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Aktualnost tématu, obsahova struktura, formulace problému a cile prace:

Téma prace je velmi aktualni vzhledem Kk pozitivnimu ptisobeni jogovych cviceni v prevenci
negativnich vlivi v zivoté ¢lovéka az do staii, a tedy moznosti ziskat znalosti a dovednosti jiz
Vv predskolnim véku. Proto ocenuji volbu tohoto tématu.

Problém je jasn¢ vymezen a cil prace navazné formulovan.

Urovei teoretické &asti, kvalita prace s literaturou:

Teoreticka ¢ast vychazi z 16 Ceskych ¢i prelozenych zdrojl, které charakterizuji jogu a jeji
ptinosy i aplikace na ptedskolni veék. Zdroje jsou spravné citovany. Autorka propojuje jogova
cviceni s moznym napliiovanim dil¢ich cild RVP PV ve vSech oblastech na zéklad¢ uvahy a
praxe.

Metody, vhodnost, logika postupu prace:

Cil, dil¢i cile a vyzkumné otazky jsou jasn€ propojeny a od obecnéjsiho cile jsou
konkretizovany. Vyzkum vyuziva tfi metod: zicastnéné pozorovani jako zakladni metodu,
dale rozhovor s détmi a rozhovor s expertem. Pozorovani je zpfesnéno zamérnym sledovanim
stanovenych jevi, které se vztahuji k dil¢im cilim a otdzkam prace. Celé Setieni je logickeé.
Uroveii analyzy, interpretace a diskuse:

Autorka popisuje realizaci aktivit a pozorované problémy, zasahy, posuny, korekce — tedy
metodické vedeni pii ndcviku pozic. Déle uvadi odpovédi déti, které jsou vesmeés pozitivni.
Nazory experta dopliuji zjisténé jevy. Kap. Shrnuti propojuje vysledky vSech metod a
formuluje zjiSténé poznatky k realizaci jogovych cviceni s nejmensimi détmi a odpovidéa na
vyzkumné otazky. V diskusi se autorka vyjadiuje k zjisténim, uvadi vlastni nazory, chybi
propojeni s teorii ¢i jinymi zdroji.

Velmi pozitivné je tfeba zhodnotit praktickou praci, vytvotreni podminek a celkovou realizaci
Setfeni v matetskych $kolach, ktera je dolozena tiemi pfilohami s fotografiemi.

Formulace zavéru, piinos a vyuZziti vysledki:

Zavery jasn€ formuluji zjiSténa fakta, a pfindSeji pozitivni a praktické informace o
moznostech realizovat jogova cviceni v MS.

Formalni stranka prace:

Préce je na odpovidajici trovni. Shoda s dal§imi pracemi je mensi nez 5%.

Celkové zhodnoceni prace:

zkuSenosti a informace o uplatnéni jogovych cviceni, metodice nacviku, nejcastéjsSich
chybach a problémech, uvadi naméty, jak postupovat a chyby odstranit. Autorka pracovala
velmi samostatné a dokazala identifikovat fadu pfinosnych informaci.

Préci doporucuji k obhajobé.

Otazky:

Jaka hlavni pravidla je téeba stanovit pro jogova cviéeni s détmi v MS?
Je tfeba néjak ptipravovat déti na jednotku jogového cviceni?
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