ABSTRAKT

Uvod do problematiky: Onemocnéni kolorektalnim karcinomem predstavuje v Evropé druhé
nejcastéjsSi zhoubné onemocnéni. Mezi ovlivnitelné rizikové faktory tohoto onemocnéni patfi
zejména Zivotni styl spojeny skonzumaci vysoce energetickych potravin, ZivociSnych tukd,
nedostatkem vldkniny v potraveé, nadmérnou konzumaci alkoholu, nikotinismem a v neposledni fadé

nedostatkem fyzické aktivity a obezitou.

Metodika vyzkumu: Empirické Setfeni bylo realizovano pomoci kvalitativniho vyzkumu. Ucelové
vybrany vyzkumny vzorek tvofilo patnact informantl po operaci kolorektalniho karcinomu. Sbér dat

probihal pomoci polostrukturovanych rozhovoru. Data byla zpracovana metodou tematické analyzy.

Cil prdce: Cilem diplomové prace bylo odhaleni Zivotnich navykd informantd po operaci
kolorektalniho karcinomu. Zjistit, jak diagndza kolorektalniho karcinomu zménila pohled na jejich

Zivotni styl. Nalezeni motivace a odhaleni bariér ve zméné Zivotniho stylu.

Vysledky: | pres prodélané onemocnéni a znalost rizikovych faktort byli informanti spise spokojeni se
svym dosavadnim Zivotnim stylem a jeho zménu neplanovali. Motivaci ke zméné Zivotniho stylu mély
prevainé Zeny. Zdravy Zivotni styl byl povaZovan za finanéné nedostupny. Pfi rozhodnuti k jeho
zméné informantlm branily socidlni aspekty, absence pratel, ktefi by s nimi pfipadnou sportovni
aktivitu sdileli. Enviromentdlni vlivy a pocasi byly dalsi bariérou ke zméné Zivotniho stylu. Mezi
psychické bariéry patfily stud za svoji postavu a posméch okoli pfi pripadné fyzické aktivité.
V neposledni fadé branila informantim ve zméné jejich Spatna fyzickd kondice. Oproti tomu motivaci
ke zméné byla rodina, vénovani se détem, vnoucatlim, partnerovi, touha zlstat pro rodinu co nejdéle
aktivni. Navrat do zaméstnani byl dalsi motivaci ke zméné. Aktivity, kterymi byly napFiklad cestovani,

navstéva kulturnich akci, byly dalsim motivatorem.

Zaver: Pacienti, kteri preZili onemocnéni kolorektalnim karcinomem jsou specifickou skupinou
pacientl. Studie odhalila fadu bariér v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, které by mohly byt
uziteCné pfi navrhovani zdravotnich intervenci pro pacienty po aktivni lé¢bé kolorektalniho

karcinomu.

Klicova slova: Kolorektalni karcinom, Zivotni styl, motivace, bariéry, kvalita Zivota



