
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá problematikou pohybové všestrannosti u dětí mladšího školního 

věku ve školní tělesné výchově a v atletické sportovní přípravce. Hlavním cílem práce je 

pomocí testování změřit úroveň všestranného rozvoje pohybových schopností. Teoretická část 

obsahuje popis pojmů jako pohybové schopnosti, tělesná výchova a její didaktické aspekty, 

všestranný rozvoj, vliv cvičení na zdraví, mladší školní věk a specifika tréninku dětí v tomto 

věku. 

Praktická část se zaměří na popis testování pohybových schopností u dětí mladšího školního 

věku a samotné výsledky provedení testů. Jedna část testovaného vzorku zkoumá pohybové 

schopnosti dětí z atletické sportovní přípravky, druhá část analyzuje všestrannost pohybových 

schopností dětí ze základní školy, které nedocházejí pravidelně do žádné sportovní přípravky. 

Výsledky práce mohou být podnětem pro učitele prvního stupně základních škol a trenéry 

sportovních přípravek k důkladnější práci s pohybovými schopnostmi, které se ukáží jako méně 

rozvinuté.  


