ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zabyva problematikou pohybové vSestrannosti u déti mladSiho skolniho
veéku ve skolni télesné vychové a v atletické sportovni ptipravce. Hlavnim cilem prace je
pomoci testovani zméfit iroven vsestranného rozvoje pohybovych schopnosti. Teoreticka ¢ast
obsahuje popis pojmi jako pohybové schopnosti, télesnd vychova a jeji didaktické aspekty,
vSestranny rozvoj, vliv cvi¢eni na zdravi, mladsi Skolni vek a specifika tréninku déti v tomto

veku.

Prakticka Cast se zaméti na popis testovani pohybovych schopnosti u déti mladSiho Skolniho
veéku a samotné vysledky provedeni testli. Jedna Cast testovaného vzorku zkouma pohybové
schopnosti déti z atletické sportovni pripravky, druhd ¢ast analyzuje vSestrannost pohybovych
schopnosti déti ze zdkladni Skoly, které nedochézeji pravideln€ do Zadné sportovni piipravky.
Vysledky prace mohou byt podnétem pro ucitele prvniho stupné zakladnich skol a trenéry
sportovnich ptipravek k dikladngjsi praci s pohybovymi schopnostmi, které se ukazi jako méné

rozvinuté.



