ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyvd problematikou zdravého stravovani, zdravého
zivotniho stylu a sportovnimi aktivitami déti mladsiho Skolniho v€ku. Cilem prace bude
sledovéani a zhodnoceni stravovacich navyka a sportovnich aktivit u déti mladsiho Skolniho
veéku. Tito sledovani zaci se podrobi dotaznikovému Setfeni, na zakladé kterého budeme
zjistovat, do jaké miry se déti tohoto véku stravuji a maji podvédomi o spravném Zzivotnim
stylu ve spojitosti se sportovnimi aktivitami. Dale budeme zkoumat sportovni vysledky téchto

zékl na podkladu vybranych disciplin dle UNIFITTESTu.
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