Priloha €. 1. Dotaznik pro specialni pedagogy z mateiskych Skol — pilotni testovani

Pohlavi

muz

Zena

V jakém kraji vykonavate praxi specialniho pedagoga?
Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
vysokoskolské

doktorské

jiné

Jaky je vas veék?

20-30

31-40

41 -50

51-60

61 a vice

Jak dlouho pracujete na pozici specialniho pedagoga?
V jaké instituci pracujete?

materska Skola

jind

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Kolik déti s autismem mate v péci?

Pracujete s détmi, které jsou integrované v bézné tiide?
ano

ne

Pokud ano, kolik takovych déti mate (ptiblizn€) v péci?



Pracujete s détmi, které jsou zafazeny do tiid (Skol) ziizenych podle § 16 odst. 9?
ano

ne

Pokud ano, kolik takovych déti mate v péci?

Jak Casto s témito détmi pracujete? (mysleno s jednim dité¢tem) denné, jednou tydné atd..
Jaké metody a pristupy nejcastéji vyuzivate pii své praci s détmi s autismem?
Jak hodnotite svou roli z pohledu stézejni naplné prace s détmi s autismem.

Jaké znalosti a dovednosti nejcastéji uplatiiujete pti své praci.

Jaké diagnostické metody pii praci s détmi s autismem vyuzivate?

Na jaké oblasti se vase terapie nejvice zamétuje? (co je pro vas dilezité?)
Na jaké problémy pfti praci s détmi s autismem nejcastéji nardzite?

V ¢em ptedevsim spociva podle Vias uloha specialniho specialni pedagoga pfti praci s détmi
s autismem?

Spolupracujete s poradenskymi zafizenimi, které se specializuji (maji v péci) déti s autismem?
Jak tato spoluprace probiha? (jak casto a jakou formou)
Co nejéastéji se specialnimi pedagogy ze SPZ konzultujete?

Spolupracujete s externimi odborniky? Pokud ano, s kterymi, jak ¢asto a jakym zplisobem
spoluprace probiha?

Jak probiha spoluprace s rodi¢i? Maji rodi¢e zajem o konzultace? Jak ¢asto? Jaké jsou
nejcastejsi pozadavky rodict na vas (co se tyka préce s jejich détmi s autismem)?

Citite se dostatecné podporovani z hlediska supervize? Mate s kym konzultovat svou praci?
Pokud ano s kym, jak ¢asto, jak tyto konzultace probihaji?

Jaky je vas nadzor na inkluzi déti s autismem do bé€znych tfid? Jaké mate zkuSenosti? Jaké jsou
nejvetsi prekazky inkluze?

Co pottebujete ke své praci, aby se vam pracovalo 1épe?

Kdo (které profese) by mél podle vés tvofit izky tym odbornikt, ktetfi pravidelné pracu;ji
s détmi s autismem?

VELICE DEKUJI ZA VAS CAS



Priloha €. 2: Dotaznik pro specialni pedagogy ze Skolskych poradenskych zarizeni -
pilotni testovani

Pohlavi

muz

Zena

V jakém kraji vykonavate praxi specialniho pedagoga?
Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
vysokoSkolské

doktorské

jind

Jaky je vas veék?

20-30

31-40

41 -50

51-60

61 avice

Jak dlouho pracujete na pozici specialniho pedagoga?
V jaké instituci pracuje

PPP

SPC

jind

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Kolik déti s diagnézou autismus mate v péci?
Pracujete s détmi, které jsou integrované v bézné tiide?
ano

ne



Pokud ano, kolik takovych déti mate (ptiblizné) v péci?

Pracujete s détmi, které jsou zafazeny do tiid (Skol) ziizenych podle § 16 odst. 9?
ano

ne

Pokud ano, kolik takovych déti mate v péci?

Jak Casto s témito détmi pracujete? (mysleno s jednim ditétem)

Jaké metody a ptistupy nejvice vyuzivate pii své praci s détmi s autismem?
Jak hodnotite svou roli z pohledu stézejni naplné prace s détmi s autismem.
Jaké znalosti a dovednosti nejcastéji uplatiujete pti své praci.

Jaké diagnostické metody pii praci s détmi s autismem vyuzivate

Na jakeé oblasti se vase terapie nejvice zamétuje? Co je pro vas dulezité?
Na jaké problémy pfii praci s détmi s autismem nejcasteji nardzite?

V ¢em predevsim spociva podle Vas uloha specialniho specialni pedagoga pfi praci s détmi
s autismem?

Spolupracujete s matetskymi skolami (ptipravnymi tfidami zakladnich Skol), které pecuji
o déti s autismem?

Jak tato spoluprace probihd? (jak Casto a jakou formou)
Jaké jsou nejcastéjsi dotazy pedagogt ze Skol ¢i matetskych Skol?

Spolupracujete s externimi odborniky? Pokud ano, s kterymi, jak ¢asto a jakym zplisobem
spoluprace probiha

Jak probiha spoluprace s rodi¢i? Maji rodice zajem o konzultace? Jak Casto. Jaké jsou
nejcastejsi pozadavky rodicli na vas (co se tykd prace s détmi s autismem)

Citite se dostatecné podporovani z hlediska supervize? Mate s kym konzultovat svou praci?
Pokud ano s kym, jak ¢asto, jak tyto konzultace probihaji?

Jaky je vas ndzor na inkluzi déti s autismem do béznych tfid? Jaké mate zkuSenosti? Jaké jsou
nejvetsi prekazky inkluze?

Co pottebujete ke své praci, aby se vam pracovalo 1épe?

Kdo (které profese) by mél podle vés tvofit izky tym odbornikt, ktetfi pravidelné pracu;ji
s détmi s autismem?

VELICE DEKUJI ZA VAS CAS



Priloha €. 3: Dotaznik pro specialni pedagogy z mateiskych Skol

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, moc Vas prosim o vyplnéni dotazniku.

Pracuji jako specialni pedagog v mateiské Skole se specialnimi tfidami v Praze Kosifich a pisi
rigorodzni praci na téma "Role specialniho pedagoga v predskolnim vzdélavani déti

s autismem®.

Otazky v dotazniku se tykaji Vasich postoji k praci s détmi s autismem, inkluze téchto déti
do béznych tid, spoluprace s kolegy, rodici a externimi spolupracovniky a také VasSich

podminek pro praci
Dotazniky jsou anonymni a pouziji je pouze pro ucely této prace
VYSLEDKY VYZKUMU ME RIGOROZNI PRACE VAM DAM RADA K DISPOZICI

VELICE DEKUJI ZA VAS CAS:)

A. OSOBNI UDAJE, DELKA A MISTO VYKONU PRAXE SPECIALNIHO
PEDAGOGA

1. POHLAVI

zena

muz

2.V JAKEM KRAJI VYKONAVATE PRAXI SPECIALNIHO PEDAGOGA?
3.JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?

vysokoskolské

doktorské

jina odpovéd’

4. JAKY JE VAS VEK?

20-30
31-40
41 - 50



51 -60

61 a vice

5. JAK DLOUHO PRACUJETE NA POZICI SPECIALNIHO PEDAGOGA?
mén¢ nez 5 let

6 - 10 let

11-15

16 -20

21 a vice let

6.V JAKE INSTITUCI PRACUJETE?

MS

jina

7. KDE ZISKAVATE INFORMACE O PROBLEMATICE PAS?

Skoleni

studium na vysoké Skole

internet

literatura

vymeéna zkuSenosti

jind odpovéd

B. NASLEDUJICi DOTAZY SE TYKAJi VASI PRIME PRACE S DETMI

S AUTISMEM A NAZORU NA INKLUZI DETI S AUTISMEM DO BEZNYCH
TRID

8. KOLIK DETi S DIAGNOZOU AUTISMUS MATE V PECI?
5 améné

6-10

11-15

16-20



21-25
26-30
31 a vice

9. KOLIK MATE V PECI DETI S AUTISMEM ZARAZENYCH DO BEZNYCH
TRID?

1-5

6-10

11-15

16-20

21-25

26-30

31 avice

nemam takové déti v péci
jind odpoveéd

10. KOLIK MATE V PECI DETI S AUTISMEM ZARAZENYCH DO TRID
ZRIZENYCH DLE § 16, ODST. 9?

1-5

6-10

11-15

16-20

21-25

26-30

31 a vice

nemam takové déti v péci

jina odpoveéd’



11. SOUHLASITE S INKLUZi DETi S AUTISMEM DO BEZNYCH TRiD?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

nevim

je to velmi individualni

jina odpoved’

12. JAKE JSOU PODLE VAS NEJVETSI PREKAZKY INKLUZE DETI S
AUTISMEM DO BEZNYCH TRID? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE
TRI ODPOVEDI

problémy v socidlni oblasti

problémy v komunikaci déti s pas

personalni zajiSténi

vzdélani asistenta pedagoga

casové vytiZzenost poradenskych zatizeni a tim 1 nedostate¢na podpora Skol
pfedsudky spojené s diagndzou pas

pocet déti na tiidé

jina odpovéd’

13. JAK CASTO PRACUJETE S JEDNIM DITETEM S DIAGNOZOU
AUTISMUS INDIVIDUALNE?

kazdy den
vicekrat tydné
jednou za tyden
jednou za 14 dni

jednou za mésic



jind odpoveéd

14. JAKE METODY CI PRISTUPY NEJVICE VYUZIVATE PRI PRACI S DETMI
S AUTISMEM? ZVOLTE JEDNU CI VICE ODPOVEDI

ABA

strukturované uceni
VOKS

vizualizace

nacvik socidlnich situaci
senzorickd integrace
videotrénink interakci
Prvky O). T). A).
Son-Rise

jind odpoveéd

15.NA CO SE PIV{I,TERAPII DF;Ti S AUTISMEM NEJVICE ZAMERUJETE?
VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI ODPOVEDI

socializace

komunikace - fec

alternativni komunikace

hra

nacvik konkrétni dovednosti
o¢ni kontakt

sebeobsluha

fizend Cinnost (prace u stolecku)
prace s emocemi

jina odpoveéd’



16. NA JAKE PROBLEMY PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM NEJCASTEJI
NARAZITE? V CEM VIDITE NEJVETSI PROBLEM? VYBERTE, PROSIM,
MAXIMALNE TRI ODPOVEDI.

motivace ditéte

vztek a agrese

hypo ¢i hypersenzitivita

prekazky v oblasti komunikace

hyperaktivita

nespoluprace déti s pas

generalizace (neschopnost pfenést nauc¢ené dovednosti do praxe)

priliSna ochrana ze strany rodict

nepiiméfend ocekdvani ze strany rodicl

problémy ve spolupraci s asistentem pedagoga

navalujici se administrativa

nepftijeti ditéte rodici

nedostatecné vzdélani asistenta pedagoga v problematice pas

nepochopeni okoli

jind odpoveéd

17. V CEM PREDEVSIM SPOCIVA PODLE VAS ULOHA SPECIALNIHO
SPECIALNI PEDAGOGA PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM?

pomoc pfi zaclenovani ditéte do kolektivu vrstevnikl
podpora pfi pfechodu na zakladni $kolu

metodické vedeni

didaktickou a vychovnou

pfedavani informaci pedagog - asistent pedagoga

koordinator inkluze

10



podpora rodiny

byt soucasti multidisciplinarniho tymu
komunikace s ostatnimi odborniky
znalec konkrétnich postupt

priivodce a zprostifedkovatel

jina odpoved’

18. JAK HODNOTITE SVOU ROLI Z POHLEDU STEZEJNI NAPLNE PRACE
S DETMI S AUTISMEM. VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE DVE ODPOVEDI

role pedagoga
role vychovatele
role poradce a konzultanta

role diagnostika

19. JAKE ZNALOSTI A DOVEDNOSTI NEJCASTEJI UPLATNUJETE PRI SVE
PRACI. VYBERE, PROSIM, MAXIMALNE TRI ODPOVEDI

oblast specidlni pedagogiky

oblast psychologie

oblast pedagogiky

oblast sociologie

komunikac¢ni schopnosti

schopnost planovani, organizace a fizeni
oblast legislativy

20. JAKE DIAGNOSTICKE METODY PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM
POUZIVATE? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI NEJCASTEJSI.

anamnesticky dotaznik
edukaéné hodnotici profil

dotazniky na ADHD

11



dotaznik pro nové ptijaté déti

vlastni komplexni diagnostika

pozorovani

rozhovor s rodici

rozhovor s ostatnimi pedagogy, kteti s ditétem pracuji

jina odpoved’

C. NASLEDUJCI OTAZKY SE TYKAJI VASI SPOLUPRACE S KOLEGY,
EXTERNIMI ODBORNIKY A RODICI DETI S AUTISMEM

21. SPOLUPRACUJETE SE SKOLSKYMI PORADNESKYMI ZARIZENIMI,
KTERE PECUJI O DETI S AUTISMEM?

ano
ne

22. POKUD ANO, S KTERYMI?

SPC

PPP

rana pece

jind odpovéd

nespolupracuji

23. JAK CASTO TATO SPOLUPRACE PROBIHA?
vicekrat do mésice

jednou mésicné

jednou za ¢tvrt roku

jednou za pul roku

jednou za rok

jind odpoveéd

12



nespolupracuji

24. JAKYM ZPUSOBEM TATO SPOLUPRACE NEJCASTEJI PROBIHA?
naslechy ve skole

konzultace po e-mailu

konzultace po telefonu

jina odpoved’

nespolupracuji

25. CO NEJCASTEJI S ODBORNIKY ZE SKOLSKYCH PORADENSKYCH
ZARIZENI, KTER,I SE SPECIA,LIZSJJIVNA DEVTI S AVU!“!SMEM, KONZULTUJETE?
VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI NEJCASTEJSI DOTAZY.

dotazy na rozvoj komunikace

dotazy na zaclenéni déti s autismem do kolektivu vrstevnika

na préaci s détmi na tfidé

na stanovovani hranic

jak zvladnout agresivitu u déti

jak dité motivovat

jina odpovéd’

nespolupracuji

26. SPOLUPRACUJETE S EXTERNIMI SPOLUPRACOVNIKY?(PRI PRACI
S DETMI S AUTISMEM)

ano

ne

27. POKUD ANO, S KTERYMI?
psycholog

psychiatr

ergoterapeut

13



pediatr

logoped

jind odpoveéd

nespolupracuji

28. MAJi RODICE DETI S AUTISMEM ZAJEM O KONZULTACE?
ano

ne

29. POKUD ANO, JAK CASTO KONZULTUJi?
pravidelné jednou mési¢né

kdyzZ je potieba

kazdy den pfi pfedavani ditéte ve tfide

jind odpoveéd

nekonzultuji

30. JAK TATO SPOLUPRACE PROBIHA?
osobné

telefonicky

pisemna komunikace po e-mailu

neprobiha

31. NA CO SE NEJCASTEJI RODICE PTAJI? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE
TRI NEJCASTEJSI DOTAZY*

chtéji si ovetit, ze postupuji spravné
jak rozvijet komunikaci

jak rozvijet socialni dovednosti

jak rozvijet hru

jak stanovit vychovné hranice

14



pomoc pii hleddni novych ptistupt
jina odpoved’
nespolupracuji

32. DOMNIVATE SE, ZE PRI PECI O DETI S AUTISMEM JE DULEZITA
MEZIOBOROVA SPOLUPRACE?

ano
spise ano
ne

spisSe ne
nevim

33. KDO BY MEL TAKOVY TYM TVORIT? ODBORNICI Z JAKYCH OBORU?

D. NASLEDUJICI DOTAZY SE TYKAJi VASICH PODMINEK PRO PRACI
A SUPERVIZE

34. CITITE SE DOSTATECNE PODPOROVANI Z HLEDISKA SUPERVIZE?
ano

ne

35. JAK CASTO SUPERVIZE PROBIHA?

jednou tydné

jednou mésicné

jednou ro¢né

dle potifeby

jina odpoveéd’

supervize neprobiha

15



36. S KYM SDILITE SVE PROFESNi ZKUSENOSTI?

supervizor

vedeni Skoly

kolega/kolegyné¢

jind odpoveéd

nesdilim

37. CO BYSTE POTREBOVALI PRO TO, ABY SE VAM NA POZICI SPECIALNIHO
PEDAGOGA PRACOVALO LEPE? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI
PRO VAS NEJDULEZITEJSI ASPEKTY

vEtsi Casova dotace

mén¢ administrativy

materidlni vybaveni Skoly

vice pedagogického personalu na kazdou ttidu

méné déti na tiide

vice financi na odborné vzdélani

vys$§i finanéni ohodnoceni

administrativni pracovnik

jind odpovéd

16



Priloha €. 4: Dotaznik pro specialni pedagogy ze Skolskych poradenskych zarizeni

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, moc Vs prosim o vyplnéni dotazniku.

Pracuji jako specialni pedagog v matefské Skole se specialnimi tfidami v Praze KoSifich a pisi
rigorozni praci na téma "Role specidlniho pedagoga v predskolnim vzdélavani déti

s autismem®.

Otazky v dotazniku se tykaji Vasich postojii k praci s détmi s autismem, inkluze téchto déti
do béZnych tfid, spoluprace s kolegy, rodi¢i a externimi spolupracovniky a také VaSich
podminek pro praci

Dotazniky jsou anonymni a pouziji je pouze pro ucely této prace

VYSLEDKY VYZKUMU ME RIGOROZNI PRACE VAM DAM RADA K DISPOZICI

VELICE DEKUJI ZA VAS CAS:)

A. OSOBNI UDAJE, DELKA A MISTO VYKONU PRAXE SPECIALNIHO
PEDAGOGA

1. POHLAVI

zena

muz

2.V JAKEM KRAJI VYKONAVATE PRAXI SPECIALNIHO PEDAGOGA?
3.JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?

vysokoskolské

doktorské

jina

17



4. JAKY JE VAS VEK?

20-30

31-40

41 - 50

51-60

61 a vice

5. JAK DLOUHO PRACUJETE NA POZICI SPECIALNIHO PEDAGOGA?
mén¢ nez 5 let

6 - 10 let

11-15

16 -20

21 a vice let

6. VJAKE INSTITUCI PRACUJETE?
PPP

SPC

jina odpovéd’

7. KDE ZiSKAVATE INFORMACE O PROBLEMATICE PAS?
Skoleni

studium na vysoké Skole

internet

literatura

vymeéna zkuSenosti

jind odpoveéd

18



B. NASLEDUJICI DOTAZY SE TYKAJI VASI PRIME PRACE S DETMI
S AUTISMEM A NAZORU NA INKLUZI DETI S AUTISMEM DO BEZNYCH
TRID

8. KOLIK DETi S DIAGNOZOU AUTISMUS MATE V PECI?
méné nez 10

11-20

21- 30

31 - 40

41 - 50

51 -100

vice nez 100

101 a vice

9. KOLIK MATE V PECI DETI S AUTISMEM ZAREZENYCH DO BEZNYCH
TRID?

méné nez 10

11-20

21-30

31-40

41-50

51-100

101 a vice

nemam takové déti v péci

jina odpovéd’

19



10. KOLIK MATE V PECI DETI S AUTISMEM ZARAZENYCH DO TRID
ZRIZENYCH DLE § 16, ODST. 9?

10 a méné

11-20

21-30

31-40

41-50

51-100

vice nez 100

nemam takové déti v péci

jind odpoveéd

11. SOUHLASITE S INKLUZI DETi S AUTISMEM DO BEZNYCH TRID?
ano

spiSe ano

spisSe ne

ne

nevim

je to velmi individudlni

jina odpovéd’

12. JAKE JSOU PODLE VAS NEJVETSI PREKAZKY INKLUZE DETI
S AUTISMEM DO BEZNYCH TRID? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE
TRI ODPOVEDI

problémy v socidlni oblasti

problémy v komunikaci déti s autismem

persondlni zajiSténi

vzdélani asistenta pedagoga

20



casové vytizenost poradenskych zafizeni a tim i nedostatecna podpora $kol
predsudky spojené s diagndézou autismus

pocet déti na tfide

jina odpoved’

13. JAK CASTO PRACUJETE S JEDNIM DITETEM S DIAGNOZOU
AUTISMUS INDIVIDUALNE?

jednou mésicné
jen pii diagnostice
jednou za pul roku
jind odpoveéd

14. JAKE METODY CI PRISTUPY NEJVICE VYUZIVATE PRI PRACI S DETMI
S AUTISMEM? ZVOLTE JEDNU CI VICE ODPOVEDI

ABA

strukturované uceni
VOKS

vizualizace

nacvik socidlnich situaci
senzorickd integrace
videotrénink interakci
prvky O). T). A).
Son-Rise

jind odpoveéd

15. NA CO SE PRI TERAPII DETIi S AUTISMEM NEJVICE ZAMERUJETE?
VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI ODPOVEDI

socializace

komunikace - fe¢

21



alternativni komunikace

hra

nacvik konkrétni dovednosti

ocni kontakt

sebeobsluha

fizena Cinnost (prace u stolecku)

prace s emocemi

jina odpoved’

16. NA JAKE PROBLEMY PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM NEJCASTEJI
NARAZITE? V CEM VIDITE NEJVETSI PROBLEM? VYBERTE, PROSIM,
MAXIMALNE TRI ODPOVEDI.

motivace ditéte

vztek a agrese

hypo ¢i hypersenzitivita

piekazky v oblasti komunikace

hyperaktivita

nespoluprace déti s autismem

generalizace (neschopnost pfenést nauc¢ené dovednosti do praxe)
priliSna ochrana ze strany rodict

nepiiméfena ofekavani ze strany rodici

problémy ve spolupraci s asistentem pedagoga

navalujici se administrativa

nepfijeti ditéte rodici

nedostatecné vzdélani asistenta pedagoga v problematice PAS
nepochopeni okoli

jind odpoveéd

22



17. V CEM PREDEVSIM SPOCiVA PODLE VAS ULOHA SPECIALNIHO
SPECIALNI PEDAGOGA PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM?

pomoc pii za¢lenovani ditéte do kolektivu vrstevniki
podpora pii piechodu na zakladni Skolu
metodické vedeni

didaktickou a vychovnou

pfedavani informaci pedagog - asistent pedagoga
koordinator inkluze

podpora rodiny

byt soucasti multidisciplinarniho tymu
komunikace s ostatnimi odborniky

znalec konkrétnich postupii

pruvodce a zprostifedkovatel

jind odpoveéd

18. JAK HODNOTITE SVOU ROLI Z POHLEDU STEZEJNI NAPLNE PRACE
S DETMI S AUTISMEM. VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE DVE ODPOVEDI

role pedagoga

role vychovatele

role poradce a konzultanta
role diagnostika

19. JAKE ZNALOSTI A DOVEDNOSTI NEJCASTEJI UPLATNUJETE PRI SVE
PRACI. VYBERE, PROSIM, MAXIMALNE TRI ODPOVEDI

oblast specialni pedagogiky
oblast psychologie
oblast pedagogiky

oblast sociologie

23



komunikac¢ni schopnosti
schopnost planovani, organizace a fizeni
oblast legislativy

20. JAKE DIAGNOSTICKE METODY PRI PRACI S DETMI S PAS POUZIVATE?
VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI NEJCASTEJSI.

edukac¢né hodnotici profil

anamnesticky dotaznik

dotazniky na ADHD

dotaznik pro nové ptijaté déti

vlastni komplexni diagnostika

pozorovani

rozhovor s rodici

rozhovor s ostatnimi pedagogy, kteti s ditétem pracuji

jina

C. NASLEDUJCI OTAZKY SE TYKAJI VASI SPOLUPRACE S KOLEGY,
EXTERNIMI ODBORNIKY A RODICI DETI S PAS

21. SPOLUPRACUJETE S MATERSKYMI SKOLAMI, KTERE PECUJi O DETI
S AUTISMEM?

ano
ne

22. JAK CASTO TATO SPOLUPRACE PROBIHA?
vicekrat do mésice

jednou mésicné

jednou za ¢tvrt roku

jednou za ptl roku

24



jednou za rok

jina odpoved’

nespolupracuji

23. JAKYM ZPUSOBEM TATO SPOLUPRACE NEJCASTEJI PROBIHA?
naslechy ve skole

konzultace po e-mailu

konzultace po telefonu

jina odpoved’

nespolupracuji

24. CEHO SE DOTAZY PEDAGOGU MATERSKYCH SKOL, KTER{ PRACUJI
S DETMCI S AUTISMEM, NEJCASTEJI TYKAJI? VYBERTE, PROSIM,
MAXIMALNE TRI NEJCASTEJSI DOTAZY.

dotazy na rozvoj komunikace

dotazy na zaclenéni déti s autismem do kolektivu vrstevnika

na préaci s détmi na tfidé

na stanovovani hranic

jak zvladnout agresivitu u déti

jak dité motivovat

jina odpovéd’

nespolupracuji

25. SPOLUPRACUJETE S EXTERNIMI SPOLUPRACOVNIKY?(PRI PRACI
S DETMI S AUTISMEM)

ano
ne
26. POKUD ANO, S KTERYMI? VYBERTE JEDNU NEBO ViCE ODPOVEDI.

psycholog
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psychiatr

ergoterapeut

pediatr

logoped

jind odpoveéd

nespolupracuji

27. MAJi RODICE DETi S AUTISMEM ZAJEM O KONZULTACE?
ano

ne

28. POKUD ANO, JAK CASTO KONZULTUJI?
pravidelné jednou mési¢né

kdyz je potieba

pfi kazdé navstéve

jind odpoveéd

nekonzultuji

29. JAK TATO SPOLUPRACE PROBIHA?
osobné

telefonicky

pisemna komunikace po e-mailu

neprobiha

30. NA CO SE NEJCASTEJI RODICE PTAJi? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE
TRI NEJCASTEJSI DOTAZY*

chtéji si overit, ze postupuji spravné
jak rozvijet komunikaci

jak rozvijet socialni dovednosti
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jak rozvijet hru

jak stanovit vychovné hranice
pomoc pfi hledani novych ptistupt
jina odpoved’

nespolupracuji

31. DOMNIVATE SE, ZE PRI PECI O DETI S AUTISMEM JE DULEZITA
MEZIOBOROVA SPOLUPRACE?

ano
spise ano
ne

spisSe ne
nevim

32. KDO BY MEL TAKOVY TYM TVORIT? ODBORNICI Z JAKYCH OBORU?

D. NASLEDUJICI DOTAZY SE TYKAJi VASICH PODMINEK PRO PRACI
A SUPERVIZE

33. CITITE SE DOSTATECNE PODPOROVANI Z HLEDISKA SUPERVIZE?
ano

ne

34. JAK CASTO SUPERVIZE PROBIHA?

jednou tydné

jednou mésicné

jednou ro¢né

dle potieby

jina odpoveéd’

supervize neprobiha
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35.S KYM SDILITE SVE PROFESNI ZKUSENOSTI? VYBERTE JEDNU NEBO
VICE ODPOVEDI

supervizor

vedeni Skoly

kolega/kolegyné

jina odpoved’

nesdilim

36. CO BYSTE POTREBOVALI PRO TO, ABY SE VAM NA POZICI SPECIALNIHO
PEDAGOGA PRACOVALO LEPE? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI PRO
VAS NEJDULEZITEJSI ASPEKTY

veEtsi casova dotace

méné administrativy

materialni vybaveni Skoly

vice pedagogického persondlu na kazdou ttidu

méné déti na tfide

vice financi na odborné vzdélani

vy$$i finanéni ohodnoceni

administrativni pracovnik

hranice maximalniho poctu déti v péci

jind odpovéd
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Piiloha €. 5: Prepis rozhovoru

Klara K. — utitelka v MS ve t¥idé s integraci

Jaké mate vzdeélani a jaké mate dosavadni pracovni zkuSenosti?

Mam stiedni pedagogickou Skolu, pak jsem Sla na tfi roky na bakalarské studium predskolni
pedagogiky a protoze jsem vidé€la, jak ptibyva déti s autismem, logopedickymi vadami, tak
jsem si fikala, ze si dodélam specialni pedagogiku, abych vid€la jak 1épe s takovymi détmi

pracovat, abych jim lépe porozumeéla. A tak Sla jsem na Univerzitu Jana Amose Komenského.

Rovnou po skole jsem nastoupila do matetské Skoly, kde pisobim doted’. Praxi jsem m¢la jen
v ramci tabord, kam jsem jezdila, kde byly 1 déti s ADHD, PAS a tak. Pracuji tedy v matetské
Skole se specidlnimi tfidami. Po Skole jsem nastoupila do specidlni tfidy pro déti s PAS, coz
byla obrovska zkuSenost. Mohla jsem zjistit, co ty déti potfebuji. Byla jsem moc rada, ze mi
takova nabidka pfiSla hned po Skole. Prace je velmi naro¢né. Po tfech letech ve tfid¢ pro déti
s autismem jsem se stala pani ucitelkou v bézné tfid¢€. V tomto roce mam ve t¥id¢ integrovanou
jednu holc¢icku s diagn6zou PAS a v minulém Skolnim roce jsem méla také jednu divenku

s autismem — ta v letoSnim roce nastoupila na zakladni Skolu.

Jak probiha spoluprace s rodici?

Je to hodné o té komunikaci. Oni védi, Ze o Fanynku (inkludovanou divku s autismem) méame
z4jem. Ze to neni jen o tom, Ze inkludovana a my si ji neviimame, ale snazime se ji dale rozvijet.
Fanynka nenastoupila rovnou k nam do béZné tfidy, ale byla dva roky ve tfid¢ podle paragrafu
16 odst. 9. Rodice byli radi, ze je ted’ zafazena do tfidy, kde pracuje nékdo, kdo ma zkuSenosti
1z té autistické tfidy.

S jakymi dalsimi odborniky spolupracujete a jakym zpiusobem? Jaky je Vas ndazor na nutnost

spoluprdace pri péci o déti s autismem

Tak bez toho by to neslo. Nejdilezitéjsi je samoziejmée spoluprace pedagogi na tiid¢ a také
feSime ptipadné problémy kazdy den pii predavani déti. Vyhodou je, Ze mame ve Skolce Skolni
psycholozku a specialni pedagozku. S nimi jsme v kazdodennim kontaktu, konzultujeme s nimi
metody prace a podobné. Spolupracujeme i1 se specidlnimi pedagogy ze specidlné
pedagogickych center, ale vzhledem k jejich ¢asové vytiZzenosti je tato spoluprace spise

formalni. Vyhodou je i pravidelna externi spolupréace s ergoterapeutkou.
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Jaka je hlavni uloha inkluze ditéte s autismem v bézné tride

Ja si myslim, Ze tfeba vySe zminénd Fanynka se v ,autistické* tfidé naucila sebeobsluze
a rezimu Skoly a hlavni cil integrace do bézné tiid€ je rozvoj socialnich dovednosti. Vidim
v tom navic prospéch 1 pro ostatni déti. Snazime se je vtadhnout spolecné do vSech ¢innosti.
A prima je, Ze 1 ostatni déti vidi, ze kdyZz si n¢kdo hraje ,,jinak®, je to v pofadku. UCi se byt

navzajem ohleduplni a bourat predsudky.

Na co se v péci o divku s autismem predevsim zameérujete?

Myslim, ze komunikace a socialni kontakty. Staci mi, kdyz dité umi fict ,, ja chci ja nechci.
“Loniskd integrace divky s autismem se ale pfiliS nezdafila, protoze ani doma s ni pfili§
nepracovali. Maminka si odmitala ptiznat, Ze ma hol¢i¢ku s autismem. Letos je to s Fanynkou
jiné. Rodice chodi na logopedii a riizné nacviky a pracuji i doma. Kazdy den s nami konzultuji

a prace ve Skolce navazuje na praci doma. Je to idedlni stav.

Jakym zpusobem s détmi s autismem pracujete?

Zalezi na tom, jestli je pfitomny asistent nebo ne a také na urovni spoluprace s asistentem.
Problém nasSeho skolstvi je velky pocet déti na tfid€. A ta prace je tim ovlivnéna. Nezbyva tolik
¢asu na individudlni praci s détmi — myslim, Ze je to ale pii préaci s détmi s autismem stézejni.
Prace v kolektivu navazuje na individualni praci. I v minulych letech jsem zjistila, Ze kdyz
mam na tfid¢ integrované dité a nemam asistenta pedagoga, tak ¢lovek to dité trochu ,,vypusti®,
protoze to jinak nejde. Asistentky vyuZzivame jak pro zaclenéni do kolektivu, tak ale 1 pro

individualni praci v odpocinkové mistnosti. Bez nich by to neslo.

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Internet, Skoleni, praxe. ZkouSime, co se dafi a co ne.

Tereza H. — asistentka pedagoga v béZné tiidé s integraci

Jaké je Vase vzdelani a jaké mate dosavadni pracovni zkuSenosti?

Hned po Skole (stfedni pedagogicka skola) jsem nastoupila do matefské Skoly se specialnimi
ttidami kde pracuji jiz ¢tvrty rok. Nastoupila jsem jako asistentka do autistické tiidy, po dvou
letech mi bylo nabidnuto misto v bézné tfid¢. Minuly rok i tento mam na tfid¢ integrovanou

divku s autismem.

30



Na co se v péci o divku s autismem predevsim zamérujete?

Ur¢ité na komunikaci. At verbalni nebo pomoci piktogrami. A socialni dovednosti. Integrace
urCité neni pro kazdého a divodem je predevSim vysoky pocet déti na tiidé¢ Fanynka je ta,
ktera zvladne vétsi pocet déti, pro Daju (divenku, kterou jsem méla inkludovanou ve tiidé
minuly Skolni rok) to ale bylo minuly rok dost naro¢né. I kdyz se zd4, ze Fanynka je uzaviena

do svého svéta, sleduje okoli. M4 rada jednoho chlapecka, vyhledava ho, hraje si s nim. Je vidét,

vvvvv

Co je ukolem inkluze déti s autismem?

Ja si myslim hlavné se adaptovat na vétsi kolektiv, mit néjaky harmonogram, zicastnit se kazdé
¢innosti alespon na malou chvili. Myslim, Ze je hlavni, Ze v té tfid¢ prosté je. I kdyz ostatni déti
nevyhledava, obcas se na n¢ usmgéje, vi, Ze tam jsou. My jsme si to hned na zacatku s détmi
vysvétlili a oni ji maji radi. Berou ji za ruku, pomahaji ji, uz i chépou, Ze si v dobé odpocinku

muze vzit na lehatko hracku 1 kdyz oni ne. U¢i se toleranci.

Jak probiha spoluprace s rodici?

J4 mam vyhodu, ze Fanynku zndm uz z autistické tfidy. Rodice jsou vstticni, nosi do Skolky
rizné pomicky, hry, se kterymi si Fanca hraje doma. Problém je ted to, Ze nechce jist.

Ma bezlepkovou dietu a pfitom miluje klasické rohliky.

S jakymi dalsimi odborniky spolupracujte a jakym zpusobem? Jaky je Vas nazor na spoluprdci

pFi péci o déti s autismem

Nejdulezitéjsi je spoluprace s pani ucitelkou Klarou, se kterou jsem na tfidé a specidlni
pedagozkou. Kazdy den si v tymu uptesiiujeme kompetence a ¢innosti, které bude kdo ten den
vykonéavat. A také sjakymi détmi. Zda skupinové nebo individualné. Cilem je vytvofit

bezpecné a ptinosné prostfedi nejen pro integrované déti, ale i pro déti ostatni.

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Tak urcité na Skolenich, pak pro mé nejlepsi byly dva roky ve specidlni tfidé a v nasi matetské

Skole je spousta knizek o autismu.
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Jak byste zhodnotila svou spoluprdci s asistentkou pedagoga na tride?

Nedovedu si predstavit, Ze by na tiid¢ asistentka nebyla. Integrace by neméla smysl. Mame
na tfid€ 28 d¢ti a ucitelka nema Cas vénovat se jen divce s autismem. Ja mam za ukol hledat,

co Fanynku bavi, a tak ji zabavit a rozvijet u ni hru a smysluplné traveni volného casu.

Co by pomohlo, aby integrace dobre fungovala?

Rozhodné mensi pocet déti na tfid€. To je zaklad.

Monika K. — §kolni psycholog

Jaké mate vzdelani?

Ja mam Sestileté gymnéazium a potom jsem pul roku studovala na Fakult¢ humanitnich studii.
To jsem zanechala, protoZze mi to nedavalo smysl a pak jsem $la studovat psychologii

na Filosofické fakulté.

Proc jste se rozhodla studovat prave psychologii?

M¢la jsem uz od gymndzia pocit, ze za mnou lidé chodi a svéiuji se mi a pfislo mi to smysluplné.

Kdy jste se poprvé setkala s détmi s autismem?

Jajsem s détmi s autismem zacala pracovat asi v prvnim ro¢niku na vysoké skole. Dostala jsem
nabidku z terapeutického centra (Autcentrum), které¢ se v tu dobu nové oteviralo. A protoze
jsem do té doby o autismu nic nevédéla, méla jsem je zaskatulkované na urovni ,,Rainman®, tak
jsem si tikala, Ze to zkusim. Autcentrum je terapeutické centrum pro déti s autismem
a poruchami chovani. Po prvni vstupni konzultaci rodice fekli, co tesi, s ¢im potiebuji pomoci
a pak tam jednou tyden na hodinu a pil chodili na pfimé nacviky (terapeut - dité — rodice).
Zakladem byla ABA terapie, protoZze to v Americe vystudovala pani feditelka, ale postupné
jsme piidavali néco ze Son-Risu, obrazkové uceni atd. Neméli jsme jen jednu metodu.
V  Autcentru jsem pracovala po dobu studii. Po Skole jsem nastoupila jako psycholog
do matetské Skoly na CasteCny Givazek a na Castecny Uvazek do pedagogicko psychologické

poradny.

Jsou mezi Vasimi klienty v poradné i déti s autismem?

Minimalné, a kdyz, tak jen na zacatku terapie, kdyz rodice nevédi, Ze spadaji do SPC. Nebo
kdyz dité s podezfenim na autismus zachytime v néjaké zékladni Skole. Vétsinou ale tyto déti

odesilame hned na diagnostiku, a kdyZ maji autismus diagnostikovany, jdou do péce SPC.
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Na co se v peci o déti s PAS predevsim zamérujete?

Mné pfislo, ze pokud vychazim od klientdi v Autcentru, tak jsme ve vSech ptipadech narazeli
na nemoznost komunikace. Kdyz déti nedokazou vyjadiit své potieby, tak se na to pak

nabalovalo problémové chovani atd. Takze oblast komunikace.

Jaka je uloha Skolniho psychologa v materské skole?

Psychologie je hodné¢ o verbalni komunikaci, ¢asto se moje prace prekryva s praci specialniho
pedagoga. Cisté jako psycholog mohu pracovat s rodi¢i, chiivou, pedagogy dosp&lymi, kte¥i se
pohybuji v okoli ditéte s PAS. Pokud jde o déti s PAS, které maji vyvinutou verbalni fec, pak
s nimi pracovat (z pozice psychologa) Ize. Pokud jsou neverbalni, pak pracuji komplexné.
Od komunikace, pomoci obrazki, pies hrubou, jemnou motoriku, grafomotoriku. Podobné je
to v matefské. Je prima, Ze déti vidim, jak se chovaji béhem denniho reZimu — pfi individudlni
praci ale i v rdmci kolektivu vrstevnikd. V mens$i tfid€, nebo ve vétSim mnozstvi déti. Rodi¢im
déti s autismem se Casto fikaji ne moc hezké véci, tak se to jako psycholog snazim oSetfit
i v tomto smyslu. Vychazim z toho, Ze kdyz je nest’astny, Gzkostny rodi¢, ma to ptimy dopad

na dité.

Kolik deti s autismem mate v péci?

Asi tak 8

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Nejcasteji od rodich déti, dale kdyz jsem psala bakalafskou praci na toto téma, precetla jsem
hodné¢ €lankd, predev§im zahrani¢nich. Pfipadné i dokumenty v televizi. Se spoustou maminek
z Autcentra jsme si vytvofily ptatelské vztahy a jsme v kontaktu stale. Konzultujeme spolu, co

se jim osvédcilo, jakou ted’ nasli dobrou logopedii a podobné.

Jak probihd spoluprace s rodici?

Spoluprace s rodici je urcité zasadni. Je dilezité, v jakém okamziku rodic¢e zastihneme. Jestli
uz je s diagndézou vyrovnany, nebo jestli je to na zacatku, kdy jeste¢ hledd spoustu dalSich
moznych pfi€in nez autismus. Je to zdsadni. Proto mi pfijde dilezité pti terapiich mit i rodice,
aby vid¢li, co a jak. Do Autcentra chodili ¢asto i prarodice, sousedé, kteti dit¢ hlidaji, chivy
atd. Dulezitd je tymova prace. V Autcentru jsme méli psychologa, logopeda, specidlniho
pedagoga, ergoterapeuta a pak jsme odesilali pfipadné na neurologii a psychiatrii. V mateiské

Skole intenzivné spolupracuji predevs§im se specidlnim pedagogem, pedagogy ze tiid a rodici.

33



Bez tymové spoluprace by to neslo. OsvédcCily se napiiklad spole¢né konzultace, kterych se

ucastnim ja, specialni pedagog, rodi¢, ucitelka ze ttidy.

Jaky mate ndzor na integraci déti s autismem do béznych tiid?

Diilezita je, aby mély za sebou historii ve tiid¢ ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona.
V posledni dob¢€ o tom piemyslim vic a vic. Myslenka inkluze se mi moc libi, ale pak v praxi
nardzim na to, ze v dalSich pétadvaceti détech neni dostatek Casu a nevim, jestli détem
s autismem inkluze dava to, co by méla. Zalezi samoziejmé na individualité ditéte. Urcité je
to vyhodné vzhledem k rozvoji socidlnich dovednosti. Ale na rozvoj Skolnich dovednosti
myslim neni v tom mnozstvi déti kapacita. Mn¢ piijde, ze mé lidé s autismem mnohému naucili.
Diive jsem byla zvykla délat véci rychle, ale pti terapii déti s autismem jsem se zklidnila. Sama
jsem si musela fici, Ze neni kam spéchat, mame na to ¢as. A také spoustu véci — hracek tieba -
m¢é naucili pouzivat jinak. DéEti nds vlastné tlaci do kreativity. Jedna hracka napodruhé uz je
nezaujme. Spoustu hradek jsem sama vyrabéla. Nauéili mé klidu a vyrovnanosti. Resit sama

sebe. Ja nemohu panikafit, protoze pak by panikafilo i dité.

Eliska H. - ergoterapeutka

Jaké mate vzdelani?

Vystudovala jsem bakaldiské studium na lékatské fakulté obor ergoterapie a zaroven de¢lala
specidlni vychova na FTVS magisterské studium. Magisterské studium ergoterapie nemam,
protoZe to je oteviené par let a je to denni studium. Z kurzi, které povazuji za dilezity jsem
absolvovala Bobath terapii, senzorickou integraci, videotrénink interakci a jeSt€¢ mam tilety
vycvik vrodinné terapii. A takové ty malé kurzy a workshopy, ale ty spi§ povazuji

za informativni.

Jaka je Vase dosavadni profesni draha?

J& jsem pracovala 6 let v Motole po Skole. Nejdiive jsem délala dospélou ergoterapii piil roku,
pak jsem pieSla k détem. Béhem matetské dovolené jsem zacala délat na Karlové namésti
v centru pro déti s perinatalni zatézi a tam jsem dodnes jeden den v tydnu. Po matetské
dovolené jsem dala v Motole vypovéd’ a zacala jsem jezdit do rodin. To trvalo pét let. No a pred

rokem a pul jsem zalozila centrum détské ergoterapie PlaySi.
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Kdy jste se poprvé setkala s détmi s autismem?

Nevim, jestli jsem vidéla v Motole dité s autismem, ale to je myslim otdzka neinformovanosti.
A vylozené s autistickyma détma - intenzivné - asi az u vas v matetské Skole Duha, kdyz jsme

zacaly spolupracovat.

Jaka je role ergoterapeuta v tymu, ktery pecuje o déti s autismem?

Jak tikam, tady u vés ve Skolce jsem je poznala nejvic v takové té Siroké skale, co znamena
autismus. J& vidim hlavni roli ergoterapeuta v moznosti nabidnout senzorickou integraci. To si
myslim, Ze celosvétoveé spadd do kompetenci ergoterapeuta. Prvky z tohoto pfistupu nabizim
ostatnim odbornikiim — co by mohli pouzivat logopedi, jak tfeba na tfid¢ pracovat s prvky
senzorické integrace atd. Cilem mého snazeni je TUspéSnd participace ditéte
do spolecnosti ve spolupraci se vSemi odborniky samoziejme. Do ergoterapie patii oblast
sobéstacnosti. A aby dité mohlo byt sob&stacné, tak musi dobie fungovat v oblasti senzorického
procesovani. Ja zjistim, jak je na tom s jednotlivymi smysly, kde je porucha, jestli naptiklad
v registraci nebo modulaci senzorického procesovani a pak usiluji o to, aby se stav co nejvice
normalizoval. Napftiklad dité€ je hodné citlivé v oblasti senzorického ¢iti, pani ucitelka mi fekne,
ze dit€ je nervozni v kolektivu déti a nemé rado dotyky. Tak my si ho vySetfime — dotaznikem,
rozhovorem s ucitelkami, se specidlnim pedagogem, rodicem (znacka idedl) a zjistime, ze ma
zvySenou reaktivitu v oblasti taktilniho €iti. Nastavime terapeutické kroky, které propojime
nejen s rodinou, ale 1 matefskou Skolou (pedagozky ze ttidy, specidlnim pedagogem), proste se
vSemi, ktefi s ditétem pracuji. Cilem naptiklad bude, aby dité za tfi mésice nerozhodilo, Ze si

vedle n¢j sedne kamarad.

Co vidite jako prioritu rozvoje u déti s autismem v predskolnim véku?

Kdyz si vezmu zdravého jedince — tak si feknu, co musi umét predskolak. Kdyz si vezmu déti
s autismem, tak velmi ¢asto maji velmi slabé vnimani vlastniho téla. Takovou tu propriocepci
a povédomi o ,,body schématu®“. To jsou takové stézejni kameny senzorické integrace:
propriocepce, vestibular a taktilni ¢iti. Tyto tfi kameny je potfeba dit do co mozna
nejoptimalngjsi formy. A na takto dobfe vybudovaném zdkladé mohou pedagogové stavét
takové ty akademické dovednosti a exekutivni funkce. Povédomi ,,sam o sob&*, vlastnim téle,
povazuji za zasadni i tfeba pro rozvoj emocnich slozek. Takové to: ,,Moje télo je unavené, tak
si piijdu odpocinout*. ,,Ten mée Stve, tak si pijdu hrat s n€kym jinym*. Zdravé dité je schopno

takovymto planovanim zajistit vlastni komfort. Déti s autismem maji tuto schopnost planovani
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velmi slabou. Dalsi véc je komunikace a socialni dovednosti. Tady vyuzivam hodné

1 videotrénink interakci.

Jana V. — specialni pedagog

Jaké mate vzdelani a jaka je Vase dosavadni profesni draha?

Prosla jsem gymnaziem, potom jsem $la na vysokou Skolu - Univerzitu Karlovu Specialni
pedagogiku. Pro Specidlni pedagogiku jsem se rozhodla proto, Ze jsem pracovala jako
dobrovolnik v Jedlickové s tstavu a ve Svaté Rodiné na Petfinach. Po vysoké Skole jsem
nastoupila do matetské Skoly Na Dékance, kde jsem pusobila jako ucitelka ve specialni tfide,
pak jsem byla v MS na Praze 7, kde jsem pusobila dva roky jako ucitelka a zastupce feditele.
Poté jsem puisobila2 roky v MS Sluné¢ko a pak uZ nasledovala Duha. No a tento rok jsem

udélala Statni rigordzni zkousku.

Kdy jste se poprvé setkala s détmi s autismem?

Uz kdy jsem délal na t¢ Praze 7, tak jsem pracovala s hol¢ickou, kterd méla sice
diagnostikovanou mentalni retardaci. Ale ted’ po vSech mych zkuSenostech je jasné, ze tam byl
1 autismus. V té dobé jsme byly na tfidé dvé ucitelky, nemély jsme asistentku, ale ve tfid€ bylo
6 déti (chodily tedy vétSinou cCtyfi déti), takze bylo hodné ¢asu na individudlni préci,
skupinovou, na v§echno. Ve Slunic¢ku déti s autismem nebyly a myslim, Ze dodnes ani nejsou.
No a pak jsem §la do Duhy a tady byl chlapec¢ek Adam, ktery mél autismus. Pamatuji se, Ze
jsem mu psala prvni individuélni plan a jezdili se na n¢j divat z tehdy jesté ,,Apla®, byli nadSeni,

7e mame v matefské Skole autistu.

Co vidite jako prioritu rozvoje u déti s autismem v predskolnim véku?

Nejdulezitéjsi je odtrhnout je od doméci péce a zatadit do systému vzdélani. Urcite 1 s ohledem
na rodinu, kterd si potfebuje odpocinout. Nejdillezitéjsi je sebeobsluha, socidlni chovani

a komunikace.

Jaky je Vas nazor na inkluzi déti s autismem do béznych trid?

Ur¢ité nejdiive projit tfidou ztizenou dle § 16 odst. 9, a pokud je to jen trochu mozZné, inkludovat
do bézné tiidy. Ale i ted’ se jedna nejmenovand pani na ministerstvu Skolstvi divila, pro¢
inkludujeme déti s autismem do béznych tfid. Podle ni je to zbyte¢né, kdyZ stejné nastoupi
do zakladni skoly ztizené dle § 16 odst. 9. Pokud ale pfijde rodina ditéte s autismem s tim, ze

chtéji dat dit€ rovnou do bézné tiidy, tak tam musi nastoupit. Ale to se ndm jesté nikdy nestalo.
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Myslim, Ze rodice fesi hlavné to, jestli je inkluze pro jejich dité prospésna. Velky kolektiv déti,
rychlé tempo atd. Nevybavuji si, ze by n¢kterému ditéti ublizilo to, ze u nas v matetské skole

nastoupilo do tfidy zfizené dle § 16 odst. 9 a az pak bylo inkludovano do bézné ttidy

Jaka je podle Vas role specialniho pedagoga?

Tak samoziejmé piima prace s détmi. Ale myslim si, Zze 99 % pedagogii u nés nevi, co to
specialni péce je a Casto je ani nenapadne hledat informace v literatufe nebo na internetu, takze
nase nejveétsi role je role konzultanta. Pro kolegyné, rodice. Kdyz nastoupi v zafi dité
s potfebou podpurnych opatieni, tak nikoho z pedagogli nenapadne zacit hledat informace
o jeho postizeni. Obraci se pifimo na nas s dotazy, co maji délat, jak s ditétem pracovat, jak

komunikovat s rodinou atd.

Jaky je Vas nazor na mezioborovou spoluprdci pri peci o déti s autismem?

Mezioborova spolupréce je podle m¢e zéklad Gispé$né terapie déti s autismem. Ze zkuSenosti ale
vim, Ze to pfili§ nefunguje. Nefunguje dostatecna komunikace, propojenost. My komunikujeme
s externisty, pak srodi¢i. Rodi¢e projdou diagnostikou, dochazi na riizné terapie, ale
nedostate¢né nas informuji , chybi néjaké propojenost. Kazdy déla néco — casto néco jiného.
Idedlni by bylo délat schlizky , kde by byli vSichni ,,zainteresovani®. Rodice, pani ucitelky
ze tfid, specialni pedagog, ergoterapeut, logoped , zaméstnanec Skolského poradenského
zafizeni prosté vSichni odbornici, ktefi s ditétem pracuji. V nasi matetské skole se o takovou

spolupraci snazime,ale je to zna¢n¢ omezené napiiklad Casovymi mozZnostmi

Ludmila M. - Feditelka materské Skoly

Jakeé mate vzdélani a jaka je Vase dosavadni profesni draha?

Moje vzdélani je Stfedni pedagogicka Skola a pak Ucitelstvi pro matetské Skoly magistersky
obor a po ukonceni vysoké Skoly jsem zdhy zacala pracovat jako feditelka matetské Skoly.
Nejdiive v jiné matei'ské $kole a po dvou letech, od roku 1994 pracuji tady v MS Duha. A tady
bylo mé prvni setkdni s détmi se zdravotnim postizenim. 1 kdyZ jsme v SirSi rodiné méli
kvadruparetika, ale az zde jsem zjistila, Ze tyhle déti se taky néjakym zptisobem vzdélavaji.
Skocila jsem do toho bez jakychkoliv informaci, vzdélani a v podstaté z mého pohledu to byl

trochu pokus — omyl.
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Kdy jste se poprvé setkala s détmi s autismem?

M¢ prvni setkani s ditétem s autismem bylo — stejné jako J. (specidlni pedagozka) - chlapecek
Adam. Adam nastoupil do bézné tfidy, nebyl diagnostikovany, ale maminka védéla, ze s nim
néco neni v poradku. Hodné se zajimala o problematiku PAS, méla toho hodné nacteno. A my
jsme zjistili, ze si s nim v bézné tiidé nevime rady. Maminka piisla s tim, ze ho pfesuneme
do tehdy jesté specialni tiidy. Po néjaké dob¢ se opét vratil do bézné tfidy - takze §lo vlastné

o inkluzi v dobé¢ jesté davno pred rokem 2016. Adam pak nastoupil na béznou zakladni Skolu.

Co vidite jako prioritu rozvoje u déti s autismem v predskolnim véku?

To co je potteba do Zzivota... do budoucna. To ze nepozna barvy a nenapocitd do deseti,
bez toho se obejde. Ale i ve tiidé ztizené dle § 16 odst. 9 skolského zékona je potieba plnit
otekavané vystupy, takové ty ,,akademické dovednosti“. Skolni inspekce se ted’ soustiedi
na to, Ze zkouma u déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, jestli jsou napliovany klicové
kompetence a vystupy zramcového vzdélavaciho programu, aby bylo opravdu rovné
vzdélavani pro vSechny... Myslim, ze smyslem je, aby se kazdy rozvinul maximalné v ramci
svych moznosti. Myslim si, ze nacvik socidlnich dovednosti a sebeobsluha by méli nejvice

vychazet z rodiny.

Jaky je vas nazor na inkluzi déti s autismem do béznych tid?

Ur¢ité ,,nas skolkovy* model. Tedy bézné tiidy a tfidy ztizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona
v jedné budové. Rodi€e jsou soudni a nechaji si od nas poradit, ktera tfida je pro jejich dité

vhodna. Inkluze samoziejmé ano, ale s citem

Jaka je podle Vas role specialniho pedagoga?

Myslim si, Ze by to méla byt bézna pracovni pozice v kazdé skole. Skolni psycholog i specialni

pedagog. U nas speciadlni pedagozky funguji nejvice jako poradensky organ.

Jaky je Vas ndzor na mezioborovou spolupraci pri péci o déti s autismem?

Neni béZné, ze do matetské Skoly dochazi ergoterapeut, klinicky logoped a dal$i odbornici.
Ale jsem moc rada, ze sem dochazi. Tito odbornici funguji v nasi matetské Skole jako poradni
organ. Jsem rada, Ze se pani ucitelky maji moznost zeptat celého tymu odbornikli, kdyz si
nevédi s né¢im rady. Uz si na to zvykly a tato spoluprace se stala v nasi Skolce béznym

standardem. Ergoterapeut i klinicky logoped patii do tymu, ktery pecuje o déti s autismem.
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Priloha ¢. 6: Oblasti rozvoje, na které se specialni pedagog v mateiské Skole Duha
pri praci s détmi s autismem vétSinou zaméiuje. Nastinéni hlavni problematiky

a moZnosti terapie.

Hra

Kazdy den zacina volnou hrou déti. Pravée téma ,.hry* je ve tfidé pro déti s autismem jednim
zcela chybi. Nejpatrnéjsi rozdily jsou vsak u her, které vyzaduji socialni vztahy. Pfi dodrzeni
urcitych zasad je mozné hru autistickych déti nadale rozvijet. Vyuzivanim strukturovaného
prostiedi, alternativnich komunika¢nich systému, videonahravek. Dulezité je pravidla hry
prizptisobit vyvojové trovni ditéte, vychéazet z jeho vlastnich z4jmu atd. Pravé zde je velmi
dilezitd role pedagogl na tfidé ve spolupraci se specidlnim pedagogem. Ti se stavaji

pravodcem, pomocnikem, pozorovatelem déti.

V uzivani hracek a pfi hie se dostavaji do popredi zajmu nepodstatné ¢asti hracek a predméti,
zajem o hracky byva obecné maly, pfedméty jsou pouzivany zvlastnim zptisobem. Vhodnymi
hrackami jsou puzzle, skladacky (na nich se daji opakovat pojmy jako vétsi, mensi, prvni
v fad¢, a tak dale), provlékani tkanicek, dievéné a textilni hracky. U déti s tézkym postizenim
zlstane hra na urovni manipulacni (déti olizuji hracky, mackaji kousky latky) ¢i kombinacni
(vénuji se opakujicim se kombinacim, nemaji potiebu zkouset nové hry a hracky, neuzivaji

hracky kreativnim zplsobem).

Dité s autismem neumi pfi vzajemné interakci stiidat potadi a potfebuje pomoc i v této ¢innosti.
Vétsina déti si pravidla stfidani snadno osvoji. Vhodna je napiiklad cepice, kterou oznacime,
kdo je na fad¢ - kdyz hrac dohraje, poda cepici dalSimu na fad€. Déti s autismem jsou schopny

hrat si a mit radost ze hry.

Pfi néacviku hernich dovednosti v matefské Skole Duha pedagogové strukturuji prostredi
a pracuji s vizualni podporou. Idealni je rozd¢€lit hru na nékolik dil¢ich krokt, které se pomoci

obrazk a videonahréavek nacvicuji.

Dalsi zptisob rozvoje hry je doprovazeni pii spontanni hie ptimo na t¥id€. Vybrané hracky musi
byt pfitazlivé, jednoznacné a snadné na manipulaci. Nejprve je nabizena jen jedna hracka — pii
poskytnuti vétstho mnozstvi hracek hrozi, Ze je dit¢ nebude vyuZzivat k funkéni hte, ale bude je

pouzivat neobvyklym zptsobem — rovnat do fad, ukladat jednu na druhou ¢i uklizet do skfini.
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Pokud ma dité v oblibé jen jednu hracku, méli bychom se snazit ji vymeénit za jinou a pokusit

se navodit hru.
Poruchy prijmu potravy

Dalsi velké téma u déti s autismem jsou poruchy pfijmu potravy, které jsou casto
zanedbavanym problémem u autisti. Lidé na spektru napiiklad odmitaji jist nékteré potraviny
proto, ze jim vadi struktura, barva, tvar jidla. Jedna se ¢asto o smyslovou ptecitlivélost. Rovnéz

se k jidlu mohou pojit rizné uzkosti a fobie, které pak vyusti v odmitani piijmu potravy.

Zaclenéni novych druhii potravin a jidel musi probihat velmi pomalu, je doporu¢ovano zprvu
ditéti novou potravinu pouze ukézat, nechat ho ji prozkoumat, o¢ichat a popiipadé ochutnat.
Neni vhodné negativné reagovat na odmitnuti. Pomaly a nendsilny postup miize pomoci dat
ditéti pocit bezpeci a nezpuisobovat pocit nejistoty. Spolecnost osob, které konzumuji danou

potravinu s ni/nim miize byt také ndpomocna.

Mateiska Skola Duha spolupracuje s terapeutkou ze spolecnosti NAUTIS Mgr. Marcelou
Jarolimovou, ktera se nacviku jidla u déti s autismem vénuje a v oblasti poruch pfijmu potravy
se stala pravidelnou konzultantkou pedagozek z tfidy zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona
pro déti s autismem. Jarolimova vyzdvihuje spolupraci s rodinou, ktera je pravé pii nacviku
ptijmu potravy jedinym piedpokladem uspéchu a zdlraziluje, ze prioritou by mélo byt to, aby
dit¢ nebylo hladové (hladové dité nema dostatek energie zvladnout naro¢ny denni program).
Tedy v ptipadé, kdy je nabizena ditéti nova struktura jidla, vhodné je nabidnou jen maly kousek
a dokrmit oblibenou potravinou. U handicapovanych déti mize byt podle Jarolimové dlivodem
odmitani stravy i senzorickd nedosycenost. V piipadé, kdy dité z jakéhokoliv divodu nemtize
zazivat bézné Cinnosti jako je lezeni po stromech, chozeni v desti apod., nemd moZnost
dostatecné zpracovavat vijemy z prostfedi Jarolimova takové déti oznacuje jako ,,vjemové
nedokrmené* a dodava, Ze je potieba taktilni vjemy dodavat napiiklad prostfednictvim masazi
rukou a nohou, pouzivanim vibracnich hrac¢ek, manipulaci s kinetickym piskem a podobné.
Jarolimova tiké, Ze na senzorické map¢ lidského téla zabiraji prave ruce, ista a nohy nejveétsi
cast, a proto stimulace téchto Casti téla se v budoucnu pozitivné odrazi také v oblasti pfijmu
potravy. Proskoleny klinicky logoped miiZe zatadit i masaze dutiny Ustni, myofunk¢éni terapii
Dobr¢ je i plisobeni ergoterapeuta, ktery vyuziva ve své praci senzorickou integraci. Dilezité
je do denniho programu zatadit ordlni aktivity, jako foukéni, vibrace rtl, vibra¢ni hracky,
vibracni roury, masazni jezky atd. Jarolimova tik4, Ze senzorickym ,,dosycenim‘ docilime vétsi

ochoty ze strany déti vnimat nové vjemy i v oblasti dutiny ustni.
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Jarolimova uvadi nékteré zasady pro zavadéni novych potravin do jidelnicku (takové, které

mohou pouzivat pedagogové a specialni pedagogové v matetské Skole)

e Pouzivani bézné zubni pasty (ne détské sladke)

e Zmeéna zubniho kartacku — idealni je sonicky kartacek

e Masaze dasni (klinicky logoped, terapeut)

e Pouzivat rizné typy lzicek a difevénou Spatli (vjem dievéného povrchu, kovova 1zicka),
existuji 1 vibracni 1zicky

e Obmeéna potravin, které dité znd a ma je rado (napiiklad na oblibeny kousek jablka natfit
tvaroh.)

e Vymeéna (nechat se krmit ditétem, déti se krmi navzajem)

e Pouzivani oddélenych taliti v ptipadé, ze ditéti vadi smichané potraviny

e Zarazeni hru s jidlem do dennich aktivit (dotykat se potravin, nechat je dité¢ osahat.)

Rozvoj Fe€i u déti s autismem

Déti s autismem nechapou, ze symboly (pfedméty, obrazky, gesta, slova, pismena) maji slouzit
ke komunikaci. Nechapou ucel komunikace. Dulezité je, aby se dité naucilo komunikovat
formou, kterou bude aktivné vyuzivat, aniz by bylo zavislé na okoli. Proto je velmi dillezity
vybér — s ohledem na individualitu ditéte - nejvhodnéjsi formy komunikace. VZdy je ale nutné
klast diiraz na vyuziti vizudln€ prostorovych dovednosti, které pomahaji nejen pochopit
informace, ale také je déle udrzet v paméti. Vyhodné jé vyuzit pfedevSim vymeénnou
komunikacni strategii VOKS. Dal§i moznosti je vyuZziti alternativni ¢i augmentativni

komunikace.

Velkym problémem u dé€ti s poruchami autistického spektra je moznost generalizace (pfenosu
nauceného do jiné situace ¢i prostfedi). Pti nacviku novych slov je vyhodné vyuZzivat obrazky,
skute¢né predméty. Béhem vyletli a prochazek mimo areal matetské Skoly se déti setkavaji se
skuteCnymi pfedméty v jejich bézné podobé a pfirozené funkci, dostdvaji se do béznych
socidlnich situaci, které jsou nucené s dopomoci pedagogi fesit. Osvedcil se také predchozi
nacvik socialnich situaci v prostorach skolky v Son-Rise herné (vytvoreni umélych socialnich

situaci a navod na jejich feSeni)
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Stimulace preverbalnich dovednosti

Jakmile dité s autismem zacne vokalizovat, je dulezité preverbalni projevy podporovat
(vydéavani zvukt, opakovani po ditéti, produkce zvuky, které by mohlo dité¢ napodobit a jejich
spojeni s predméty ¢i obrazky) (Richman, 2006). Dale je dulezitd stimulace pozornosti
(se stejnymi hrackami obménujeme herni aktivitu), napodobovani (hlavné zrcadlo), stiidani

(stavéni kostek), ukazovéani na objekty (Rihova, Vitaskova, 2012).
Stimulace porozuméni

Vhodné je pouzivat jednodussi slovni spojeni spolu s konkrétnimi vécmi a cinnostmi
(instrukce). Neverbalni zadosti ditéte je nutné verbalizovat a komentovat veskeré déni. Pfinosné

je zalozenti sesitu s fotkami blizkych osob i véci (zazitkovy denik)
Stimulace auditivni percepce

Vhodné je nabizet ditéti s autismem riznorodé zvuky, spole¢né je poslouchat a komentovat,
podporovat jejich zkoumani, ucit dit€¢ poznavat a ur€ovat symbolické zvuky, nej€astéji vozidel

a zvitat (Newman, 2004).
Stimulace neverbalni komunikace a oéni kontakt

Prvnim krokem je navazani o¢niho kontaktu. Pfed zrcadlem zkouSime rGzné emoce, které
spojujeme s obrazky emoci. PouZivime komunikacni gesta. Stimulujeme hlasovy projev

(¢innosti doprovazené vokalizaci, korigujeme intenzitu hlasu). (Rihova, Vitaskova, 2012)

Pravé na navazovani o€niho kontaktu se osvédcila prace s détmi metodou Son-Rise. Son-Rise
Program klade diiraz na to, aby dité s poruchou autistického spektra navazovalo s druhymi lidmi
o¢ni kontakt proto, ze ono samo chce a ne proto, Ze se to mechanicky naucilo. Dle Kaufmana
(2005) ditéti pomaha navazovani o¢niho kontaktu s rozvojem verbalni feci, jelikoz se dité diva

do obliceje druhého Cloveka a sleduje, jak mluvi.

Pro vyvoléani o¢niho kontaktu je mozné pouzit nékolik strategii. Jednou ze strategii je pozice
pro o¢ni kontakt, kdy dit€¢ musi vyvinout co nejméné svého usili, aby s druhou osobou navéazala
o¢ni kontakt. Znamena to, Ze druhy ¢loveék je ve stejné urovni oci, jako je dite, takze kdyz si
dit¢ hraje naptiklad na zemi, druhd osoba si na zem lehne nebo sedne pted dité tak, aby
nemuselo slozité zvedat hlavu a otacet ji na druhou stranu mistnosti. Dals$i strategii je, Ze si
o o¢ni kontakt mizeme fict nedirektivn€, coz znamena napftiklad, ze fekneme ditéti ,,Zlaticko,
s kym mluvis? Nejsem si tim jistd, protoze se na mé¢ nedivas.” Doporucovana je i pochvala

,» 1y mas krasné oc¢i“. ,,Miluju, jak se na me¢ divas®. Dalsi strategie je zalozend na tom, Ze pokud

42



nabizime ditéti oblibeny pfedmét, drzime ho v blizkosti svych oci. Prazdna mistnost, kde jsou
eliminovany rusivé podnéty a jedinym partnerem ve hie je osoba terapeuta se ukazala jako
idealni.

Stimulace verbalni komunikace

Ptirozsifovani slovni zasoby ¢asto chceme, aby po nas dité opakovalo slova, piestoze dité ¢asto
nevi, co dané slovo znamend. Nemd o slovo zadny vnitini z&jem, motivaci naucit se ho
a predevsim ho ucelné pouzivat. I uceni slov je potieba ud€lat zabavnym. Snazime se proto
vyuzivat vnitini motivace déti. Hlavnim faktorem je nase reakce na snahu ditéte o fec,
oslavujeme proto kazdé vyicené slovo (nebo alespon snahu o vyiceni slova), pozadujeme fec¢
1 v ptipadé, ze dit€¢ nam je gesty schopné fici, co chce. Mluvu miizeme podnitit naptiklad tim,
ze predmeéty, o které ma dité zajem, dame vyse, aby na n¢ dité nedosahlo a bylo nuceno o né
pozadat. Pohotové reagujeme tieba 1 na snahu o vysloveni slova. Je velmi dilezité, aby déti

vidély jasné spojeni mezi pouzivanim slov a dosazenim toho, co chté&ji.

Pouzivame nejen konkrétni predméty (i kdyz ty povazuji za nejvyhodnéjsi), ale i obrazky,
knizky, fotografie situaci bézného dne. Komentujeme veskeré cinnosti, klademe otazky
(provokace odpovédi), rozvijime a zpifesiiujeme projev ditéte, odménime pochvalou kazdy
pokus o imitaci. Neustale se ujisStujeme, Ze nam dité rozumi. Opét bych rada vyzdvihla vyhodu
prace v Son-Rise herné pti rozvoji verbalni komunikace. V mistnosti, kde jsou pfedméty zajmu
ditéte umisténé do hornich polic, motivujeme dité k tomu, aby si o né€ feklo (slovo, prvni

hlaska).
Nacvik socialnich dovednosti

,»Socialni dovednosti mizeme definovat jako dovednosti, které jsou pouzivané v mezilidskych
vztazich, umoziiuji ndm piirozenym zplisobem vyjadiovat své potteby, mluvit o svych pocitech
a zamé&rech a brat pfitom ohled na potfeby druhych lidi. Pokud se nam v této oblasti dafi, mame
pozitivni zpétnou vazbu od druhych lidi, coz nas posiluje a zvySuje i nasi sebedvéru®

(Bélohlavkova 2012, s. 3).

V oblasti nacviku socialniho chovani je pro osoby s autismem nejvétsi komplikaci fakt, Ze nelze
stanovit dopfedu vSechny mozné varianty socidlnich situaci a proto nelze napsat ani pfesna
a jednoznacna pravidla pro feSeni téchto situaci. Samotné pochopeni socialniho chovani je
pro osoby s autismem velmi obtizné a ztézuje adekvatni vyuziti pfi zmén€ socialni
situace. D¢ti s autismem maji snizenou schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zjmy,

poteSeni ze spolecné ¢innosti, hry. Disledkem je pak preference ¢innosti o samot€, nebo naopak
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extrémni (pro okoli zvlastni) socidlni aktivita, odliSné vnimani lidi ale i pfedméti v okoli. Lidé
mohou byt vyuzivani jako pomocnici nebo spiSe jen ,,mechanické pomucky“. Specifické
chovani byva casto provazeno uzkosti, nepfimérenymi reakcemi, pocitem chaosu. Proto je
socidlni chovani dilezitou oblasti, které je potfeba se primarn¢ vénovat (stejné jako rozvoji

komunikac¢nich dovednosti a hry).

Socialni chovéani vyzaduje dlouhodoby nacvik. Ten muze probihat rliznymi zplsoby.
Nejcastéjsi je nacvik v redlnych situacich béhem béznych dennich aktivit, kdy pedagog détem
vysvétluje, popisuje, ukazuje, jakym zpiisobem je vhodné fesit urCité situace a co je zadouci
a nezadouci vramci socidlniho chovani. Piikladem se dit€ uci o¢ni kontakt, zdraveni,
pode€kovani, omluvu, sdilenou pozornost atd. Dale k rozvoji socidlnich dovednosti pouzivame
rizné podptirné pomucky, jako leporela, obrazky, piktogramy, ale i program v pocitaci. Vhodné
jsou napiiklad skripta Obrazkovy slovnik socidlnich situaci vydana spole¢nosti APPLA v roce

2010.

Velmi funkéni pfi nacviku socialnich dovednosti je vyuziti prvka strukturovaného uceni.
Struktura prostoru, mista a ¢asu mize pomoci lépe se orientovat pfi nacviku urCité¢ asové
dovednosti a mize pomoci k vytvofeni pozadovaného navyku. Daéle vyuzivime metodu
postupnych krokii. Zde je socialni dovednost rozfazovana do etap, které se dité postupné uci

ovladat.

Pfi nacviku socidlnich dovednosti se opét osvédcilo vyuziti prvkl Son-Rise programu a prace
v Son-Rise hern€. Nejen pii rozvoji o¢niho kontaktu (zde se ukazala Son-rise herna jako
nezastupitelnd), ale 1 v rozvoji verbalni komunikace a pfedevsim socializaci. Dle psycholozky
Zuzany Masopustové, ktera pracuje s détmi s autismem a jejich rodinami, radost ze spole¢né
aktivity u autistického ditéte nevznikne tim, Ze terapeut nuti dit€ hrat ,,normalni* hry ¢i Ze ho
hned od pocatku terapie uc¢i nékterym dovednostem. Snahy o takovy zpiisob ,,u¢eni* Casto
selhdvaji a naraZeji na problémové chovani ze strany ditéte. Samoziejmé lze dité s autismem
n¢jaké hie €1 ¢innosti naucit, ale je-li to provedeno timto zptisobem, 1ze ve velké Casti ptipada
pochybovat o skute¢ném zaujeti ditéte pro danou ¢innost a dokonce 1 o tom, ze dité¢ vyznamu
provadéni pozadované Cinnosti skute¢né porozumélo. Son-Rise program vzhledem ke svym
cilim a metodam vyuziva zejména socialni formy uceni, smysluplné uceni, uceni prozitkem.
Kdyz zacne byt dit€¢ po napojeni (tzv ,,joining®) (viz. kapitola 1.5) interaktivni (navaze oc¢ni
kontakt, vyhleda fyzicky kontakt), nastane okamzik akce — hry. Pravé v tomto okamziku

je idealni €as na nécvik socidlniho chovani. (nacvicovani urcitych socidlnich situaci, jako

44



je nakupovani, cestovani méstskou hromadnou dopravou, hra na htisti apod. Nekdy je mozno

do herny pfizvat i dalsi dité¢ nebo dospélého a nacviovat socidlni situace i s nimi).

Obecné metodické postupy uplatiiované pii vzdélavani déti s autismem v materské Skole

se specialnimi tfidami Duha
o Pouzivat stru¢né véty, gesta a konkrétni predméty pti komunikaci s détmi.
e Poskytovat individualni podporu v ptipad¢, ze si dité nevi s ukolem rady.

e Nov¢ informace a nové situace davat do souvislosti s diive ziskanymi zkuSenostmi

a védomostmi.

o Pocitat s vykyvy ve vykonech, zadavat takové mnozstvi ukold, které dité zvladne, dbat

na dokoncovani ukold.
e Pfi zadavani ukolii pouzivat jasné a kratké pokyny, pfipadné vizualni podporu
Ponechat ditéti dostate¢ny ¢as na odpovéd'.

e Vybirat vhodné pracovni listy a dal§i pomiicky. Vhodné jsou ty, na nichZ neni pfilis

informaci.
o Strukturovat a schematizovat zadané tikoly.
e S vyuzitim vizualni podpory rozvijet u ditéte dovednost orientovat se na pracovni plose.

e UmozZnit ditéti pfestavku pokud je unavené. Pokud je to v moznostech skoly, umoznit ditéti

pobyt v relaxaéni mistnosti (idealné¢ mimo tiidu).
e Preventivné¢ se vénovat opatienim, ktera eliminuji problémové chovani ditéte.

o Respektovat hypersenzitivni projevy u déti.
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