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Na tomto misté dékuji vSem specidlnim pedagozkdm a specialnim pedagogiim, kteti vyplnili
rozsahly dotaznik, za jejich &as. Dale bych rada podékovala mé pritelkyni Markété Cernikové
za zprostfedkovani rozhovorti ve tfech gruzinskych zatizenich pro déti s autismem a svym
kolegynim a pani feditelce z matefské Skoly Duha za rozhovory, které se staly soucasti této

prace.



ABSTRAKT

Rigorézni prace se zabyva roli specidlniho pedagoga v predskolnim vzdélavani déti
s autismem. Vychazi ze studia odborné literatury a z dlouholeté praxe autorky, specialni
pedagozky v matetské Skole se specidlnimi tfidami, jeji tzké spoluprace s kolegy, rodici

a externimi odborniky.

Prace je rozdé€lena do tii ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, definuje zékladni pojmy, jako jsou
autismus, osobnost specidlniho pedagoga, Skolsky vzdélavaci systém, podplirnd opatfeni,
inkluze. Druhé ¢ast pfinasi autorCiny poznatky a zkuSenosti z praxe. Zaméiuje se na tymovou
a multidisciplinarni spolupraci, obsahuje strukturované rozhovory s odborniky, ktefi tvoii tym
piipraci s détmi s autismem v mateifské Skole, kde autorka pracuje. Pfinési také struény pohled
na systém piedskolniho vzdélavani ve Svédsku, Finsku a v Gruzii. Autorka vychazi z osobnich

zkusenosti, které ziskala béhem pracovnich zahrani¢nich cest.

Treti ¢ast rigordzni prace obsahuje vysledky kvantitativniho vyzkumu, ktery byl proveden
v obdobi zati 2018 — fijen 2019 mezi specialnimi pedagogy z matei'skych skol a Skolskych
poradenskych zafizeni, ktefi pracuji s détmi sautismem. Vyzkum se zaméfuje nejen
na piimou praci s détmi, ale také na zkuSenosti s inkluzi déti s autismem, metody a cile prace,
problémy pii praci s touto cilovou skupinou, mezioborovou spolupréaci a podminky pro préci

specialnich pedagogt.

Analyza dotaznikového Setfeni potvrdila, Ze role specidlniho pedagoga, ktery pracuje s tak
narocnou cilovou skupinou, je dilezitd nejen v oblasti ptimé prace s détmi, ale také v rdmci
mezioborové spoluprace a spoluprace s rodi¢i. Klade vysoké pozadavky nejen na odborné

znalosti z mnoha obort, ale také na specifické osobnostni pfedpoklady.

KLICOVA SLOVA

Autismus, pfedSkolni vychova, inkluze, podpiirna opatieni, specidlni pedagog, matetska skola,

Skolské poradenské zatizeni, multidisciplinarni spoluprace, tym, role specialniho pedagoga.



ABSTRACT

Rigorosum thesis follows up the role of the special education teachers in pre-school learning
of children with autism. Its based on the study of the professional literature, long term
experience of the author who works as a teacher in kindergarten with special education classes,

her cooperation with colleagues, parents and external specialists.

Rigorosum thesis is divided into three parts. The first, theoretical part is defining the basic
concepts and terms like autism, the personality of special education teacher, school education
system, supportive measures, inclusion. The second part outlines the experience and knowledge
of the author. It deals with team and multi-discipline co-operation, it is showing structured
interviews with the specialists co-operating with the kindergarten teachers and participating
on special education of children in the kindergarten where the author works. It also brings brief
overview of pre-schooling system in Sweden, Finland and Georgia. The author draws on her

experience from professional business trips abroad.

The third part summarizes to results of quantitative research performed from September 2018
to October 2019 between special education teachers working with autistic children from
kindergartens and school counseling facilities. Research is not only focused on the work with
children but also on the experience with inclusion of children with autism, methods and aims
of the work with autistic children, interdisciplinary cooperation and work conditions

of the special education teachers.

Analysis of questionnaire survey confirmed that the role of special education teacher dealing
with such demanding target group is important not only because their direct work with children
but also due to interdisciplinary co-operation and co-operation with parents. This role requires
them to have deep professional interdisciplinary knowledge and also has high demands on their

personality prerequisites.

KEY WORDS

Autism, pre-school education, inclusion, supportive measures, special educator, kindergarten,

multidisciplinary cooperation, team, role of the special educator



., Autism offers a chance for us to glimpse an awe-filled vision of the Word that might otherwise

pass us by “

, Autismus nabizi Sanci koukat s uzZasem a otevienyma ocima na sveét, ktery bychom jinak

mijeli.” (The Art of Autism, 2013)

Dr. Colin Zimbleman, Ph.D.


http://zrzi.cz/2016/01/co-mam-v-hlave/
http://zrzi.cz/2016/01/co-mam-v-hlave/

Seznam pouzitych zkratek

EA — Early Achievements

PAS — Poruchy autistického spektra

MKN — Mezinérodni klasifikace nemoci

MS — Mateiska kola

SPZ — Skolské poradenské zaiizeni

PPP - Pedagogicko psychologicka poradna

SPC — Specialn¢ pedagogické centrum

C)T)A) — Centrum terapie autismu

0O)T)A) — Open Therapy of Autism

APLA — Asociace poméhajici lidem s autismem
SRP — Son-rise program

DSM - Diagnostic and Statistical Manual

PDD — Pervasive Development Disorder

MMR - Measles, Mumps, Rubeolla

ADI-R — Autism Diagnostic Interwiew — Revised
ADOS- G — Autism Diagnostic Observation Schedule-Generic
ABA — Aplikovana Behavioralni Analyza

SZ — Skolsky zakon

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

CR — Ceska republika



UIVOU oottt 10
I. Teoreticka vYChodisKa.................coooiiiiiiiiiiee e e e 12
1. Poruchy autistick€ho SPEKtra..........cccuiieiuiiiiiiiieciiicce et 12
| 0 S 4 0 U Lo oY 4 1< USSP 12
1.2. Definice a charakteristika autiSINU ..........oocuiiiiiiiiieniieiieie et 13
1.3. Etiologie a prevalence autiSIMU..........ccueeeeuiieiirireeiieeeieeesreeesveeeseaeeeeaeeeseeessaeesnseeennns 14
1.4. Klinicky obraz - hledisko specidln€ pedagogicke..........cccvveviiieiiieeiiieeieeeee e 15
1.5. Diagnostika a terapi€ QUISINU .........ceeeuieeeiuieeiiiieeeieeeeieeesteeesaeeeseaeeseeeesseeesaseeenaseeenns 17

2. Péce o lidi s autismem v Ceské republice po roce 1989 se zamétenim na specidlné

PEAAZOZICKOU PECT ..ttt ettt et ettt e st e et e s et e ebeesateenseeneee 24
2.1. Vyvoj odborné specializace na aUtISINUS .........eevueerieeriierieeiieenieeieesieeeieesaeeeveeseeeeneeas 26
2.2. Vznik organizaci specializujicich se na autiSmus ............ccceceeriieiienieenienie e 29

3. Role specialniho pedagoga v predskolnim vzdélavani déti s autismem ............ccecceeeeeenneen. 31
3.1. Vymezeni pojmu SOCIAINT TOI€........ccuiiiiiiiiiiiiiiieie e 31
3.2. Vymezeni pojmu osobnost specidlniho pedagoga.........ccccceevueeviiiiiiniiiiiienieeieeeeeen 32
3.3. Vzd¢lani specidlniho pedagoga a jeho osobnostni piedpoklady ..........cccceeveieiiennennen. 32
3.4. Role specialniho pedagoga.........cccveeiieiiieeiieiieeie ettt 34
3.5. Role specialniho pedagoga dle cilové skupiny - Stovnani ...........ccceevveecivenieeieenneenen. 35

4. Systém piedskolniho vzdélavani v Ceské republice a podpirny poradensky systém.......... 38
4.1. PredSkolni vZAElAvacT SYSEM......ccccuiiiiiiieiiie ettt eee e e e e e 38
4.2. PtedSkolni vzde€lavani d&ti S aULISIMEM .......eevuiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeceeece e 39

odstavce 9 SKOISKEho ZAKONA. .......cc.eiiiiiiiiiiiie e 41
4.2.2. Déti s autismem v bézné tfid€ mateiské SKoly .......cccovvvviiiiniiiiniiieeeeeeee 42

4.3. Skolska POradenska ZaHZENT ..............ooveueveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43
4.3.1. Pedagogicko-psychologické poradny..........cccceeevvieeiiieeiiieeiieeieeeee e 43
4.3.2. Specialné pedagogiCKa CONIA .......ceevuviieiiieeiie et 44
4.3.3. Skolni poradenska PracoViStd............oooviueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 46

4.4. Cinnost a naplii prace $kolniho specidlniho pedagoga............cocoeevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 47

5. Inkluze, integrace a spolecné VZAEIAVANT ...........ccccvivieiiiiiiiiee e 50

5.1. Podptirna opatieni vztahujici se k détem s autisSmem ..........c.ccocevvinienenieneenenienenn 51



I1. Studie prikladii dobré praxe v mateiské Skole se specialnimi tFidami Duha.............. 55

6. Role specialniho pedagoga v piedskolnim vzdélavani déti s autismem v matei'ské Skole se

specidlnimi tHidami DURhQ. ..........oociiiiiiii e 55
6.1. Matetska skola se specidlnimi tfidami Duha..........cccoooieiiiiiiiiniiiiceeeee e, 55
6.1.1. Napln prace specidlniho pedagoga v mateiské skole Duha ...........cccccceeeviiiennnn. 56
6.1.2. Déti s autismem v béznych tfidach v matetské Skole Duha..........cccooeeieniniinncen. 58

6.1.3. Déti s autismem ve tfidach ziizenych dle paragrafu 16, odst. 9 v matetské skole

6.2. Tymova spoluprace v matefské Skole Duha - strukturované rozhovory s odborniky... 61
6.2.1. Interpretace dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovort..........c..cccceeeeeneen. 62

7. Poznatky ze zahrani¢nich navstév matefskych skol z pohledu ¢eského specialniho

PEAAZOZA. ..ottt ettt et e e e e e et e e bt e e b e e be e ta e e bt e e tbe e beeerbeenbeeenbeensaensaeenseennes 67
TIL VYZKUIMNA CASE....cooiiiiiiiiiiiiieeiceceeee ettt ettt ettt e et sbeesseessseessaesnsaessneenseennns 73
8. Role specialniho pedagoga v piedskolnim vzdelavani déti s autismem ............cccceeveveennnnns 73
8.1. Ptehled Ceskych a zahrani¢nich vyzkumti a odbornych ¢lanka ............ccoeevveviieiiennnnn. 73
8.1.1. Zahrani¢ni vyzkumy a 0dborné CIANKY ..........ccceovveviiieriiiiiiiiniiciiecceeee e 73
8.1.2. Ceské vyzkumy a odborné GLANKY ...........c.ovueveeveeeeeeeeeeeeeeeeee e 76

8.2. Cile, pfedmeét a metoda VYZKUMU........c.ooviiieiiiiiieiieiieeieece e 80
8.3. HYPOEZY VYZKUIMU ....ooviiiiiiiiiiiiiiiiieeie ettt ettt sieeebeesteeesseessaeensaenaneens 82
8.4. Analyza dotaznikoVEho SEtTENT .........cccuieriiiiiiiiiieiiece et 83
8.4.1. Popis vzorku respondentti podle pohlavi, véku, vzdélani a cilové skupiny........... 83
8.4.2. Pfima prace s détmi s autismem a nazory na inKIUZi ........ccccceceeveeneniiiniencnicnnne 91

8.4 3. Spoluprace s externimi odborniky, kolegy a rodic¢i déti s autismem ................... 116
8.4.4. Podminky pro praci a podpora ze strany SUPEIVIZe.........ceevueeruvercueenueeeveenevennnns 135

0. DISKUZE ...ttt et sttt sttt a e 141
9.1. Zavér vyzkumného Setteni a doporuceni, kterd z néj vyplyvaji pro praxi.................. 141
9.2. Shrnuti hlavnich vysledkll vyzKumu: ..........coooiiiiiiiiiiiniee e 147
0.3. DOPOTUCENT PIO PIAXT ..eeuvieeiiieiieeiiieriie et esite et et e et estteebeesteesabeesaeeenseesseesaseenseeenseennns 151
ZUAVET ..ottt ettt ettt ettt e bt e et e e e bt e e e bt e e e bt e e e bt e e e bt e e eabe e e e bt e e nabeeenanee 153
Seznam pouzitych informacnich Zdrojli..........ceeviieiiiiiiiiiiieeeee e 156
SezZNAM PIHLON......oiiiiiiii et ettt 166
Seznam tabULEK ........cooiiiiiii e e 166

SEZNAM GIATT....eiiiiiieiiie ettt e e st e e st e et e e e tbe e e taeeetreeebaeeenreeennaeeenns 166



Uvod

Pti volbé svého zivotniho povoldni hodnotime nejriiznéj$i hlediska, kterd se tykaji nejen
vybrané profese, ale pfedevsim nas samotnych. Jaké vzdélani musime ziskat, abychom danou
profesi mohli vykonavat? Jaké charakterové vlastnosti musime mit, abychom byli dobti? Jaka
bude nase role ve vztahu k okoli? Povolani specialniho pedagoga je mimoiadné néarocné
a stejné jako v ostatnich oborech i zde jsou kladeny vysoké pozadavky. Specidlni pedagog musi
byt nejen odbornik ve svém oboru, diagnostik a terapeut, ale tak trochu i sociolog schopny
sestavit a vyhodnotit ankety a dotazniky, psycholog ochotny pomoci rodinam déti zvladat jejich
tézkou situaci, administrativni pracovnik a manazer, ktery vede tym, predava informace

a zpracovava mnozstvi dokumentace.

Jako specialni pedagog pracuji jiz ¢trnact let, z toho deset let v matetské Skole se specialnimi
ttidami. Pokud se ohlédnu zpét na roky stravené v matetské Skole, a pokusim se jednim slovem
vyjadtit své pocity, napada me slovo ,,vyzva®“. Kazdé dite, které jsem méla a mam v péci, je
pro m¢ vyzvou. O to vice, pokud se zaméfim na nejpocetnéjsi skupinu mé klientely, a to

na déti s autismem.

Autismus diky prudce rostoucimu vyskytu poutd pozornost odborné i laické vetejnosti ¢im dal
tim vic. Vyskyt autismu zaznamenava celosvétove velmi neobvykly vyvoj, kiivka jeho vyskytu
od 80. let minulého stoleti strmé roste, a dosud neni ziejmé, kdy mize kulminovat. Pro m¢ je
prave tato skupina déti nejveétsi vyzvou a to piedev§im pro jeji rozmanitost. Nejen Thorova
(2006) na zaklad¢ své mnohaleté praxe psycholozky u déti s autismem, ale i dals$i odbornici
tvrdi, Ze téméf neni mozné najit dva jedince s autismem se stejnym klinickym obrazem
a manifestaci PAS. Tato skutecnost se odrdzi i v praci specidlniho pedagoga a ¢ini ji velmi
naro¢nou. Tady vice nez jinde plati, ze vyzkouSené metody, které se osveédcCily

u jednoho ditéte u druhého nefunguji.

Jak jsem jiz zminila, prace s détmi s autismem je pro m¢ velkou vyzvou, a proto jsem si praveé
toto téma vybrala ke zpracovani rigordzni prace. Nejen prostfednictvim rozhovoril s kolegy
z mateiské Skoly — pedagogy, asistentkami pedagogtli, feditelkou Skoly, ergoterapeutkou,
psycholozkou, ale pfedev§im z vysledkli dotaznikového Setfeni jsem se pokusila vymezit roli

specialnich pedagogl v pfedskolnim vzdélavani déti s autismem.

V piipravné fazi, v rdmci studia diplomovych, rigoréznich, disertacnich praci a predevsim
Ceskych a zahrani¢nich vyzkumi, které se zabyvaji podobnymi tématy, jsem se setkala

s délenim roli specialniho pedagoga na roli pedagoga a vychovatele, diagnostika, poradce
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a konzultanta. Pojem role (respektive socialni role) v sob¢ nese piedevsim néco subjektivniho,
jedine¢ného, spojeného s osobnosti kazdého konkrétniho clovéka. Proto jsem se rozhodla
prostiednictvim podrobnych a rozsahlych dotaznikli zjistit subjektivni ndzory samotnych
specidlnich pedagogt, ktefi pracuji s détmi s autismem na to, jaké role plni ve vychovné
vzdélavacim procesu téchto déti, jaké znalosti a dovednosti nejcastéji vyuzivaji a také zmapovat
zpusoby pfimé prace s détmi s autismem, podminky pro praci a moznosti spoluprice

s externimi odborniky, rodici a kolegy.

Cela rigorozni prace je rozdélena do tii ¢asti. Prvni Cast je zaméfena na teoretické vymezeni
pojmu autismus, osobnost specialniho pedagoga, systém predSkolniho vzdélavani a podpirny
poradensky systém v Ceské republice. V druhé ¢asti prace se opirdm o své osobni zkusenosti
a zam¢&fuji se na spolupraci s odborniky, se kterymi pfi praci s détmi s autismem spolupracuji.
Dale zde zmifuji osobni zahrani¢ni zkuSenosti z Finska, Svédska a Gruzie. Tieti ¢ast prace
se zabyva vysledky kvantitativniho vyzkumu, ktery byl uskute¢nén v obdobi zati 2018 — fijen
2019 mezi specialnimi pedagogy zcelého tizemi Ceské republiky, ktefi pracuji s détmi

s autismem
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I. Teoreticka vychodiska

V ramci teoretickych vychodisek se zaméfuji nejprve na definici pojmu autismus, jeho
etiologii, diagnostiku a terapii, dale na vymezeni pojmu osobnost specidlniho pedagoga, jeho
potiebné¢ vzdélani a role, do kterych vstupuje pii praci s détmi s autismem. Nasledné
piredkladam ptehled ceského Skolského systému a Skolskych poradenskych zatizeni. Prave

z téchto instituci pochdzi respondenti, ktefi se zucastnili dotaznikového Setieni.

1. Poruchy autistického spektra

1.1. Terminologie

To, jakym zpisobem se o lidech s autismem hovofi je proménlivé v jednotlivych zemich
a méni se 1 vcase. V nckterych profesnich seskupenich existuji pifimo navody, jakou
terminologii pouzivat. Zajimavé jsou napiiklad pokyny pro delegaty, ktefi vystupovali
na XI. kongresu Autism-Europe roku 2016 v Edinburghu. Ugastnici zde obdrzeli soubor
»Acceptable Language*!, ktery vyzyval k neuzivani nékterych terminti, které mohou byt
povazovany nékterymi lidmi za urdzlivé (ptfestoze se v minulosti uzivaly nebo se uzivaji).
Soubor obsahuje také navrh alternativ oznaceni téchto lidi (National Autistic Society,

Autism-Europe, 2016)?

Hlavni terminologickd diskuze te$i, zda uzivat termin, kdy se hovoii nejdiive o ¢lovéku
a nasledné o postizeni (Clovek s postizenim, dité s autismem) — tzv. person-first language, nebo
zda uzivat vyrazy typu ,autista, autistickd Zena (Kenny, 2016). V soudasné dobé v Ceské
republice prevladd nazor, ktery upfednostiiuje prvni variantu ,,person-first language®, tedy
oznaceni, které nejprve referuje o osob¢ a poté odkazuje na diagnézu. V anglosaském prostredi,
které dominuje mezinarodnimu diskurzu autismu, doslo k podobnému vyvoji. Zacaly se vSak
ozyvat hlasy z komunity lidi s autismem, které protestovaly proti tomuto oznaceni a pfiklanély
se k vyraziim ,,autista®, ,,autistické dité* ( identity-first language). Jejich argumentem je to,
ze autismus je néco neoddélitelného od cloveéka, soucast identity a oznaceni ,,Clovek

s autismem* indikuje, Ze autismus je néco co je potfeba vylécit ¢i odstranit. (Dekker, 2011)

! Accetable Language = piijatelny jazyk
2Kongres Autism-Europe 2016 je vyznamnou mezindrodni konferenci, které se zucastnilo vice nez 1700 ucastnikii

z Fad profesiondlu, rodici lidi s autismem a vyzkumnikii ze 6 zemi
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Zajimavy je vyzkum z Velké Britanie z roku 2015. Jeho cilem bylo zjistit, jaké oznaceni
preferuji rizné skupiny - odbornici, lidé s autismem a jejich rodiny atd. Vysledky vyzkumu
ukazaly®, Ze vétsina profesionall preferuje oznadeni ,,person-first language®, (reprezentovany
vyrazem ,.Clovék s autismem®), zatimco lidé s autismem, rodi¢e a piibuzni preferovali
identity-first language - tedy oznaceni ,,autista®. (Kenny et al. 2016). Oznaceni ,,person-first
language® jsem se rozhodla pouzivat i v této rigordzni praci. Je vSak nutné respektovat, ze

nékteti lidé preferuji oznacent ,,identity-first™ — tedy ,,autista, autisticky*.

1.2. Definice a charakteristika autismu

Vzhledem k tomu, Ze se rigor6zni prace zabyva péci o déti s autismem, je nutné tento pojem

vymezit a definovat.

Slovo autismus je odvozeno od feckého slova ,autos”, které znamend ,,sam*. Autismus
je starsi zkraceny nazev pro skupinu poruch, které jsou v soucasné literatufe oznacovany jako

»pervazivni vyvojové poruchy*, ptipadné ,,autistické spektrum®.

., Novéjsi nazvy lépe, vystihuji riiznorodost mnohocetnych a skutecné ,,vsepronikajicich, tedy
pervazivnich* postizeni kognitivnich, emocnich a neurobehavioralnich funkci, které zahrnuji
tri hlavni okruhy klinickych projevii, kterymi jsou: deficity v socidalnim chovani, nedostatky
ve verbalni a neverbalni komunikaci a omezené a repetitivni schéma chovani i zdajmii

(Oslejskova, 2008, s. 80) ““.

MKN-10 (2020) definuje détsky autismus jako ,, Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je
definovana: pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred vékem
t71 let, a charakteristickym typem abnormalni funkce vsech tii oblasti psychopatologie, kterymi
Jjsou reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani.
K temto specifickym diagnostickym rysiim dale pristupuje bézné skala dalsich nespecifickych
problémii, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti a agrese namirend proti

sobé"(MKN-10, 2020)

3 Priizkumu se zG&astnilo 3470 respondentt z fad dospélych lidi s autismem (502), rodic¢t ¢i pecujicich osob
(2207), ostatnich pribuznych a piatel (380) a profesionald, jez se autismu vénuji (1109). Néktefi participanti

vyzkumu patfili do vice skupin.
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Podle Richman (2006) je autismus vyvojova pervazivni porucha, kterou trpi deset az patnact
déti z tisice. Vyvojova proto, Ze se projevuje v urCité vyvojové fazi clovéka a pervazivni neboli
vSepronikajici proto, ze postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti. Prvni symptomy
se obvykle objevi pied tficatym mésicem veku ditéte, zietelnym se stanou v dobé, kdy u ditéte

dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho jazyka

Dle Thorové (2006) jde o jednu z nejzavaznéjsSich poruch détského mentalniho vyvoje, kterd
vznikd na neurobiologickém podkladé¢ Dusledkem je neporozuméni toho, co dité slysi, vidi
a proziva. NaruSeni je pfedevSim v oblasti komunikace, socialni interakce a pifedstavivosti

a je doprovazen specifickymi vzorci chovani.

Velmi vystiznou definici pojmu autismus prohlasil Jim Sinclair, aktivista za prava lidi
s autismem, na mezinarodni konferenci o autismu v Toronté roku 1993: ,, Autismus neni néco,
co c¢lovék ma. Neni to skordpka, ve které je normalni dité uveznéno. Autismus je zpiisob byti.

Je vSepronikajici a projevuje se v kazdém aspektu existence. Od osobnosti se oddélit nedd*.

1.3. Etiologie a prevalence autismu
Etiologie

V soucasné dobé mluvime o multifaktorialnich pfic¢inach vzniku autismu, genetické dispozici,
rizikovych faktorech v t€hotenstvi, vy$§im v€ku matky, pre peri a postnatalnich komplikacich
(Szatmari P. et al., 1998). Podil vlivu faktorii genetickych se odhaduje na 90 % (Owen M. J. et
al., 2000). Doposud se vSak nepodatilo najit geny determinujici autismus. V poslednich letech
se uplatiuje rozdéleni autismu na syndromicky, spojeny se zndmou pfic¢inou (napiiklad
syndrom fragilntho X-chromosomu, tuber6zni skleréza atd.) a nesyndromicky, s pficinou

nezndmou (Hrdlicka M. a Dudova 1., 2014).

%

Vrozené abnormality mozku jsou povazované za hlavni pfi¢inu autismu (Bazalova, 2017).
Podle profesora Gillberga (1998) jsou nervové buiiky v mozku postizené¢ho autismem
pravdépodobné ,,vice izolované* neZ v mozku ¢lov€ka zdravého, coz sehraje urcujici roli pfi

vyvoji socidlnich a komunikacnich interakcei (Jelinkova, 2001).

V minulosti byla zvySena pozornost vénovana hypotézam o mozné souvislosti mezi vznikem
détského autismu a prod€lanym ockovanim. Siroce zkoumana byla jednak samotné vakcinace

trojkombinaci MMR (measles, spalnicky — mumps, pfiusnice — rubella, zardénky), a jednak
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thimerosal, konzerva¢ni latka obsazena ve vakcinach. Souvislost mezi incidenci autismu

a ockovanim MMR nebo thimerosalem nebyla prokdzana (Rutter, 2005).

Pro celou skupinu poruch autistického spektra je pomér pohlavi v poméru 3,3:1 ve prospéch
chlapcii (Baird G. et al., 2006). U sourozencli osob s autismem je riziko vyvoje této poruchy

5-10% (tedy az 10x vyS$i nez v obecné populaci).
Prevalence

Prevalence autismu se ménila v Case podle toho, jak se na autismus pohlizelo. Dlouha desetileti
byl autismus vzacnou poruchou, prevalence ze 70 let se uvadi 0,44/1000 déti (Gillberg C., Wing
L., 1999). Rozsifeni konceptu autismu ze Sedesatych let se odrazilo v ¢iselném naristu
prevalence. V 90 letech se vyskyt autismu pohyboval okolo 2,75/1000 déti (Tidmarsh L.,
Volkmar F. R., 2003). Od roku 2000 vyskyt autismu raketov€ nariistal, prevalence se
pohybovala od 5,79 do 26,4/1000 déti. Dnes se udava prumérny vyskyt autismu 1 % populace
(Baron-Cohen S., 2009). V roce 2010 byl v USA realizovan velky vyzkum zaméfeny na déti
ve véku 8 let, ktery publikovalo Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci. Vysledky prokazaly
prevalenci 14,7 na 1000 (tedy 1 z 68). Tento vysledek je velmi pfekvapujici. Prevalence se lisila
také z hlediska pohlavi. Bylo zjisténo, Ze jeden ze 42 chlapct a jedna ze 189 divek mé poruchu
autistického spektra (Baio, 2014). Vysvétleni mohou byt riznd. Jako prvni se nabizi fakt,
ze v soucasné dobé¢ mame mnohem vétsi povédomi o poruchach autistického spektra. Tyto
zkuSenosti jsou pak vyuzity pro ¢asné a spravné stanoveni diagndézy. S tim souvisi i vyvoj
a zdokonaleni diagnostickych manualii a pomicek. Prvni diagnostické manualy byly ovlivnény
Kannerovou definici, takze mnohdy nespravné spojovaly autismus s détskou schizofrenii.

(Zylstra, Prater, Walthour & Aponte, 2014).

1.4. Klinicky obraz - hledisko specialné pedagogické

Autismus se projevuje odliSnostmi v socialni oblasti, zvlaStnim chovanim jedince a odliSnym
zpracovanim podnéti.

Komunikace

Selhani v této oblasti je u lidi s autismem zdsadni. Problém neni v dovednosti verbalniho
vyjadiovani, ale ve schopnosti vyuzit slova ke komunikaci, sdileni potieb, pocitii atd. Dé&ti
s autismem selhavaji 1 v oblasti porozuméni feci, které je veétSinou na horsi trovni nez aktivni

feC. Pi bézném vyvoji je tomu piesné naopak — pasivni slovni zasoba je vzdy vyssi nez aktivni.
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U ditéte, které nemluvi, pfedpokladame, Ze i1 Spatné€ rozumi. U ditéte s autismem, které mluvi,
nepiedpokladame, ze nerozumi. Slova nehraji v procesu porozuméni velkou tlohu—asi jen
7 %, zdaleka nejvétsi Glloha pripadd na neverbélni komunikaci (55 %). Z tohoto poznani
vyplyva, Ze pro terapii autismu je dulezita oblast paralingvistickych klica, které zahrnuji emoce
a postoje a pomahaji détem s autismem orientovat se v lidské feci. (Patrick, 2011). Potieba je
intonovat, vokalizovat, pouzivat minimum slov, pouzivat emoc¢ni zabarveni hlasu atd. Diky
témto klicm se pozdé&ji porozuméni feci zlepsi. DéEti s autismem maji riznou Grovein fecovych
schopnosti: mluvi stale (jako kniha s Sirokou slovni zadsobou), v ozvénach (opakuji televizni
reklamy, slova), nemluvi viibec pfipadné jen zvatlaji. Jejich slova vSak nemaji komunikacni

charakter, nékdy slovo, které dit¢ urcity ¢as pouziva, vymizi. (Straussova et al. 2010).
Neverbalni komunikace

Dité, které nemluvi se domlouva pomoci gest a mimiky. Dé&ti s autismem v této oblasti
selhavaji. Neuméji sledovat partnera a €ist jeho neverbalni signaly. Vyzkum ocni trajektorie
u dospélych s autismem, sledujicich film se socialnimi situacemi ukazuje, Ze tito lidé nesledu;ji

obliCeje, ale divaji se bokem (Klien in Charman 2003, s. 321)
Socialni chovani a interakce

Socialni chovani zahrnuje verbalni a neverbalni dovednosti potfebné ke komunikaci mezi lidmi.
Jde o o¢ni kontakt, ismévy, dotazovani a odpovidani na otazky apod. (Rao et al. 2008). Tyto
dovednosti dit¢ ziskava v ramci budovani vztahl s ostatnimi a jsou zadkladem pro budouci
uspésny zivot. Détska pratelstvi 1ze chéapat jako zéklad schopnosti navazovat vztahy s lidmi,
jako zaklad vlastni sebeucty, kterd je zavisla na kvalit¢ vztahu s rodi¢i. DéEti s autismem
nerozumi probihajicim sociadlnim interakcim, zlstavaji pozorovateli déni v okoli, zaostavaji

v rozliSovani vyznamu emoci a trpi emoc¢nim a socidlnim neporozumeénim. (Straussova, 2016)
Motivace

Oblast motivace je dalsi oblasti, kde déti s autismem selhavaji. Toto se odrazi v sebeobsluze,
akademickych dovednostech 1 socializaci. Poruchy autistického spektra doprovazi deficit
v oblasti exekutivnich funkci, které umoznuji Clovéku soustfedit se na dosazeni cile
(South et al. 2008). Vzhledem k Spatné méfitelnosti exekutivnich funkeci v disledku selhani
motivace maji deti s autismem Casto diagnostikovanou mentalni retardaci. Exekutivni
schopnosti se vyvijeji postupné od ptredskolniho véku, problém tedy nabyva na sile v pribéhu

vyvoje. (Straussova, 2016)
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Predstavivost

NaruSena schopnost predstavivost se da rozdélit do tii oblasti: 1) orientace v Case, 2) hra,
3) sebepojeti. Dité neciti bolest, neumi ur¢it misto bolesti, selhava v propriocepci, Spatn¢ vnima
casti svého téla. Signal zcentralniho nervového systému je nepfesné prendseny
na periferii, reakce tedy neni piiméfenad a ptichazi s latenci. Déti ziji tady a ted’, Casové vztahy
chdpou omezené (Straussova 2012). Vyznamné pro terapii je pochopeni vztahu
pfi¢ina — nasledek. Dalsi problém je v oblasti hry, kdy dit¢ mize mit bohatou fantazii, ale
nedokaze ji prevést do hry. Dité, které si nehraje, nepracuje manualné, pracuje pouze jeho mysl.
Vraceji se mu pfijemné 1 nepfijemné prozitky, které je mohou frustrovat, vyvolavat stres.

(Straussova, 2016)

1.5. Diagnostika a terapie autismu

Diagnostika

Diagnostika poruch autistického spektra je problematicka, jelikoz neexistuje zadna zkouska
biologického charakteru ke zjiSténi této diagndzy. Zékladem diagnostiky je pozorovani, které
je zalozeno na dobré znalosti projevil poruch autistického spektra a porovnani konkrétnich
projevu ditéte. Za standardni proces diagnostiky se povazuje multidisciplinarni vySetieni, které
vyhodnocuje informace zn¢kolika zdroji — podrobnid vyvojova anamnéza, zhodnoceni
jazykovych a kognitivnich schopnosti, popis chovani, pozorovani ditéte v riznych prostiedich
a v neposledni fad¢ vySetieni standardizovanymi diagnostickymi nastroji. (Le Couteur, 2008)
Na zdkladé¢ zmény 317/2016 Sb. ve vyhlasce 70/2012 Sb. o preventivnich prohlidkach
s uc¢innosti od 17. 10. 2016 maji prakticti 1ékati pro déti a dorost u déti v 18 mésicich veku
povinnost provést vySetfeni za ucCelem casné diagnostiky poruch autistického spektra
administraci testu M-CHAT. V ptipad¢ pozitivniho vysledku se doporucuje test po 6 mésicich
zopakovat, v ptipad¢ pretrvavajici pozitivity testu dit€ odeslat k vySetteni détskym psychiatrem.
Nutné je zdliraznit v€asny zachyt autismu, diky kterému je mozny vCasny zacatek cilené terapie,
kterd zvySuje Sanci na to, Ze se u ditéte podafi nastartovat dal$i pozitivni vyvoj
a predev§im normalni zafazeni do vétSinové spolecnosti. (nacvikem socialnich dovednosti,

fixaci zadouciho chovani, logopedickou péci apod.).

Hlavni profese zabyvajici se poruchou autistického spektra jsou pediatii, psychiatfi,

psychologové, ucitelé, neurologové, logopedi, pracovnici pedagogicko - psychologickych
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poraden a v neposledni tadé specidln¢ - pedagogické centra (Thorova, 2016). Konecnou

odpovédnost za stanovenou diagnézu nese détsky psychiatr (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Prvotni misto v diagnostice PAS maji dva nastroje, které se oznacuji jako ,,zlaty standard*. Jde
o ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) a ADOS — G (Autism Diagnostic
Obeservation Schedule-Generic). Tyto testy patii v soucasnosti mezi nejlépe standardizované
pro diagnostiku poruch autistického spektra (De Bildt A. et al., 2004). Netvoii diagndzu,

ale dopliuji a zptesnuji podklady pro ni.
ADI-R (Autism Diagnostic Interview)

Rozsahly dotaznik mapujici stovky projevi, ktery je vypliiovan na zéklad¢ informaci
od rodi¢t. Vysledkem je mira naruSeni socialni interakce, komunikace a predstavivosti.
Podstatné je velmi podrobné dotazovani na prvni manifestaci ptiznaki, urcujici jsou odliSnosti
projevujici se do tii let véku. Praveé zavislost na osobé rodice (pecovatele o dit€) je hlavnim
limitem této metody. Divodem mulze byt nedostupnost, omezena spoluprace, zlehcovani
autistické symptomatiky apod. (Lord C. et al., 1994). Optimalni pouziti této metody je u déti

ve véku mezi 4-5 lety, teoreticky ji vSak Ize aplikovat jiz od 18 mésicii mentalniho veéku ditéte.
ADOS-G - Autism Diagnostic Obeservation Schedule-Generic

Jde o strukturovanou diagnostickou observaéni Skdlu provadénou piimo s vySetfovanym
subjektem (Lord C. et al., 2000). Pfitomnost rodi¢e v tomto piipad€ neni nutnd a metodu lze
pouzit od urovné mentalniho véku 15 mésici (je tedy vhodna i pro casnou diagnostiku PAS)
(Beranova S., Hrdlicka M., 2012). Test se sklada ze 4 modulii, kazdy je vénovany jinému

vékovému rozpéti déti s autismem.
CARS - Childhood Autism Rating

CARS (Childhood Autism Rating Scale - Skala détského autistického chovani) je dalsi
diagnostickou metodou, kterd se u nas Siroce pouzivala zejména v minulosti. Metodou Ize
hodnotit dvouleté déti nebo déti, které dosahly minimaln€ mentalniho veéku 18 mésici.
Obsahuje 15 polozek (vztah k lidem, napodoba, schopnost adaptace, uroveit komunikace, hra,
zvlastnosti v motorice atd.). Polozky se hodnoti na ¢tyfbodové stupnici na zaklad€ pozorovani,
které je dopInéno strukturovanym rozhovorem s rodi¢i. Skala poskytuje rychlé rozlisent, zda se
jednéd o poruchu a urcuje stupent zadvaznosti poruchy. Nevyhodou metody je vSak jeji mala

spolehlivost (Sponheim E., 1996)
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DACH (Détské autistické chovani)

Thorova (2016) uvadi, ze se jedné o Ceskou screeningovou metodu, ktera je uréend k depistazi
déti s poruchami autistického spektra. Nejedna se o metodu diagnostickou, ale orientacni. Tato
metoda ma formu dotazniku, kdy jsou otdzky sméfovany na rodice. Otazky se zamétuji
na oblast smyslového vnimani, verbalni a neverbalni komunikaci, socialni chovani, motoriku,
emotivitu, hru a zplsob trdveni volného ¢asu, problémové chovani a schopnost adaptace

(Thorova, 2016).

Revolucni vyznam ve vyzkumu ¢asné symptomatologie autismu znamenaly prospektivni studie
vysoce rizikovych sourozenct déti s jiz diagnostikovanou poruchou autistického spektra.
Vzhledem k vysoké dédi¢né zatézi poruch autistického spektra maji sourozenci riziko postizeni
PAS cca 9 % (Szatmari P. et al., 1998) — toto riziko je tedy vyznamné vyssi nez u obecné
populace. Z téchto studii vyplyva, Ze vyvoj a projevy chovani rizikovych sourozencii pozd¢ji
diagnostikovanych s PAS vykazuji signifikantni odliSnosti od vyvoje a chovani zdravych déti
s komunika¢nimi ¢i jinymi vyvojovymi deficity v obdobi mezi 12.-18. mésicem véku

(Zweigenbaum L. et al., 2009).

U vySe zminénych metod jde o diagnostiku zaloZenou na subjektivnim zhodnoceni. V soucasné
dobé roste touha po metodach objektivnich, ptimych. Tyto metody zatim nepiekrocily prah
vyzkumu a tedy nenachdazeji standardni uplatnéni v diagnostice PAS. Mezi metody, které jsou
v souvislosti s diagnostikou PAS nejcastéji zkoumané patii elektroencefalogram, magneticka
rezonance, evokované potencialy a eye tracking. Cilem vyzkumu je nalezeni biologického

markeru PAS, ktery by se mohl také stat klicem k 1écbé poruch. (Bélte S. et al., 2016)

Terapie - zaklady metodiky prace u ditéte s autismem

Prestoze se vétSina déti s dopady autismu bude potykat celoZivotné, vhodné zvolené vychovné
pfistupy a terapie dokazi stav ditéte s autismem vyrazné zlepSit. Dle Straussové (2016)
., hastaveni ucinné terapie v dobé, kdy vyvoj ditéte teprve zacinda a kdy jsou jeho negativni
zkuSenosti jeste minimdlni, je velmi prinosné. Autismus neni stavem, ktery je neménny, jeho
symptomatika se da vychovnymi pristupy mirnit, jde ovsem o dlouhodoby a profesné i casove
narocny proces. “ Dne$ni vyzkumy ukazuji, Ze vhodnymi terapeutickymi prostiedky 1ze vyvoj
déti s autismem vyrazn€ ovlivnit a slova recover (zotaveni) i cure (I1é€eni) se zac¢ind pouzivat
1 ve vztahu k autismu. Nejde o skute¢né vyléceni postizeni, ale symptomy autismu se daji

natolik zmirnit, Ze dit¢ jiZ nespada do klinického obrazu PAS. (Carbone et al. 2010)
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Mezi nejrozsifenéj$i modely terapii patii ty, které vzeSly z ptivodni Lovaasovy metody
aplikované behavioralni analyzy ABA. Cilem metody je ,,spravnym* chovanim nahradit
chovani ,,nevhodné“— ,,autistické“. Spravného chovani pak dosahuje intenzivnim posilovanim
z4douciho chovéani a fizenymi odménami. Pravé diky predpokladiim, Ze ,,autistické* chovani je
,hespravné, je metoda ABA ponckud kontroverzni. ,,Autistické” tedy podle metody ABA
,hespravné* chovani miize mit ¢asto jen nevinné projevy, které autistim pomahaji redukovat
smyslové pietizeni. Nevyhodou je i ¢asova a financni naro¢nost. ABA terapie se zamé&iuje
1 na zlepSeni komunikace, socidlnich interakci, sebeobsluhy. Pro kazdé dit€¢ je sestaven
individualni plan, ktery je ,,usity na miru®.

Roku 1972 vznikl na univerzité v Severni Karolin€ za pomoci odbornikd, které vedl doktor Eric
Schopler program TEACCH. Podil na vzniku programu méli i rodi¢e déti s autismem, ktefi
praktikovali vyuku v domdcim prostfedi. Metoda se pozdéji z rodinného prostiedi rozsitila
do specializovanych center po celém svété.(Mesibov & Shea, 2010). Filozofie TEACCH
programu je 1) Individudlni pfistup, 2) Spoluprace s rodinou, 3) Integrace déti s autismem
do spole¢nosti, 4) Pozitivni pfistup k détem s problematickym chovanim a 5) generalizace

dovednosti.

Jednou z nejpouzivangjSich metod je strukturalizace postupii. Strukturalizace znamena
rozdéleni Cinnosti na jednotlivé kroky, které se s ditétem nacvicuji a nasledné se spoji
v zékladni dovednost. Vyraznou strukturu v ¢ase poskytuji denni rezimy sestavené vétSinou
z fotek ¢i piktogrami, nékdy doplnéné texty, strukturalizace je také nezbytnd pii usporadani
pracovniho mista, které by mélo byt jednoduché, bez rusivych elementt. (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Dle Jelinkové (1998) ma dit¢ s autismem vrozeny deficit ve zpracovani vnéjSich podnéth
a vstupnich informaci. Neumi tfidit informace na podstatné a zbyte¢né, organizace ¢innosti je
nad jeho sily, neumi fidit své ¢innosti ve volnim case, nechdpou abstraktni pojmy, ironii,
nadsazku. Svét je pak pro dité neptedstavitelny chaos, kde se d¢je stale néco ne¢ekaného, coz
vede ke stresim, uzkosti, bezmoci. Tato frustrace se projevi problémy v chovani, které
kompenzuji ritualy a rutinnim chovanim. Vizualizace neboli zviditelnéni usnadniuje lidem
s autismem orientaci v ¢ase, prostoru i v jednotlivych ¢innostech. Typy vizudlni podpory jsou
fotografie, konkrétni predmét (3D rozmér), barevné obrazky, piktogramy, népisy, psané

rozvrhy, diaf.

Behavioralni terapie u lidi s poruchou autistického spektra se zamétuje na zménu chovani
(behavior) a vyuZziva se zejména u lidi s autismem, kteti nejsou schopni komunikovat, popsat
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své pocity, mysleni, pfipadné odmitaji spolupracovat. Jeho neochota spolupracovat totiz
nevadi. Chovani klienta se totiz snazime zménit na zakladé¢ zmény spoustécti problémového

chovani ¢i nasi reakce na problémové chovani (tzv. zpeviiovac, zisk, nasledek).

Kognitivné behavioralni terapie se zaméiuje na zménu mysleni (kognice) a nasledné¢ zménu
chovani (behavior). Lidé s autismem nejsou schopni rozpoznat socidlni situace, ,,Cist
nevyrazné socidlni situace a emoce druhych lidi. Tim dochazi k chybné interpretaci, ktera
nasledné vyusti k nepfimétené emocni reakci. Vyuzivame ji v pfipadech, kdy je klient ochoten
spolupracovat, komunikuje na takové trovni, Ze je schopen popsat své myslenky, pocity a je
motivovan ke zmeéné. Kognitivni terapii nejcastéji aplikujeme u lidi s Aspergerovym
syndromem. Hartl a Hartlovd (Psychologicky slovnik, s. 612—613) oznacuji tuto terapii za:
,ZaloZenou na systematickém program u postupnych krokii zamérenych na odstranéni
priznaki, bez podrobné analyzy minulosti, zaloZena na uceni, na schopnosti zasazovat
iraciondlni obsedantni myslenky ci predstavy do situacniho kontextu.“ Pro popis jakéhokoliv
chovani je v kognitivné behavioralni terapii vyuzivan model ABC. A predstavuje aktivujici
podnét (activating stimulus) a C napodminiovanou emoc¢né nepfiméienou reakci (conditioned
response). Bod B napliiuje prostor mezi body A a C a znamena jakési prazdno v mysli (blank).
Ukolem terapeuta je pomoci klientovi vyplnit prazdnotu myslenkou (takovou, ktera neni jen
terapeutem podsouvana a je v souladu s postoji klienta, kterou si v danou chvili neni schopen

uvédomit. Tim dojde ke spojeni bodii A a C. (Beck, 2005).

Videotrénink interakei je povaZovan za kratkodobou a intenzivni formu pomoci, pii které je
centralnim tématem intervence podpora a rozvoj komunikace, popf. jeji obnoveni, pokud jiz
doslo k jejimu naruSeni. Hlavnim médiem je videozdznam b&znych situaci, nejdilezité;si casti
prace s klientem je pak rozhovor nad vybranymi Gseky tohoto z&znamu
(Beaufortova in Matousek 2013). Tato metoda vznikla v Nizozemi na pocatku 80. let. Jde
o kratkodobou a intenzivni formu pomoci v domacim prostiedi rodiny. Je velice Setrnou
aunas pomérn¢ mladou metodou, kterd uci principim uspé€$né¢ho kontaktu mezi rodicem
a ditétem, Zdkem a ucitelem, klientem a odbornikem. Pomoci rozhovoru nad natocenym
videem, z prostiedi, kde interakce probiha, objevuje klient principy komunikace, které se mu
daii pouZzivat a pomoci videotrenéra hled4 dalsi zdroje vedouci ke zlepSeni vzdjemného vztahu
s druhym clovékem (Beaufortova, 1997). Vlivem diagnézy pracujeme v rodinach déti
s autismem s naruSenim celého rodinného systému. Riizni ¢lenové rodiny reaguji na vzniklou

situaci razn€. Proto jsou béhem rozborti a vyhodnocovani vysledkt prace VTI v rodinéch ¢asto
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popisovani praveé rodice jakozto ti, na kterych lezi nejvice ukolt a nejvetsi podil odvedené

prace, stejné tak jako nejvice zasluh za zvladnuté pokroky a ocenéni.

Metoda O).T).A). Mgr. Romany Straussové, Ph.D., zakladatelky spolecnosti C).T).A).
(Centrum terapie autismu), vznikla pii piimé praci v rodinach s vyuzitim metody videotréninku
interakci. Soucasti metody je nejen analyza a mikroanalyza chovani jednotlivych ¢lent rodiny
a upfednostiiovani vztahu terapeut- dit¢ a rodic-dit¢ ,ale 1 podpora a vedeni rodiny ditéte
a moznost generalizace novych dovednosti do domaciho prostiedi. Metoda je postavena na
individualnim pfistupu a kombinuje se ¢asto s videotréninkem interakci, metodou TEACCH

program a uziva i prvki ABA terapie.

Obrazkova metoda VOKS je zaloZena na pouzivani komunikacnich karet ¢i jinych symbola
scilem naucit dit¢ komunikovat prostfednictvim vyménného komunikac¢niho systému.
Je ur¢en pfedevSim pro klienty s diagnosou PAS s nerozvinutou a malo rozvinutou feci,
s uspéchem je ale pouzivéna i u klientl s mentdlnim postizenim, kombinovanymi vadami, afazii

apod. (Knapcova, Alesova § Jarolimova, 2006).

Mezi Casto diskutované terapeutické metody doméaciho vzdélavani patii Son-Rise. Rozhodla
jsem se zatadit i tuto metodu do své prace proto, Ze jeji prvky Casto UspéSné vyuzivam pii praci
s détmi s autismem pro navazani vztahu, ocniho kontaktu a pfi nacviku socialnich dovednosti.
Son-Rise vznikl pied vice nez tficeti lety v USA, jeho zakladateli jsou manzelé Barry Neil
Kaufman a Samahria Lyte Kaufman, rodi¢e Rauna Kaufmana, kterému byl jako malému
chlapci diagnostikovan détsky autismus. SRP chdpe autismus nikoli jako poruchu chovani,
nybrz jako poruchu socidlnich vztahti (Kaufman, 2014). Pfi praci s ditétem je proto hlavni diraz
kladen na budovani divery a vztahu mezi terapeutem (rodicem, dobrovolnikem) a ditétem
samotnym. K tomu zpocatku terapeut vyuziva techniku tzv. pfipojovani (joining). Dalsi
neopomenutelny princip vyuzivany v SRP tvofi tfi nezbytné substance — energie, entuziasmus
a nadseni, které by nemély chybét v zadné interakci s ditétem (Kaufman, 2014). V Ceské
republice je uspéSnost metody Son-Rise ovéfovana predevS§im na tUrovni diplomovych
a bakalafskych praci. Ve Velké Britanii se zkoumalo, pro€ si rodice vybrali Son-Rise pro své
dité s autismem. Vyzkumnici pfedpokladali, Ze oproti ABA terapii si Son-Rise vybiraji rodice
s mén¢ direktivnim stylem vychovy, coz se vSak nepotvrdilo (Murphy, Beadle-Brown§ Dorey,
2005 in Novakova, 2013). Zatim nebyla provedena Zadna longitudinalni studie efektivity
Son-Rise programu. Vyzkumny tym z Northwestern University (USA) a University of
Lancaster (UK) dokoncil experimentalni studii a€inkili intenzivniho programu Son-Rise u déti

s autismem. Vyzkumu se Ucastnily tfi skupiny rodin — jedna kontrolni skupina a dvé skupiny
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experimentalni. Rodi¢e déti ze vSech skupin se zcastnili ,,Start-up kurzu a po nékolika
mésicich pokrocilého kurzu Son-Rise program. Na poc¢atku i konci testovani vyplnili podrobné
dotazniky ATEC*. V obdobi mezi absolvovanim obou kurzii rodiny z kontrolni skupiny
neimplementovali program Son-Rise v domacim prostiedi, zatimco experimentalni skupiny
realizovaly intenzivni Son-Rise program (vice jak 20 hodin tydn¢) nebo méné intenzivni
program (do 20 hodin tydn¢). Po ukonéeni vyzkumu byly zkoumény zmény v skore ATEC
dotazniku ve vSech skupinach. Vysledky ukazaly vyznamné zlepSeni v oblasti komunikace
a socidlnich dovednosti. Toto zlepseni se ukdzalo jako pfimo Umérné intenzité, se kterou
program Son-Rise v rodindch probihal. V kratkodobé studii Lancaster University, ve které déti
s autismem z kontrolni skupiny prosly intenzivni pétidenni (celodenni) Son-Rise terapii
vykézaly na konci vyzkumu statisticky vyznamné zlepSeni napfi¢ Skalou socidlni oblasti
a interaktivnim chovéani, zatimco déti v kontrolni skupiné se nezlepsily. (Thompson, Sundin, J.,

Sundin, R. in Autism Treatment Center of America).

4 Dotaznik ATEC — Autism Treatment Evaluation Checklist — uznavany a $iroce pouZivany nastroj pro
hodnoceni autismu
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2. Péce o lidi s autismem v Ceské republice po roce 1989 se zamérenim
na specialné pedagogickou péci

Pied rokem 1989 byla povédomost o problematice autismu v tehdejsim Ceskoslovensku
na velmi nizké trovni. Po roce 1989 se situace postupné meénila ve prospéch lidi s autismem

(Cadilova, Zampachova, 2008)

V této dekadé vznikaly prvni tfidy pro zéky s autismem, vznikaly prvni organizace
na podporu téchto déti, vychazely publikace Ceskych autori a objevovaly se preklady
zahrani¢nich publikaci, v zemi se konaly mezinarodni konference a autismus byl také zahrnut
v legislativé. Povédomi o autismu u laické vetejnosti bylo malé a také pocet lidi s diagnézou
PAS bylo pomérné malo. V tomto obdobi byly poloZeny zaklady nového zplisobu uvazovani
o autismu. Tento zplsob uvazovani, zmén Kk pfistupu k této diagndze, k odliSnostem
v komunikaci, prozivani, chovani Ize nazyvat jako nové paradigma autismu. (Geisler, 2018).
Diive byli lidé s autismem diagnostikovani a 1éceni jako mentalné postizeni, schizofrenici,
spole¢nost je povazovala za podiviny ¢i nevychované jedince. Po roce 1989 se zacalo uvazovat
o autismu jako o multioborovém tématu. Tento zpocatku neformulovany koncept se postupné
prosazuje do odborného védéni a praxe oborti — zejména specidlni pedagogiky, psychologie,
psychiatrie, neurologie, socidlnich sluzeb), diraz zacal byt kladen na intenzivni
a specializované vzdélavani (zejména v oblasti strukturovaného uceni), rozmanité
a specializované metody podpory. Koncept autismu se v ramci tohoto nového paradigmatu

postupné prosazuje do kolektivniho védomi spolecnosti.
Vyvoj spojeny s autismem v 90. letech v Ceské republice miizeme délit do ti etap.

Etapa formulovani cilii a formovani zakladi novych instituci spojenych s autismem (1990-
1994). Do tohoto obdobi spadd vznik prvnich tfid pro deti s autismem a pofaddani prvni
konference o autismu. V tuto dobu doSlo k navdzani prvnich kontaktd se zahrani¢nimi

organizacemi a odborniky, ktefi se na autismus specializuji

Etapa hledani metod prace a ,,dovozu® védéni ze Zapadu (1994-1997). V téchto letech
dochézelo ke vzdélavani prvnich odbornikt jak u nas tak v zahranici, publikovani prvnich

piekladii odborné literatury, spoluprace se zahrani¢im se stale rozvijela

Etapa etablovani autonomnich struktur (po roce 1997). V této etapé dochdzelo k prevodu
védéni prvnich odbornikli do praxe. I v tomto obdobi bylo stile dilezité Cerpani poznatkl
ze zahrani¢i, dliraz byl vSak kladen na jejich aplikaci v praxi. Kromé autistickych tfid vznikala

také specidln¢é pedagogicka centra, ktera se specializovala na autismus. Naptiklad na Détské
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psychiatrické klinice FN v Motole. Dochazelo také k vyvoji diagnostiky PAS (SPC Vertikala,
Détska psychiatrie Motol). Rodice zacali mit k dispozici informace o této diagnoze. (Geisler,

2018).

Diky diagnostice autismu zacal také stoupat pocet lidi s touto diagnézou. Hlavni roli ve vyvoji
souvisejicim s autismem hrali v tomto obdobi rodice, ktefi vyvijeli tlak na zmény souvisejici
s autismem u statnich instituci. Dalsi skupinu aktérii tvofili nové se etablujici odbornici, ktefi
se specializovali na autismus. Ve stejném obdobi dochédzelo k rapidnimu vyvoji také
v zahrani¢i. V Ceské republice bylo v porevoluénim obdobi moZné zakladat neziskové
organizace a obCanska sdruzeni, rozsifovaly se moznosti dialogu s institucemi statni spravy.
Klicovy byl volny pfistup k informacim ze zahrani¢i. Mezi nové vyzvy patfilo také shanéni
financi, pfekonavani stfetli zajm1, inspirace v hodnotové orientaci zapadnich zemi (liberalizace

spole¢nosti, koncept lidskych prav).

V tomto obdobi lze hovofit o ,,dovozu‘ konceptu autismu ze Zapadu. Na to vSak navazovalo
vyvijeni metod prace uzptsobenych tuzemskému kontextu a specifické potieby Ceské
republiky. V této oblasti sehrala vyznamnou roli Nesnidalova a jeji kniha Extrémni osamélost,
v niz pfedstavila organizace specializované na autismus z Velké Britdnie a USA, rozvoj
vzdélani a sluzeb pro déti s autismem (Nesnidalova 1973). Tyto informace vSak az do 90 let

zustaly spiSe zajimavosti a nepodnitily rozvoj podobnych aktivit u nas.

Pocatkem 90 let sehrdla nejvyraznéjsi tlohu v pocatcich zahrani¢ni spoluprace a Cerpani
informaci Miroslava Jelinkova a rodiCovské obcanské sdruzeni Autistik, které zalozila.
Miroslava Jelinkové navazala kontakt se zahrani¢nimi odborniky, dale s nimi spolupracovala,
ptekladala literaturu, zvala je na konference, které sdruZzeni Autistik potfadalo. S osobou
Miroslavy Jelinkové je spojena také prvni roCni zahrani¢ni stdz specialnich pedagogl
v Budapesti v ramci Stfedoevropského vzdélavaciho centra pro autismus (CEECA), které
podporovalo vzdélavani odbornikd ze stfedni a vychodni Evropy. Mezi ucastnicemi byla
i Véra Cadilova, ktera v tu dobu uéila v prvni tfidé pro zaky s autismem a poznatky nabyté
vramci stdze na tomto pracoviSti pozd€ji uplatiovala. DalSi zname jméno spojené
s problematikou autismu je Katetfina Thorova (v soucasné¢ dobé¢ jedna z klicovych odbornic
v oblasti diagnostiky autismu u nas). Psycholozka Katetina Thorovd v dobé¢ studii absolvovala
odbornou staz v Antverpach a i v tomto ptipadé ziskané informace a metody prace ze zahranici
navazovala na aplikaci v praxi a tak tvofila zdklad pro budovani specializovanych instituci
na autismus. Pfi utvareni téchto instituci dohézelo k mezioboroveé spolupréci. Thorova na konci

90. let zacala spolupracovat s détskym psychiatrem Michalem Hrdlickou, ptfednostou Détské
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psychiatrické kliniky 2. LF UK a FN v Motole, ktery se vyskolil v Némecku v pouZzivani
diagnostického nastroje Autism Diagnostic Interview, ktery spole¢n¢ s Thorovou uvadéli

do praxe. (Geisler, 2018).

Urcujici vyznam mély knihy o autismu, které v tuto dobu vychazely. At autorské, nebo
pieklady zahrani¢ni literatury. Odbornici, kteii se v tu dobu specializovali na problematiku
autismu si kromé svych vlastnich metod a zkuSenosti osvojili i sméry existujiciho zahrani¢niho
védeni.

V roce 1993 vznikl ze spoleéné iniciativy MSMT a obéanského sdruzeni Autistik vyzkumny
projekt, jeho realizatorem byl Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. Ukolem bylo zmapovat
aktualni situaci na poli vychovy a vzdélavani déti s autismem. Dusledkem vyse zminénych
aktivit byl pozadavek rodict zalozit specidlni tiidy pro tyto déti. Prvni oficialné zfizena tiida
vznikla ve Skolnim roce 1993/1994 pii tehdejsi Pomocné Skole v Chotouniské ul. v Praze 10.

Béhem dalsich let v celé Ceské republice postupné takovych tiid piibyvalo.

Na konci devadesatych let se vyrazné zvysil pocet déti, kterym byl diagnostikovan autismus
a vznikla potieba organizace, ktera by sdruzovala rodice, odborniky, byla by aktivni v oblasti
vzdélavani a hajila z4jmy lidi s autismem. Proto v roce 2000 zalozili Katetfina Thorové, Zuzana
Zampachova a Martin Polensky Asociaci pomahajici lidem s autismem (APLA). Poslanim této
organizace je poskytovat lidem s autismem takovou podporu, aby mohli Zzit, pracovat

a vzdélavat se v bézném prostiedi (Cadilova, Zampachova, 2008).

V listopadu 2015 doSlo ke zméné pravni formy a nazvu spolku Asociace pomahajici lidem
s autismem APLA Praha, stfedni Cechy, o. s. na Narodni Gistav pro autismus, z.t. (Nautis).
K transformaci na novou pravni formu — ustav, doSlo v souladu s platnou legislativou dle

nového obc¢anského zakoniku

2.1. Vyvoj odborné specializace na autismus

Odbornost spojena s autismem piedstavuje interdisciplinarni téma. Konaji se mezioborové
konference a rtizni odbornici spolupracuji. Nejcastéji se tématu vénuje specialni pedagogika,
psychologie, neurologie, psychiatrie a socialni sluzby. V historii pé¢i o lidi s autismem bylo
nejdiive usili prosadit autismus jako samostatnou diagnostickou jednotku. Od 90. let se
postupné z Cist¢ medicinské kategorie stavalo komplexni spolecenské téma, vyvijely se nové

spolecenské instituce, vznikla nova kategorie lidi — lidé s poruchami autistického spektra.
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Po prvotnim Cerpani informaci ze zahranici se postupné zacal prosazovat inkluzivni ptistup
zaclenéné lidi s postizenim do komunity, kde ziji i do vzdélavaciho systému. Lidé s autismem
tak zacali byt povazovani za vzdé¢lavatelné a jiz nebyli v raném véku umistovany do tstavni

péce (Geisler, 2018).

V nedavné minulosti a soucasnosti oslabuje dominance medicinského pfistupu a prosazuje
se pojeti odpovidajici socidlnimu ¢i psycho-socialnimu modelu postizeni. Pfed rokem 1989
se o prosazeni autismu jako samostatné diagnostické jednotky snazila Riizena Nesnidalova,
ktera od 60 let ptisobila jako primarka pedopsychiatrick¢é ambulanci na Krajské poliklinice
v Klimentské ulici v Praze. Toto prosazeni se ji sice nepodafilo, piesto ale nékolika lidem
diagndzu autismus udé¢lila. Na jeji praci v oblasti autismu pted rokem 1989 nikdo nenavazal

a Nesnidalové kniha zlistala po vice nez 20 let jedinou knihou o autismu v ¢eském jazyce.

O skute¢ném vzniku odborné sit€ autismu u nas hovorime az od 90. let. Prvni odbornou oblasti,
kde se specializace na autismus zacala vyvijet a také zavadét do praxe byla specidlni pedagogika
(Vocilka 1996). Dilezitou roli zde sehrali rodice déti s autismem, ktefi se dozadovali
vzdélavani pro své déti. Reditelé nékterych $kol vyhovéli poptavce rodi¢t a zfidili prvni
specializované tfidy. V téchto tfidach vyucovali ucitelé, pro které to byla prvni zkuSenost
s touto cilovou skupinou. Tito ucitelé se sami zacali o této problematice ucit a vyvijeli metody
prace a pozd¢ji se pravé z nich etablovali prvni odbornici na autismus. Mezi takové ucitele
pattila napiiklad Véra Cadilova, kterd od roku 1992 vyucovala v autistické tiidé v Alzirské ulici
v Praze. DalSim impulzem pro posun v oblasti vzdélavani déti s autismem byla potieba
vzdélavani uditelll v zahrani¢i. Slo o vy3e zminénou staz uditelti v Budapesti. Zahraniéni vlivy
byly diileZité pro vznik t¥idy pro déti s autismem na ZS Kapitana Vajdy v Ostravé, kde piisobila

Pavla Olsakova, vedouci specialné-pedagogického centra.

Veskeré aktivity, které se tykaly oblasti vzdélavani v oblasti autismu, vychazely predevSim
zpopudu rodicti téchto déti, ne primarné na zakladé planu organizovaného napiiklad
z iniciativy Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. To ptijalo autismus jako samostatnou
kategorii az na zdkladé¢ reflexe vyvoje vpraxi. Jednim z dulezitych meznika
v tomto sméru bylo zavedeni Vyhlasky o specialnich §kolach a specidlnich matetskych Skolach
(Vyhlaska €. 127/1997 Sb.), kterd vesla v G¢innost v roce 1997. Zde byly poprvé vymezeny
ttidy specializované na autismus. ,,Ve specidalnich skoldach a specialnich materskych skolach lze
zFizovat specialni tridy pro déti jiného stupné postizeni nebo specialni tridy pro déti a Zdky
s vice vadami nebo specidlni tiidy pro déti a zaky s lékaiskou diagnézou autismus. (MSMT

1997). Vyhlaska dale vymezila velikost tfidy (minimaln¢ 4, maximalné 6 zakl) a ustavila, ze
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ve tfid¢ maji zaroven piisobit dva pedagogicti pracovnici. Od této doby se s détmi s autismem

zacCalo pracovat vice systematicky

Ve stejnou dobu doslo k vyvoji v oblasti diagnostiky autismu, za nimz stoji jméno Katefiny
Thorové (jejiz bratr byl jednim z déti, kterému doktorka Nesnidalova pridé€lil diagnozu
autismus). Ackoliv je Katefina Thorova psycholozka, vénovala se i specidlni pedagogice diky
zkuSenostem se vzdélavanim déti s autismem, které nabyla pfi stazi v Belgii. Zde se sezndmila
s metodami strukturovaného uceni a s pfistupem TEACCH. Hlavni profesni z4jem Thorové
byla vsak diferencialni diagnostika autismu (nejdiive za pouziti diagnostické metody CARS).,
v ramci spoluprace s doc. Michalem Hrdlickou, ktery absolvoval vycvik v pouziti diagnostické
metody Autism Diagnostic Interview, také tato metoda. Thorova spoluzalozila organizace
APLA CR a APLA Praha (pozd&ji NAUTIS), které se vyznaCovaly interdisciplinarnim
ptistupem a poskytovaly sluzby v rdmci specidlni pedagogiky, diagnostiky, terapie socidlnich

sluzeb atd. (Geisler, 2018).

Po roce 2000 nabyl vyvoj konceptu autismu novou dynamiku. Duraz byl kladen na rozvoj
vzdélavani (specidlni pedagogika), diagnostiku a rozvijeni povédomi o autismu. Prosazovala
se snaha o komplexni pfistup. Informace ze zahrani¢i byla v tomto obdobi lehce dostupné.
Se zdokonalujici se diagnostikou rostl i pocet lidi s autismem, Sifilo se povédomi o této
problematice, dale dochézelo k rozSifovani sluzeb. Z odborniki na autismus se etablovalo

n¢kolik, kteti se specializovali na diagnostiku — naptiklad docentka Hana Oslejskova.

Dulezité byly ale také aktivity Ministerstva Skolstvi a socialnich véci. Napftiklad projekt
Poradenské sluzby pro klienty s autismem a poruchami autistického spektra, jehoZ odbornym
garantem byl Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi v CR a podileli se na ném také
krajSti koordinatoti, SPC a také odbornici mimo specidlni pedagogiku. Tento projekt byl
zahdjen 1. zafi 2001 jako pokusné ovéfovani a cilem bylo zajiSténi specializovanych,
bezplatnych, dostupnych, kvalitnich odbornych sluzeb ve vsech krajich na tzemi Ceské
republiky. V kazdém kraji byla vjednom SPC zfizena pozice krajské koordindtorky
pro autismus. Tuto pozici zastdvaly predevSim specidlni pedagozky eventudlné psycholozky
a uUkolem bylo zastfeSeni problematiky autismu v daném kraji a také se staly hlavnim
kontaktnim bodem pro rodi¢e déti s autismem. Jejich prednaSkova ¢innost ptispéla k narastu
povédomi o PAS mezi dalsi pedagogy a odborniky. Diky tomuto projektu se nékteré SPC
dodnes specializuji na autismus ( IPPP 2006). Tento projekt skoncil v roce 2006 a jednim

z hlavnich vystupti, které jsou aktualnimi tématy dodnes je napiiklad nekoncepcni
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a nesystematicka podpora lidi s autismem a jejich rodin, nedostatecna provazanost sluzeb,

nedostate¢na mezioborova spoluprace (Tiesnak, Tre$nakova, Skoch 2017).

Specializace na autismus se ale vyvijela i v dalSich oborech - psychologii, psychiatrii, 1ékatska
pracovisté. Na diagnostiku se zamétovala Détska psychiatricka klinika FN  Motol, Détska
neurologie ve Fakultni nemocnici v Brn€. Ke specializaci tohoto oddé¢leni doslo v souvislosti
s vyvojem specializace na PAS vramci specidlni pedagogiky, ktera byla ovlivnéna
rodicovskymi aktivitami. Specidlni pedagogové a rodi¢ovska hnuti vyvijela tlak na tehdejsiho

piednostu Fakultni nemocnice v Brné, aby se na klinice zacali autismem zabyvat.

2.2. Vznik organizaci specializujicich se na autismus

Zakladni vyznam mély a maji nestatni neziskové organizace. S vyjimkou sdruZeni Autistik
vSechny organizace, které ptisobi dodnes, vznikly az po roce 2 000. Jde o organizace, které
prosazuji povédomi o tématu autismus, haji prava a potieby lidi s autismem, vyviji metody
prace a sluzeb, poradaji kurzy, organizuji konference, vydavaji literaturu o této problematice
(napt. Pasparta). Podle zptsobu vzniku lze tyto organizace rozdélit na organizacel) zaloZené
rodici, (téch je nejvice a vznikly jako reakce na osobni zkuSenost rodi¢l s nedostatkem péci
o jejich déti). 2) zalozené odborniky, 3) piivodné specializované na jinou cilovou skupinu.
V roce 2009 vznikl projekt chranéné¢ho bydleni pro dospélé klienty Domecek v prazskych
Lahovickach a provozuje ho Détské centrum paprsek. V roce 2004 zaloZila matka autistického
syna Ludmila Chwistkova sdruZzeni Volno v Koling, které poskytovalo poradenstvi, terénni
1 ambulantni sluzby a respitni péci. V roce 2007 rodice autistické divky zalozili sdruzeni JAN
v Olomouci — to poskytuje nacvik socidlnich dovednosti, volnoCasové aktivity, socidlni
rehabilitace. Roku 2010 vzniklo v Plzni sdruzeni ProCit a v havifové spolek ADAM. V roce
2011 ve Zlin¢ vzniklo sdruzeni Za sklem, které poskytuje socialné aktivizaéni sluzby, socialni
poradenstvi. O dva roky pozdéji zah4jilo ¢innost Auticentrum v Ceskych Budgjovicich, které
zprostiedkovava 1 poradenstvi v oblasti sexuality. 2015 byl pak rok vzniku organizace

Kfesadlo — centrum pomoci lidem s autismem

Druhy typ organizaci ptedstavuji ty, které zalozili odbornici. Mezi né€ patii naptiklad NAUTIS
Narodni Gstav pro autismus (dfive APLA Praha a stiedni Cechy zalozen roku 2003
psycholozkou Katefinou Thorovou, a specialni pedagozkou Vérou Cadilovou
a psychoterapeutem Hynkem Jinem). Tato organizace se vénuje komplexni péci o lidi

s autismem. Poskytuje nejen diagnostiku a terapii, ale provozuje také domov se zvlastnim
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rezimem pro klienty s autismem, specidlné pedagogické centrum, nacviky socidlnich
dovednosti, odborn¢ poradenstvi, odlehcovaci sluzby, chranéné bydleni, provozuje také letni
tabory. Specifickou skupinu tvoii organizace, jez vznikly jako &lenské organizace APLA CR
(APLA Jizni Morava atd..). Dalsi organizace zalozené¢ odborniky poskytuji piedev§im
behavioralni terapeutické metody. V roce 2012 zalozila psychoterapeutka Lucie Kolibalové
Aut-Centrum, kde uplatituje predevsim ABA pfistup. Ve stejném roce specialni pedagozka
Romana Straussova zalozila Centrum terapie autismu - C)T)A). C)T)A) se zamétuje predevsim
na praci s celou rodinou. Mezi organizace pecujici o lidi s autismem, které se zformovaly
z organizaci zabyvajicich se puvodné jinou cilovou skupinou patii naptiklad Centrum
pro autismus z PASti nebo liberecké centrum pro podporu rodiny a ditéte — Lira a fada dalSich.

(Geisler, 2018).
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3. Role specialniho pedagoga v predskolnim vzdélavani déti s autismem
3.1. Vymezeni pojmu socialni role

Pojem socialni role je spojovan s oekavanymi zplsoby jedndni a chovani, které se vazou
k ur¢itému socialnimu statusu a vztahu jedince k ostatnim lidem. Toto chovani je uréeno nejen
pohlavim, vékem a postavenim jedince ve spolecnosti, ale zahrnuje i zpisob nahlizeni

na jedince a moduluji i cely proces komunikace.

V odborné literatuie najdeme velké mnozstvi navzajem si podobnych definic. Vagnerova
(1997) definuje pojem socialni role jako ,,SloZité vzorce chovani, které si clovek osvojuje
socidalnim ucenim*. Zduraznuje také interakci mezi jedincem a skupinou, kde socidlni roje je
vysledkem této interakci. Sekot (2004, s. 69) definuje pojem socialni role nasledovné. ,, Socidlni
role je souborem chovani, postojii a hodnot, které jsou od jedince jako clena urcité skupiny ci
spolecnosti ocekavany*. Dle Reichela (2008) patii socidlni role k vyznamnym projevim

socialniho zivota a vykonavani roli je dusledkem socializa¢niho procesu jedince.

Clovék ziskava v pribéhu Zivota riizné role, které Vagnerova (1997) déli na obligatorni role
a role volitelné (alternativni). Obligatorni role vyplyvaji zpohlavi, socialni pozice
(zaméstnanec, 7ak), souvisi s vyvojovou fazi (dite, senior) nebo zdravotnim stavem (nemocny,
zdravy). Tyto role si neni mozné vybrat, ale jejich realizace je velmi individudlni. Volitelné
(alternativni) role si sami individualné volime — role spojené se spolecenskym stavem (vdana,

svobodnd), role profesni (pedagog, prodavac), dale naptiklad role rodice, pfitele atd.

Zajimavy je sociologicky a socialné psychologicky pfistup ,,Teorie roli®, ktery vysvétluje,
ze i v pribéhu jednoho dne vystfiddme mnoho roli a chovame se podle vSeobecnych ocekavani,
ktera jsou v téchto rolich obsazena. (Keller, 1995). Teorie roli jsou inspirované kulturni
antropologii a tvlircem téchto koncepti je antropolog R. Linton, ktery tvrdi, Ze pro kazdou roli
existuji spolecné rysy a projevy, které jsou doplnén¢ individualitou osobnosti. Déale uvadi, ze
vystoupeni z ramce role vede k sankcim - ztrata divéry, zadost ostatnich ¢lent socialni skupiny

o vyménu Clena (Vyrost, Slaménik, 2008).

Prestoze se tento pfistup miZe zdat ve vztahu k tématu této prace zajimavy (role specialniho
pedagoga se béhem pracovniho dne méni od diagnostika, terapeuta, fe¢nika, konzultanta az
k organizatorovi a koordinatorovi), je potieba zminit, Ze Clov€k neni jen systémem roli,

ale do jeho chovani se promitaji i faktory jako emoce, motivace atd.
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3.2. Vymezeni pojmu osobnost specialniho pedagoga

Na zacatek je dualezité specifikovat pojmy osobnost c¢loveka, specidlni a pedagog.
Problematikou osobnosti ¢lovéka se zabyva disciplina, ktera se nazyva psychologie osobnosti.
Pojem osobnost clovéka zahrnuje mnoho komponenti, jako je motivace, schopnosti,
temperament, tvofivost, charakter atd. V minulosti zkoumalo osobnost lidského jedince mnoho
smeri a hnuti, naptiklad psychoanalyza (Freud), behaviorismus (Eysenck, Wolf, Skinner),
humanisticka psychologie (Maslow) apod. Dle Capa a Marese (2007) nastavily piirodni zdkony
existenci Cloveka tak, aby kazdy byl nécim specificky, jiny, jedine¢ny. Odbornici tvrdi, ze

,,Osobnost je jedinecnd, vysoce individudlni (Cap, Mares, 2007).

Slovo specialni znamené podle slovniku zv1astni, na néco zaméteny a slovo pedagog znamena
ucitel, vychovatel. Specialni pedagog je tedy ucitel nebo vychovatel ve Skolach a zatizenich pro
déti, zéky, mladez a také pro dospélé a seniory se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Ma
vSechny rysy ,klasického* ucitele a vychovatele a navic takové vlastnosti, schopnosti
a dovednosti, které jsou nezbytné k realizaci vychovné vzdélavaciho procesu za ztizenych
podminek, v obtiznych vychovnych situacich, danych stupném a hloubkou postizeni

vychovavanych jedinc.

Pedagogicko-psychologicka slozka profilu specidlniho pedagoga predstavuje souhrn védomosti
z obecnych pedagogickych a psychologickych disciplin, o néz se opiraji jeho schopnosti
diagnostikovat spravné jednotlivé zaky a jejich vychovné prostiedi, znat vychovné cile a obsah
vzdélani, analyzovat pribéh vychovné vzdélavaciho procesu, umét jej organizovat, volit
vhodné prosttedky, metody a formy a umét je tvotive aplikovat ve specidlné pedagogicke praxi.
Ve slozce specializované odbornosti ma mit specidlni pedagog Siroky rozhled po celém oboru

a metodologii specidlni pedagogiky (Trnkova, 2006)

3.3. Vzdélani specialniho pedagoga a jeho osobnostni predpoklady

Aby mohl speciadlni pedagog poskytnout co nejefektivnéj§i pomoc a podporu détem
se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, je pro néj nutné dobré odborné vzdélani. Zakon
o pedagogickych pracovnicich vyZaduje od specidlnich pedagogti odbornou kvalifikaci, ktera
se ziskdva ukoncenim vysokoSkolského studia v akreditovaném magisterském studijnim
programu v oblastech pedagogiky, které jsou zaméteny hlavné na specialni pedagogiku (Zakon
379/2015 Sb, sucinnosti od 12. 1. 2016, kterym se meéni zdkon ¢. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist.).
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Kvalifikace specialnich pedagogii jako pedagogickych pracovnikli byla poprvé stanovena
zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (ucinnost zdkona nastala
k1. 1. 2005). Pred timto rokem specidlni pedagogové piisobili predevSim v pedagogicko
psychologickych poradnach a jejich kvalifikace nebyla stanovena zavaznym pravnim
piedpisem avsak po lednu 2005 jim byla kvalifikace uznana v piipad¢, Ze absolvovali Sesti
semestrové studium specialni pedagogiky. V soucasnosti je obor specialni pedagogika
ve spolecnosti ¢asto vyhledavany, a tak jeji katedry nejdeme témet na vSech pedagogickych
fakultach vysokych skol u nas. Mnohdy se objevuji mensi pracovisté specialni pedagogiky

na katedrach pedagogiky nebo dokonce mimo pedagogické fakulty

Zakladem vzdélani specidlniho pedagoga jsou pedagogické a psychologické discipliny stejné
jako u ostatnich pedagogickych profesi. Pro specialni pedagogy se navic k témto védam pridava
integrativni (specidlni) pedagogika se vSemi svymi sméry a dale pak samotna specializace
v jedné z téchto oblasti. Dokoncenim vysokoSkolského vzdélani pro specidlni pedagogy
studium zdaleka nekon¢i. I v tomto oboru je nutné, ne-li nezbytné, celozivotni vzdélavani. Obor
specialni pedagogika je pomérné mlady. Neustale se proto kladou nové otazky a na svétlo
vychazi nové poznatky, které jsou dilezité pro lepsi pochopeni a pomoc détem a vSem lidem

se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Nejen vzdélani ovliviuje celkovou uspésnost specidlniho pedagoga. Dilezitym Cinitelem je
i typ osobnosti jedince. Mezi vlastnosti, schopnosti a dovednosti, kter¢ by mél mit kazdy
specialni pedagog patii takt, ochota pfijmout nédrocnost profese, uméni jednat s détmi
1 dospélymi, pedagogickd tvofivost, postieh a orientace, pfimost, vyjadiovaci schopnosti,
schopnosti spolecenského prizpisobeni, rozhodnost, rozvaznost, ptfirozené chovani a jednani,
otevieny a Cestny pfistup, kritiCnost a sebekritiCnost, smysl pro spravedlnost, trpélivost,
schopnost sebeovladani, zdsadovost a dislednost, sv€édomitost a iniciativni pfistup, pili,
pracovitost, systemati¢nost a vytrvalost, péci o vzhled vlastni osoby a pracoviste, peclivost.
(Hrdlickova, Pavkova, 1987 in Sekera, 2009). Dilezitd je empatie, s kterou souvisi
1 schopnost naslouchat a komunikovat, dale tvofivost a kreativita pti hledani feseni, ktera budou
ucinnd. H. Machel (in Urban; J. M. Stanik, 2007, s. 222- 225) uvadi kli¢ové kompetence, které
by mél kazdy specidlni pedagog v interakci s klienty mit. Autor mluvi o umeéni dobré
komunikace, empatii, objektivit¢ v jednani s klienty, spravedlnosti, fyzické a psychické
Sikovnosti, pozorovani a ocenéni, naklonnosti, demonstrovani ditvéry, odolnosti viici provokaci

a zastraSovani, odolnosti viic€i stresu, autenti¢nost.
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3.4. Role specialniho pedagoga

K vykonu zaméstnani specialniho pedagoga neodmyslitelné patii fada profesnich roli. Pokud
navic pracuje specidlni pedagog stak rtznorodou a narocnou skupinou, jako jsou déti
s autismem v piedskolnim véku, dochazi vedle vychovné vzdélavaciho pisobeni také

k aktivitam poradenskym, konzultacnim, diagnostickym.

Role vychovatele a pedagoga — specialni pedagog by mél mit ve srovnani s klasickym
pedagogem vlastnosti, dovednosti a schopnosti nezbytné realizaci vychovné vzdélavaciho
procesu ve ztizenych podminkach a vychovnych situacich. Svarcova (2003) uvadi,
ze specialni pedagog musi byt dobie piipraven nejen =z hlediska pedagogického,

ale 1 pedagogicko-psychologického. Musi byt vybaven vysokou mirou empatie a trpélivosti.

Hlavnim cilem vychovné vzdé¢lavaciho procesu v predskolnim véku je maximalné mozna
ptiprava ditéte na povinnou Skolni dochazku. Hlavnim tikolem specidlniho pedagoga je v tomto
obdobi pfedevsim akceptovat vyvojova specifika déti a promitat je do obsahu, forem a metod

vzdélavani (Bednarova, Smardova, 201 0).

Role diagnostika je jednou znejzodpovédnéjSich roli specidlniho pedagoga. Specidlné
pedagogicka diagnostika ma interdisciplindrni charakter a vyzaduje siln¢ individualni pfistup.
Postizeni specifik vychovnych a vzdélavacich potifeb zakii s autismem vyzaduje kvalitni
a odbornou specialné pedagogickou diagnostiku. Bez ni neni kvalitni vzdélavani déti a zakh
s touto poruchou mozné. Specidlni pedagog nefesi diagnostiku PAS jako takovou, tak je
v kompetenci pedopsychiatrii a klinickych psychologli. Obecné 1ze specidlné pedagogickou
diagnostiku popsat jako proces zjiStovani podminek, pribéhu a vysledkil vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ur¢ovani vlivu postizeni na jejich dalsi rozvoj.
Specialné¢ pedagogicka diagnostika tedy slouzi k posouzeni specifik vzdélavani Zaka
a stanoveni miry jeho specidlnich vzdélavacich potieb, respektive stanoveni podplrnych
opatfeni nezbytnych pro jeho vzd&lavani (Metodika NUV, zati2017). Specialni pedagog —
diagnostik by mél byt schopen vyuzit rGznych situaci k diagnostickym ucelim. Bé&Zné
diagnostické nastroje Casto u déti s autismem nelze pouzit, eventualné dodrZet Casovy limit.
Zalezi na zkuSenostech, intuici, kreativité a trpélivosti u specialnich pedagogi pii diagnostice
déti s autismem. A. Kucharska (2007) upozoriiuje na nedostatek v diagnostice déti s autismem

— chybi uceleny komplex testil a pomiicek, které jsou dostateéné variabilni.

Role poradce a konzultanta mé velmi vyznamné misto a je soucasti komplexni rehabilitace.

Specialné¢ pedagogické poradenstvi ma podle Moussové (2002) funkce preventivni
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(ptedchéazeni problémiim) a v praxi Castéj$i napravnou, kdy jde o feSeni problému, které jiz
nastaly. Dle Novosada (2006) poskytuje specialni pedagog — poradce a konzultant poradenskou
pomoc ve formé vedeni (osvéta) poradenstvi v uzSim slova smyslu (hlubsi pohled
na problematiku a moznosti feSeni) ¢i konzultacni ¢innosti (konzultace s jinymi odborniky,

rodici atd.). (Novosad, L. 2006)

3.5. Role specialniho pedagoga dle cilové skupiny - srovnani

Role specialniho pedagoga se nelisi jen podle toho, v jaké instituci pracuje, ale také podle toho,
na jakou cilovou skupinu se zamétuje. Kazdé prace nese sva specifika. Zatimco v praci s détmi
s autismem specidlni pedagog nardzi predevS§im na problémy v oblasti komunikace, motivace
a socidlniho chovani, v praci s détmi se zrakovym postizenim se péce zamétuje v nejvyssi mite
na rozvoj sebeobsluhy, samostatnosti a rozvoj kompenzacnich smysli. Pro zrakové postizené
déti jsou typické chudsi mimické projevy a odlisny zpisob komunikace. Specialné pedagogicka
intervence zde nastupuje vzhledem k moznosti ¢asné diagnostiky vétSinou diive nez u déti
s autismem. Specidlni pedagog plni svou dlileZitou roli jiz brzy po narozeni ditéte se zrakovou
vadou a to pfedevsim pii pomoci rodi¢iim naucit jak porozumét komunikacnim signalim ditcte
a také pfi pouzivani odliSného systém dorozumivani se s ditétem. Dilezitou roli hraji také
specialni pedagogové ve stiediscich rané péce. V matetské Skole se pak specidlni pedagog
zaméfuje pfedev§sim na vhodnou motivaci zrakové postizenych déti k riznym aktivitam,
odstrafiovani pasivity zplsobené senzorickou deprivaci, nacvik hygieny, sebeobsluhy,
orientace v prostiedi 1 na téle, rozvoj zbytkil zraku, dilezity je 1 hmatovy vycvik ruky a nohy.
Diilezita je samoziejmé 1 tymova spoluprace odbornikii — specialni pedagog, zrakovy terapeut,

1€kaft, socialni pracovnik.

Mentalni postizeni, podobné jako poruchy autistického spektra, sebou nese mnoho specifik
v oblasti kognitivni, socidlni a emocionalni a proto 1 v roli specidlniho pedagoga nachazime
vice podobnosti. V téchto ptipadech musi specidlni pedagog ptistupovat ke kazdému ditéti
individudlné a vychazet pfedev§im z pfesné a aktudlni diagnostiky, pfizplisobovat se mife
schopnosti a moznosti ditéte, respektovat osobni tempo, tolerovat specialni vzdélavaci potieby.
Pipekova (in Vitkova, 2003, s. 115) povazuje za predpoklad veskerého vychovného piisobeni
na déti s MP predevSim otevienost a pochopeni vychovatele. ,,Divérivost, duvera k diteti,
odpovidajici povzbuzeni, které se vztahuje na skutecné dosazitelné kroky, umoznuji diteti ziskat

sebediiveru potrebnou pro dalsi cinnost a pokroky. Malicherné vytky nebo prorokovani
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snizeného vykonu naproti tomu ochromuji vyvoj.”“ Podobn¢ jako u déti s autismem 1 u téchto
déti je potfeba v jednani pedagoga presnost a rozhodnost. Jen tak je détem s mentalnim
postizenim (pfipadné détem s autismem) déna jistota a jasna orientace, diky které se mohou
jedinci smysluplné zaclenit. ,, Spokojenost nad kazdym vykonem, ktery odpovida mozZnostem
ditéte, tzn. uznani kazdého i toho nejmensiho pokroku, vytvari pocit sebeditvery, ktery vede
k dalsim vykoniim.* (Pipekova J. in Vitkova, 2003, s. 115). Stejn¢ jako u déti s autismem také
u déti s mentdlnim postizenim je v oblasti specidlné pedagogické diagnostiky nutna
mezioborova spoluprace. V piipadé diagnostiky mentalniho postizeni jde predevsim
o spolupraci s psychologem a o postupné vzajemné dopliovani diagnostiky. I zde plati, ze ¢asto
nelze vyuzit diagnostické néstroje v plném rozsahu a dodrzovat ¢asové limity, proto musi
specialni pedagog byt natolik citlivy a vnimavy vuci klientiim, aby dokazal vyuzit riznorodych
situaci k diagnostickym ucelim. Vzhledem k nutnosti blizké spoluprace s rodinou déti
s mentadlnim postizenim, i zde roste u specialnich pedagogl dilezZitost role konzultanta
a poradce. U déti s mentalnim postizenim, stejn¢ jako u déti s autismem jde predevSim
o poradenstvi ohledné vhodnych metod, postupti a forem prace, v oblasti inkluze, koordinace

mezioborové spoluprace atd.

Télesné postizené déti byvaji v predskolnim véku opozdéné témét ve vSech slozkach osobnosti.
Pokud dit¢ nema naruSenou schopnost feci, stava se verbalni komunikace stézejnim
prostfedkem socidlniho kontaktu i zdrojem informaci. Motoricky vyvoj probiha opozdéné nebo
dokonce omezené. V nékterych vyvojovych obdobich miZe postizeni limitovat nebo
zjemiovat rozvoj ur¢itych kompetenci. Diky svému postizeni nemohou tyto déti ziskavat
potifebné podnéty a z nich vyplyvajici zkuSenosti. Omezeny pohyb nebo izolace od bézného
prostiedi vede k opozdovani ve vyvoji, avSak adekvatni stimulace prostiedi mize jedince
dovést az ktzv. normé. Role specidlniho pedagoga je zde dullezitd ve spolupraci
s fyzioterapeutem, rodi¢em, pfipadné ergoterapeutem. Specialni pedagog se podili na vytvotfeni
vhodnych materidlnich podminek (odstranéni architektonickych bariér), zajistuje vhodny
nabytek, Sikmou pracovni desku pro praci u stoleCku. Po konzultaci s ergoterapeutem
a fyzioterapeutem zajiSt'uje vhodné kompenza¢ni pomiicky pro usnadnéni pohybu, pomucky
pro relaxaci a rehabilitaci, rozvoj hrubé, jemné motoriky i grafomotoriky.

Role specialniho pedagoga pii praci s détmi se sluchovym postizenim je limitovana znalosti
znakového jazyka. Edukacni proces déti s timto postizenim se zabyva metodami a postupy,

které usnadiiuji komunikaci téchto osob, mozZznostmi vzdélavani a ptipravy na zapojeni

do pracovniho procesu. Edukace vyzaduje zabezpeCeni jak materidlnich, tak specidlné
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pedagogickych podminek. Role specidlniho pedagoga je dulezitd také v oblasti informovani
ostatnich pedagogli o sluchovém postizeni zadka, v oblasti spoluprace se SPC (vytvofeni

vhodnych strategii vyuky) atd.

Specialni pedagogové plni vzdy své zakladni role — vychovnou, pedagogickou, konzulta¢ni,
diagnostickou. Poméhaji pfipravit dit¢ na vstup do Skoly, poskytuji rodi¢im informace
o postizeni déti, seznamuji je se specifickymi problémy, které jsou spojené s danym postizenim.
Informuji o moznostech vychovy a vzdélavani, ve skole zajistuji vhodné podminky pro inkluzi,
spolupracuji pii vytvareni individualné vzdélavaciho planu, navrhuji vybaveni kompenzac¢nimi

pomiickami a specialnimi u¢enicemi
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4. Systém piedikolniho vzdélavani v Ceské republice a podpiirny
poradensky systém

4.1. Predskolni vzdélavaci systém

Ptedskolni vzdélavani se zakonem €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stitednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolskym zakonem), ve znéni pozd&jsich piedpisti stava
plnohodnotnou soucasti systému vzdélavani unas. S t€innosti od 1. 9. 2016 se podle skolského
zékona ptredskolni vzdélavani organizuje pro déti ve veéku zpravidla od tii do Sesti let, nejdiive
pro déti od dvou let. Od roku 2017 je zavedena povinna Skolni dochazka ve Skolnim roce, ktery
nasleduje po dovrseni péti let ditéte. Skolsky zdkon umoziuje odloZit nastup do zakladni $koly,
nejdéle vSak do zahdjeni Skolniho roku, v némz dit¢ dovrsi osmy rok véku. Piedskolni
vzdélavani by mélo doplnovat vychovné plsobeni rodiny ptfedev§im v oblasti socidlnich
zkuSenosti a zdkladnich poznatki o zivoté ve spole¢nosti. Dité tak ziskava prvni podnéty, které

uplatiiuje v dal$im vzdé&lavani (Bila kniha, 2001)°

Predskolni péci zajistuji matetské Skoly, které jsou (dle druhu zfizovatele) bud’ soukromé,
vetejné, firemni nebo cirkevni, eventudlné ptipravné rocniky zékladnich Skol. Mateiské Skoly

funguji samostatné nebo jsou pridruzené k jinému Skolskému zatizeni.

Vzdélavani v matetskych skolach upravuje predevsim zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, tzv. Skolsky zadkon Verejné
matefské skoly jsou samostatnym pravnim subjektem zfizovanym obci, které zajist'uji 1 jejich
financovani. Stat pak hradi ndklady na pomticky a mzdy. Mezi dalsi zdroje financi patii
piispévky od rodi¢i (tzv. Skolné). Posledni rok pied vstupem do Skoly je vSak pro déti

bezplatny.

Cile vzdélavani jsou konkretizovany v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR z roku
2001 a na n&j navazuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Uprava
Ramcového vzdelavaciho programu pro pifedskolni vzdélavani (RVP PV) byla provedena
na zakladé ustanoveni zékona ¢. 82/2015 Sb. a zékona ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni zdkon
561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich piedpist. Upraveny RVP PV nabyl uéinnosti 1. 9. 2016

V Ramcovém vzdélavacim programu je stanoven rozsah, podminky a cile, obsah a pojeti

5 Narodni program vzdélavani CR (Bild kniha) Dokument formuje viddni strategii v oblasti vzdélavani v podobé
myslenkovych vychodisek, obecnych zamérii a rozvojovych programii smérodatnych pro vyvoj vzdélavaci
soustavy. Strategie odrazi celospolecenské zajmy a dava konkrétni podnéty k praci skol.
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piedskolniho vzdélavani. Jednotlivymi Skolami je pak vypracovan (s ohledem na misto, kde

skola funguje, na podminky, potieby a poptavku okoli) Skolni vzd&lavaci program.

Matetské Skoly pecuji o déti celodenné (cca 10 — 11 hodin denné, od pondéli do patku),
polodenné¢ (6,5 hodiny denn¢), eventualn¢ 24 hodin denn¢ (internatni matei'ské Skoly). Provoz
je vetsinou celorocni, v obdobi letnich prazdnin Ize provoz prerusit. Ttidy mateiské Skoly jsou

bud veékove heterogenni nebo homogenni.

Statni predskolni zafizeni (MS) jsou ziizované statem, obci, krajem, svazkem obci a Fidi
se pravidly stanovenymi v daném legislativnim ramci (zakona &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon.)
a jsou zapsany v rejstiiku Skol a skolskych zafizeni. Maji formu bud’ pfispévkové organizaci
obce, kraje ¢i ministerstva, nebo jsou Skolskou pravnickou osobou. Nestatni predskolni zatizeni
jsou zfizovany jinymi organizace nez staitem eventudln¢ ministerstvem, krajem ¢i obci
a zfizovatel mize rozhodnout o pravni formé tohoto zatizeni. Od této pravni formy se dale
odviji legislativni rdmec, ktery je pro dané zatizeni zavazujici. Ztizovatelem mutze byt naptiklad

cirkev, pravnicka ¢i fyzicka osoba.

4.2. Predskolni vzdélavani déti s autismem

Legislativa, kterou se fidi vzdélavani déti s autismem:

e Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni t€inném od 15. 2. 2019.

e Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb. s platnosti od 1.1 2020, kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a 74kl nadanych, ve znéni
pozd¢jsich predpist, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Lidé sautismem maji stejna lidska prava, ktera tvoii zaklad spravedlivého uspotadani
demokratické spole¢nosti, mezi ktera patii 1 pravo na vzdélani. Toto pravo vychéazi z Umluvy

o pravech ditéte v Ceské republice.

%

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani ucinny od 15. 2. 2019 upravuje predskolni, zédkladni, sttedni, vySsi odborné a jiné
vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich, vymezuje prava a povinnosti pravnickych

a fyzickych osob pfi vzdélavani a stanovuje podminky pro vychovné a vzdélavaci piisobeni.
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Zakon definuje pojem ,zdk se specialnimi vzd€lavacimi potiebami® jako osobu, ktera
k naplnéni vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi, potiebuje poskytnuti podpirnych opatfeni. Podplirnymi opatfenimi
se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které odpovidaji kulturnimu

prostiedi, zdravotnimu stavu a jinym zivotnim podminkam zaka.

Pro danou problematiku ma zasadni vyznam ustanoveni § 16 odst. 9 Skolského zakona:
., Pro Zaky s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdavaznymi vadami
reci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubeznym postizenim vice vadami nebo autismem lze zrizovat skoly nebo ve skolach tridy,
oddeleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo
prijmout do takové Skoly Ize pouze Zdka uvedeného ve vété prvni, shleda-li Skolské poradenské
zarizeni Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdeélavacich potreb Zdaka nebo k prubéhu
a vysledkiim dosavadniho poskytovani podpiirnych opatieni by samotnd podpiirna opatreni
podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti a uplatnéni jeho
prava na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je pisemnd Zadost zletilého Zaka nebo zdakonného
zastupce zZaka, doporuceni skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zajmem
Zaka. "

V legislativé je také vymezena poradenska pomoc skoly a Skolského poradenského zatizeni,
uprava obsahu, hodnoceni, organizace, forem a metod vzdélavani, pouziti specialnich ucebnich
pomucek a kompenzacnich pomicek. Jsou vni urCeny také metody vzdélavani podle
individudlniho vzdé€lavaciho planu, moZznosti vyuziti asistenta pedagoga a dalSiho

pedagogického pracovnika.

Vyhlaska €. 248/2019s platnosti od 1. 1. 2020, kterou se méni vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich
ptedpisii a vyhlaska €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich piedpisti upravuje pravidla vzdélavani déti, zaka
a studentll se specialnimi vzdélavacimi potiebami, vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9

zékona a vzdélavani zakt nadanych.
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4.2.1. Vzdélavani déti s autismem ve Skolach, tFidach, skupinach a oddélenich podle § 16

odstavce 9 $kolského zakona

Zaci (déti, studenti) se specialnimi vzdélavacimi potiebami se prioritné vzdélavaji ve skolach
hlavniho proudu s vyuzitim podpirnych opatfeni. Zakonem je explicitné stanoveno plnéni
povinné skolni dochazky vSech zakt ve spadové skole, tj. ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho
proudu mistng piislusné bydlisti zaka. Skolsky zakon umoziuje (v § 16, odst. 9)
zfizovat samostatné Skoly nebo tfidy (oddé€leni, studijni skupiny) pro zdky s mentalnim,
zrakovym, sluchovym ¢i télesnym postizenim, se zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni
(napt. dyslexie, dyskalkulie) nebo chovani (napt. ADD, ADHD), zavaznymi vadami
feci, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem. Takové vzdélavani se umoznuje tém
7aktm, u kterych SPZ shledalo, Ze podptirna opatfeni poskytovana v inkluzivnich podminkéach

nepostacuje k naplnéni vzdélavacich potieb.

Oddélené¢ predskolni vzdélavani miize probihat v mateiské Skole samostatné ztizené pro déti
se zdravotnim postizenim a v piipad€ déti se stiedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim,
se soub&éznym postizenim vice vadami nebo s autismem také v pifipravném stupni zakladni
Skoly specialni. Pfi béZznych zékladnich Skoldch mohou byt zfizeny ptipravné tiidy, uréené
détem v poslednim roce pted zahdjenim povinné Skolni dochazky, ptednostné détem
s odkladem, u kterych je predpoklad, Ze toto vzd€lavani vyrovnd jejich vyvoj

(zékon €. 561/2004 v u¢inném znéni od 15. 2. 2019)

Ttida, oddéleni a studijni skupina ztizend podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona méa nejméné
6 a nejvice 14 zakid s pfihlédnutim k véku a specidlnim vzdélavacim potiebam zakt. Pokud
z doporuceni Skolského poradenského zatizeni vyplyva, Ze by pocet zakil podle véty prvni
nepostacoval k napliiovani jejich vzdélavacich moznosti a k wuplatnéni jejich préava
na vzdélavani, ma tiida, oddéleni a studijni skupina nejméné 4 a nejvice 6 zakt (Vyhlaska
27/2016 novelizovana vyhlaskou 248/2019 Sb.) Ve ttidach, Skolach, skupinach a oddé€lenich
ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona se vzdélavaji zaci na zaklad€ zadosti rodich
a doporuceni poradenského zatizeni, které plati po dobu maximalné dvou let (v odivodnénych
ptipadech lze stanovit platnost az 4roky.). Po skonceni tohoto obdobi je dit¢ rediagnostikovano
a jsou doporucena dal§i opatfeni zohlediujici aktualni schopnosti a mozZnosti ditéte.
Do ptedskolniho vzdélavani jsou zatazovany déti z celého autistického spektra (déti, jejichz

intelekt je v normé, ale 1 déti, u kterych se v plné mife projevily vSechny symptomy autismu).
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4.2.2. Déti s autismem v bézné tridé materské Skoly

Soucasnym trendem v CR je inkluze déti s autismem do b& nych t¥id s vyuzitim asistenta
pedagoga. Vyhodu inkluze téchto déti do béznych tfid spatiujeme predev§im v moznostech
pozitivniho vyvoje jejich poruchy a ve vytvareni kladnych postojti zdravych déti k odlisnostem.
U zaka sdilejicich vyucovani s autistickym vrstevnikem dochazi k rozvoji prosocialniho

chovani a empatického ptistupu k jedincim s postizenim.

Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v hlavnim vzdélavacim proudu sebou nese
velké naroky nejen na pedagogy, ale také na organizaci celé Skoly. Vzd€lavani ditéte, ale také
vztahy s pedagogy a predevsim vrstevniky muize casto komplikovat jejich nepochopitelné,
nesrozumitelné chovani. Zalezi samoziejm& na druhu i stupni postizeni, individualnich
schopnostech i dovednostech kazdého ditéte, miry, do jaké je rozvinuta verbalni fe¢, socialni
kontakty atd. Inkluzi déti s autismem do béZnych tfid mohou komplikovat i n¢které predsudky
spojené s diagnoézou PAS. Naptiklad: Ziji uzavieny ve svém svété, okoli p¥ilis nevnimaji
(pfestoze maji déti s autismem odliSné konstruovani reality a vnimani svéta, své okoli si
uvédomuji a interaguji s nim); Nemaji radi fyzicky kontakt (nékteré hypersenzitivni déti doteky
opravdu nesnaseji. Jsou jim nepiijemné a mohou je dokonce bolet. Rada déti s poruchami
autistického spektra ale dotyk vyhledava. Problémem je, jejich doteky mohou mit nevhodny
zpusob a formu (sahani na intimni mista, osahdvani vlasii), nebo se mohou dotykat cizich osob;
Lidé s poruchou autistického spektra maji vyjimecné schopnosti (samoziejm¢ existuji déti,
jejichz schopnosti jsou vyjimeéné. Takovych déti je ale malo. Tento piedsudek spise vyplyva
z hlubokého zajmu ditéte o urcitou oblast, ze které maji velké mnozstvi informaci, pfevysujici
znalosti ostatnich déti a dospélych. Vyhodné je vyuZit tohoto z4jmu o urcitou véc (vlaky, jizdni
fady apod.) pro navazani kontaktu. Casto je potfeba tomuto zajmu o véc dat uréité hranice.
Casovy usek, ¢ast dne, kdy miize o svém zajmu hovotit); Chovaji se hrozné, jsou nevychovani
(vzhledem k rozdilnému konstruovani reality a vnimani svéta, maji déti s autismem nizkou
frustracni toleranci. Ta zplsobuje nepifimétené reakce na pozadavky, které jsou na né kladeny.
Déti s autismem se citi ¢asto ztracené, zmatené a ohrozené. NéCeho se boji, néco se jim néco
piihodilo. Vzhledem ke svym omezenym komunika¢nim schopnostem nejsou schopny toto
ohroZeni interpretovat a svij pocit davaji najevo pravé nevhodnym, nezddoucim,
nepiimétenych chovanim. Proto je potfeba sledovat situace, které v ditéti vyvolavaji nejistotu
auzkost a poté fesSit mozné strategie, jak mize svoje napéti zpracovavat); NepouZivaji normalni

FecC, nelze s nimi komunikovat (komunikace je mozna u vSech déti s autismem avsak ne vzdy
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ve form¢ mluvené teCi. Potfeba je dit¢ sledovat a hledat vhodné komunikacéni strategie

a predevsim stale zjistovat, zda rozumi nasim pokyntim).

4.3. Skolska poradenska za¥izeni

Poskytovani poradenskych sluzeb je ukotveno ve vyhlasce ¢. 248/2019 Sb. s platnosti
od 1. 1. 2020, kterou se meéni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, ve znéni pozdé¢jSich piedpist, a vyhlaska
¢. 72/2005Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpist. Skolska poradenska zafizeni poskytuji sluzby zdarma
prostfednictvim Skolnich psychologli, Skolnich specidlnich pedagogii, pedagogickych
a socidlnich pracovniki zakiim, détem, studentim a jejich zdkonnym zastupcim. Pokud
vzdélavaci nebo vychovny problém identifikuje Skola, doporuc¢i zdkonnym zéastupciim (nebo
zletilému zakovi) kontaktovat §kolské poradenské zafizeni (dale jen SPZ). Typy $kolskych
poradenskych zafizeni jsou pedagogicko psychologické poradny (PPP) a specialné pedagogicka
centra (SPC)

4.3.1. Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologickéd poradna (dale jen PPP nebo poradna) je Skolskym poradenskym
zafizenim, které formou individudlni nebo skupinové prace poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pomoc pii vychoveé a vzdélavani
déti, zaka a studentli. Napomaha pfi jejich piipravé a volbé jejich budouciho povolani, vydava
zpravu a doporuceni za ucelem stanoveni podplrnych opatfeni na zakladé¢ posouzeni
specidlnich vzdélavacich potieb zadka, k zatazeni Zadka do Skoly, tfidy, oddéleni nebo studijni
skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona nebo zafazeni nebo pievedeni
do vzdélavaciho programu odpovidajiciho vzdé€lavacim pottebam zaka. Dale provadi
psychologické a specidlné pedagogické vySetfeni pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a poskytuje pfimou specialné pedagogickou a psychologickou intervenci. Poskytuje
také podporu Skoldm i zdkonnym zastupctim zéka apod. JakoZzto Skolska poradenska zatizeni
jsou PPP ztizovany podle § 116 zékona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, sttednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé¢jSich zmén. Podrobné
jsou pak vymezeny ve vyhlaSce ¢. 248/2019, kterou se méni vyhlaska ¢.27/2016 Sb.
o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakl nadanych, ve znéni pozd¢jSich

piedpist, a vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
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poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpisti standardni Cinnosti pedagogicko-

psychologickych poraden stanovuje ptiloha ¢. 1 k této vyhlasce.

Hlavni ¢innosti PPP je pifima prace s détmi a zéky Skol ve v€ku od 3 let do ukonceni stfedniho
(vyssiho odborného vzdélavani a s jejich zdkonnymi zastupci. Na zékladé doporuceni PPP
je volena nebo upravovana vzdélavaci cesta zaka. Poradny posuzuji mozny odklad Skolni
dochazky (testy Skolni zralosti), nerovnhomérny vyvoj ditéte, ale i mimofaddné nadani,
diagnostikuji specifické poruchy uceni a chovani, pracuji s problémy v oblasti adaptaci ditéte,

vztahovych problémi. Vénuji se 1 profesnimu poradenstvi (vyhlaska ¢. 248/2019)

4.3.2. Specialné pedagogicka centra

Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC nebo centrum) je Skolskym poradenskym
zafizenim, které poskytuje poradenské sluzby zejména pifi vychové a vzdélavani zaka
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soub&éznym
postizenim vice vadami nebo autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu
odpovidajicim jednomu nebo vice druhim znevyhodnéni. Zakladni odborny tym specialné
pedagogického centra tvoii specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik. Zakéim $kol
ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona a Skolskych zafizeni jsou poradenské sluzby
centra poskytovany pouze v ramci diagnostické péce. Centrum poskytuje zakiim podle véty
prvni pifimé specialn¢ pedagogické a psychologické intervence, nemiize-li tyto sluzby zajistit
Skola nebo skolské zatizeni, kde je Zdk zafazen. SPC zajiStuji informacni, diagnostické,
poradenské a metodické ¢innosti. Tyto Cinnosti jsou stejné jako u PPP poskytovany ambulantné
piimo na pracovisti centra (péce jednordzova, opakovana nebo pravidelna) nebo pii navstéve
poradenskych pracovnikil ve Skole, Skolském zatizeni, v rodin€ ¢i jinych zafizenich (détsky
domov, stacionaf, domov socidlnich sluzeb apod.) pecujicich o Zaky se specidlnimi

vzdélavacimi pottebami (dale jen SVP).

Mezi standardni Cinnosti specialné pedagogickych center patii zjiStovani pripravenosti zaka
na povinnou Skolni dochazku, zjistovani specialné vzdélavacich potieb zakl a prihlédnutim
na lékarské posouzeni zdravotniho stavu nebo posouzeni jinym odbornikem, zpracovani
odbornych podkladi pro nastaveni podplirnych opatieni pro tyto zaky, vypracovani zprav
z vySetieni a doporuceni k dalSimu vzdélavani. Mezi dalSi ¢innosti patii zajiSténi specialné
pedagogické péce a specidlné pedagogického vzdélavani pro zaky uvedené v odstavei 1, ktefti
jsou vzdélavani ve Skole, tfid¢, oddéleni nebo studijni skuping, kterd neni ziizena podle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona, nebo kterym je stanoven jiny zplsob plnéni povinné Skolni
dochazky, vydani zpravy a doporuceni, poskytovani kariérového poradenstvi, specialné
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pedagogicka a psychologicka diagnostika, poradenstvi zaméfené na pomoc pii feSeni problému
ve vzdélavani, v psychickém a sociadlnim vyvoji zakd, poskytovani poradenské, metodické,

informacni a konzulta¢ni opory Skole a zdkonnym zastupciim

Cinnost specialné pedagogického centra pro déti s autismem

e Rozvoj funkéni komunikace, socidlnich dovednosti, pracovnich navykt, sebeobsluhy,

volnoc¢asovych aktivit, eliminace problémového chovani, prace s rodinou.

e Piiprava na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu a vzdélavani zakl a student

s autismem.

e Uplatiovani metodiky strukturovaného uceni, aplikované behavioralni analyzy a jinych;
metodické vedeni pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd ve Skolstvi, spoluprace

s rodinou, konzultace s ostatnimi ucastniky péce.
e Osvétova Cinnost.
e Spoluprace se Skolskymi zatizenimi a ostatnimi ucastniky péce, seminate, konzultace.
e Rodicovskeé skupiny.
e Instruktaz, podpiirné skupina, feSeni vychovnych problémd, sourozenecké vztahy apod.

e Nacvik funk¢éni komunikace, socialniho chovani a zvladani narocného chovani.

(Michalik, 2013)
Mezi standardni ¢innosti specialniho pedagoga v SPC patri:
e Specidlné pedagogicka diagnostika zdka.
e Posouzeni zplsobilosti k zahdjeni Skolni dochazky, navrh odloZeni §kolni dochazky.
e Tvorba planu péce o zéka.
e Piima prace s zdkem individudlni nebo skupinova (reedukace).
e Vcasnd intervence.

e Konzultace a metodickd ¢innost pro zdkonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skol

a Skolskych zafizeni.

e Zaptjcovani odborné literatury, kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek podle potieb

déti.
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Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostiedky.
Pomoc pfi inkluzi déti do matetskych, zékladnich a stfednich S$kol, instruktaz a uprava

prostiedi.

Vsestranna podpora optimalniho psychomotorického a socidlniho vyvoje déti se
zdravotnim postizenim (zajisténi komplexni péCe zaméfené nejen na zaka s postizenim, ale

na celou jeho rodinu).

Vedeni dokumentace centra.

Koordinace Cinnosti s poradenskymi pracovniky $kol, s poradnami a stfedisky vychovné
péce.

Zpracovani navrhii k zarazeni do rezimu vzdé€lavani zakt se specialnimi vzd€lavacimi
potiebami.

Zpracovani navrhit individuédlnich vzdé¢lavacich plant, tvorba, navrhy a nabidka

specialnich pomiicek podle individualnich potteb zakii.

Podpora a pomoc pii vychové ditéte, stimulaci jeho vyvoje v rodiné€.

Informace o specifickych otazkdch vychovy pro rodi¢e, pomoc pii vybéru vhodnych
hracek a stimulacnich pomucek.

Pomoc pfti vybéru skoly.

Piimé prace s ditétem, dle potieb klientd a zaméteni SPC (rozvoj komunikace vcetné
alternativni komunikace, bazalni stimulace, smyslovd vychova, rozvoj hrubé ajemné
motoriky, rozvoj grafomotoriky, systematicky rozvoj obecnych rozumovych predpokladi,
rozvoj sebeobsluhy, nacvik prvniho ¢teni, vyuziti prvkia ergoterapie, arteterapie, vyuziti

pocitace — specidlni vyukové programy atd.). (Michalik, 2013)

4.3.3. Skolni poradenska pracovisté

Skolni poradenské pracovisté zajistuje a poskytuje zaktim, rodi¢im a ucitelim odborné

poradenské sluzby piimo v prostfedi Skoly. Jednd se zejména o zajisténi odborné podpory

pfi vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (s potfebou podplirnych opatieni),

oSetfeni prevence Skolni netispéSnosti, nastaveni minimélniho preventivniho programu Skoly,

vyhodnocovani programil prevence, metodickou podpora pro pedagogy, podporu zakim

z odlisného kulturniho prostiedi a také poskytnuti kariérového poradenstvi. Model zakladni
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je slozen z vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, rozsifeny model navic zahrnuje
dalsi pracovniky, a to Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga, ptipadné
socialniho pedagoga. Rizeni §kolni poradenské sluzby je vzdy v kompetenci feditele koly,
ktery také podle skladby pedagogt rozhoduje o obsazeni SPP a o jeho modelu. Piisobeni
Skolniho poradenského pracovisté, jakozto podpurného poradenského systému, je blize
charakterizovéano ve vyhlasce ¢. 248/2019, kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpist
a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich piedpisu

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim
potiebam zaka Skoly zamétené zejména na poskytovani opatieni pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, sledovani a vyhodnocovani Gi¢innosti zvolenych podplirnych opatieni,
prevenci Skolni netspéSnosti, kariérové poradenstvi, podporu vzdélavani a socialniho
zaCleniovani zéka z odliSného kulturniho prostiedi a s odliSnymi zivotnimi podminkami,
podporu vzdélavani zakd mimorddné nadanych, pribéznou a dlouhodobou pééi o zaky
s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a vytvareni ptiznivého socidlniho klimatu pro ptijiméani
kulturnich a jinych odliSnosti ve Skole, v€asnou intervenci pii aktudlnich problémech zaka,
predchazeni vSem formam rizikového chovéni, pribézné vyhodnocovani ucinnosti
preventivnich programili uskutectiovanych skolou, metodickou podporu ucitelim, zdkonnym
zastupcim a také spolupraci Skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se SPZ

(vyhlagka 248/2019).

4.4. Cinnost a napli prace $kolniho speciilniho pedagoga

vevr

a to nejen reedukace, ale i pravidelné konzultace s rodici, kteri s ditétem pracuji pod vedenim
specialniho pedagoga doma, také prima podpora pedagogii je zadouci.* (Kendikova, Vosmik,

2016, str. 37)

Cinnost $kolniho specialniho pedagoga vychazi ze standardnich &innosti vymezenych
ve vyhlaSce ¢. 248/2019, kterou se méni vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zaiizenich Skolni specialni pedagog miize plisobit
bud ve Skolskych poradenskych zatizenich nebo v matetskych Skolach, které zacletiuji

do kolektivu minimalné tfi déti s potiebou podplrnych opatfeni prvniho stupné podpory.
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Minimalné tii déti s pottebou podplirnych opatieni prvniho stupné podpory musi byt ve Skole
identifikovany po celou dobu realizace aktivity. Podminka téchto tii déti plati vzdy az do vyse
uvazku 1,0. nebo individudlniho vzdélavaciho planu pro kazdé dité s potfebou podpirnych

opatfeni.

Specialni pedagog muze byt pfifazen mateiské Skole bud v ramci podplrnych opatieni
¢i financovan v ramci tzv. Sablont. Vyse uvazku ptimé prace je specidlnimu pedagogovi ur¢ena
legislativné ve vysi 20-24 hodin tydné¢. Konkrétni vysi uréi feditel Skoly ve vnitfnim predpisu
Skoly. To, zda feditel Skoly zfidi pozici Skolniho specialniho pedagoga je jen v jeho kompetenci,

bohuzel nejde o pedagogickou pozici, na jejiz ztizeni by Skola dostala navySeny rozpocet.
Naplii prace Skolniho specidlniho pedagoga

Skolni specialni pedagog se zabyvé piedeviim véasnym zachytem déti s potiebou podptirnych
opatfeni, spolecné¢ s pedagogy na tfidé a rodi¢i vytvaii podminky a postupy vedouci
ke zmirnéni, p¥ipadné odstranéni vyukovych problémii. Skolni specialni pedagog viak nemiize
provadét specialné pedagogickou diagnostiku (pro ucely ziskani doporuceni k integraci, které

je normativn¢ svazané a vede k naroku Skoly na finance).

Hlavni naplni prace Skolniho specidlniho pedagoga je piedevSim pomoc pii zapojovani déti
se stupném potieby podplrnych opatfeni do kolektivu intaktnich déti, jejich vzdélavani

a vychovu, vytvareni podminek pro tymovou spolupraci, individualni praci s ditétem apod.

Cinnost kolniho specialniho pedagoga se tyka predevsim socializaéni a inkluzivni oblasti.
Pracuje na vytvafeni vhodného inkluzivniho prostfedi pro vSechny déti ve Skole, snazi se
o jejich maximaln€ mozny rozvoj ve vSech oblastech a funkcich. Déle zajistuje nové trendy
ve vzdélavani, metody a pomicky a aplikuje je do specialné napravnych programti.

Mezi dal$i ¢innosti patii depistaz zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a specidlné
pedagogicka péce o né, diagnostika specidlné vzdélavacich potieb zdka, zjiStovani osobni
anamnézy, rodinné anamnézy, jejich analyza a vyhodnocovani. Specidlni pedagog tvofi
v kooperaci s tfidnim ucitelem, vedenim Skoly a se zakonnymi zastupci zaka individudlni
vychovné vzdélavaci plan a stanovuje frekvenci a zplsob jeho vyhodnocovéni. Realizuje

intervencni ¢innosti, jak kratkodobou, tak individudlni praci se Zdkem. Diulezit4 je i uprava

¢ Pojmem ,,3ablony* je oznacovan Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani, ktery vznikl pii zavadéni
zmeén a rozvoji inkluzivniho vzdélavani jako podpora skol a Skolskych zatizeni ve formé dotaci z Evropské
unie.Cilem této aktivity je poskytnou doCasnou personalni podporu — §kolniho specialniho pedagoga mateifskych
Skolam, které zaclenuji do kolektivu minimalné 3 déti s potiebou podpirnych opatieni prvniho stupné podpory
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Skolniho prostfedi, zajistovani didaktickych material, pomicek atd. Komunikuje s rodinou
ditéte, spolupracuje s externimi odborniky (logoped, ergoterapeut, poradenskéd zatizeni,
psychiatr apod., vénuje se poradenstvi pro pedagogy a asistenty pedagoga ze své skoly. Dale se
vénuje metodické ¢innosti (navrhy metod a forem prace). Vede a zajiStuje dokumentaci
(v souladu s predpisy o ochrané osobnich udajii, administrativu. Skolni specialni pedagog
sehrava dtlezitou roli pfi identifikaci vyukovych a vychovnych probléma u déti s prvnim
stupném podpory, navrhuje a také dohlizi na dodrzovani podptrnych opatieni. Pokud jde o zaka
s vys$Sim stupném podpory, pak Skolni specialni pedagog izce spolupracuje s pracovnikem

Skolského poradenského zatizeni, ktery ma dité v péci.
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5. Inkluze, integrace a spole¢né vzdélavani

. IThned po zasadni spolecenské zmeéné v roce 1989 se objevuji snahy o novy model vzdelavani
deti, zakii a studentii se specialnimi vzdelavacimi potrebami.* (Michalik, Baslerova
& Felcmanova, 2015, str. 14). ,,Listopadova revoluce v roce 1989 byla rozhodujicim impulsem

pro zménu verejného mineni ohledné lidi se zdravotnim postizenim.* (Muzakova, 2016, s. 145)

Zatimco pted rokem 1989 byl kazdy zdravotné postizeny jedinec posuzovan predevsim jako
clovek ,,defektni a jeho ,,defekt” bylo to, co ho charakterizovalo a predur¢ovalo k pasivni roli
ve spole¢nosti, pro konec dvacatého stoleti je charakteristicka snaha o individualni pfistup
k jedinci, humanizaci a personalizaci. Lid¢ s postizenim zacali byt do spole¢nosti zaClenovani
ne podle stupné jeho ,,defektnosti®, ale podle jeho schopnosti, potieb. Mluvime o snaze
o humanizaci, personalizaci, individudlni pfistup, akceptaci jeho znevyhodnéni a chapanim
odli$nosti Postupné se prosazuje novy trend a zacind se hovofit o integrativnim a pozdéji

inkluzivnim vzdélavani pretrvavajicim do soucasnosti.

Pojem inkluze je odvozen z latinského slova inclusion, které znamena zahrnuti, zaclenéni nebo
zapojeni. Jeho opakem je vyraz exkluze, definovany jako vylouceni, vyfazeni nebo vyclenéni.
Pedagogicky slovnik v tomto smyslu rozlisuje pojmy inkluzivni $kola a inkluzivni vzdélavani,
pficemz jeho autofi upozoriiuji na to, ze diive Slo o Skolu umoziujici zaclenéni zaka se
specifickymi vzdélavacimi potiebami, ale dnes je inkluzivni $kola popisovana jako ,,Skola
vytvarejici prostor pro realizaci principu spravedlivych vzdélavacich prileZitosti je vstricnd
pro vSechny deti, respektuje odlisnosti (etnické, jazykové, nabozenské, fyzické aj.), které jsou
vnimany jako zdroj inspirace pro kvalitnéjsi vzdelavani viech.” (Pricha, Walterova & Mares,

2009, s. 104).

wInkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire

zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lide bez postizeni (Slowik, 2007, 32.)

Inkluzivni vzdélavani pak stejni autofi definuji jako ,,Vzd€lavani zaclenujici vSechny déti
do béznych skol*. Jeho podstatou je zménény pohled na selhdni ditéte v systému. Pti neuspéchu
zéka v povinném vzdélavani je tfeba hledat pfi¢inu v nedokonalosti vychovné-vzdélavaci
soustavy, ktera je nedostatecné oteviend k individuadlnim potfebam ditéte. Deklarace
konference v Salamance pak vychdzi z ptesvédceni, ze by ,,bézné Skoly mély vzdélavat vsechny
deti bez ohledu na jejich fyzicke, intelektualni, emocionalni, socialni, jazykove nebo jiné

podminky. Bézné Skoly s inkluzivni orientaci jsou povazZovany za nejefektivnéjsi prostredky
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pro potlaceni diskriminujicich postojii, pro vznik vstricnych komunit, vytvareni zaclenujici

spolecnosti.* (Priicha, Walterova&Mares, 2009, s. 105).

V rédmci inkluzivniho edukacniho konceptu tak nejsou zaci a studenti déleni na dvé homogenni
skupiny (dle svych vzdélavacich dispozic), ale tvofi jednu heterogenni skupinu, jako je tomu

v rodinném spolecenstvi (Lechta, 2010).

5.1. Podpiirna opatreni vztahujici se k détem s autismem

Od 1. zati 2016 maji podle novely Skolského zdkona vSechny déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, poruchami uceni, déti s odliSnym matetskym jazykem (nedostateCnou znalosti
vyucovaciho jazyka), zdravotnim postizenim, ale i déti mimofadné nadanym moznost vzdélavat
se vramci hlavniho vzdélavaciho proudu (,,spolecné vzdélavani®). Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy bere spolecné vzdélavani jako prioritu a garantuje pravo déti na tzv.

podpiirna opatieni, jako nastroj kompenzace znevyhodnéni vSech vyse zminénych déti.

Jde o soubor opatieni — persondlnich, organiza¢nich, vzdélavacich, které Skoly poskytuji
zakam, ktefi je potfebuji ze zdkonem vymezenych divodi. (Michalik, Baslerova, Felcmanova,
2015). Jejich cilem je pfedevsim vyrovnavat vychovné vzdélavaci podminky pro vSechny zéaky.
Do podptirnych opatfeni spadd nejen poradenska pomoc Skole, tedy pomoc poskytovana
pedagogicko psychologickymi poradnami, specidlné pedagogickymi centry, nebo kariérové
poradenstvi, ale i moZnost Upravy obsahu organizace, forem, metod a hodnoceni vzdélavani ¢i
zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce. V ramci podptrnych opatieni mize
byt upraveno i pifijimaci fizeni na Skoly (naptiklad prodlouzeni ¢asové dotace atd..). Podpiirna
opatfeni znamenaji také moZnost ndkupu a pouziti specialnich ucebnich a kompenzacnich
pomucek, umoziuji vzdélavat dit€ podle individualniho vzdélavaciho planu a hlavné vyuzivat
sluzeb asistenta pedagoga ¢i dalSiho pedagogického pracovnika (specidlni pedagog,

psycholog).

Podptlirna opatteni jsou definovana skolskym zdkonem a vyhlaskou ¢. 248/2019 Sb. a, kterou
se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakti nadanych, ve znéni pozdé¢jSich ptredpisii, a vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jSich
predpisii. Podle rozsahu a obsahu se ¢leni do péti stupnii a 1ze je kombinovat dle potieby.
Podpiirnd opatfeni prvniho stupné navrhuje a poskytuje Skola, zatimco podplirna opatieni

druhého az patého stupné navrhuje Skolské poradenské zatizené, které 1 Skolu metodicky vede
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pii jeho napliiovani. Podrobnosti je mozné najit na webovych strankach v Katalogu podptrnych

opatieni. (Zampachova, Cadilova, 2015).
Oblast organizace vyuky:

Sem spadaji podptirnd opatieni, kterda maji kompenzovat problémy v oblasti pozornosti,
smyslového vnimani, nutkavého chovani, poruch aktivity, deficity v oblasti komunikace,
zvySené unavitelnosti. Jde o opatieni, ktera pomadhaji eliminovat ¢i snizovat vyskyt
nepiimétenych projevii chovani a napomahaji ke zvySovani funkénosti zaka pii zvladani
organizacni stranky vychovné vzdélavaciho procesu. Diivéjsi ¢i pozdéjsi prichod do skoly,
s cilem vyhnout se dobé¢, kdy je v Satné nejvetsi ruSno, vlastni policka na ukladani véci,
prestavky ¢i prostor pro relaxaci, vétsi podil individudlni prace, pracovni misto mimo kolektiv

ostatnich déti. Patii sem ale i moznost domaciho vzdélavani (Zampachova, Cadilova, 2015)

Modifikace vyuéovacich metod a forem

Podpiirna opatieni tohoto typu kompenzuji oslabeni v socialnich a emo¢nich dovednostech,
uceni napodobou, v oblasti exekutivnich funkei, orientaci v prostoru a Case a vnitini motivace.
Pomahaji zptehlednit as a prostor, vyuzivaji silnych stranek vyvoje déti, snizuji deficity
v komunikaci, snizuji stres. Zakladnim a osvédcenym opatfenim je strukturalizace, jejimz
zékladem je ptedev§im TEACCH program (viz. kapitola 1. 5.), dale podpora motivace ditéte
(pokud najdeme vnégj$i motivacni pobidky k vykonédvani ¢innosti, vyrazné¢ se tim posili
soustfedéni a pozornost zdka, ¢imz jsou vytvoteny predpoklady pro tispé$né plnéni tkolit) nebo

kontrola pochopeni osvojeného ué¢iva a dovednosti. (Zampachova, Cadilova, 2015)
Intervence

Do oblasti intervence patii podpiirnd opatieni, kterd se zamé&fuji na eliminaci problému
v tfidnim kolektivu). Na prvnim misté je podpora spoluprace rodiny a Skoly, jejich pravidelné
setkavani a vzajemné vymeénovani zkuSenosti. Osvojené dovednosti v jednom ¢i druhém
prostiedi nejsou vzdy pfenosné a z tohoto diivodu vniméme spolupraci s rodici jako prioritu.
Dalsi dillezita stranka je podpora rozvoje komunikace (alternativni i verbalni), a to zejména
v pragmatické jazykové roviné (pokud hovoiime o stupni dileZitosti rozvoje jednotlivych
oblasti rodi¢e 1 pedagogové uvadéji rozvoj feCovych dovednosti na prvnich mistech). Nemén¢
dualezité je 1 posilovani sluchové a zrakové percepce. Déti s poruchou autistického spektra ¢asto
trpi hypersenzitivitou ¢i hyposenzitivitou na sluchové a zrakové podnéty, maji potize s reakci
na zvukové podnéty, se sledovanim toku feci. Nékteré zvukové podnéty mohou byt lidmi

s autismem vnimany dokonce jako bolestivé. Zvlastnosti sluchového vniméni je tieba
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respektovat a pfi planovani aktivit zajistit prostiedi, ve kterém nebudou zaci vystaveni
nadmérnym sluchovym ¢i zrakovym podnétim. Naopak u hyposenzitivniho zrakového
vnimani mize mit dité velmi zazené zorné pole, 1ze ho jen obtizné zrakové stimulovat, jeho
zrakova pozornost je velmi kratkodoba. S hyper ¢i hyposenzitivitou je spojeno i taktilni
vnimani. Deficity se projevuji zvlastnim zplisobem vnimani, nizkou citlivosti ¢i precitlivélosti
na smyslové podnéty. Casto se objevuje fascinace nékterymi vijemy, ktera ma aZ ulpivavy
charakter. V tomto pfipad¢ mizeme vyuzit danych aktivit jako motivace k vykonu jinych
¢innosti.

Sebeobsluha patii mezi dalsi oblasti, na jejiz rozvoj je predevsim v predskolnim véku kladen
diraz. Cilem je zajistit co moznd nejvetsi miru samostatnosti a nezavislosti. U déti
v predskolnim véku piedevsim v dovednostech jako je pouzivani toalety, oblékani, umyvani,
stravovani. Velkou piekazkou ve vychovné vzdélavacim procesu je 1 deficit v socidlnim
chovani. Ten se projevuje problémy pii navazovéani vrstevnickych vazeb, pfi vyjadfovani
pocitd, prani atd. V ramci podplrnych opatieni (dle ptiznaného stupné podpory) je mozné
naptiklad ziskat finance na knihy s obrazkovymi schématy, psanymi postupy, didaktické hry

a pomiticky pro vysvétleni spoleenskych pravidel apod..).

Pedagogicti pracovnici v matefské Skole maji v rdmci podpurnych opatfeni moznost metodické
intervence (podpory) ze strany Skolskych poradenskych zatfizeni a je vétSinou realizovana
pfimo ve Skolském zafizeni nebo v matetské skole. Nékdy miize byt tato intervence realizovana

1 formou seminait, prednasek, pfipadovych konferenci apod.
Pomiicky

Didaktické pomucky jako predméty, které zprostiedkovavaji a napodobuyji realitu, napomahaji
k vétsi nazornosti a usnadiuji vyuku. Pomticky pomahaji vyuzit v praktickych situacich nabyté
dovednosti, seznamuji déti s realitou s pro né srozumitelnym zplsobem. Jde napiiklad
o komponenty pro strukturované tikoly, pracovni listy, seSity, soubory konkrétnich predméta,
obrazkovych a textovych karet, vizudlnich scénafi. Nezastupitelnou funkci ma i moderni
vypocetni technika. Rizikem mulze byt Spatné¢ zvolend pomicka, jeji mald variabilita

(Zampachova, Cadilova, 2015)
Uprava obsahu vzdélani

Uprava obsahu vzdélani spadé spise do §kolni vyuky, ale néktera podpiirna opatieni tohoto typu
1ze Cerpat 1 v matetské Skole. Jde o ta, ktera pomahaji se snadn¢jsi adaptaci ditéte na prostiedi

Skol, posiluji samostatnost ve zvladani dennich ¢innosti a Skolniho rezimu. Spadd sem moznost

53



upravy pracovniho mista, moznost individudlni prace (n¢kdy 1 mimo prostor tfidy), zaméteni

jen na urcitou oblast konkrétniho uc¢iva (dovednosti) apod.
Podpora socialni a zdravotni

Vétsina déti s poruchou autistického spektra trpi poruchou piijmu potravy. DéEti na spektru
odmitaji jist néktera jidla z diivodu smyslové piecitlivélosti, vadi jim barva, vin¢, tvar,
struktura jidla. Neé&které déti pocit hladu a zizn€ nevnimaji. Opatieni tohoto typu aplikujeme
na zadost zdkonného zéstupce, piipadné na doporuceni odborného lékatre a vlastni realizace
opatfeni je provadéna v souladu s moznostmi Skoly. Dal§im a Casto diskutovanym opatfenim je
podani medikace pedagogickym pracovnikem. Jde o medikaci, jejiz nepodani v rdmci denniho
rezimu ve $kolnim prostiedi by mohlo ditéti pfivodit zdravotni komplikace, ptipadné ohrozeni
zivotnich funkci. Podptirné opatieni pak spo¢iva v doporuceni odborného Iékate na zadost

zékonného zastupce na zdkladé sepsané smlouvy mezi Skolou a zakonnym zastupcem.
Prace s tfidnim kolektivem

Mezi dilezita podplirna opatieni patii i ta, kterd souvisi s integraci ditéte do kolektivu tiidy,
jeho adaptaci na kolektiv vrstevnikti a eliminaci patologickych jevt v skuping€. Hledani zpiisobil

prace s détmi, zptsobu, jak mohou vrstevnici témto spoluzdkiim pomoci.
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I1. Studie priklada dobré praxe v materské Skole se specialnimi tFidami
Duha

6. Role specialniho pedagoga v predSkolnim vzdélavani déti s autismem
v materské Skole se specialnimi tfFidami Duha.

6.1. Materska Skola se specialnimi tfFidami Duha

,, Respekt, tolerance, jedinecnost”. Na cesté kinkluzi propojujeme svéet deti zdravych

a znevyhodnénych. Kazdé dité je u nds vitano* (MS Duha — Motto)

Mateiska skola DUHA se jiz mnoho let snazi o inkluzivni pfistup ke vzdélavéani. Dle slov
feditelky matetské Skoly pani Mgr. Ludmily Maskové je inkluze chapéana jako snaha o to,
aby se Clovek s ur¢itym postizenim jiz narodil do spolecnosti, kterd ho automaticky pfijima
a ptizpusobuje se mu. Tato snaha za¢ina tim, Ze je odliSnost viibec piipusténa a nase vzdélavaci
procesy stavi na respektovani téchto odlisnosti. Odmitani inkluze ¢asto prameni ze strachu
ze zmény, strachu z odpovédnosti ¢i neporozuméni. Proto je prioritou kvalitni komunikace

na vSech urovnich.

,Nas strach je prekazkou, kterou musime prekonat. V tomto procesu je dilezita ochota
a pripravenost vSech zainteresovanych — rodice znevyhodnéného ditéte, ditete samotného,
ucitelek, asistentek pedagoga, ostatnich zaméstnancu Skoly i rodicii spoluzakii. Proto je treba
vytvorit podpiirny tym, ktery se dale vzdelava a spolecne resi vzniklée probléemy. Zasadni
podminkou je, Ze integraci si musi prat rodic ditéte a Ze inkluzivni vzdélavani nepiisobi Skodu
na péci o ostatni deti. Zcela nutna je uzka spoluprace s odborniky, casté konzultace s rodici,
zajisteni odpovidajicich materialné-technickych pomiicek a podminek, nastaveni dostatecného
financovani a hlavné zajisténi kvalitni personalni podpory *“ (Mgr. Ludmila Maskova, reditelka
MS)

Budova Skoly byla postavena v roce 1981 a puvodné slouzila jako jesle Zdravotnického
zafizeni Smichov, pozdé&ji zde zacal piisobit rehabilita¢ni staciondf. V roce 1994 se do budovy
pfemistila Matetska skola Nepomucka, ¢cimz doslo k pfirozené integraci zdravotné postiZenych
déti se zdravymi. Postupné tak vznikla matetska Skola se specialnimi tfidami. Narocna prace
s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami vedla k tomu, Ze pfesto, Ze to tehdejsi legislativa
neumoznovala, stal se soucasti pedagogického tymu specialni pedagog, ktery byl do mateiské

Skoly zarazen jako ucitel. Diky ochoté ostatnich pedagogli suplovat jeho pedagogické
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povinnosti, mohl se specidlni pedagog nékolik hodin tydné vénovat individudlné détem se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V soucasné dobé, diky legislativnim zménam v roce 2016, zaméstnava matefska Skola dve
specialni pedagozky, na CasteCny uvazek Skolniho psychologa, 9 asistentli pedagoga a jednu
asistentku pro déti s odliSnym matefskym jazykem. Od roku 2019 patfi do tymu takeé
administrativni pracovnice, coz se ukazalo jako nezbytnost vzhledem k velkému naristu

administrativni zatéze.

V mateiské skole Duha funguje ve Skolnim roce 2019/2020 pét béznych tiid a dv¢ tiidy ztizené
podle §16, odstavce 9 skolského zdkona. Jedna z téchto tiid je urcena pro 8 déti s poruchou
autistického spektra, ve druhé tfidé¢ se vzdelavad 11 déti s kombinovanymi vadami. Také
v béznych tiidach se vzdélavaji déti s potiebou podptrnych opatieni. Vyhodou matetské Skoly

je moznost skupinové i1 individudlni integrace v ramci jedné budovy.

Mateiskéa Skola klade diraz na mezioborovou spolupraci, kterd se vzhledem k riznorodym
diagnézam inkludovanych déti jevi jako nezbytnd. Samoziejmosti je spoluprace s pedagogicko
psychologickou poradnou a specialné¢ pedagogickymi centry, dale spoluprace s organizaci
Hyperka, ergoterapeutkou z centra pro senzorickou integraci PlaySi, Centrem terapie autismu
a také Narodnim centrem pro autismus. Pro déti ze tiid ztizenych dle §16, odst. 9 Skolského
zékona vypracovava specialni pedagog ve spolupraci s ucitelkami a dal$imi odborniky
individualni vzdélavaci plany. Vedle béznych aktivit matefska Skola poskytuje fadu specialné
pedagogickych Cinnosti, které umoziuji optimalni rozvoj osobnosti a dosazeni co nejvyssi
mozné Urovné vzdelani a co nejvétsi samostatnosti. Soucasti vzdélavaciho programu je
hipoterapie, canisterapie a prace s prvky metody Son-Rise program. I kdyZ je Son-Rise
primarné metodou doméciho vzdélavani a vychovy, osvédCilo se vyuzivat nékteré jeho prvky
pfedevS§im pfi rozvoji socidlni interakce a fe¢i. Ve tfidé¢ pro déti s autismem se pracuje
pfedev§im formou strukturovaného reZimu — tento pfistup se velmi osvédcil a dochazi
k viditelnym vysledktm.

6.1.1. Naplii prace specidlniho pedagoga v materské skole Duha

Ptestoze je Skolni specidlni pedagog v dnesni dobé¢ stale pouze ,,nadstavbovou soucasti* skoly,
v matetské Skole DUHA se jiz n¢kolikaty rok dafi diky podpirnym opatfenim zaméstnavat dvé
specialni pedagozky. Vzhledem k vysokému poctu déti s potiebou podplrnych opatfeni je
jejich pfitomnost v matetské Skole nezbytna. Nejveétsi vyhoda specidlniho pedagoga v matetské

Skole je v moznosti kazdodenni a kontinualni prace s détmi, v ndvaznosti individudlni prace
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s praci na tfid¢, v tymové spolupraci (specialni pedagog — pedagog na tiidé-asistent pedagoga),

a také v moznosti Casté (né¢kdy i kazdodenni) spolupréce s rodinou.

Pii praci s détmi s autismem vykonava specialni pedagog v materské Skole Duha tyto
dinnosti:
Depistazni ¢innost

e Vyhledavani déti se specialnimi potiebami a jejich zafazeni do specialné pedagogické péce.
Diagnosticka a intervencni ¢innost

e Shromazd'ovani Udaji o détech s autismem vcetné osobni a rodinné anamnézy, analyza
a vyhodnoceni téchto tdaji. U déti s autismem jsou informace ziskané od rodica
a zékonnych zastupcli obzvlasté dilezité a vyrazné usnadiiuji praci (naptiklad informace
o tom, co ma nebo nema dité rado, jak je mozné ho motivovat, zvlaStnosti v jidle, zpiisob
komunikace apod.).

e Podil na diferencialni diagnostice - déti s autismem vétSinou piichézeji do matetské skoly
s jiz hotovou nebo pravé probihajici diagnostikou, specidlni pedagog je pak dilezitym
zdrojem informaci pravé pii diferencidlni diagnostice).

e Rozvoj hrubé a jemné motoriky, sebeobsluzné ¢innosti, rozvoj komunikace a hry,
rozumove a verbalni schopnosti, citovou oblast a troveil socidlnich dovednosti.

e Vyty€eni hlavnich vzdé€lavacich potieb ditéte, stanoveni dlouhodobych i kratkodobych
cila.

e Participace na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu v kooperaci srodici ditéte,
pedagozkami a asistentkami pedagoga, Skolnim psychologem.

e Pribézné vyhodnocovani navrzenych opatieni, jejich ptipadné upravy a zmény.

e Zajisténi didaktickych materiald, specidlnich pomucek.

e Komunikace s rodinou déti s autismem, s ostatnimi pedagogy, Skolskymi poradenskymi
zatizenimi, externimi odborniky.

e Poradenska intervence pro ostatni pedagogické pracovniky a rodice.

e Pomoc a poradenstvi pii vybéru zakladni Skoly.
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Metodické a koordinacni ¢innosti

e Koordinace poradenskych sluzeb v matefské Skole, tvorba podminek pro inkluzi déti
s autismem, spoluprace a koordinace pfi piipravé ditéte s autismem na inkluzi do bézné
tridy.

e Metodické vedeni asistentli pedagoga.

e Vedeni a zajisténi dokumentace v souladu s piedpisy o ochrané¢ osobnich udajt,
administrativa.

e Realizace tematickych setkani pro rodice a rodinné ptislusniky déti s autismem (besedy,

sobotni setkavani rodict, sdileni zkusenosti).

Soucasti prilohy C. 6 této prdce je piehled oblasti, kterym se specidalni pedagog v mateiské
Skole Duha p¥i praci s détmi s autismem nejcastéji vénuje. Autorka zde nastinila nejen hlavni
problémy v jednotlivych oblastech, ale také moZnosti terapie. Jde o oblast hry, komunikace,

poruch piijmu potravy a socidlnich dovednosti.
6.1.2. Déti s autismem v béZnych tridach v matei'ské Skole Duha

V soucasné dobé (Skolni rok 2019/20) se vzdelava v matetské Skole tfinact déti s diagndzou
PAS rGzného stupné. Jedenéct déti dochazi do tiid ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona
a 2 déti jsou inkludované do béznych tfid. VSechny déti s autismem, zatazené v tomto nebo
minulych skolnich letech do bézné tiidy, prosly minimalné jeden rok tfidou ztizenou dle §16
odst. 9 Skolského zakona. Takovy postup se v matefské skole Duha ukazal jako nejvyhodné;si.
Pedagogové ve tfidach ztizenych dle paragrafu 16 odst. 9 Skolského zakona (tedy s malym
poctem déti) maji moznost pracovat Castéji s détmi individudlng, ale také se vénovat
skupinovym ¢innostem, nacviku hry, socidlnimu chovani atd. I ty déti s autismem, pro které je
v nasledujicich letech vhodné zafazeni do b&ézné tfidy, maji minimaln€ jeden rok na to, aby si
v klidném prostiedi tfidy ztizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona zvykly na prostory matetské
Skoly, jeji okoli, zaméstnance, a pfedevSim denni rezim. V piipadé, Ze po konzultaci s rodici
a zaméstnanci SPC dojde k rozhodnuti, Ze je vhodné dit¢ v dalsim Skolnim roce zatadit
do bézné tiidy, zahajujeme piipravnou fazi. Specidlni pedagog a asistent pedagoga dochézi
s ditétem nékolikrat v tydnu na ¢ast dne do bézné tfidy, kam ma byt dité v ptistim Skolnim roce
inkludovéno. Nejprve v dobé, kdy ve tfid€ nejsou jiné deti (adaptace na prostor tfidy, hracky
atd.), poté na dobu ur¢enou pro volnou hru a pozdé¢ji 1 na fizenou ¢innost. V ptipravné fazi se

osveédCilo vyuziti Son-Rise herny, ve které pomoci fotografii dochazi k seznamovani ditéte
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s autismem se jmény a tvafemi pedagogu a déti z bézné tiidy. Pokud se tento pfipravny program

zdafi a inkluze ditéte se zda jako pfinosnd, v pfistim roce je dit¢ zatazeno do bézné ttidy.

Déti s autismem zatazené v bézné tfide se ucastni vSech aktivit denniho programu stejné jako
déti intaktni, nékdy vSak v omezené miie (dle moznosti kazdého ditéte). Asistent pedagoga ma
moznost nékolikrat v prubéhu dne odejit s inkludovanym ditétem do vedlejsi prazdné mistnosti,
ptipadné do pracovny specidlniho pedagoga na individualni praci nebo relaxaci. Dilezita je
spoluprace nejen se specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem, kteti v matetské skole
pusobi, ale predevsim spoluprace pedagog — asistent pedagoga v dané tfid¢. Jasné vymezeni
kompetenci, urceni dlouhodobych a piedev§im kratkodobych cilli, kazdodenni komunikace

o déni na tfid¢€ jsou zakladem pro UspéSnou inkluzi déti s autismem.

I ptesto, ze tyto déti vétSinou nastupuji Skolni dochdzku do skol ztizenich dle § 16 odst. 9
Skolského zékona, jsme presvédceni o tom, Ze zkuSenost z bézné tfidy je pro dité nezastupitelna

(ptedevsim v oblasti socidlniho chovani, interakce s vrstevniky a komunikace).

Prestoze se pfi zafazeni déti s autismem do béznych tiid objevuji nékteré problémy, diky
mnohaletym zkuSenostem s integraci (respektive inkluzi), tymové komunikaci, spolupraci
s externimi spolupracovniky a v posledni dob¢ i1 diky probihajicim supervizim, Ize hodnotit

dosavadni zkuSenosti s inkluzi déti v matetské Skole Duha jako tspésné.
Inkluze déti s autismem do béZnych tiid - potiZe ve vztazich s détmi

Tyto potiZe jsou vyvolany pfedev§im neporozuménim socialnim situaci ve tfid€, neobratnosti
v kontaktech s vrstevniky, pfecitlivélosti téchto déti na urcit€¢ podnéty, které vedou casto
k neadekvatnim reakcim, nizkd schopnost pfizplsobit se zménam, Ipéni na pravidlech (déti
s autismem casto Zaluji na spoluzaky, napominaji je za nedodrzovani pravidel), neschopnost
ironie (ironické poznamky berou vazn¢), nékdy 1 motoricka neobratnost téchto déti. Nejvetsim
problémem je ale komunikace — verbdlni i neverbalni. Tyto déti nedokazou sdilet bézné
informace, chudéd je i mimika. Zajmy déti s autismem byvaji jiné (zvlastni) nez u intaktni
populace. Také mira zajmu o tyto véci piesahuje bézny rozsah, naopak o popularni véci (mdda,
sport apod.) maji zajem témét nulovy. Déti jsou z vyse uvedenych divodi cCasto vrstevniky
ignorovany, v lepS$im ptipad¢ si autistické dit€ rozumi jen s par spoluzaky. Mezi negativni vlivy
pfi zaclenovani déti s autismem do kolektivu vrstevniki patii i jejich davani ostatnim za ptiklad
pro jejich svédomitost, zodpovédnost a respektovani pravidel, piikazovani ostatnim détem,
stavéni je do role formalniho vedouciho skupiny, stéZovani si na problémy pied ostatnimi

Vv v

spoluzéky, zesmésnovani nebo naopak nadmérné chvaleni ditéte
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Co naopak souziti autistickych déti s vrstevniky pomahd? Pravidelné mluveni s détmi
o vztazich, hledani spole¢nych feseni, vysvétleni diivodi zdanlivé nevhodného chovani déti
s autismem, nedramatizovat zbytecn¢ krizové situace. Pro samotné pedagogy doporucuji uzkou
spolupraci se specialn¢ pedagogickymi centry, sdileni nejen problémd, ale piredev§im dobré

praxe s pedagogy, ktefi také pracuji s détmi s autismem
Inkluze déti s autismem do béZnych tfid - potiZe ve vztahu s pedagogy

Déti s autismem chtéji Casto dosahovat nejlepSich vysledkt, jsou perfekcionalisté, nezvladaji
neuspéch. Je pro né velmi t€zké zvladat nespravedlnost. Pokud ji zaznamenaji (pfedevsim
ze strany pedagoga), mohou neadekvatné reagovat. Taro reakce muze piejit az do afektu, ktery
si naopak pedagog muze interpretovat jako selhdni ditéte — jeho nevychovanost. Vzhledem
k Ipéni na dodrzovani pravidel, stejnych ritudld béhem vyufovani muze dit¢ s autismem
napominat pedagoga za jejich nedodrzovani. Pedagogové, kteti maji ve tfid¢ dit€ s autismem
musi vénovat vice ¢asu pfipraveé na vyu¢ovani. Mala znalost problematiky PAS mulZe zvySovat

obavy pedagoga, jeho nejistotu.

6.1.3. Déti s autismem ve tridach ziizenych dle paragrafu 16, odst. 9 v materské Skole

Duha

Ptestoze soucasna legislativa inkluzi déti s autismem podporuje, tiidy ziizené dle § 16 odst. 9
Skolského zdkona maji ve vzdélani téchto déti stale své nezastupitelné misto. Také v matefské
Skole Duha se ukazalo zatfazeni déti s autismem do béZznych tfid vhodné pouze v nékterych
ptipadech. Vybér vhodné ttidy (Skoly) je ovlivnén fadou faktort — mirou projevi autistického
chovani, mentalnim opozdénim, nerovhomérnym vyvojem, piipadné dalSimi pfidruzenymi

poruchami.

Ve tfidé zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona jsou déti vzdélavany podle tzv.
strukturovaného ucent, které vychazi z TEACCH programu a opira se o kognitivné behavioralni
terapii. Vyhody strukturovaného uceni spatfuji pedagogové predevsim v téchto bodech:
1) Respekt kindividualni urovni ditéte, 2) Vyuziti silnych stranek déti, 3) Snizovani
kognitivnich deficit, 5) ZvySovani flexibility (v mySleni a chovani déti), 6) Pfiméfené chovani

se buduje pomoci motivace

Kromé strukturovaného uceni matetska Skola nabizi také vzdélavani zalozené na mySlenkach
programu Son —rise (viz. kapitola 1.5.). Pfestoze je tento program urcen piredev§sim domacimu

vzdélavani, ukazalo se jako vyhodné vyuZivat nékteré jeho prvky — naptiklad pro rozvoj o¢niho
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kontaktu, socialniho chovéni, rozvoj fe¢i atd. Matefskd Skola Duha je jednou z mala

matefskych Skol v Evropé, kterd ma vlastni Son-Rise hernu.

Provoz tiidy je od 7:00 do 16.00 hodin a jeji denni program je stejny jako v ostatnich tfidach
(volna hra, ranni cviceni, sva¢ina, komunitni kruh, individudlni prace, pobyt venku, obéd,
odpoc¢inek a odpoledni c¢innosti). Diraz je kladen na individudlni préaci (rozvoj feci,
kognitivnich schopnosti atd.), rozvoj prosocialniho chovéni, nacvik jidla, o¢ni kontakt a hru.
Pro lepsi ¢asovou orientaci v pritbéhu dne ma kazd¢ dité na tiide liStu s piktogramy Pedagozky
spolu s asistentkou pedagoga, rodi¢i a specidlnim pedagogem vypracovavaji individualni
vzdélavaci plany. Dale je pro kazdé dité pravidelné€ vypracovavan tydenni plan rozvoje ve vsech
oblastech, ten je nasledné¢ vyhodnocovan. Pravé peclivé planovani a dostatek casu
pro individudlni praci jsou vyhody ttid zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona pii péci

o déti s autismem.

6.2. Tymova spoluprace v materské Skole Duha - strukturované rozhovory

s odborniky

V této préci je Casto zdUraziiovana dilezitost a nezastupitelnost tymové spoluprace pii péci
o déti s autismem. V matetské Skole Duha, je tymové a mezioborova spoluprace samoziejmosti
a sit’ odbornik1, se kterymi kooperuje je Sirokd. Za sestavenim sité externich spolupracovnikti
je dlouholeté prace, ktera ze strany specidlnich pedagozek a feditelky matefské Skoly znamenala
telefonické €1 osobni kontaktovani jednotlivych odbornikl 1 organizaci, se kterymi matetska
Skola povazuje za nezbytné spolupracovat. Pokud jde o péci o déti s autismem, dilezitd je
spoluprace Skolniho specidlniho pedagoga nejen s pedagogy na tiid€ a s rodici ditéte, ale také
se Skolnim psychologem a externimi odborniky — specidlnimi pedagogy ze Skolskych
poradenskych zafizeni, ergoterapeutkou, odborniky z organizace Nautis, Vertikala, Centra
terapie autismu, s Mgr. Lindou Cecavovou, certifikovanou terapeutkou metody Son-Rise

v Ceské republice a v individualnich p¥ipadech také s organizaci Hyperka. ’
Pro ucely vypracovani této prace byly uskutecnény rozhovory (viz ptiloha €. 5) s pedagozkou
a asistentkou pedagoga, které v minulosti ptsobily ne€kolik let ve tfidé pro déti s autismem

a v soucasnosti pracuji v bé€zné tfide¢ s inkluzi (je zde inkludovéana divka s autismem), dale se

" Hyperka je jednim z projektti Narodniho institutu pro déti a rodinu, ktery se zabyva komplexni pomoci a
podporou déti s ADHD a jejich rodi¢ti Poskytuje nejen diagnostickou a poradenskou péci, ale také vzdélava
pedagogické pracovniky v oblasti ADHD, provadi osvétovou, informativni, vyzkumnou a publikacni ¢innost
v této oblasti
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Skolni psycholozkou, kterd do mateiské Skoly dochézi dva dny v tydnu, ergoterapeutkou,

specialni pedagozkou a také feditelkou matetské skoly.
6.2.1. Interpretace dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovoru

Cilem rozhovort bylo doplnit druhou ¢ast rigor6zni prace nazvané ,,Priklad dobré praxe®, ktera
se opird o dlouholeté osobni zkuSenosti s praci s détmi s autismem o oblast, kterou povazuji
v péci o déti s autismem za prioritu — tymovou a mezioborovou spolupraci. Pokud se totiz
zamyslime nad tématem prace, pravé v oblasti koordinace spoluprice s kolegy, externimi
jsou zamétené nejen na mezioborovou spolupraci, ale také na ndzory na inkluzi déti s autismem
do béznych tfid, spolupraci s rodinou, dale na metody prace a oblasti, které respondentky
povazuji v rozvoji déti autismem za nejdulezité;si.

Vzdélani respondentek

Respondentky dosahly poZzadovaného vzdélani a jsou plné kvalifikované pro praci s détmi
s autismem. Dalo by se fici, Ze spole¢nou motivaci respondentek pro praci s détmi s autismem
je skute¢ny zajem o tuto problematiku. Ten souvisi nejen se stale ¢astéji se objevujicim tématem
»autismus® v médiich, ale také s ptibyvajicim poctem déti s diagndézou PAS v populaci. Snaha
pochopit danou problematiku, vyrovnat se s pifedsudky, které jsou s autismem spjaté, vedly
k vybéru studia, specializace a pozdéji k vybéru prace v matetské Skole se specialnimi tfidami
Duha. Ne¢které respondentky uvadi, Ze pro jejich praci s détmi s autismem byla stézejni

zkuSenost ze tfid podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, kde alespon n¢jakou dobu ptisobily.
Tymova spoluprace

Vsechny respondentky, se kterymi byl uskute¢nén rozhovor, se jednozna¢né shoduji v tom,
ze komunikace a tymova spoluprace je pii praci s détmi s autismem stéZejni a vyzdvihuji
vyhodu pfitomnosti dvou specialnich pedagoZek pfimo v matefské skole. Pi spolupraci v ramci
matefské Skoly je diileZité ujasnéni roli a kompetenci, které se k jednotlivym rolim vztahuji.
Predpokladem fungujici tymové spoluprace je také znalost naplné prace a kompetenci ostatnich
odborniku, ktefi dany tym tvoii. Pedagozky i asistentky pedagoga vnimaji jako problém vysoky
pocCet déti na tfidé. Prestoze v uvedeném piipadé komunikace na tfidé¢ funguje, péce
o inkludovanou divku nardzi pravé na nedostatek pedagogického persondlu a velky pocet déti
na tfidé. Pravidelnd individudlni péce o danou divku (v ramci tfidy), na kterou by méla
navazovat prace skupinova, je v takovych podminkach téméf nemozna. Vyhodou pak je

pritomnost Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga, ktery pravé tuto individudlni praci
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s ditétem vykonava. Podminkou uspéchu jsou pravidelné konzultace s ucitelkami na tiidé¢
a rodi¢i, stanoveni stejnych cilli, metod prace apod. Velkym problémem je i vytizenost
specialné pedagogickych center, které Casto jiz nezvladaji dostateéné plnit svou poradenskou
¢innost v piimém kontaktu s pedagogy ve Skolach. Respondentka K. uvadi: “ Vyhodou je, Ze
mame ve Skolce Skolni psycholozku a specialni pedagozky. S nimi jsme v kazdodennim kontaktu,
konzultujeme s nimi metody prdce a podobnée. Spolupracujeme i se specialnimi pedagogy
ze specialnée pedagogickych center, ale vzhledem k jejich casové vytizenosti je tato spoluprace
spise formalni. Vyhodou je i pravidelna externi spoluprdce s ergoterapeutkou . Podobny nazor
ma 1 respondentka T.:“ NejdiileZitejsi je spoluprace s pani ucitelkou Klarou, se kterou jsem
na tride a specialni pedagozkou. Kazdy den siv tymu upresnujeme kompetence a cinnosti, které
bude kdo ten den vykonavat. A také s jakymi détmi. Zda skupinové nebo individualné. Cilem je
vytvorit bezpecné a prinosné prostiedi nejen pro inkludované déti, ale i pro deti ostatni*.
Respondentka M. uvadi zkuSenost ze svého predeslého pisobiste:* V Autcentru jsme meli
psychologa, logopeda, specialniho pedagoga, ergoterapeuta a pak jsme odesilali pripadné
na neurologii a psychiatrii. V materské Skole intenzivné spolupracuji predevsim se specidlnim
pedagogem, pedagogy ze trid a rodici. Bez tymové spoluprdace by to neslo. Osvédcily se
napriklad spolecné konzultace, kterych se ucastnim ja, specialni pedagog, rodic, ucitelka
ze tridy” Respondentka E., ktera je certifikovanou Bobath terapeutkou a terapeutkou
senzorické integrace vnasi do tymové spoluprace jiny pohled: ,,Cilem mého snazeni je uspésna
participace ditéte do spolecnosti ve spoluprdci se vsemi odborniky samozrejmé. Do ergoterapie
patri oblast sobéstacnosti. A aby dité mohlo byt sobéstacné, tak musi dobre fungovat v oblasti
senzorického procesovani. Ja zjistim, jak je na tom s jednotlivymi smysly, kde je porucha, jestli
napriklad v registraci nebo modulaci senzorického procesovani a pak usiluji o to, aby se stav
co nejvice normalizoval. Napriklad dité je hodné citlivé v oblasti senzorického citi, pani
ucitelka mi rekne, Ze dité je nervozni v kolektivu déti a nema rado dotyky. Tak my si ho vySetrime
— dotaznikem, rozhovorem s ucitelkami, se specidlnim pedagogem, rodicem (znacka ideal)
a zjistime, Ze ma zvySenou reaktivitu v oblasti taktilniho citi. Nastavime terapeutické kroky,
které propojime nejen s rodinou, ale i materskou Skolou (pedagozky ze tiidy, specialnim
pedagogem), prosté se vSemi, kteri s ditétem pracuji. Cilem napriklad bude, aby dite za tri

mésice nerozhodilo, Ze si vedle néj sedne kamarad “.

Respondentka L (feditelka matetské Skoly) uvadi, Ze v naSem predSkolnim systému bohuzel
neni bézné, aby soucast tymu, ktery pecuje o déti s autismem byl Skolni psycholog a specialni

pedagog. Také ve spolupraci s externimi odborniky, jako je klinicky logoped nebo ergoterapeut,
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je matetska Skola Duha spiSe vyjimkou. ,, Tito odbornici funguji v nasi materské skole jako
poradni organ. Jsem rdda, zZe se pani ucitelky maji moznost zeptat celého tymu odbornikui, kdyz
si nevedi s necim rady. Uz si na to zvykly a tato spoluprace se stala v nasi skolce béznym

standardem *
Inkluze déti s autismem do béznych trid

Inkluze - dnes velmi aktudlni téma, se v matetské Skole Duha tesi jiz n€kolik let — davno pred
rokem 2016. Autorka se domniva, Ze to, jak matetska Skola funguje (2 tfidy ztizené dle § 16
odst. 9 Skolského zakona a 5 tfid béznych, v nichz je inkludovano minimalné jedno az pét déti,
existence téchto tfid v jedné budové, prostupnost tiid atd.) je idealni model inkluzivniho
predskolniho vzdélavani. Postup, jakym jsou déti s autismem zatrazovany do béznych tiid je
popsan v kapitole 6.1.2. Pfitomnost ditéte s diagndézou PAS v bézné tfide (s vysSSim poctem
déti) je velmi naro¢na a vSichni odbornici se shoduji, Ze to, zda bude inkluze uspeésna, zalezi
na mnoha aspektech. Respondentka T. uvadi, ze hlavnim cilem inkluze déti s autismem
do béznych tiid predevsim adaptace na kolektiv vice déti: " Ja si myslim, ze hlavnim cilem
inkluze deti s autismem do béziné tridy je adaptovat se na vetsi kolektiv deéti, mit néjaky
harmonogram, zucastnit se kazdé cinnosti alespon na malou chvili. Myslim si, Ze je hlavni je
to, ze v té tride dité prosté je. I kdyz ostatni deéti nevyhledavd, obcas se na né usméje, Vi,
Ze tam jsou. My jsme si to hned na zacatku s détmi vysvetlili a oni ji (inkludovanou divenku
Frantisku) maji radi. Berou ji za ruku, pomahaji ji, uz i chapou, Ze si v dobé odpocinku miize
vzit na lehatko hracku i kdyz oni ne. UCi se toleranci. Respondentka M. (Skolni psycholog),
zminuje dulezitost tfid zfizenych dle 16 odst. 9 skolského zadkona: ,.Dulezita je, aby déti
za sebou méli historii ve tridé zrizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. V posledni dobé o tom
premyslim vic a vic. Myslenka inkluze se mi moc libi, ale pak v praxi narazim na to, ze v dalsich
peétadvaceti détech neni dostatek casu a nevim, jestli detem s autismem inkluze dava to, co by
méla. Zalezi samoziejmé na individualité ditéte. Urcité je to vyhodné vzhledem k rozvoji
socialnich dovednosti. Ale na rozvoj skolnich dovednosti myslim neni v tom mnozZstvi deéti
kapacita. Respondentky L (Feditelka materské Skoly) a J. (specialni pedagog) se shoduji na
tom, Ze model, ktery funguje jiz n¢kolik let v matetské Skole se specidlnimi tfidami Duha je
idedlni. Ttidy ztfizené dle §16 odst. 9 Skolského zdkona v kombinaci s béZnymi v budové jedné
Skoly se osvédcCily. Obé respondentky se také shoduji, ze optimélni je, pokud dité nastoupi
do tfidy pro déti s autismem a pokud se to jevi jako prospésné pro vSechny strany, nejpozdéji
posledni rok pied nastupem do zakladni Skoly je dité zatazeno do bézné ttidy. ,, Pokud ale prijde

rodina ditéte s tim, Ze chtéji dat dite hned prvni rok do bézné tiidy, tak ho tam zaradit musime.
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Ale to se nam jeste nikdy nestalo. Myslim, Ze rodice resi hlavneé to, jestli je inkluze pro jejich
dite prospésna. Velky kolektiv deti, rychlé tempo atd. Nevybavuji si, Ze by nékterému diteti
ublizilo to, zZe u nds v materské skole nastoupilo do tridy zrizené dle § 16 odst. 9 Skolského

zdkona “.
Metody a cile prace

I zde se respondentky shoduji na cilech, které v péci o déti s autismem preferuji. Komunikace,
rozvoj socialnich dovednosti, boj s predsudky. Pro respondentku K. (pedagozka na tiidé
s inkludovanou divenkou s autismem) je dulezity aspekt vyjadieni svych potieb: . Staci mi,
kdyz dite umi Fict ja chci ja nechci. Lonska integrace divky s autismem se ale prilis nezdarila,
protoze ani doma s ni prilis nepracovali. Maminka si odmitala priznat, Ze ma holcicku
s autismem. Letos je to s Fanynkou jiné. Rodice chodi na logopedii a rizné nacviky a pracuj
i doma. Kazdy den s nami konzultuji a prace ve sSkolce navazuje na praci doma. Je to idedalni
stav*. Také priorita Skolni psycholozky, respondentky M., je komunikace:*“ Mné prislo, zZe
pokud vychazim od klientii v Autcentru, tak jsme ve vsech pripadech nardzeli na nemoznost
komunikace. Kdyz nedokazou vyjadrit sve potreby, tak se na to pak nabalovalo problémové
chovani atd. TakZe oblast komunikace. ,,Z jiného uhlu pohledu vidi tuto problematiku
ergoterapeutka, respondentka E.:“ KdyZ si vezmu zdravého jedince — tak si reknu, co musi
umeét predskolak. Kdyz si vezmu déti s autismem, tak velmi casto maji velmi slabé vnimani
viastniho téla. Takovou tu propriocepci a povédomi o body schématu. To jsou takové stézejni
kameny senzorické integrace: propriocepce, vestibular a taktilni citi. Tyto tri kameny je
potreba dat do co moznd nejoptimalnéjsi formy. A na takto dobie vybudovaném zdakladé mohou
pedagogové stavét takové ty akademické dovednosti a exekutivni funkce. Povédomi ,,sam
o sobé*, viastnim téle, povazuji za zasadni i tieba pro rozvoj emocnich slozek. Takové to: ,, Moje
telo je unavené, tak si pujdu odpocinout®. ,, Ten mé Stve, tak si pijjdu hrat s nekym jinym “.
Zdrave dité je schopno takovymto planovanim zajistit vlastni komfort. Déti s autismem maji
tuto schopnost planovani velmi slabou. Dalsi véc je komunikace a socialni dovednosti. Tady
vyuzivam hodné i videotrénink interakci. Specialni pedagozka, respondentka J uvadi:“
Nejdiilezitéjsi je dite s autismem odtrhnout od domdci péce a zaradit do systéemu vzdélani.
Urcité i s ohledem na rodinu, ktera si potiebuje odpocinout . Ptestoze dle vysledkil vyzkumu
vétSina specialnich pedagogti i dalSich odborniki s inkluzi déti s autismem do bé&znych tiid
spiSe souhlasi, uvadéji, Zze jde o velmi individudlni zaleZzitost. Zalezi nejen na podminkach dané

ttidy (sloZeni pedagogického personalu, sloZeni déti, dalsi inkludované déti v této tride,
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nastaveni Skoly), ale pfedevS§im na individualnich moznostech a schopnostech daného ditéte

s diagnézou PAS. Pro mé¢ je nejdilezitejsi kritérium profit vSech stran, které se inkluze ucastni.
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7. Poznatky ze zahrani¢nich nav$tév materskych Skol z pohledu ¢eského
specialniho pedagoga

Rada bych uvedla své zahrani¢ni zkuSenosti z Finska, Svédska a Gruzie — zemi, kam jsem méla
moznost vycestovat v ramci zahraniénich stazi nebo soukromé&. Ve Finsku a Svédsku jsem
navstivila matefské Skoly, které se sice nezaméiuji pfimo na déti s autismem, ale ve kterych
bylo inkludovano miniméaln¢ jedno dité s touto diagndézou. Zamétuji se tedy na Skolsky systém
v téchto zemich a pfedevsim na Grovein inkluze. ZkuSenosti z Gruzie vychazi nejen z osobnich
zkuSenosti, ale pfedevsim z rozhovort s odborniky, ktefi pracuji pfimo s détmi s autismem.
Jde o feditelku centra pro diagnostiku PAS pii pedagogické fakulté a koordinatorku v zatizenti,
které peCuje o déti s autismem v Sagurano v blizkosti Tbilisi (Education Development and
Employment Center). Tyto rozhovory zprostfedkovala ma ptitelkyné a kolegyné

ergoterapeutka pani Bc. Markéta Cernikova.

Finsko hovoti o vzdélavacim systému jako o prostfedku, jak zvladnout vyzvy budoucnosti, ale
1 jako o zdkladni podmince pro pteziti lidského rodu. Profese ucitele je tam nesmirné cenéna

a zadana, svoji prestizi se pohybuje na urovni pravniku ¢i lékart.

Finsko jsem méla moznost navstivit v zafi 2019 béhem Sestidenni pracovni staze. Navstivili
jsme nejvétsi matefskou Skolu Franzénia v okrajové ¢ésti Helsinek, kterd se nazyva Kallio.
Mateiskd Skola ma 230 déti ve véku od 1 do 7 let, které jsou rozdeleny do 14 vékovée
homogennich skupin. Personalni péce je zajisténa 16 uciteli, 22 chlivami, mezi ostatni
zaméstnance patii reditelka, specidlni pedagog, 3 uklizecky a jedna kucharka. Na jednu skupinu
o cca 20 détech tak pfipadd jedna az dvé ucitelky, respektive maximalné tfi
dospéli — pedagogové a chiivy.Skolaméotevienokazdydenod6:30do17:00hodin a rodide si
mohou vybrat pro své dité celodenni ¢i polodenni dochdzku. Denni program je vlastn€ obdobny
jako v ceskych matetskych Skolach, jen u déti, které navstévuji nejvyssi rocniky (posledni
ro¢nik pfed nastupem do Skoly) probihd celé dopoledne ptiprava na Skolu a pobyt venku je
posunut na odpoledni hodiny. Dirraz je kladen na hru, pohybové aktivity, vytvarnou €innost,
predmatematické predstavy, outdoorové aktivity a vylety do okoli. Kazda skupina ma jednou

tydne exkurze, v ramci kterych navstévuji muzea, vystavy, parky, divadlo, knihovnu apod.

Podle informaci specidlni pedagozky z matefské Skoly neexistuji v pfedSkolnim vzdélavani
specialni Skoly nebo tfidy. VSichni jsou vzdélavani v hlavnim proudu a diagnostika probiha az
ve Skolnim véku. Specialni pedagozka v matetské Skole pracuje s détmi, které jsou vytypované
jako,, rizikové* a to az v poslednim, tedy predSkolnim roce. Inkluze je zde brana automaticky,

dité se nerozviji podle dovednosti, ale podle talentu a ptedpokladii (dle feditelky matefské skoly
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pani Tiny M.). Specidlni tfidy jsou zfizeny az na zakladnich Skolach a to pouze pro déti s tézkym

mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra a tézkym fyzickym postizenim.

Co se tedy tyka déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (respektive podezienim na n¢)
v matetské Skole Franzénia jsou nejvice zastoupeny déti s odliSnym matetskym jazykem, divka

s autismem, neslysici divka a déti se syndromem ADHD.

Zatimco u nas se inkluze zkratka zavedla, ale dostatecné se tomu nepfizpisobila ani kapacita
pedagogickych zaméstnancti ani finan¢ni rozpocet, ve Finsku inkluze mutize stavét na dostatku
penéz, previsu ucitelti a na malém poctu zakl ve tfidé. Specidlni tfidy tu jsou jen pro déti
s tézkym mentalnim ¢i fyzickym postizenim. Inkluze se tyka nejen déti pod primérem,
ale 1 téch nadprimérnych. Inkluze je pro vSechny, diraz je kladen na individudlni pfistup
ke kazdému. ,,Vsichni délaji to samé, ale na nejriiznéjsi urovni“* Pro kazdé dité je vypracovan

individualni vzdélavaci plan, diraz je kladen na spolupréci s rodinou.

Jak jiz bylo zminéno, ucitelské povolani mé ve Finsku obrovskou prestiz a ucitelé jsou
nadprimérmné finan¢n€ ohodnoceni. Mladi ucitelé absolvuji velmi rozsdhlou a néaro¢nou
pripravu a své povolani berou spiSe jako poslani. Kladen je diraz na pohodovou atmosféru,

vztah ucitele a déti, individualni piistup ke kazdému.

P&t finskych univerzit nabizi program specialni pedagogiky jako ndstavbu po magisterském
studiu. Studenti jsou pfijimani na zaklad¢ vstupni zkousky, pohovoru, spolecné diskuse
s ostatnimi studenty. Dals$i moZnosti je studium dvouoborové - specidlni pedagogika napiiklad

s psychologii nebo jednooborové studium - specialni pedagog v preprimarnim vzdélavani.

Ve Finsku existuje celostatni sit sluzeb specialni podpory (pod zkracenym ndzvem Valteri).
Valteri podporuje realizaci inkluzivniho vzdélavani pomoci nabidky poradenskych
a podpurnych sluzeb, zvySenim dostupnosti poradenskych a podptirnych sluzeb a rozvojem
webovych poradenskych sluZzeb pro pedagogy a rehabilitacni pracovniky. Nabidka sluzeb sité

Valteri jsou poradenstvi a podplrné sluzby pravé i pro déti s autismem.

V dubnu 2018 jsem vramci projektu Odlisnost inspiruje® II- zahraniéni stdZe navstivila

Svédsko. Hlavnim cilem piedskolniho vzdélavaciho systému ve Svédsku je umoznit rodi¢im

8 Projekt Odlisnost inspiruje, byl realizovan od listopadu 2016 do ¢ervna 2018 v hlavnim mé&sté Praha a jeho
cilem bylo o propojit tym lidi specializujicich se na konkrétni specialni potfeby déti se skupinou vyucujicich,.
Tento projekt vytvofil prostor ke sdileni aktualnich poznatki, napadu a starosti a také znamenal cestu

k odbornym informacim. V rameci navazujiciho projektu ,,Odlisnost inspiruje II — zahranicni staze, prob&hlo
celkem pét stazi ve Svédskych Skolach.
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skloubit pracovni kariéru srodinou a vytvofit détem to nejlepsi prostiedi pro vychovu

a vzdélani pred nastupem do skoly.

M¢la jsem moznost navstivit dvé matetské Skoly, obé zaméfené predevsim na déti s odlisSnym
mateiskym jazykem. M¢é dotazy ale sméfovaly 1 na déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Systém piedskolniho vzdélani se déli ve Svédsku na dvé skupiny. Bézna mateiska $kola
pro déti ve véku 1 az 6l et a pfipravna matetska Skola pro déti sedmileté — tu navstévuje 99 %

vSech Sesti (sedmi) letych. Posledni ptedskolni rok je od zafi 2018 pro vSechny déti povinny.

Jedna matetska Skola se nachazi v Katrineholmu, mésté vzdaleném asi 100 km od Stockholmu.
Jde o ptipravnou matetskou skolu, tedy pro déti Sesti a sedmi leté. Matetska Skola je soucasti
zakladni Skoly. Navstévuje ji celkem 55 déti, které jsou rozdélené do skupin po 10 az 12 détech.
Na skole ptisobi celkem 5 ucitelek a asistentky pedagoga. 60 procent déti v mateiské Skole je
s odlisSnym matefskym jazykem, ddle matefskou Skolu navstévuje jedna mentalné postizena
hol¢icka, kterd mé osobni asistentku. Denni program této matetské skoly je opet podobny jako
v ¢eskych matetskych skolach. Jen ve 13.00 hodin, po zadvére¢ném programu, vétSina déti
odchazi domti nebo do $kolni druziny. Velky diraz se tu klade na ptatelstvi, volnost v pohybu

a kreativité. D¢ti ucitelim tykaji, oslovuji je jménem, vSichni jsou si rovni.

Dal8i matefska Skola (Segelflygaren) se nachazi ve Stockholmu. Navstévuji ji déti jiz
od jednoho roku. 250 déti je rozdéleno do skupin po devatendcti, na kazdou skupinu pak spadaji
dvé ucitelky a jedna chtiva. I tato mateiskd Skola je primarné zaméfena na déti s odliSnym
matefskym jazykem, kterych je v matei'ské $kole asi 70 procent. Svédstina a $védska pravidla
jsou prvotni, piesto je ve vyuce prostor i na seznameni s jazykem a kulturou déti cizinct ¢i
bilingvnich.

Ve Svédsku funguje centrum (podobné jako u nas SPC & PPP) | Elevshalsa“ (v piekladu
»zdravi zaku“. V tomto centru pracuji specidlni pedagozky, jejich stézejni Cast prace se
odehrava pravé ve Skolach a matetrskych Skolach. Toto centrum je financovano z obecnich

financi a zadavatel¢é zakéazek jsou feditel¢ a feditelky Skol. Kazda specialni pedagozka mé v péci

50 az 60 déti a ¢ekaci lhiity na vySetfeni jsou 1 tfi roky.
Ve Svédsku existuji tfi zpiisoby vzdélavani

1. Bézna Skola 1 vzdelavaci program + 5 hodin vyuky vice pro déti se SVP
2. Déti s IVP v bézné skole

3. Specialni skolstvi
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O tom, do jakého typu skoly bude dité se SVP chodit, rozhoduje vyhradné rodi¢. Zatimco diive

byla volena nejc¢astéji moznost 3. (tedy specidlni Skolstvi), dnes je to moznost 1. nebo 2.

Déti se zdravotnim postizenim se mohou ve Svédsku vzdélavat formou individualni &i
skupinové¢ integrace v mateiské skole. Skupinova integrace ma podobu specialnich tiid. Dalsi
variantou je dochézka do specidlni mateiské Skoly, kterd byva zifizovana pro déti s urcitym
typem zdravotniho postizeni Pred zacatkem povinné Skolni dochdzky muze dit¢ s mentalnim
postizenim nav§tévovat je§té piipravny stupei ZS specialni, ktery je sice soudasti ZS specialni,
ale nepocita se do Skolni dochazky a slouzi détem se stfedné tézkym, tézkym, hlubokym
mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim nebo autismem jako pfiprava na dalsi
dochazku do 8koly. Zakiim se stfedné t&Zkym a tézkym mentalnim postiZzenim a poruchou
autistického spektra miize byt povinna skolni dochazka prodlouzend az do 26 let a zaklim se

zdravotnim postizenim az do 20 let

Ve Svédsku je v pééi o déti s autismem oblibeny program home-sharing neboli sdilena péce.
Hostitelska rodina, ¢i jednotlivec si bere pravidelné dit¢ do pé¢e na domluvenou dobu. Spolecné
travi Cas, uvati si obéd, hraji si. Vecer pak odvezou dité zpét za jeho rodinou. Dité ziskava nové
socialni kontakty a dovednosti. Rodi¢e zatim maji moznost vydechnout a nabrat sily

pro kazdodenni naro¢ny provoz, dojit si k 1ékafi, na ufady, vénovat se sourozenciim ditéte.

Posledni zemi, kterou bych chtéla zminit je Gruzie. Gruzii jsem navstivila soukromé v 1été
v letech 2018 a 2019. Poznatky o péci o déti s autismem vychazi nejen z osobni zkuSenosti pii
navstéveé détského hospicu ve Thilisi, ale predev§sim ze spoluprace s ptitelkyni a kolegyni

ergoterapeutkou Markétou Cernikovou.

Obrovskym problémem gruzinského specialniho Skolstvi je nesystémovost. Nikdo vlastné
piesné nevi, co s détmi délat. Neexistuje planovani, mezioborova spoluprace, je nedostatek
proSkoleného persondlu, chybi moznost celoZivotniho vzdélavani, kurzii apod. V ramci
rozvojovych projektti Charity CR a dalich zapojenych zemi (Amerika, Izrael, Rusko) se
zlepSuje materialni vybaveni $kol, matetskych $kol, hospici a dalSich zatizeni (oblibené jsou
naptiklad nové vybudované snoezelen mistnosti). Cilem projekta je zkvalitnit diagnosticke,
terapeutické, socialni a vzdélavaci sluzby poskytované détem s autismem.

Témet veSkera péce o déti s autismem je soustiedéna do dvou velkych mést a jejich blizkého
okoli — Thilisi a Kutaisi. Déti s autismem z rodin, které Ziji na venkové, zlstavaji vétSinou
v domaci péci, bez podpory a moznosti vzdélavani. Bohuzel ani stat piiliS o rodiny déti

s autismem nepecuje. Piispévky 100 Lary (tj. asi 800,- korun) jsou nedostacujici.
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Zajimavé je, ze v Gruzii roli specialnich pedagogl vykonavaji psychologové, kteii maji rocni
nastavbu v oboru specialni pedagogika. Autismus diagnostikuje neurolog a psychiatr, ktery
funguje v rdmci komise pro diagnostiku PAS a k diagnostice, dle jedné z respondentek, dochazi

vétSinou ve véku 2 — 3 let.

Ve Thilisi existuji dvé skoly pro déti s autismem, ve kterych od roku 2018 plisobi i asistentky
pedagoga. Vétsinou ale pecuji o tyto deti nestatni organizace (Georgian Portage Association,
First Spet Georgia). Se zavadénim novych diagnostickych metod a 1é¢ebnych postupti u déti
s autismem pomahaji gruzinskym lékariim Cesti specialisté. V ramci projektu ,,ZlepSeni péce
o dit¢ s poruchami autistického spektra v Gruzii bylo vyskoleno piiblizn¢ 300 Iékaiti (oblast
v€asné intervence, metoda ABLLS-R — Assessment of Basic Language and Learning Skills-
Revised, ktera je zalozena na behavioralni analyze u déti s autismem, alternativni komunikace).
Projekt se zaméfuje 1 na systémové zmény socialnich sluzeb pro lidi s autismem podporu
ptedskolniho vzdélavani. V rdmci projektu byly zalozené i dv€ inkluzivni tfidy pro déti
s autismem v matefské Skole v Tbilisi a Zugdidi a zavedeni nového Skoliciho modulu
inkluzivniho vzdélavani na statni univerzité Ilia. Tyto projekty jsou financované z prostredkli

Zahrani¢ni rozvojové spoluprace CR.

Na projektech spolupracuje i Katetina Thorovéa, metodicka feditelka odbornych programi
a psycholozka z Narodniho ustavu pro autismus. ,, Mym ukolem bylo zmapovat situaci a rict,
jaké jsou priority péce. Pri tom jsem spolupracovala s priblizné deseti institucemi vcetné
Institutu neurologie a neuropsychologie, statni univerzitou Ilia v Tbilisi, nebo tieba specialne-
pedagogickym centrem Society of Autism Georgia. Mistem, kde pecuji o déti predskolniho
a Skolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Na zakladé téchto rozhovorii jsem dala

dohromady podklady a vytipovala priority péce pro lidi s autismem v Gruzii, “ (Zdravotnicky
denik, 2017)

Mezi nejvétsi problémy patii kromé nekvalifikovanosti také nedostatek penéz, neexistujici
(nebo jen ojedinéle) spoluprace s rodici. Piekvapila mé i1 neznalost strukturovaného rezimu
vpéci o déti sautismem. Sama feditelka centra zdiraziiovala dileZitost propojenosti
a spolupréce, ale v praxi, jak sama uvedla, je to velmi ojedinélé. Problémem je 1 ptistup
k informacim. Kromé vy$e zminénych $koleni, které zprosttedkovava Ceska charita a dal3i
zahrani¢ni organizace, je moZznost ziskat informace o problematice PAS na internetu. Odborné

knihy v gruzin§tiné bohuZzel neexistuji.
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Vzhledem k osobnim zkuSenostem vnimam jako nejvétsi problém péce o déti s autismem
v Gruzii nejen v nedostatecném finanénim zajiSténi, nedostupnosti odborné literatury,
nesystémovosti, téméf neexistujicim planovani péce, nedostatku odborniki a malé
mezioborové spolupraci, ale také v jakési neochoté nékterych odborniki, ktefi pracuji s détmi

s autismem, piijmout nové informace a dovednosti, ptipadn¢ naucené aplikovat do praxe.
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II1. Vyzkumna ¢ast

8. Role specidlniho pedagoga v predSkolnim vzdélavani déti s autismem

8.1. Prehled ¢eskych a zahrani¢nich vyzkumii a odbornych ¢lanku

Po dukladné literarni resSerSi je patrné, ze vyzkumy tykajici se role specialnich pedagogt
v souvislosti s poruchami autistického spektra, se tykaji spiSe jednotlivych kompetenci,
nejcastéji zaclenovani déti do béznych skol, podminek pro préaci pedagogi na téchto tfidach,
piipadné se zabyvaji mezioborovou spolupraci. Téma role specidlniho pedagoga pak bylo
zpracovano v ramci nékolika bakalarskych ¢i diplomovych praci, ty se vSak netykaji déti
s autismem. Bylo obtizné nalézt studie, které by byly komplexngj$i a tedy srovnatelné
s realizovanym projektem v této rigor6zni praci. Uvadim zde nekolik piikladi, které se alesponi

castecné vztahuji k tématu rigordzni praci.

8.1.1. Zahrani¢ni vyzkumy a odborné ¢lanky

Simpson&Pearson (2003) z katedry specialni pedagogy na Kansaské univerzité realizovali
studii, kterd zkouma podminky pro zafazeni déti s autismem do béznych skol. Hovori
o takzvaném Modelu spoluprace ,Inclusion Collaborating Model*“ a zdlraznuji nutnost
spoluprace nejen odbornikii zodpovédnych za vyuku a vzdélani déti s autismem, ale také rodiny
déti s autismem. Zaroven jsou presveédceni, Ze ne pro kazdé dité s autismem je vhodné zatazeni
do bézné tfidy. A to nejen z divodu osobnostnich piedpokladd ditéte, ale také ptipravenosti
prostiedi. Zdiraziuji nutnost vzdélavani vSech pedagogli v problematice poruch autistického
spektra, dostate¢nou ¢asovou dotaci na ptipravu pedagogt na vychovné vzdélavaci proces déti
s autismem a také potiebu snizit podet déti na t¥idach. Ukolem feditelti §kol by mé&la byt snaha
vybudovat ve Skole celkovou atmosféru, ktera je naklonéna zatfazeni déti s autismem. Piestoze
jde o ¢lanek 17 let stary, rozhodla jsem se ho zminit v mé praci proto, ze se dotyka otazek, které

jsou aktudalni pro nasi dobu.

Landa & Wilson (2019) zkoumali vliv programu ,,Early Achievements intervention (EA)
ve Ctyfech matetskych Skolach ve Spojenych statech americkych, do kterych dochazi 66 % déti
s autismem. Jde o program zaméfeny na feSeni problému pii vyuce malych déti (3-5 let)
s autismem v béZnych matetskych Skolach s cilem zajistit efektivni vyuku téchto déti. Vyzkum
trval dva roky a béhem tohoto obdobi byla v pravidelnych intervalech sledovana zpétna vazba
od pedagogt, kteti byli do vyzkumu zahrnuti. Projekt sledoval nejen u¢ebni metody, materidly,

hry apod., které se osvédCily pii praci s détmi s autismem, ale také profesni piipravenost
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pedagogli pro praci s détmi s autismem. Dosavadni zkuSenosti ukazovaly na to, ze déti
s autismem, které nastupuji do béznych zékladnich Skol, nemaji dovednosti nezbytné pro
socidlni a akademicky uspéch. Program EA byl navrzen tak, aby zlepSoval pravé tyto oblasti
dalezité¢ pro Skolni piipravenost — fe¢, socialni chovani apod. Problémy, které z vyzkumu
vyplynuly, souvisi s po¢tem déti na tid¢ a také s problematickym chovanim déti s autismem.
Sami pedagogové také uvadéli nedostatky ve své profesiondlni pfipravé a nedostupnost
vhodnych ucebnich pomticek pro deéti s autismem. Na druhou stranu administratoti vyzkumu
vidi jako bariéru neochotu pedagogut pfijimat nové vzdélavaci strategie, pedagogové vsak své
obtize pfisuzuji spiSe vn€jSim faktoriim nez své vlastni motivaci. Vysledkem vyzkumu je
potieba revize predskolnich vzdelavacich programi pro déti s autismem a posileni profesni
ptipravy pedagogli prostfednictvim tematickych Skoleni (naptiklad podpora pozitivniho
chovani u déti s autismem). Dal$im cilem je definovat Zebticek profesniho rozvoje pedagogh
pracujicich s détmi s autismem. Tato studie vhodné dopliuje existujici literaturu tim, ze
upozoriuje na piekazky, které vnimaji piimo pedagogové pracujici s détmi s autismem

a navrhuje vhodna a pfedevsim proveditelna fesent.

Spanélska studie” Support, inclusion, and special education teachers' attitudes toward the
education of students with autism spectrum Disorders* (Rodriguez, Saldatia & Moreno, 2011)
se zamé&fuje na hodnoceni postoji specidlnich pedagogti k vyuce zaka s autismem a definuje
proménné, které ovliviiuji pozitivni piistup ke vzdelavani téchto déti. Dotazovano bylo
69 specialnich pedagogli (19 % muzt a 81 % Zen, 58 % pedagogii pracovalo v béZnych Skolach,
pramérnd délka praxe byla 10,8 let). Rozhovor se tykal nékolika okruhii otazek — postojii ucitelt
ke vzdélavani déti s autismem, jejich potieb, vztah s rodi¢i, emocnich reakei na praci s détmi
s autismem, sebepojeti. I pedagogové s dostateCnou odbornou zplisobilosti pro vychovu
a vzdélavani déti s autismem se Casto povazuji za méné schopné pii praci s détmi s touto
diagn6zou. Dulezitym prediktorem UspéSného vzdélavani déti jsou pozitivni postoje uciteld,
které ovlivituji tfi zdroje: Skoleni (pfedev§im na téma vyvraceni piedsudki o lidech
s autismem), podpora pii praci na tfidé a podpora od tymu spolupracujicich odborniki.
V souvisejici studii (Jennett et al.) byl pfedmétem vyzkumu syndrom vyhoteni u pedagogt,
ktefi pracuji s détmi s autismem. V prazkumu 64 ucitel, ktefi pii své praci uplatiovali dvé
jasné dané vyucovaci metody, byla zjiSténa nizkd mira syndromu vyhoteni. Toto zjisténi
podporuje myslenku, Ze pro pedagogy, kteti jsou zapojeni do vzde€lavani déti s autismem, jsou
nezbytné jasné dané praktické 1 teoretické ramce, o které se mohou opfit. Vysledky studie

ukazuji na ptfevazné pozitivni pohled pedagogii na vzdélavani déti s autismem, spolupraci
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s rodinami 1 na svou vlastni schopnost ovliviiovat vyvoj téchto déti. VétSina pedagogt vidi
zaClenéni zaka s autismem do bézného prostredi jako znacnou vyzvu, ktera vyzaduje zvlastni

a mimotadnou podporu a predev§im mezioborovou spolupraci.

Dalsi vyzkum (Le, Rodriguez, Blankenship, Ann Tabije & Marshall, 2020, Kalifornie) je
z oboru ergoterapie (obor, ktery je v této rigordzni praci ¢asto zminovan). Vyzkum se tykal
nacviku socidlniho chovéani u lidi s autismem pomoci metody ,,Video Modeling* (video
modelovani). To, které socialni situace jsou pro lidi s autismem nejtézsi, bylo zjistovano piimo
mezi lidmi s touto diagnozou. Pti feSeni problému lidi s autismem je dulezitd mezioborova
spoluprace. Intervence ergoterapie je nezbytna piedevSim pro podporu zapojeni osob
s autismem do bézného Zivota. Jednim ze zplsobu, jak mohou terapeuti toto zapojeni
podporovat, je pomocna technologie ,,video modelovani®. Tato metoda vyuziva schopnosti
vizuéalniho uceni jedincl s autismem a minimalizuje vyuziti sluchového zpracovani, coz je
oblast, ktera je Casto u lidi s autismem vyrazné€ oslabena. Cilem projektu bylo vytvofit knihovnu
videonavodii konkrétnich socidlnich situaci. Uginnost videi posuzovali ptimo lidé s autismem.
Hodnotili predevsim piehlednost instrukci, tempo vyuky, efektivitu dal§ich pomocnych
vizuélnich prvki (text atd.). Vysledek efektivity byl hodnocen na stupnici od 1 (nejméné
efektivni) do 5 (nejucinngjsi) naptic vSemi oblastmi. Celkové skore dosdhlo v praméru 4, 06

z 5 bodu.

Vyzkum z roku 2018 (Gee, Nwora & Peterson) se zabyva tématem role ergoterapie v péci
o déti s autismem. V vodu autofi zdlraznuji dileZitost zaclenéni ergoterapeuta do tymu, ktery
pecuje o déti s autismem. Hlavni roli ergoterapie je podpora sob&stacnosti a nezavislosti. Autofi
hovoti o nutnosti spoluprace a ucelné komunikace mezi vSemi odborniky tak, aby byla
zachovéana navaznost jednotlivych profesi. V uvodu se zabyvaji naplni prace ergoterapeuta
ajeho vzdélanim. Dale vymezuji roli ergoterapie v péci s déti s autismem, ktera je stézejni nejen
v sebeobsluze a sobé&stacnosti, ale také v rozvoji motorickych dovednosti a vizuomotoriky,
vizualniho vnimani a smyslového zpracovani. Mezi metody, které ergoterapeuti pii praci
s détmi s autismem vyuzivaji, je v prvni fadé senzoricka integrace. Dle autorii soucasné odhady
ukazuji, Ze 96 % dé&ti s autismem vykazuje potize se zpracovanim senzorickych informaci, coz
ovliviiuje vSechny oblasti vyvoje ditéte. Studie se zucastnilo 37 déti s diagndézou autismus
ve véku 5 — 12 let, z toho 20 déti bylo z experimentalni skupiny, kterd byla v intenzivni péci
ergoterapeuta. Vyzkum neukazal vyznamné rozdily v subjektivnim vnimani potizi se
smyslovym zpracovanim v obou skupinach, pfesto se objevil vyznamny rozdil v redukci

autistickych manyr v experimentalni skupin€. Ob& skupiny také zaznamenaly statisticky
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vyznamné zlepSeni ve smyslovém zpracovani 1 v oblasti socidlniho fungovéani,
v experimentéalni skupiné bylo toto zlepSeni vyssi. Dalsi studie hodnotila u¢innost senzorické
integrace u 32 déti s autismem ve véku 4 — 8 let Experimentalni skupina (17 déti s autismem),
u které byla vyuzita senzorickd integrace, zaznamenala vyznamné vyssi skore v oblasti

sebeobsluhy a socializace
8.1.2. Ceské vyzkumy a odborné &lanky

Téma role specidlniho pedagoga bylo u nas zpracovano v ramci n¢kolika bakalafskych
a diplomovych praci, ty se vSak netykaji ptimo déti s autismem. Diplomova prace Role Skolniho
specidlniho pedagoga na béznych zakladnich Skolach se zabyva postoji Skolnich specidlnich
pedagogt k jejich roli v ramci zakladnich Skola a postoji a zkuSenostmi feditell ndhodné
vybranych $kol k této profesi. Vysledkem vyzkumného Setieni bylo zjisténi, Ze ze strany vedeni
Skol 1 samotnych specidlnich pedagogii je tato role vniména jako nepostradatelnd a podstatna
pro optimalni vyvoj zakl s potiebou podpiirnych opatfeni i ostatnich zakl, a mezi hlavni
poznatky vyzkumu fadi autorka stoupajici potfebu poradenskych sluzeb v ramci zakladniho
vzdélavani a dilezitost zkvalithovani podminek pro fungovani pozice Skolniho specidlniho
pedagoga v hlavnim vzdélavacim proudu ¢eského skolstvi (BeneSové, 2016). Diplomova prace
Moniky Nocarové z roku 2018 se zabyva roli §kolniho specialniho pedagoga na vybranych ZS
v Plzeniském kraji. Obsahuje rozbor evaluacnich formulafi, ktery ukazuje, s kym Skolni
specialni pedagogové nejcastéji spolupracuji, oblasti podpory, které¢ poskytuji a hodnoceni
poskytované podpory. Vyzkum je doplnén také rozhovory se Skolnimi specidlnimi pedagogy
tykajici se ¢innostmi specidlnich pedagogt, ty byly nasledné porovnéany s naplni jejich prace.
Z rozhovora vyplyva diilezitost Skolnich specidlnich pedagogl v tomto kraji, a také problémy,
na které respondenti narazeji. NejCastéji jde o vychovné obtize, poruchy uceni ¢i domaci
piiprava zaku, dale finan¢ni naro¢nost vzdélavacich kurzl. Z dotaznikl vyplynulo, Ze specialni
pedagogové v Plzeiiském kraji vykonavaji pfedev§im zakladni specidlné pedagogickou
podporu a poradenstvi pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a s tim souvisejici
metodické a specializované Cinnosti., podporu pro rodi¢e a pedagogy v praci se zdky se SVP.
Nejméné Casu pak vénuji pfipravé a koordinaci socialné-preventivnich programi. Bakalarska
prace Karoliny KtiZzové se zabyva roli specidlniho pedagoga na zékladni skole s pfevaznym
poctem romskych zaku. Jde o specifickou cilovou skupinu, odli§nou nejen rodinnym zadzemim
ale také hodnotovym Zebtickem odliSnym jazykovym vyvojem. Role specialniho pedagoga je
dle autorky ve vztahu k zaktim velmi dtlezitd prfedevsim v oblasti diislednosti a ¢asté kontroly

déti, Castym stiidanim aktivit. (Ktizova 2012). Posledni prace, kterou bych zde rada zminila se
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zabyva roli specialniho pedagoga a asistenta pedagoga pii edukaci zaki v s t€Zkym mentalnim
postizenim. Hlavni iloha specialniho pedagoga a asistenta pedagoga pii praci s touto cilovou
skupinou je pfedevSim v individualnim pfistupu, ktery vyzaduje detailni znalost déti.
Mnohokrat za den rozpoznavaji a diagnostikuji jejich stav, nadladu nebo fyzickou zdatnost. Poté
vyberou pro zéky tu nejlepsi moznost. Diagnostiku a informace o stavu zaka predavaji také
dalsim odbornikim (logoped, masér, fyzioterapeut apod.). Specidlni pedagog a asistent
pedagoga jsou pro zaky s t€zkou mentalni retardaci vic nez jen pedagogiCti pracovnici. Snazi
se nejen o podporu zaka, ale vyuzivaji vSechny mozné prostiedky k tomu, aby se zdravotni i
emocni stav zaka zlepSil. Mnoho Casu vénuji terapiim, rehabilitacim a nauce sebeobsluhy

(Janderova 2015)

Podle grafu ¢islo 35 ve vyzkumné ¢asti této prace je ziejmé, ze ptiliSna ochrana ze strany rodici
nebo nepfiméfend ocekavani ze strany rodicii jsou jednim z divodu, ktery respondenti uvadeji
jako problém, na ktery pfi praci s détmi s autismem nardzi. V roce 2015 vysel v Casopise
,Neurologie pro praxi* ¢lanek MUDr. Zuzany Jutikové a kolektivu z Kliniky détské neurologie
LF MU a FN Brno, ktery se zabyva socioekonomickym statem u pacientti s autismem od roku
1967 po soucasnost. Schopnost pfedpovidat vyvoj poruchy do dospélosti a socioekonomické
uplatnéni jedince v dospélosti (tzv. outcome) umozituje rodindm planovat budoucnost svych
déti a vytvaret tak rozumna ocekavani. Kolektiv autord shrnuje zahrani¢ni studie, které se
,youtcome™ vénuji a dale vysvétluje zpltisob méteni outcome stanovenim socioekonomického
statu. Socioekonomicky status se stanovuje na zdklad€ informaci ziskanych od dospélych
pacientl s autismem nebo od piibuznych pacientl. Pomoci dotaznikdl je stanovena mira
samostatnosti na zdkladé zaméstnani, zplsobu bydleni, zavislosti na pfibuznych, mnozZstvi
kamaradu, ziskan¢ho vzdé¢lani, ptijmu a socialnich davek. Jednotlivé polozky jsou v dotazniku
bodové ohodnoceny a je stanoven vysledny socioekonomicky status (a to bud’ vyborny, velmi
dobry, dobry, dostatecny a nedostate¢ny). Dle vysledkdi vyzkuml je patrné, ze
socioekonomicky status pacientl sautismem se v prabéhu let pfiliS§ nezlepSuje
a pokud ano, jde o zmény jen mirné. V zahrani¢nich studiich se velmi dobry socioekonomicky
status pohybuje okolo 20 %. Dle Howlinové (2012) u pacienti, kteti dosahli velmi dobrého
socioekonomického statu doslo k rozvoji feci pied patym rokem. Na socioekonomicky status
ma vliv pfistup ke vhodnym vzdélavacim programiim v détském veéku. Dle Howlinové (2012)
po roce 1980 vétSina deti s autismem navstévuje Skolu a jen maélo z nich je v dospélosti

v ustavni péci (ve srovnani s obdobim pied rokem 1980, kdy vétSina déti s autismem byla
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v domaci péci). Studium faktori, které mohou ovlivnit tyto vysledky, bude v budoucnosti

neocenitelné pro navrh novych intervenci v raném detstvi (Jutikova a kol., 2015)

Clanek Mgr. Romany Straussové, Ph.D. z Centra terapie autismu (Ceskd a slovenska
psychiatrie, 2018; 114(3): 106—116) pojednava o dilezitosti Casného zachytu rizika poruch
autistického spektra jako dilezitém kritériu pro vysledky rehabilitacni péce. Pravidelna a dobre
mirend stimulace dovednosti pro autismus smérodatnych dokaze propojit oblasti mozku, které
by bez Fizené stimulace pracovaly jen omezené nebo by nebyly aktivovany vitbec (Straussova,
2018, s. 107). Dle Straussové intervence postavend na posilovani pozitivnich interakci rodic-
dit¢ mize optimalizovat vyvoj ditéte, zménit jeho chovani a vnimani. Terapeuticky piisobit se
dé podle Straussové i po tietim roku véku, ale u téch se nové propojeni neuronti tvoii na pozadi
starych vzorct chovani, které je nutné reedukovat , prepsat pamétni mapu mozku. Straussova
dale uvadi vysledky vyzkumu, ktery testoval metodu O). T). A)., ktera modifikovala postupy
videotréninku interakci na potfeby ditéte s autismem a specifika jeho rodiny. Metoda O). T).A).
byla provérovana a modifikovana ve studii, kterd se uskutecnila v letech 2011-2016
na pedagogické fakulté¢ UK. Vyzkumu se zucastnilo 20 déti z 19 rodin (dvé déti byla dvojcata)
mezi 17 a 30 mésici véku. Déti pti vstupu do projektu nemély ukonéenou diagnostiku, ale byly
vedené jako rizikové s pozitivnim zachytem v dotazniku M-CHAT nebo DACH. Cilem
projektu bylo vyvréaceni ¢i potvrzeni hypotézy, Zze v€asnou intervenci a praci v rodiné pouze
skrze rodiCe lze vyznamné zménit prognozu ditéte. Vysledek vyzkumu ukazal, Ze plisobeni
odborné vedenych rodict k behavioralni praci s ditétem ma velmi pozitivni dopad na vyvoj
ditéte, dokonce miize po moci takovému ditéti vystoupit z klinického obrazu této poruchy.

Vysledky jsou linearné zavislé na pili a praci kazdého rodice.

I dalsi vyzkum se tyké screeningu a ¢asné diagnostiky autismu Praveé tu vnimam jako zasadni
pro nastaveni optimalni terapie. Nejen specialné pedagogické, ale i Iékatské, ergoterapeutické.
Role specidlniho pedagoga ve vzdélavani déti s autismem se tu opét promita nejen
v terapeutické roviné, ale predev§im v roviné multidisciplinarni péce a spoluprace s rodici.
Clanek ,,Casny zachyt poruch autistického spektra v ordinacich PLDD* (Slepi¢kova, Panéocha,
Vad’urova, 2019) se zabyva pozitivnim dopadem na prognézu a kvalitu Zivota ditéte s autismem
zavedeni plosného vySetieni za ucelem vcéasné diagnostiky PAS. K tomuto opatfeni doslo
na konci roku 2016 v rdmci novelizace vyhlasky ¢. 70/2012Sb., o preventivnich prohlidkach.
Pti screeningu se vyuzivd dotaznik M-CHAT, ktery obsahuje 20 otdzek zamétenych
na psychomotoricky vyvoj ditéte, na které rodi¢e odpovidaji ANO/NE. Na konci roku 2018

byl proveden u 210 praktickych lékatti v ¢eské republice dotaznikovy vyzkum, jehoZ cilem bylo
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zjistit zda a jak Iékati screening provadéji. Vysledek vyzkumu je nasledujici: tii Ctvrtiny 1€kata
provadi prizkum prostiednictvim screeningového néstroje M-CHAT nebo rozhovorem s rodici
a to nejcasteji ve veku 18 — 24 mésicu ditéte. Pokud 1ékafti zjisti ptiznaky PAS odkazi rodice

na klinického psychologa nebo détského psychiatra.

»Screening a diagnostika détského autismu v raném détstvi“ (Dudova, Beranova, Hrdlicka
2013) piindsi souhrn poznatkli o pfiznacich détského autismu v raném véku, piehled
screeningovych a diagnostickych metod autismu v raném véku a komentuje nardstajici
prevalenci PAS. Nartst piipadi poruch autistického spektra v détské populaci ptinesl dle
autorek celosvétoveé nutnost zmén v pediatrické péci a postavil pediatry, détské psychiatry,
psychology a neurology pied nové tkoly. Clanek cituje také nékteré zahrani¢ni vyzkumy.
Napriklad vyzkum, ktery se zabyva moznosti izdravy z autismu. Helt et al. Pfehledné shrnuli
dosavadni vysledky a konstatovali, Ze 3 — 25 % zkoumanych déti s autismem ztratilo v pribéhu
Casu diagnézu PAS a dosdhlo normalni urovné kognitivnich, adaptivnich a socialnich
schopnosti. Dtulezitosti ¢asné intervence u déti s autismem se zabyva i dal$i vyzkum
(Pellcanovd), ktery potvrdil, Ze podskupina déti s remisi autismu (19 % souboru) se liSila
od zbytku souboru tim, Ze zapocala behaviordlni terapii vyznamné diive nez podskupina
souboru bez remise (28 mésicli vs. 42 mésicti v€ku). Autorky se déale zabyvaji problémy
spojenymi se screeningovymi metodami v raném veéku a kritizuji pfedev§im nizkou senzitivitu
pro PAS (mnoho déti s pozd&jsi diagnozou PAS zlistava screeningem nerozpoznano). Clanek
se dale zabyva testy vhodnymi pro dasnou diagnostiku PAS a popisuje situaci v Ceské republice

v roce 2013 (tedy v dobé¢, kdy jesté nebylo zavedeno plo$né testovani v ordinaci pediatra).
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8.2. Cile, predmét a metoda vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak pracuji a jaké podminky k praci maji
vybrani specidlni pedagogové v matefskych Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,

jejichz cilovou skupinou jsou déti s autismem.
Dildi cile vyzkumu:
e Rozd¢leni respondentii podle pohlavi, véku, délky praxe a nejvyssiho stupné dosazeného
vzdélani.
e Zjistit, jak respondenti z obou skupin vnimaji tlohu a roli specidlniho pedagoga pfti praci

s détmi s autismem a jaké znalosti a dovednosti pii své praci nejcastéji vyuzivaji.

e Zjistit u specialnich pedagogli z obou skupin podminky pro praci s détmi s autismem

a zmapovat nejcastéji pouzivané metody a cile prace.
e Zjistit, jak specialni pedagogové z obou skupin vnimaji moznosti inkluze déti s autismem.

e Zjistit moznosti spoluprace respondentli z obou skupin srodi¢i a odborniky z dalSich

oboru.

e Zmapovat u specidlnich pedagogli z obou skupin kvalitu podminek pro praci s détmi

s autismem.
Pfedmét vyzkumu:

Cilovou skupinou vyzkumu byli specidlni pedagogové, ktefi pracuji s détmi s autismem
v predskolnim véku. Respondenti byli rozdéleni podle toho, v jaké organizaci piisobi, na dvé
skupiny — specidlni pedagogy z matetskych Skol a specidlni pedagogy pracujici ve Skolskych
poradenskych zatfizenich. K tomuto rozdéleni doslo na zékladé pfedpokladu, Ze kazda skupina
respondentll ma v urcitych oblastech jiné podminky pro préci (naptiklad cetnost prace s jednim
ditétem, mnozstvi déti v péci apod.)

Metoda vyzkumu

Pro vypracovani praktické ¢asti této prace byla pouZzita metoda kvantitativniho vyzkumu.
Ke sbéru dat byla pouzita metoda dotazovani. Pouzité dotazniky jsou uvedené v piiloze 3. a 4.
Pfed samotnym sbérem dat prob¢hla pilotni studie, v ramci které vyplnilo dotaznik

s otevienymi otdzkami 20 probandil (viz. pfiloha €. 1 a 2). Vyhodnocenim pilotni studie vznikly

varianty, které tvotily kategorie odpoveédi v konecném dotazniku. Pilotni testovani probéhlo
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ve dvou prazskych matetskych Skolach, které maji tfidy pro déti s autismem a v jednom

prazském specidlné pedagogickém centru, které se na déti s autismem specializuje.

Kone¢ny dotaznik urceny specidlnim pedagogiim z matetskych $kol obsahoval 37 otazek,
dotaznik pro specidlni pedagogy ze Skolskych poradenskych pracovist 36 otazek (dotaznik
urceny pro specialni pedagogy z mateiskych skol obsahuje navic otazku ¢. 22 ,,S jakymi
Skolskymi poradenskymi zafizenimi spolupracujete?*). Respondenti méli moznost volit prave
jednu nebo minimalné jednu odpovéd’ z nabizenych, ptipadné vybirali z moznosti ano X ne ¢i
volili na skale kategorii ano, spiSe ano, spiSe ne, ne a nevim. Nékteré otazky byly rozsitené
o moznost odpovidat v kategorii ,,jina odpoveéd™. MoZnosti vyjadfit své osobni postoje bylo

docileno zachovani objektivity dotaznikového Setieni.

Dotaznik je rozdé€len do ¢ty okruhtl. Prvni okruh otdzek se tyka samotnych respondentti (osobni
udaje, délka a misto vykonu praxe specidlniho pedagoga. Druhy okruh otdzek se tyka piimé
prace s détmi s autismem, nazori na zafazovani déti s autismem do béznych tfid a také
na subjektivni ndzory respondentd na téma ,role specidlniho pedagoga pii praci s détmi
s autismem*. Tteti okruh otdzek je zaméfen na tymovou a mezioborovou spolupraci - s rodici
a externimi pracovniky a posledni ¢tvrty okruh na podminky pro praci respondentdi, moznosti

sdileni a supervize.

Vyzkumny vzorek byl sestaven z 81 respondentti (45 respondentl z matetskych Skol a 36
ze Skolskych poradenskych pracovist. Vyzkum se uskutecnil v obdobi zafi 2018 aZ fijen 2019.
Dotaznik ma jak papirovou, tak elektronickou formu (vytvofenou v aplikaci Survio).
V papirové podobé byly rozdany dotazniky osobné v matefskych Skolach na Praze 5 a 6
a v Pedagogicko psychologické poradné€ pro Prahu 5 a SPC na Praze 6. Elektronické dotazniky
(odkazy na webové stranky s dotazniky) byly rozesldny emailem, eventualné¢ vyvéSeny
na facebookové stranky skupin sdruzujicich specidlni pedagogy. Databaze kontaktli byla
vytvofena na zaklad€ nalezenych internetovych stranek matefskych Skol a Skolskych
poradenskych zatizeni, které se specializuji na déti s autismem a pisobi na tzemi Cecha
a Moravy. Celkem bylo rozdano a rozeslano 215 dotaznikd, navratnost byla 37,67 % (tedy 81

dotaznik).
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8.3. Hypotézy vyzkumu

Na pocatku vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:
H1: Hlavnim tkolem specialnich pedagogli v matetskych skolach je koordinace inkluze.

H2:Hlavnim ukolem specialnich pedagogii ze skolskych poradenskych pracovist’ je koordinace

inkluze.
H3. Hlavnim pilitem profese specidlniho pedagoga jsou komunikaéni dovednosti.

H4:Specialni pedagogové ze skolskych poradenskych pracovist’ uplatiuji pti své praci znalosti
z oblasti legislativy Castéji nez respondenti z druhé skupiny.

H5:Oblasti komunikace a motivace déti s autismem jsou nejveétsi piekazkou pii praci
specialnich pedagogti v matetskych skoléach.

H6: Nartistajici administrativa je jednim z hlavnich problému pii praci s détmi s autismem pro
specialni pedagogy ze SPZ.

H7: Role specidlnich pedagogti z obou skupin se uplatituje pti pfimé praci s détmi predevsim
v oblasti rozvoje komunikace.

HS: Specialni pedagogové z obou skupin spise souhlasi s inkluzi déti s autismem do béznych
tiid.

H9: Mezioborova spoluprace je pro ob¢ skupiny kli¢ova.

H10: Ve styku se zdkonnymi zastupci (rodici) déti s autismem se uplatituje specialni pedagog
z matetskych Skol nejCastéji v roli poradce a konzultanta v otdzkach rozvoje feci a socidlnich
dovednosti, specialni pedagog ze Skolskych poradenskych zatizeni ptredevSim v oblasti
poradenstvi pii hledani novych postupi.

HI11: Specidlni pedagogové ve Skolskych poradenskych zatizenich maji Castéji mozZnost
profesiondlni supervize nez specialni pedagogové z matetskych skol.

H12: Cestu ke zlepSeni podminek pro praci s détmi s autismem vidi specidlni pedagogové
z matetskych Skol ve sniZzeni poctu déti na tfidach, specialni pedagogové ze Skolskych

poradenskych zatizeni ve sniZzeni administrativni zatéze.
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8.4. Analyza dotaznikového Setieni

Prvni Cast dotazniku obsahuje zadkladni udaje o respondentech z hlediska pohlavi, véku
a nejvyssiho dosazeného stupné vzdélani. Druhd, tieti a Ctvrtd ¢ast obsahuje otazky tykajici se
pfimé prace s détmi, ndzort na inkluzi, spoluprace s rodici a externimi odborniky a podminek

pro praci specialnich pedagogui s détmi s autismem.

8.4.1. Popis vzorku respondentii podle pohlavi, véku, vzdélani a cilové skupiny

Vyzkumu se ztc¢astnilo celkem 81 respondentli, vyrazné prevlada pocet zen, kterych je 78
(4. 96,3 % z celkového poctu), zastoupeni muzi je pouze 3,7 % (celkem 3 muzi — 1 muz
ze skupiny specialnich pedagogt pisobicich v matetskych Skoldch, 2 muzi ze skupiny
respondenti ze Skolskych poradenskych =zafizeni), coz obecné odpovidda generové
nevyvazenosti ve Skolstvi. Specidlni pedagogové v matetskych Skolach jsou ve vzorku
zastoupeni v poctu 45(tj. 55,5%), specidlni pedagogové ze Skolskych poradenskych pracovist
v poctu 36 (tj. 44,4 %).

VéEk respondentt je stejnomérné rozlozeny ve vSech kategoriich, 19 (23,5%) respondentti spada
do kategorii 20-30, 31-40, 51-60 let, 22 (tj. 27,1%) respondentt do kategorie 41-50 let. Pouze

dva respondenti (2,4 %) uvedli, Ze jsou star$i nez 61 let.

Nejvyssi dosazené vzdélani je u prevazné vétsiny respondentli vysokoskolské (72 respondentt,
tj. 88,9 %), 5 respondentti ze skolskych poradenskych pracovist uvedlo jako nejvyssi dosazené

vzdélani doktorské, 4 respondenti z matetskych skol studuji magistersky obor vysoké skoly.

Vice jak 80 % respondentl z matefskych $kol méa v péci maximalné 10 déti s autismem, 58 %
respondentl ma v péci déti, které jsou zatazené v béznych tiidach, 82 % respondentti ma v péci
déti, které jsou umisténé ve tfidach (Skolach) zfizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona.
U specidlnich pedagogii ze Skolskych poradenskych zafizeni Cetnost cilové skupiny prudce
stoupad. Méné€ neZ deset déti ma v péci 47 % respondentti, 28% ma v péci maximalné 20 déti
a 19 % respondentl dokonce 100 a vice déti. Z toho v béznych tfidaich ma maximalné 10 déti
umisténo 58 % respondentli, maximalné 20 déti 11 % respondentit a 100 a vice déti 19 %
respondentll. Ve tfidach (Skolach) ziizenych dle % 16 odst. 9 Skolského zdkona ma méné nez

10 déti umisténo 60 % respondentd, 50 a vice déti 20 % respondentd.
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Tabulka 1: Vzorek respondentti v absolutnich ¢islech

Specialni Speciéln’i
Kategorie pedagogové peflagog()’ve ve
Znak "o Skolskych Celkem
znaku v materskych ,
$kolach poradenskych
zatizenich
Muzi 1 2 3
Pohlavi | Zeny 44 34 78
Celkem 45 36 81
20-30 14 5 19
31-40 10 9 19
41-50 12 10 22
Vék
51-60 9 10 19
61 a vice 0 2 2
Celkem 45 36 81
Vysokoskolské 41 31 72
Nejvyssi | poktorské 5
dosaZené .
vzd&lani Student VS 0 4
Celkem 45 36 81
Praha 22 10 32
Stiedocesky 0 3 3
Vysoc¢ina 1 1 2
Jihomoravsky 3 6
Kralovéhradecky | 4 0 4
Moravskoslezsky | 9 4 13
Mlsto Karlovarsky 2 0 2
vykonu
praxe Plzensky 1 3 4
SPPG ,
1 k 1 2 3
(kraj) O omoucky
Ustecky 1 2 3
Pardubicky 0 1 1
Liberecky 0 1 1
Zlinsky 1 2 3
JihoCesky 0 1 1
Celkem 45 36 81
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Tabulka 2: Vzorek respondentti v relativnich ¢islech (%)

cir . Specialni
Specialni .
edagogové pedagogové ve
Znak Kategorie znaku P Lo, Skolskych Celkem
v materskych ,
“L 14 poradenskych
Skolach v,
zarizenich
Muzi 2,2 5,6 3,7
Pohlavi Zeny 97,8 94,4 96,3
Celkem 100,0 100,0 100,0
20-30 31,1 13,9 23,5
31-40 22,2 25 23,5
41-50 26,7 27,8 27,1
Vek
51-61 20,0 27,8 23,5
61 a vice 0,0 5,5 2.4
Celkem 100,0 100,0 100,0
Vysokoskolské 91,1 86,1 88,9
NeVySSl | poktorske 0,0 13,9 6,2
dosazené 5
1z Student VS 8,9 0,0 4.9
vzdélani
Celkem 100,0 100,0 100,0
Praha 48,8 27,7 39,6
StiedoCesky 0 8,2 3,7
Vysoc¢ina 2,2 2,8 2,5
Jihomoravsky 6,8 16,7 11,2
Krélovéhradecky | 8,9 0 4,9
Moravskoslezsky | 20 11,1 16
Misto vykonu Karlovarsky 4,5 0 2,5
praxe SPPG | Plzensky 2,2 8,3 4.9
(kraj) Olomoucky 22 5,6 3,7
Ustecky 2,2 5,6 3,7
Pardubicky 0 2,8 1,2
Liberecky 0 2,8 1,2
Zlinsky 2,2 5,6 3,7
Jihocesky 0 2,8 1,2
Celkem 100 100 100

85




Graf 1: Pohlavi respondentti

Pohlavi respondentii
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Graf 2: Vék respondentil

Vék respondentii
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Graf 3: Vzd¢lani respondentl
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Graf 4: Misto vykonu praxe respondentt (kraj)
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Graf 5: Kvalifikace respondenti
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Jak dlouho pracujete na pozici specialniho pedagoga?

Respondenti volili z moznosti: méné nez 5 let, 6 — 10 let, 11 — 15 let, 16 — 20 let a 21 a vice let

Graf 6: Délka praxe respondentt ( SPPG v MS)
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Graf 7: Délka praxe respondentii (SPPG v SPZ)
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Graf 8: Srovnani - délka praxe respondentii
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V jaké instituci pracujete?

Respondenti vybirali jednu z nasledujicich moznosti: Matefska Skola, PPP, SPC a jina

odpovéd..

Graf 9: V jaké instituci respondenti pracuji (SPPG v MS i SPZ)
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V grafu jsou zastoupeny ob¢ skupiny respondentti (specidlni pedagogové v matetskych skolach
i ve Skolskych poradenskych zatizenich). Vice jak polovina specialnich pedagogi (55 %)
plsobi v matefskych Skolach a témér tretina (31 %) ve specialné pedagogickych centrech.
Mensi skupiny tvoii specidlni pedagogové v pedagogicko psychologickych poradnach (11 %),
sluzbach rané péce (2%) a v Salesianském stredisku (1%). Z grafu je patrné, Ze pievazna ¢ast
prace s détmi s poruchami autistického spektra spada pravé do kompetence specidlnich
pedagogli z matefskych Skol a specidlné pedagogickych center. Prekvapujici je
jedenactiprocentni  zastoupeni pedagogicko psychologickych poraden. Z praxe vim,
ze pedagogicko psychologické poradny, se kterymi tzce spolupracuji (ptisobi na tzemi
hlavniho mésta Prahy) nemaji v péci déti s autismem. Po prvnim diagnostickém vysSetfeni je
odkazuji do péce specidlné¢ pedagogickych center. Z podrobného rozboru jednotlivych
dotaznikli vyplyva, ze jde o pedagogicko psychologické poradny, které neplisobi na Gzemi

hlavniho mésta Prahy.
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Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Respondenti volili jednu ¢i vice moznosti z nésledujicich: Skoleni, studium na vysoké Skole,

internet, literatura, vyména zkusenosti, zahrani¢ni weby, jina odpovéd’

Graf 10: Ziskavani informaci (SPPG v MS)

Ziskavani informaci (SPPG v MS)
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Graf 11: Ziskavani informaci (SPPG v SPZ)

Ziskavani informaci (SPPG v SPZ)
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Graf 12: Ziskavani informaci — srovnani

Ziskavani informaci
srovnani

mSPPGvMS m=mSPPGvSPZ
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Z grafu, ktery porovnava postoje obou skupin jasné vyplyva, ze osloveni specialni pedagogové
ziskavaji informace o problematice PAS ptedevsim z literatury, internetu a $koleni tykajicich
se dané problematiky. Zarazejici je nizké (téméf nulové) procento respondentd, kteti volili jako
odpovéd’ ,,zahrani¢ni weby*“. Je mozné jen spekulovat o tom, Ze pfi¢inou je nedostatecné

jazykové vybaveni respondenti.

8.4.2. Pfima prace s détmi s autismem a nazory na inkluzi

Kolik déti s diagndzou autismus mdte v péci?

Tato uzaviena otdzka obsahuje jina rozmezi u skupiny specialnich pedagogi v matefskych
Skolach a jind u specialnich pedagogii ve Skolskych poradenskych zatizenich. Divodem je
odli$ny styl prace respondentii z obou skupin a z né& vyplyvajici pfedpokladané pocty déti,
se kterymi ob¢ skupiny pracuji. U pedagogti z matetskych skol byla zvolena nésledujici skala:
5 a méné déti, 6-10 déti, 11-15déti, 16-20 déti, 21- 25 déti, 26 — 30 déti a 31a vice déti.
U specialnich pedagogt ve Skolskych poradenskych zatizenich je predpoklad n¢kolikandsobné
vys§iho poétu klienti. Skala je tedy nasledujici: méné nez 10 d&ti, 11- 20 déti, 21-30 déti,
31-40 déti 41-50 déti, 51-100 déti a 101 a vice déti.

Graf 13: Poget déti s autismem v péci (MS)

Pocet déti s autismem v péci (SPPG V MS)
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82 % specialnich pedagogli z matefskych $kol ma v pé¢i maximalné¢ 10 déti. Pravdépodobné
jde o pedagogy pusobici na tfidach ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Pocet 11 — 20
déti v péci ma 18 % z oslovenych respondentli, moznost vice jak 21 déti v péci nevolil Zadny

ze specialnich pedagogt z této skupiny.
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Graf 14: Podet déti s autismem v pééi (SPZ)

Pocet déti s autismem v péci (SPPG V SPZ)
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75 % specialnich pedagogt ze Skolskych poradenskych pracovist ma v péci maximalng 20 déti.

Moznosti 51 a vice déti volilo celkem 22 % respondentil.

Kolik mate v péci déti s autismem zarazenych do béZnych tifid?

Skala odpovédi se opét lisi u obou skupin. Zatimco specialni pedagogové v mateiskych skolach
vybirali z moznosti: méné nez 5 déti, 6 — 10 déti 11-15 déti, 16-20 déti, 21-25 déti, 26-30 déti,
31 a vice déti a nemam takové déti v péci, skupina specidlnich pedagogli méla rozpéti poctu
déti v béznych tiidach vyssi. Tato skupina volila z moznosti: 10 a ménég, 11-20 déti, 21-30 déti,

31-40 déti, 41-50 déti, 50-100 déti, 101 a vice déti a nemam takové déti v péci.

Graf 15: Poget dité s autismem v b&znych t¥idach (SPPG v MS)

Pocet déti s autismem v béZnych tfidach
(SPPG v MYS)
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51 % specialnich pedagogti v matefskych Skolach volilo moZznost méné nez 5 déti. Celkem
vysoké procento respondentli (42 %) nema v péci déti s autismem zatazené v béznych tridach.
Takové skoére poukazuje na nepfipravenost systému na inkluzi déti s poruchami autistického

spektra do béznych ttid.

Graf 16: Poget déti s autismem v b&znych t¥idach (SPPG v SPZ)

Pocet déti s autismem v béZnych tridach
(SPPG v SPZ)
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Jak je mozné vidét na grafickém znazornéni, 1 druhd skupina respondentli volila nej€astéji
odpoveéd’ ,,10 a méné déti v béznych tfidach®. Naopak 19% respondenti volilo odpoved

100 a vice déti*

Kolik mate v péci déti s autismem zarazenych do ti'id ziizenych dle § 16, odst. 92

Zvolena byla opét stejna $kala jako u piedeslé otazky. Prvni skupina (SPPG v MS) vybirala
z moznosti: méné nez 5 déti, 6 — 10 déti 11-15 déti, 16-20 déti, 21-25 déti, 26-30 déti, 30 a vice
déti a nemam takové déti v péci, skupina specidlnich pedagogli ve skolskych poradenskych
zafizenich: 10 a mén¢, 11-20 déti, 21-30 déti, 31-40 déti, 41-50 deti, 50-100 déti, vice jak 100

déti a nemam takové déti v péci.
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Graf 17: Podet déti s autismem ve tiidach ztizenych dle § 16 odst. 9 SZ (SPPG v MS)
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Celkem vyrovnany pocet respondentll volil moznosti 1-5 déti (38 %) a 6-10 déti (31 %).
Myslim, Ze tento vysledek odpovida predpokladu, ze respondenti ptisobi jako ucitelé ve Skolach

a tfidach ztizenych dle § 16 odst. 9 skolského zakona.

Graf 18: Pocet déti s autismem ve tiidach ziizenych dle % 16 odst. 9 SZ (SPPG v SPZ)

Pocet déti s autismem ve tridach ziizenych
dle § 16 odst. 9 SZ (SPPG v SPZ)
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60 % specialnich pedagogti ve skolskych poradenskych zatizenich ma v péci méné€ nez 10 déti
zatrazenych ve tfidach ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Celkem rovnomérmne¢ jsou

zastoupené moznosti 51-100 déti (11 %), vice jak 100 déti (9%) a 11-20 déti (6%).
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14 % respondentli nema v péci zadné dité zatazené do tfidy ziizenych dle § 16 odst. 9. Zadny

z respondentil nezvolil moznosti 21-30 déti, 31-40 déti a 41-50 déti.

Souhlasite s inkluzi déti s autismem do béZnych tiid?

Respondenti dostali mozZnost vyjadrit se k tématu ,,inkluze a déti s autismem* prostiednictvim

Sestistupniové skaly: Ano, spise ano, spiSe ne, ne, nevim, je to individudlni a jina odpoveéd™.

Graf 19: Souhlas s inkluzi (SPPG v MS)

Souhlas s inkluzi (SPPG v MS)
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¥ ano

B spiSe ano
H spiSe ne
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Ve skupiné specidlnich pedagogt pisobicich v matetskych Skolach ptevlada nazor, ze inkluze
déti s autismem do béZnych tfid je velmi individualni zélezitost (53 %). Divodem je velky
pocet aspekti, ktery inkluzi déti s autismem ovliviiuje — nejen individualni rozdily mezi témito
détmi, ale také pripravenost celé skoly — predsudky spojené s diagnézou PAS, pripravenost
vSech pedagogii pracovat s tiidou, kde jsou tyto déti inkludovany, vzdé€lani asistenta pedagoga,
velky pocet déti na tfidach apod. 27 % respondenti s inkluzi déti s autismem spiSe souhlasi.

(13

Pouze dvé procenta respondentii zaskrtli moznost ,,ano“ souhlasim s inkluzi. Pétina
respondentli je k inkluzi spiSe skepticka — 11% volilo moznost ,,spiSe ne“ a 7 % ,,ne*

nesouhlasim s inkluzi déti s autismem do béznych ttid.

95



Graf 20: Souhlas s inkluzi (SPPG v SPZ)
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Podobné vysledky miizeme pozorovat i u druhé skupiny. O tfi procenta méné — tedy 50 %
respondentli tvrdi, Ze inkluze déti s autismem je individudlni zalezitost. Druhou nejvétsi
skupinu tvofi pedagogové jednoznaéné souhlasici s inkluzi (36 %). 8% respondentt s inkluzi
nesouhlasi a 3% odpovédéli, Ze s inkluzi spiSe nesouhlasi. Zcela jasno (nevi) nema 33%

respondenttl.

Graf 21: Souhlas s inkluzi — srovnani skupin

Souhlas s inkluzi - srovnani skupin

uSPPG v MC mSPPG v SPZ
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Obé skupiny svymi odpovédmi vyjadfily spiSe souhlas s inkluzi déti s autismem, piipadné
zastavaji nazor, zZe inkluze déti s autismem je velmi individualni zalezitost, ktera zalezi

na mnoha vnitinich i vnéj$ich vlivech.
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Jaké jsou podle vas nejvétsi pirekazky inkluze déti s PAS do béinych tiiid?

Respondenti z obou skupin volili jednu az tfi odpovédi z nasledujicich moznosti: Problémy
v socialni oblasti, problémy v komunikaci déti s autismem, persondlni zajiSténi, vzdélani
asistenta pedagoga, ¢asova vytiZzenost poradenskych zatizeni a tim 1 nedostatecnd podpora skol,
ptedsudky spojené s diagnodzou autismus, vysoky pocet déti na tfid€ a jina odpoveéd’. Vychézela
jsem z predpokladu, ze vétSina specidlnich pedagogii ve své praxi fes$i nebo nékdy fesili

vSechny z vySe vyjmenovanych prekdzek. Proto jsem pocet omezila na vybér tfi (dle minéni

vvvvv

Graf 22: Piekazky inkluze (SPPG v MS)
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Pocet déti na tiide

Mezi piekazky inkluze fadi na prvni misto specidlni pedagogové plisobici v matefskych skolach
velky pocet déti na tfidach ( 26 %). Velkym problémem jsou také odliSnosti v socialni oblasti
(25%) a problémy v komunikaci déti s autismem (23%). 14% grafu patii odpovédi ,,personalni
zajisténi“ — nedostateCny pocet pedagogickych asistentd na vysoky pocet déti ve tridach.
6% odpoveédi poukazuje na nedostate¢né vzdélani asistentil pedagoga v oblasti problematiky

poruch autistického spektra.
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Graf 23:Ptekazky inkluze (SPPG v SPZ)

Pi‘ekazky v inkluzi (SPPG v SPZ)
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Specialni pedagogové ze Skolskych poradenskych zatizeni vidi jako nejvétsi prekazky inkluze
déti s autismem socialni oblast (25%), komunikaci (19%) a personalnim zajisténi (18%).
Az na ¢tvrtém misté respondenti uvadéji vysoky pocet déti na tfidach (16 % odpovédi).
Nedostatecné vzdélani asistentli pedagoga, ktefi pracuji s détmi s autismem se objevilo jako
nedostate¢né ve 12% odpovédi. Prekvapivé pro tuto skupinu respondentli je opravdu nizké
az zanedbatelné procento nazoril, Ze mezi nejveétsi prekazky inkluze patii Casova vytizenost

poradenskych zatizeni (tato odpoveéd’ se objevila jen v 6 % z celkovych odpovédi).

Graf 24: Prekazky inkluze — srovnani

Piekazky inkluze - srovnani

mSPPGvMS mSPPGv SPZ

25%

26%

16%

Graf, ktery srovnava postoje obou skupin k prekazkam inkluze, je ve vSech oblastech celkem

vyrovnany. Pouze pocet déti na tiid€ trapi — jak bylo mozné predpokladat- vice respondenty
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z matefskych Skol. Naopak nedostatecné vzdélani asistenti pedagoga, ktefi pracuji s détmi

s autismem, vidi Castéji jako problém respondenti ze Skolskych poradenskych zatizeni.

Jak Casto pracujete s jednim ditétem s diagnozou autismus individudlné?

Cilem otazky bylo zjistit, jak Casto maji specidlni pedagogové mozZnost pracovat s jednim
dité¢tem s diagn6zou PAS. Moznosti, ze kterych mohli respondenti vybirat své odpovédi, se
u obou skupin lisi. Divodem je ptedpoklad, ze ¢etnost prace s jednim ditétem s autismem se
u obou skupin vyrazné li$i. Specialni pedagogové v matetskych Skolach vybirali jednu
z nasledujicich moznosti: Kazdy den, vicekrat tydné, jednou za tyden, jezdénu za 14 dni nebo
jednou za mésic. Respondenti ve skolskych poradenskych zatizenich pak vybirali z odpovédi:

,Jen pii diagnostice, 1x za 14 dni, 1x za mésic,1x za pul roku nebo 1x za rok0, jind odpoveéd™.

Graf 25: Cetnost prace s détmi s autismem (SPPG v MS)

Cetnost prace s détmi s autismem (SPPG v MS)
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Specialni pedagogové v matefskych skolach nejcastéji pracuji s détmi s autismem kazdy den
(71 % respondentli). Pravdépodobné jde o specidlni pedagogy, ktefi pracujici na tfidach
a ve Skolach zfizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. 18% respondentli pracuje s détmi
s autismem vicekrat tydné a 7% respondentd jednou za tyden. Z grafu je tedy patrné, ze 96 %
déti, které jsou v péci oslovenych respondentti z matetskych skol, jsou minimalné jednou tydné,
ale vétSinou kazdodenné v péci specialniho pedagoga. Shodné procento pedagogti (2%) pracuje

s détmi s autismem, které maji v péci, jednou za 14 dni nebo jednou za meésic.
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Graf 26: Cetnost prace s détmi s autismem (SPPG v SPZ)

Cetnost prace s détmi s autismem (SPPG v SPZ)
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Z grafu vyplyva, ze témé&f polovina déti s autismem, které jsou klienty poradenskych zatizeni,
maji moZnost jednou za 14 dni nebo jednou za mésic dochazet do téchto poradenskych zatizeni.
Vzhledem ke stale narGstajicimu mnozstvi administrativy a neomezenému poctu déti, které
maji tito pracovnici v péci, bylo mozno predpokladat, Zze respondenti boudou volit moznosti:
»jen pii diagnostice® piipadné ,,jednou za rok®“. Po prostudovéani dotaznikd je zfejmé, Ze
specialni pedagogové, kteti volili odpovédi ,,1x za 14 dni“ nebo ,,1xza mésic* jsou specialni
pedagogy, kteti neplisobi na uzemi hlavniho mésta Prahy ani jiného velkého mésta. Na druhou
stranu 22% respondentii ma moznost pracovat s jednim ditétem s autismem 1x za rok, 20 %

jednou za pil roku a 11 % jen pfi diagnostice.

Jaké metody Ci piistupy nejvice vyuZivdte pii praci s détmi s autismem?

Respondenti mohli vybirat z nasledujicich moznosti: ABA terapie, strukturované uceni,

VOKS, vizualizace, ndcvik socidlnich dovednosti, senzorickd integrace, videotréninku

interakci, prvky O)T)A), Son-Rise.
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Graf 27: Metody prace s détmi s autismem (SPPG v MS)

Metody prace s détmi s autismem (SPPG v MS)
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Strukturovany rezim je nej¢astéji volenou metodou specialnich pedagogii v matetskych Skolach
(31%). Nasleduje VOKS metoda (21 %), vizualizace (19 %) a na ¢tvrtém misté nacvik
socialnich dovednosti (14%). Malé procento pedagogt volilo metody jako senzoricka integrace
(3%), videotréninku interakei (2%), O)T)A) (2%) a Son-Rise (2%). V mateiské Skole Duha se
vSak ukazalo jako vyhodné vyuZivat n¢které jeji prvky (naptiklad pifi rozvoji ocniho kontaktu,

verbalni komunikace, rozvoj socialnich dovednosti).

Graf 28: Metody prace s détmi s autismem (SPPG v SPZ)

Metody prace s détmi s autismem (SPPG v SPZ)
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Percentudlni rozdéleni grafu je velmi podobné jako u ptedeslé skupiny respondentd.
Nejcastéjsi volbou je strukturovany rezim (28 %), nasleduje vizualizace (26%). Na tietim misté
seuale této skupiny objevil nacvik socialnich dovednosti (19 %) a az poté nasleduje obrazkovy
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komunikaéni syst¢ém VOKS (11%). ABA terapii volili respondenti jen v 7 %, senzorickou
integraci a videotrénink interakci ve 4 %, metodu O). T).A). pouze 1 % a metodu Son-Rise

nezvolil zadny respondent.

Graf 29: Metody préace s détmi s autismem — srovnani

Metody prace s détmi s autismem - srovnani
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Ob¢ skupiny pouzivaji pii praci s détmi s autismem podobné metody a to piedevsim
strukturovany reZim, vizualizaci, obrazkovy komunikaéni systém VOKS a néacvik socidlnich

dovednosti.

Na co se pFi terapii déti s autismem nejvice zaméiujete?

Respondenti mohli volit jednu az tfi moZnosti z nésledujicich: Socializace, komunikace,
alternativni komunikace, hra, nacvik konkrétni dovednosti, o¢ni kontakt, sebeobsluha, fizena
¢innost (prace u stoleCku), prace s emocemi, jind odpoveéd. Pocet moznych odpovédi byl
omezen na maximalné tfi. Diivodem byl piedpoklad, Ze se vSichni pedagogové pracujici s détmi

s autismem, zamé&iuji na vSechny oblasti (v jiné mife). Omezenim poctu odpovedi specidlni

vvvvvv
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Graf 30: Na jakou oblast se respondenti pfi praci s détmi s autismem nejvice zamétuji (SPPG

v MS)

Na jakou oblast se respondenti pri praci s détmi s autismem
nejvice zaméruji (SPPG v MS)
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Mezi nejcastéji volené oblasti, na které se respondenti z prvni skupiny zamétuji patii rozvoj
komunikace (26%) a rozvoj socialnich dovednosti (21 %). Na dalSich mistech byla volena

sebeobsluha (16 %) a alternativni komunikace (12 %).

Graf 31: Na jakou oblast se respondenti pii praci s détmi s autismem nejvice zamétuji (SPPG

v SPZ)

Na jakou oblast se respondenti pri praci s détmi s autismem
nejvice zaméruji (SPPG v SPZ)
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® Hra

m Nacvik konkrétnich dovednosti
® O¢ni kontakt

= Sebeobsluha

Prace u stolecku

Prace s emocemi

Také respondenti ze Skolskych poradenskych zatizeni volili nejcastéji rozvoj komunikace

vvvvvv

s autismem. Na dalSich mistech se umistili nacvik socidlnich dovednosti (11%), alternativni
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komunikace (10 %), hra (9%), prace u stolecku (7%), sebeobsluha (7 %), o¢ni kontakt (7%)

a prace s emocemi (1%)

Graf 32: Najakou oblast se respondenti pii praci s détmi s autismem nejvice zamétuji -srovnani

Na jakou oblast se respondenti pii péci o déti s autismem
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Z vysledku je patrné, ze komunikace a rozvoj socialnich schopnosti jsou oblasti, na které se
specidlni pedagogové z obou skupin nejcastéji zametuji. Sebeobsluhu castéji volili pedagogové
z matefskych Skol, coz je pfirozené vzhledem k povaze jejich prace (pfevlékani spojené
s pobytem venku, pouzivani zachodu, myti rukou, stravovani atd..). Zarazejici je vSak malé
procento respondentil, kteti volili moznosti ,,0¢ni kontakt®, ,,prace s emocemi* nebo naptiklad

13

,,hra®.

Na jaké problémy pii prdci s détmi s autismem S nejcastéji nardzite? V Cem vidite nejveétsi

problém?

Respondenti volili nejméné jednu a nejvice tfi odpovedi z téchto moznosti: Motivace ditéte,
vztek a agrese, hyposenzitivita ¢ hypersenzitivita, piekaZky v oblasti komunikace,
hyperaktivita, nespoluprace ditéte s autismem, generalizace (neschopnost pfevést naucené
dovednosti do praxe), priliSna ochrana ze strany rodi¢l, neptfimérena ocekavani ze stanti rodici,
problémy ve spolupréci s asistentem pedagoga, navalujici se administrativa, nepfijeti ditéte
rodi¢i, nedostatecné vzdélani asistenta pedagoga v problematice PAS a nepochopeni okoli.

Sviij postoj mohli respondenti vyjadrit v odpovédi ,,jiné™.
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Graf 33: Problémy pii praci s détmi s autismem (SPPG v MS)

Problémy p¥i praci s détmi s autismem (SPPG v MS)
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= Komunikace

® Hyperaktivita
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rodici
Problémy ve vztahu pedagog -
asistent

24% B Navalujici se administrativa

m Nepfijeti ditéte ze strany rodic

Nedostate¢né vzdélani asistetnta
pedagoga
Jiné

Specialni pedagogové v matetskych Skolach povazuji za nejvétsi problém pii praci s détmi
s poruchami autistického spektra problémy v komunikaci (24%), motivaci (16%), nespolupraci
a agresivitu déti (15%). Ostatni polozky volili respondenti jen vyjimecné. Nedostate¢na
moznost motivace je velkym problémem pii rozvoji vSech sloZek osobnosti déti s autismem.
V disledku deficiti v socialnich a emo¢nich dovednostech se vétSina déti s autismem nechova
tak, jak by méla, protoze k tomu nejsou vnitin¢ motivované, nerozumi smyslu takového
chovani. S tim souvisi i problémy v komunikaci — nedostate¢na nebo zadna komunikace. Mezi
odpovéd'mi ,,jind odpovéd™ se objevily v dotazniku tyto nazory: ,,Lidé (zdkonodarci), kteri
o nas rozhoduji, nemaji ponéti o realite. Je nedostatek asistentii”. ,,Problémy s prijmem

potravy u deéti s autismem. Nepochopeni okoli. Neschopnost napodoby “
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Graf 34: Problémy pii praci s détmi s autismem (SPPG v SPZ)

1% 18%

1%

Problémy p¥i praci s détmi s autismem (SPPG v SPZ)

B Motivace u déti s PAS

B Vztek a agrese

= Hypo-hyper senzitivita

= Komunikace

m Hyperaktivita

m Nespoluprace

® Generalizace

= Ptili$na ochrana ze strany rodici

= Nepiimétena o¢ekavani ze strany
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= Nepiijmuti ditéte ze strany rodica
Nedostatecné vzdélani asistetnta

pedagoga
Jiné

Graf, ktery vyjadfuje postoj druhé skupiny respondentd je rozlozen rovnomérnéji. I zde je

ale mezi nejcast€ji volenymi odpovéd'mi problém motivovat déti s autismem (17%), déle

problémy v oblasti komunikace (13%) a nespoluprace téchto déti (12 %)
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Graf 35: Problémy pii praci s détmi s autismem — srovnani
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Z grafu vyplyva, ze ob¢ skupiny nejcastéji narazi na podobné problémy v oblasti motivace,
nekomunikace a nespoluprace. Pedagogové v matefskych Skolach pak Castéji volili agresivitu
déti. Je to pravdépodobné proto, ze s détmi travi vice Casu — Casto cely den, a tak Castéji ptipady
agresivniho chovani fesi. Naopak skupina specidlnich pedagogt ve Skolskych poradenskych
zafizenich vidi Casto jako problém navalujici se administrativu a tim i nedostatek Casu

na ptimou praci s détmi.

V em piedevSim spociva podle Vas uloha specidlniho pedagoga pii prdaci s détmi

s autismem?

I v tomto ptipad¢ byly voleny uzaviené otazky a vybér odpovédi byl omezen maximalné na tfi.
Z pilotniho testovani vyplynuly nasledujici moZznosti odpovédi: Pomoc pfi zaclefiovani ditéte
do kolektivu vrstevnikli, podpora pii ptfechodu na zakladni Skolu, metodické vedeni,

didaktickou a vychovnou roli, pfedavani informaci pedagog-asistent pedagoga, koordinator
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inkluze, podpora rodiny, byt soucasti multidisciplinarniho tymu, komunikace s ostatnimi

odborniky, znalec konkrétnich postupt, privodce a zprostiedkovatel, jind odpovéd'.

Graf 36: Uloha specialniho pedagoga (SPPG v MS)

Uloha specialniho pedagoga (SPPG v MS)

m Zaclenovani déti do kolektivu

vrstevnikl y
B Pomoc pfi vstupu do ZS

2%

m Metodické vedeni

m Didaktikticka a vychovna ¢innost
B Pfedavani informaci

m Koordinator inkluze

= Podpora rodiny

= Soucast multidisciplinarniho tymu

= Komunikace s odborniky

Znalec konkrétnich postupti
B Priivodce a zprostiedkovatel

H Jiné

24

Specialni pedagogové v matetskych skolach hodnoti svou tlohu jako nejdilezitéjsi predevsim
v oblasti zaclenovani déti do kolektivu vrstevniki (22 % z moZznych odpovédi), v metodickém
vedeni (14 %), dale pti podpote rodiny déti s autismem (14 %). Na dal$ich mistech respondenti
volili moZnosti ,,didaktickd a vychovna ¢innost™, ,,privodce a zprostfedkovatel* nebo ,,soucast
multidisciplindrniho tymu*“. V moZnosti ,jind odpovéd™ se objevily tyto nazory: ,,Uloha
specidlniho pedagoga p¥i praci s detmi s autismem je v ochrané“.  Specidlni pedagog by mél

byt spojencem svéta vétsinové spolecnosti a ditete “.
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Graf 37: Uloha specialniho pedagoga (SPPG v SPZ)

Uloha specialniho pedagoga (SPPG v SPZ)
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= Komunikace s odborniky
Znalec konkrétnich postupti
B Priivodce a zprostiedkovatel

W Jiné

Metodické vedeni a role koordinatora inkluze patii mezi nejcastéjsi volby specialnich pedagogii
ze Skolskych poradenskych pracovist. Dalsi uloha, kterou povazuji respondenti za dilezitou, je

v oblasti podpory rodiny (11 %) a v multidisciplinarni spolupraci (12 %)
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Graf 38: Uloha specialniho pedagoga — srovnani

Uloha specialniho pedagoga - srovnani

mSPPGvMS mSPPGv SPZ

22%

Z grafu je patrné, Ze nazory obou skupin na svou vlastni tlohu v procesu vychovy a vzdélavani
déti s autismem, se v nékterych oblastech vyrazné 1isi. Zatimco specidlni pedagogové
z matefskych skol Castéji pomahaji détem s autismem pii zaclenovani do kolektivu vrstevnik,
respondenti ze Skolskych poradenskych zatizeni plni ulohu koordinatora inkluze. Funkce
koordinatora inkluze neni v matef'skych Skolach (dle vysledku grafu) ptili§ rozsifena a vétSina

pedagogt pravdépodobné nevi, co od role ocekavat.

Jak hodnotite svou roli 7 pohledu stéZejni naplné prdace s détmi s autismem. Vyberte, prosim,

maximalné dvé odpovédi

Respondenti obou skupin volili maximalné dvé odpovédi z nasledujicich: Role pedagoga, role

vychovatele, role poradce a konzultanta, role diagnostika
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Graf 39: Hodnoceni role z hlediska napIné prace (SPPG v MS)

Hodnoceni role z hlediska naplné prace (SPPG v MS)

® Role pedagoga
® Role vychvatele
= Role poradce a konzultanta

Role diagnostika

Svou stézejni roli vidi specialni pedagogové z matetskych skol v roli pedagoga (50 % ze vSech
moznych odpovédi). Ve 20 % z moznych odpovédi volili respondenti roli vychovatele, v 17 %

roli poradce a konzultanta a ve 13 % roli diagnostika.

Graf 40: Hodnoceni role z hlediska napIné& prace (SPPG v SPZ)

Hodnoceni role z hlediska naplné prace (SPPG v SPZ)

m Role pedagoga
= Role vychvatele
= Role poradce a konzultanta

Role diagnostika

Specialni pedagogové ze skolskych poradenskych zatizeni vidi sami sebe nejCastéji v roli
poradce, konzultanta (39%) a diagnostika (25 %). Role pedagoga a vychovatele pak byly voleny

ve 20 a 25 % z moznych odpovédi.
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Graf 41: Hodnoceni role z hlediska napln¢ prace - srovnani

Hodnoceni role z hlediska naplné prace - srovnani

mSPPGVMS mSPPGV SPZ

49%

Role pedagoga Role vychvatele Role poradce a role diagnostika
konzultanta

Cetnost odpovédi u otazky hodnoceni svych vlastnich roli u specialnich pedagogi z obou
skupin se zna¢né 1iSi v oblasti role pedagoga a role poradce a konzultanta. Specidlni
pedagogové z matefskych Skol vyznamné castéji volili roli pedagoga, zatimco specialni

pedagogové ze skolskych poradenskych zatfizeni roli poradce a konzultanta.

Jaké znalosti a dovednosti nejcastéji uplatiiujete pii své prdaci. Vybere, prosim, maximalné ti'i

odpovédi

Respondenti z obou skupin volili maximalné tfi odpovédi z nasledujicich: Oblast specialni
pedagogiky, oblast psychologie, oblast sociologie, komunikacni schopnosti, schopnost

planovani, organizace a fizeni a oblast legislativy
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Graf 42: Uplatiiované znalosti a dovednosti (SPPG v MS)

Uplatiiované znalosti a dovednosti (SPPG v MS)
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Specialni pedagogové z mateiskych skol pfi praci s détmi s autismem uplatiuji predevsim
komunikac¢ni dovednosti (29 %), dale znalosti z oblasti specidlni pedagogiky (25 %)
a pedagogiky (18 %).

Graf 43: Uplatiiované znalosti a dovednosti (SPPG v SPZ)

Uplatiiované znalosti a dovednosti (SPPG v SPZ)

m Oblast specialni pedagogiky
E Oblast psychologie

® Oblast pedagogiky

= Oblast sociologie

B Komunikacni schopnosti

B Schopnost planovani , organizace
a fizeni

Oblast legislativy

Také specialni pedagogové ze Skolskych poradenskych zatfizeni uvadéji znalosti z oblasti
specialni pedagogiky (22%) a komunikacni schopnosti (25 %) jako nej€astéji uplatiiované pii

své praci. Znalosti z oblasti legislativy byly v této skupiné€ respondenti voleny v 22% piipadu.
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Graf 44: Uplatnované znalosti a dovednosti - srovnani

Uplatiiované znalosti a dovednosti - srovnani
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Cetnosti odpovédi obou skupin jsou podobné, rozdil je jen ve znalostech v oblasti legislativy,
které voli vyznamné vice respondentli ze skupiny specialnich pedagogti ze Skolskych

poradenskych zatizeni.

Jaké diagnostické metody pii prdci s détmi s autismem pouZivite?

Respondenti vybirali jednu az tfi z nasledujicich moznosti: Anamnesticky dotaznik, edukacné
hodnotici profil, dotazniky na ADHD, dotaznik pro nove pfijaté déti, vlastni komplexni
diagnostika, pozorovani, rozhovor s rodi¢i, rozhovor s ostatnimi pedagogy, kteti s ditétem
pracuji, diagnostickd kresba, zddné metody nepouzivam. Tyto moZnosti byly opét zvoleny

na zékladé odpovédi pilotniho testovaciho souboru.
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Graf 45: Pouzivané diagnostické metody pii praci s détmi s autismem (SPPG v MS)

Pouzivané diagnostické metody pri praci s détmi
s autismem (SPPG v MYS)
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Zadné

Nejpouzivangjsi diagnostickou metodou u specialnich pedagogii z matetskych skol je metoda
pozorovani (28 % ze vSech odpovédi). Pravé v matetské Skole, kde pedagogové travi s détmi
nejvice €asu, je pro pozorovani chovani déti v riznych situacich nejvétsi prostor. Nasleduje
rozhovor s rodi¢i (24%), eduka¢né hodnotici profil, dotaznik pro nové pfijaté déti a vlastni
komplexni diagnostika (9%). V 6% ze vSech odpovédi respondenti oznacili moznost

»hepouzivam zadné diagnostické metody*

Graf 46: Pouzivané diagnostické metody pfi praci s détmi s autismem (SPPG v SPZ)

Pouzivané diagnostické metody pfi praci s détmi
s autismem (SPPG v SPZ)
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Ve Skolskych poradenskych zatizenich je nejcastéjsi diagnostickou metodou kromé pozorovani
(25%) také anamnesticky dotaznik (24%) a rozhovor s rodi¢i (19%). Vlastni komplexni

diagnostika pak byla zminéna jako jedna z nejcastéji volenych diagnostickych metod v 15 %.

Graf 47: Pouzivané diagnostické metody pii praci s détmi s autismem — srovnani

Pouzivané diagnostické metody - srovnani
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Pti pohledu na graf, ktery srovnava nejcastéji pouzivané diagnostické metody, je patrny rozdil
ve zpisobu prace mezi specidlnimi pedagogy v mateiskych Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich. Specidlni pedagogové v matefskych Skoldch mnohem méné pracuji
s anamnestickymi daty déti a méné spolupracuji s ostatnimi odborniky. Obé¢ skupiny pak mezi

nejcastéji volenou diagnostickou metodu fadi pozorovani déti.

8.4 3. Spoluprace s externimi odborniky, kolegy a rodici déti s autismem
Spolupracujete se Skolskymi poradenskymi zarizenimi, které pecuji o déti s autismem?

Otazka urcend pro specialni pedagogy z matetskych Skol s moZnostmi volby odpovédi

ano X ne.
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Graf 48: Spoluprace se §kolskymi poradenskymi zaiizenimi (SPPG v MS)

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi (SPPG
v MS)

mANO

Spolupracujete s matei'skymi Skolami, které pecuji o déti s autismem?

Otazka urCend pro specialni pedagogy pracujici ve Skolskych poradenskych zafizenich

s moznostmi volby odpovédi ano X ne.

Graf 49: Spoluprace s matetskymi Skolami

Spoluprace s matei'skymi §kolami (SPPG v SPZ)

= ANO

Pokud ano, s kterymi?

Otazka byla urcena pouze pro specialni pedagogy z matefskych Skol. Respondenti volili

z moznosti: ,,SPC, PPP, Rana péce, C)T)A)*, eventualné ,,nespolupracu;ji‘
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Graf 50: S kterymi $kolskymi poradenskymi zaiizenimi respondenti spolupracuji (SPPG v MS)

S kterymi Skolskymi poradenskymi zarizenimi respondenti
spolupracuji (SPPG v MYS)
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= PPP
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B Nespolupracuji

63% respondentl spolupracuje se specialné pedagogickymi centry. Vysoky pocet respondentil
z matefsky $kol volilo spolupréaci s pedagogicko psychologickymi poradnami. Cetnost této
odpovédi je 16 %. Ze zkusSenosti specidlniho pedagoga ptisobiciho na uzemi hlavniho mésta
Prahy vim, Ze poradny maji spiSe tendenci déti s autismem nepfijimat a odkazuji je do péce
specialné pedagogickych center. 15 % respondentll spolupracuje se stredisky rané péce,

3 % oznacilo Centrum terapie autismu.
p

Jak Casto tato spoluprdce probiha?

Tato otdzka je opét urCena pro obé€ skupiny respondentli, moznosti odpovédi se ale nepatrné
1i8i. Zatimco pedagogové z matetskych skol vybirali z mozZnosti: 1x tydné, vicekrat mési¢né,
Ix mésicné, 1x za ¢tvrt roku, 1x za puil roku, 1x za rok a nespolupracuji, specialni pedagogové

z poradenskych zatizeni méli navic moznost volit odpovéd’ ,,denne*.
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Graf 51: Jak &asto respondenti spolupracuji s SPZ (SPPG v MS)

Jak ¢asto respondenti spolupracuji s SPZ (SPPG v MS)
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Vice jak polovina specidlnich pedagogli z matefskych S$kol m& moznost spolupracovat
s odborniky ze skolskych poradenskych zatizeni jednou za ¢tvrt (24%) nebo jednou za pil roku
(38%). Jednou za rok spolupracuje se SPZ 13 % respondentii. Tato &etnost konzultaci viak
neni dostatecnd. Na druhou stranu je vSeobecné znamd vytizenost odbornikli ze specidlné
pedagogickych center a pedagogicko psychologickych poraden. Mnozstvi administrativy
a neexistujici hranice maximalniho poctu déti, které mohou mit specialni pedagogové v péci, je
bohuzel €asto na tkor pfimé prace s détmi. Pouhé dvé procenta respondenti uvedla, Ze maji
moznost spolupracovat jednou tydné. Pravdépodobné jde o mateiské Skoly, pfi kterych jsou

ziizena specialné pedagogicka centra.

Graf 52: Jak &asto respondenti spolupracuji s MS (SPPG v SPZ)

Jak ¢asto respondenti spolupracuji s MS (SPPG v SPZ)
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119



25 % respondentil poskytuje konzultace matetskym Skoldm jednou za ptl roku, 17 % jednou
za rok. Pozitivné lze vnimat 19 % Cetnost odpovedi pro moznost konzultaci dle potieby (lze
predpokladat, ze tuto variantu volili ti, jejichz odpoveéd’ nezapadla do zadné z kategorii, a tedy

maji opravdu moznost konzultovat podle skute€nych potieb skol).

Jakym zpusobem tato spoluprdce probiha?

Respondenti mohli vybirat z téchto moznosti: Naslechy, konzultace po e-mailu, konzultace

po telefonu, neprobihaji a jind odpovéd'.

Graf 53: Jakym zptisobem spoluprace probiha (SPPG v MS)

Jakym zpiisobem spoluprice probiha (SPPG v MS)

5% 4%

m Naslechy

® Konzultace po e-mailu

= Konzultace po telefonu
Neprobihaji

m Jiné

Spoluprace skolskych poradenskych zatfizeni a matetskych $kol probihd nejéastéji formou
naslechi-tedy osobniho setkani v prostorach matefskych skol (71 %). V 11 % ptipada

respondenti volili moZnost konzultace po telefonu nebo emailu (9 %).

Graf 54: Jakym zptisobem spoluprace probiha (SPPG v SPZ)

Jakym zpiisobem spoluprace probiha
(SPPG v SPZ)

0%

= Naslechy

14%

= Konzultace po e-mailu

= Konzultace po telefonu
Neprobihaji

M Jiné
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Také specialni pedagogové ze Skolskych poradenskych zatizeni nejcastéji volili moznost
naslecht a konzultaci po telefonu. (58 % a 22%) Prekvapivy vysledek je 14 % pedagogt, kteti

uvedli, Ze s matetskymi Skolami nespolupracuji.

Graf 55: Jakym zptsobem spoluprace probihd - srovnani

Jakym zpiisobem spoluprace probiha
srovnani

mSPPG v MS mSPPGv SPZ

71%

4%
-ur

Naslechy Konzultace po  Konzultace po Neprobihaji Jiné
e-mailu telefonu

Ob¢ skupiny respondentli nejCastéji spolupracuji formou osobnich setkani v prostorach
matetské Skoly, eventudlné konzultuji po telefonu ¢i emailu. Zardzejici je 5 % odpovédi
respondentll z matefskych skol a dokonce 14 % ze Skolskych poradenskych zatizeni, ktefi

uvedli, Ze vzajemna spoluprace neprobiha.

Co nejcastéji s odborniky ze Skolskych poradenskych zaiizeni, kteii se specializuji na déti

s autismem konzultujete? (Ceho se dotazy pedagogit mateiskych $kol, kteii pracuji s détmi

s autismem nejcastéji tvkaji? Vyberte, prosim, maximadlné tii odpovédi.

Respondenti vybirali maximalné tfi moznosti z nasledujicich: Dotazy na rozvoj komunikace,
dotazy na zaclenéni déti s autismem do kolektivu vrstevnikli, na praci s détmi na tiide,
na stanovovani hranic, jak zvladdnout agresivitu u déti, jak dit¢ motivovat, rozvoj hry,

nespolupracuji, piipadné ,,jind. .
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Graf 56: Co nejéastéji konzultujete (SPPG v MS)

Co nejcastéji respondenti konzultuji
(SPPG v MS)
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Rozvoj hry

Nekonzultuji

Specialni pedagogové z matetskych Skol nejcastéji s odborniky ze Skolskych poradenskych
zafizeni konzultuji moZnosti rozvoje komunikace déti s autismem (26%), moznosti motivovat
tyto déti ( 15%). Dale kladou dotazy na zaclenéni déti do kolektivu vrstevniki, praci na tiidé

a zvladani agresivniho chovani déti s autismem (14%). Pouze ve 4% respondenti volili moznost
,,10Zvoj hry*.

Graf 57: Ceho se dotazy ugitelit MS nejéastéji tykaji (SPPG v SPZ)

Ceho se dotazy uditelit MS nejéastéji tykaji (SPPG v SPZ)
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Tento graf viceméné potvrzuje vysledek predeslého grafu vtom, ze mezi nejcasteji
konzultovand témata specidlnich pedagogli z matefskych $kol s odborniky ve S$kolska
poradenska zafizeni se nejcastéji tykaji prace na t¥idé€, zaclenovani déti do kolektivu vrstevnikd,

rozvoje komunikace, motivace a zvladani agresivniho chovani déti s autismem.

122



Spolupracujete s externimi spolupracovniky?

Respondenti volili moznost ano x ne

Graf 58: Spoluprace s externimi spolupracovniky (SPPG v MS)

Spoluprice s externimi spolupracovniky (SPPG v MS)

= ANO
ENE
Graf 59: Spoluprace s externimi spolupracovniky (SPPG v SPZ)
Spoluprace s externimi spolupracovniky
(SPPG v SPZ)
= ANO
ENE

Graf 60: Spoluprace s externimi spolupracovniky — srovnani

Spoluprace s externimi spolupracovniky - srovnani

ESPPGvMS ®SPPGv SPZ

87% 86%

13% 14%
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Pokud ano, s kterymi?

Respondenti volili z téchto moznosti: Psycholog, psychiatr, ergoterapeut, pediatr, logoped,
abaterapeut, psychoped, fyzioterapeut, muzikoterapeut, pracovnik rané péce, foniatr, neurolog,

nespolupracuji, jind odpovéd'.

Graf 61: S kterymi externimi spolupracovniky respondenti spolupracuji (SPPG v MS)

S kterymi externimi spolupracovniky respondenti
spolupracuji (SPPG v MYS)
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Nespolupracuji

Respondenti pracujici v matefskych Skoldch spolupracuji nejcastéji s psychologem (31%)
a logopedem (25%). V mateiské Skole Duha se velmi osveédCila také spoluprace
s ergoterapeutkou, ktera se stala nedilnou soucasti tymu. Role ergoterapeutti je ¢asto v tymové
praci opomijena a pfitom ma své nezastupitelné misto. V péci o déti s autismem by méla
ergoterapie spolu s péci psychologickou, specidlné pedagogickou a logopedickou tvofit

nezastupitelny celek.
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Graf 62: S kterymi externimi spolupracovniky respondenti spolupracuji (SPPG v SPZ)

S kterymi externimi spolupracovniky respondenti
spolupracuji (SPPG v SPZ)
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Specialni pedagogové ze Skolskych poradenskych zatizeni volili nejcastéji, kromé spoluprace
s psychologem (35%), také spolupréci s psychiatrem (25 %) a logopedem (12 %). Spolupréce
s ergoterapeutem a pediatrem (7%) je spiSe ojedin€la - ob¢ varianty volilo pét respondentti
z celé skupiny. Zadna nebo velmi mala spoluprace probiha s odborniky, jako jsou abaterapeut,

psychoped, fyzioterapeut, muzikoterapeut

Graf 63: S kterymi externimi spolupracovniky respondenti spolupracuji — srovnani

S kterymi externimi spolupracovniky respondenti
spolupracuji - srovnani
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Osloveni specialni pedagogové, ktefi maji v péci déti s autismem, nejcastéji konzultuji
problematiku PAS s psychology, psychiatry a logopedy. Je vSak rozdil mezi respondenty
v matetské Skole a ve Skolskych poradenskych zatizenich — specidlni pedagogové ve Skolskych
poradenskych zafizenich s psychiatry spolupracuji €astéji, naopak respondenti z matetskych

Skol castéji spolupracuji s logopedy.

Maji rodice déti s autismem zajem o konzultace?

Respondenti volili moznost ano X ne.

Graf 64: Zajem rodiét o konzultace (SPPG v MS)

Zajem roditi o konzultace (SPPG v MS)

EANO ®mNE

Graf 65: Zajem rodi¢t o konzultace (SPPG v SPZ)

Zajem rodi¢i o konzultace (SPPG v SPZ)
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Graf 66: Zajem rodict o konzultace (srovnani)

Zajem rodic¢i o konzultace - srovnani

M SPPGv MS mSPPG v SPU

93% 100%
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Jak Casto rodice konzultuji?

Volba odpovédi se opét 1isi u obou skupin. Respondenti z mateiskych kol volili jednu z téchto
moznosti: Denné, 1x tydné, 1x mésiéné, 1x za pll roku, 3x ro¢né, kdyZz je potieba
a nekonzultuji. Speciadlni pedagogové ze skolskych poradenskych pracovist’ méli moznost volit
z nasledujicich moznosti: Pti kazdé navstéve, 1x mésicné, kdyz je potieba, nekonzultuji. Opét

jsem vychazela z odliSnosti ve zplisobu prace respondentt jednotlivych skupin.

Graf 67: Cetnost konzultace s rodi¢i (SPPG v MS)

Cetnost konzultace s rodi¢i (SPPG v MS)
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m KdyzZ je potfeba

Nekonzultuji

Kazdy den ma moznost konzultovat srodi¢i Ctvrtina specidlnich pedagogl pracujicich
v matetskych Skolach. Jednou meési¢né konzultuje 7 % respondentti. Vice jak polovina

respondentl se s rodi¢i za ucelem konzultace setkava dle potieby (tedy pravdépodobné, kdyz
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se objevi n¢jaky problém, ktery je potieba fesit). Devét procent respondentii uvedlo, ze rodice

nemaji zdjem konzultovat a spolupracovat se Skolou.

Graf 68: Cetnost konzultace s rodi¢i (SPPG v SPZ)

Cetnost konzultace s rodi¢i (SPPG v SPZ)

0%

= Pti kazdé navsteve
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Nekonzultuji

Z grafu je ziejmé, ze 36 % specialnich pedagogii ze SPZ konzultuje s rodi¢i p¥i kazdé navitéve
Skolského poradenského zafizeni a vice jak polovina respondentid konzultuje s rodici dle
potfeby. Pokud vychazime z predpokladu, ze k takovému setkani dochézi v ptipadé, kdy je
potieba fesit jiz existujici problém, je otdzkou, zda je takovy model idedlni. V matetské Skole
Dubha jsou upfednostiovany pravidelné konzultace jednou za mésic, kde jsou pfitomni nejen
rodi¢e a specialni pedagogové, ale i asistenti pedagoga a dal§i odbornici, kteti s ditétem
pravidelné pracuji. Cilem takového modelu je nejen fesit jiz vzniklé problémy, ale pokusit se

problémum predchazet.
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Jak spoluprace s rodi¢i probiha?

Respondenti volili z téchto moznosti: Osobni setkani, telefonicky, e-mailovou komunikaci,

nekonzultuji

Graf 69: Zptsob konzultaci (SPPG v MS)

Zpiisob konzultaci (SPPG v MS)
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m E-mail

Nekonzultuji

Pokud maji rodice déti s autismem zdjem o konzultace se specidlnimi pedagogy z matetskych

Skol, pak takové konzultace probihaji na irovni osobniho setkani.

Graf 70: Zpisob konzultaci (SPPG v SPZ)

Zpisob konzultaci (SPPG v SPZ)
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Nekonzultuji

Z grafu vyplyva, Ze vétSina rodicl, jejichz déti s autismem jsou v péci Skolskych poradenskych
zafizeni, konzultuji se specidlnimi pedagogy osobné (89 %), 11 % respondentli ma zkusenosti

s konzultacemi po telefonu nebo pies emailovou postu.

129



Graf 71: Zptisob konzultaci — srovnani

Zpisob konzultaci - srovnani
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Na co se rodice nejcastéji ptaji?

Respondenti opét vybirali jednu aZ tfi moZnosti z nasledujicich: Ovéfeni, Ze postupuji spravné,
rozvoj komunikace, rozvoj socialnich dovednosti, rozvoj hry, stanoveni vychovnych hranic,
pomoc pii hledani novych postupti, spoluprace neprobihd. Respondenti méli opét moznost

oteviené odpoveédi v poli ,,jind odpoveéd™

Graf 72: Na co se rodi¢e nejéast&ji ptaji (SPPG v MS)

Na co se rodice nejéastéji ptaji (SPPG v MS)
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® pomoc pii hledani novych postuptt

Spoluprace neprobiha

Rodice nejcastéji zajima, jakym zptisobem mohou rozvijet u svych déti s autismem verbalni
i neverbalni komunikaci (29 %). Dalsim diskutovanym tématem je rozvoj vhodného socidlniho
chovani (19 %), casto si ale jen potfebuji ovéfit, ze jejich vychovné postupy jsou spravné
(22 %)
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Graf 73: Na co se rodi¢e nejéastji ptaji (SPPG V SPZ)

Na co se rodice nejéastéji ptaji (SPPG V SPZ)
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Specialnim pedagoglim ze Skolskych poradenskych zatizeni kladou rodice nejcastéji dotazy,
které se tykaji hledani novych vychovnych a vzdélavacich postupu (27%) nebo si jen potiebuji
ovérit, ze postupy, které pouzivaji, jsou spravné (24%). Dale patii mezi nejcastéji kladené
otazky dotazy na rozvoj komunikace (16%), stanoveni vychovnych hranic (16%) a rozvoj

socialnich dovednosti (12%)

Graf 74: Na co se rodi¢e nejcastéji ptaji — srovnani

Na co se rodice nejcastéji ptaji - srovnani
®SPPG vMS mSPPG v SPZ
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Domnivate se, % pii péci o déti s autismem je duleZita mezioborovd spoluprdace?

Respondenti vybirali mezi nasledujicimi moznostmi: Ano, spiSe ano, ne, spise ne, nevim.

Graf 75: Dilezitost mezioborové spoluprace (SPPG v MS)
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Graf 76: Dulezitost mezioborové spoluprace (SPPG v SPZ)
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Graf 77: Dulezitost mezioborové spoluprace — srovnani
Diilezitost mezioborové spoluprace
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Kdo by mél takovy tym tvoiit? Odbornici 7 jakych obori?

Respondenti vybirali z téchto moznosti: Rodice, ergoterapeut, logoped, specidlni pedagog,

psychiatr, psycholog, rana péce, pediatr, neurolog, fyzioterapeut, foniatr

Graf 78: Kdo by mél tvofit tym (SPPG v MS)

Kdo by mél tvo¥i tym (SPPG v MS)
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Tym odbornikt, kteti by méli peCovat o déti s autismem, je podle nejcastejsi volby specidlnich
pedagogti v mateiskych Skolach nasledujici: psycholog (23 %), specialni pedagog (21 %),
logoped (16%), psychiatr (13%), ergoterapeut (11%)

Graf 79: Kdo by mél tvofit tym (SPPG v SPZ)
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Stejné jako prvni skupina respondentd 1 specialni pedagogové ve Skolskych poradenskych
zafizenich volili nejcastéji do tymu odbornikd, kteti by méli spole¢né pecovat o déti s autismem
nasledujici profese: psycholog (31%), logoped (20%), specialni pedagog (19%), psychiatr
(19%)

Graf 80: Kdo by mél tvofit tym - srovnani

Kdo by mél tvorit tym - srovnani

mSPPGvMS mSPPGv SPZ

31%

V tymové spolupraci spatfujeme zdklad kvalitni péce o déti s autismem. Psycholog, psychiatr,
specialni pedagog, logoped patii mezi nejcastéjsi volbu obou skupin v otdzce, kdo by mél tym

tvorit.
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8.4.4. Podminky pro praci a podpora ze strany supervize
Citite se dostatecné podporovdni z hlediska supervize?

Respondenti volili moznost ano X ne

Graf 81: Podpora ze strany supervize (SPPG v MS)
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Graf 82: Podpora ze strany supervize (SPPG v SPZ)
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Graf 83: Podpora ze strany supervize — srovnani

Podpora ze strany supervize - srovnani
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Specialni pedagogové v mateiskych Skolach se citi vyrazné vice podporovani z hlediska
supervize nez respondenti ve skolskych poradenskych zatizenich. Z nésledujicich grafii je vSak

patrné, ze tato podpora je vétSinou ze strany kolegt, ptipadné vedeni Skol (Skolskych zatizeni).

Jak Casto supervize probiha?

Respondenti volili z téchto moznosti: 1x mésicné, nékolikrat do roka, dle potieby, eventualné

supervize neprobiha nebo jina odpovéd.

Graf 84: Cetnost supervizi (SPPG v MS)
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Graf 85: Cetnost supervizi (SPPG v SPZ)
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Graf 86: Cetnost supervizi — srovnani

Cetnost supervizi - srovnani
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Témét polovina specidlnich pedagogi ve Skolskych poradenskych zatizenich uvedla, Ze u nich

supervize neprobiha. U pedagogi v matefskych skolach je to necela tretina.

S kvm sdilite své profesni zkuSenosti?

Kromé proSkoleného supervizora mohli respondenti volit z mozZnosti: Nadfizeny,

kolega/kolegyné, psycholog, eventudlné ,,jind odpoveéd™

Graf 87: S kym respondenti sdili profesni zkusenosti (SPPG v MS)

S kym respondenti sdili profesni zkuSenosti (SPPG v MS)
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Vice jak polovina specidlnich pedagogii z matefskych $kol, kteti maji v péc¢i déti s autismem
sdili své profesni zkuSenosti s kolegy, 28 % s vedenim matetské Skoly a pouhych 9 %

respondentli s profesionalnimi supervizory.
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Graf 88: S kym respondenti sdili profesni zkusenosti (SPPG v SPZ)

S kym respondenti sdili profesni zkuSenosti (SPPG
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Podobné jako u specidlnich pedagogl v matefskych Skoléach, také respondenti ze Skolskych
poradenskych zafizeni sdili své zkuSenosti pfevazné s kolegy (43 %). Vice jak tfetina

respondentli ma moznost supervize s certifikovanym supervizorem.
Graf 89: S kym respondenti sdili profesni zkusenosti - srovnani
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Co byste potiebovali pro to, aby se vam na pozici specialniho pedagoga pracovalo 1épe?

Vyberte, prosim maximalné tfi pro vas nejdulezitéjsi aspekty.

Respondenti vybirali z téchto moznosti: Vice ¢asu, mensi administrativni zatéz, lep$i materialni
vybaveni, vice pedagogického personédlu, mensi pocet déti na tfid¢, vice financi na vzdélavani,
vyssi finanéni ohodnoceni, administrativni dotaznik, hranice maximalniho poctu déti v péci.

Volba moznosti vychézi z vysledki pilotniho testovani.

Graf 90: Co respondenti potiebuji, aby se jim pracovalo 1épe (SPPG v M

Co respondenti potiebuji,aby se jim pracovalo lépe (SPPG
v MS)
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Vyssi finanéni ohodnoceni

Mén¢ administrativy, vice pedagogického personalu, vice financi na vzdélavani a mensi pocet
déti na t¥id€é to je to, co nejcastéji potiebuji specialni pedagogové pracujici v matefskych

Skoléach a pecujici o déti s autismem pro to, aby se jim 1épe pracovalo.
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Graf 91: Co respondenti potiebuji, aby se jim pracovalo 1épe (SPPG v SPZ)

Co respondenti potf'ebuji,abvy se jim pracovalo lépe (SPPG
v SPZ)
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To co zatéZuje nejvice specidlni pedagogy pracujici ve skolskych poradenskych zatizenich je
stale nartstajici administrativni zatéZ a také mnozstvi déti v péci. Okoli (rodice, Skoly)
vyzaduji, aby specialné¢ pedagogickd centra a dal$i Skolska poradenskd zafizeni plnila
predev§im poradenskou ulohu (ne pfevazné pouze diagnostickou), coz vsSak vzhledem

k mnozstvi déti, které maji Skolské poradenska zatizeni v péci.

Graf 92: Co respondenti potiebuji, aby se jim pracovalo 1épe — srovnani

Co respondenti potiebuji,aby se jim pracovalo lépe -
srovnani
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9. Diskuze

9.1. Zavér vyzkumného Setieni a doporuceni, ktera z néj vyplyvaji pro

praxi

Vysledky vyzkumu odréazeji redlnou situaci v mateiskych Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich a reaguji na zmény, které pfinesla nova legislativa. Poskytuji dil¢i vhled do situace,
jak ji v obdobi zafi 2018 — fijen 2019 vnimaly dvé skupiny oslovenych specidlnich pedagog.
Jednou skupinou byli specialni pedagogové z matetskych Skol, druhou skupinou specidlni

pedagogové ze Skolskych poradenskych zatizeni, ktefi maji v péci déti s autismem.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak tito specidlni pedagogové pracuji a jaké podminky

pro svou praci maji.

Diléi cile vyzkumu:

e Rozd¢leni respondentt podle pohlavi, véku, délky praxe a nejvyssiho stupné dosazeného
vzdélani.

e Zjistit, jak respondenti z obou skupin vnimaji tlohu a roli specidlniho pedagoga pfti praci
s détmi s autismem a jaké znalosti a dovednosti pii své praci nejcastéji vyuZivaji.

e Zjistit u specialnich pedagogli z obou skupin podminky pro praci s détmi s autismem

a zmapovat nejcastéji pouzivané metody a cile prace.
e Zjistit, jak specialni pedagogové z obou skupin vnimaji moZznosti inkluze déti s autismem.

e Zjistit moZnosti spoluprace respondentll z obou skupin s rodi¢i a odborniky z dalSich

oborq.

e Zmapovat u specidlnich pedagogli z obou skupin kvalitu podminek pro praci s détmi

s autismem.
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S ohledem na nésledujici zavéry vyzkumu, popsané v zavislosti na stanovenych hypotézach,

je mozné konstatovat, ze jeho cile byly splnény

H1: Hlavnim ukolem specialnich pedagoga v materskvch $kolach je koordinace inkluze.

Hypotéza byla ovérovana otazkou: ,,V ¢em predevsim spociva podle Vas uloha specialniho

pedagoga pri praci s détmi s autismem?
Hypotéza H1 nebyla provedenym vyzkumem verifikovana

Pouze v jednom procentu z moznych odpovédi volili respondenti z matetskych skol moznost
Vzhledem k trendu inkluzivniho vzdélavani je tento vysledek piekvapivy. Inkluzivni piistup
klade zvySené ndroky na organizaci a management Skol. Poskytovani komplexni podpory
détem s autismem vyzaduje tymovou spolupraci, kterd se neobejde bez specializovanych pozic.
Koordinator inkluze hraje jednu z klicovych roli v tymu. Mize nejen zjednodusit spolupraci
ucitelll a asistentdl, ale také pfinaset nové piistupy, vyhledavat zdroje informaci, byt oporou
v tézko ftesitelnych situacich. Vysledek vyzkumu poukazuje na to, ze tato pozice jeste stale

neni béznou ve vétsSiné matefskych skol v Ceské republice.

H2: Hlavnim ukolem specialnich pedagogu ze $kolskvch poradenskvch pracovist je

koordinace inkluze.

Hypotéza byla ovérovana otazkou: ,,V ¢em predevsim spociva podle Vas uloha specialniho

pedagoga pri prdci s détmi s autismem?
Hypotéza H2 byla provedenym prizkumem verifikoviana

Ve skupin€ respondentii ze Skolskych poradenskych pracovist byla volba ,koordinator
inkluze* (vedle volby ,,metodické vedeni*) nejcastéji volenou moznosti (17 %). Na dalSich
mistech respondenti volili spolupraci v rdmci multidisciplinarniho tymu (12 %) a podporu

rodiny (11 %).

H3. Hlavnim pilifem profese specialniho pedagoga jsou komunikac¢ni dovednosti.

Hypotéza byla ovérovana otazkou: ,,Jaké znalosti a dovednosti nejcastéji uplatnujete pri své

praci? “
Hypotéza H3 byla provedenym vyzkumem verifikovana
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Specialni pedagogové z obou skupin nejcastéji volili komunika¢ni dovednosti jako stéZejni pro
Gsp&sny vykon své profese (SPPG z MS ve 29 %, SPPG ze SPZ ve 25%). Tyto odpovédi
koreluji s odpovéd'mi na otazky, které se tykaji spoluprace (s rodici, externimi odborniky
1 odborniky v tymu). Pravé v oblasti spoluprace je role specidlniho pedagoga stézejni

a komunikac¢ni dovednosti jsou nezbytnym predpokladem uspésné spoluprace.

H4. Specialni pedagogové ze Skolskych poradenskvch pracovist’ uplatiiuji pri své praci

znalosti z oblasti legislativy ¢astéji nez respondenti z druhé skupiny.

Hypotéza byla overovana otazkou: ,,Jaké znalosti a dovednosti nejcastéji uplatnujete pri své
praci? “

Hypotéza H4 byla provedenym vyzkumem verifikovana.

Jen v 9% zmozZnych odpovédi specialni pedagogové z matetskych Skol uvedli ,,znalosti
z oblasti legislativy* jako ty, které nejcastcji uplatiiuji ve své profesi. V potadi dillezitosti se
tato odpovéd se umistila na patém misté ze sedmi. Specidlni pedagogové ze skolskych

poradenskych zafizeni uvadéli tuto moznost ve 22 % ptipadi a spolu se znalostmi z oblasti

specialni pedagogiky se odpovéd’ umistila na druhém miste.

H5: Oblast komunikace a motivace déti s autismem jsou nejvétsi prekazkou pri praci

specialnich pedagogu v materskyvch $kolach s témito détmi.

Hypotéza byla overovana otdzkou ,, Na jaké problémy pri prdci s détmi s autismem naraZite?
Hypotéza HS byla provedenym vyzkumem verifikovana

Specialni pedagogové z mateiskych Skol ve 24 % ze vSech moZnych odpovédi volili ,,problémy
v oblasti komunikace*“ a v 16 % ,, problémy v oblasti motivace* jako nejvétsi, na které pii praci
s détmi s autismem nardzi. Na dalSich mistech respondenti uvadéli nespolupraci a agresivni
chovani déti s autismem jako piekazku pii vychovné vzdélavacim procesu. Pravé motivace jako
zpisob ovliviiovani chovani ma pfi praci s détmi s autismem klicovou roli. Vétsina téchto déti
ma omezeny repertodr dovednosti a z4jmt, problémy s planovanim, negativni zkuSenosti
s uspéchem v kolektivu vrstevnikll. Pokud se podafi najit vné&j$i motivacni pobidky k ¢innosti,

vyrazné se tak podpofii predpoklady pro uspésné plnéni ukoll a posileni sebevédomi ditéte.
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H6: Nariustajici administrativa je jednim z hlavnich probléma pri praci s détmi

s autismem pro specialni pedagogy ze SPZ.

Hypotéza byla overovana otazkou: ,, Na jaké problémy p7i prdaci s détmi s autismem narazite? *
Hypotéza H6 nebyla provedenym vyzkumem verifikovana

Vzhledem k inkluzivnim zménam, které sebou nesou vétsi mnozstvi administrativni zatéze bylo
mozné piedpokladat, ze pravé tuto skute¢nost budou specidlni pedagogové ze Skolskych
poradenskych zatizeni uvadét nejcasteji jako problém, na ktery pfi praci s détmi s autismem
narazeji. Ve skute€nosti jen v 7 % ze vSech moznosti volili specialni pedagogové nartstajici
mnozstvi administrativy jako problém pfi praci s détmi s autismem (tato odpovéd’ se umistila

aZ na patém miste).

H7: Role specialnich pedagogu z obou skupin se uplatiiuje pri primé praci s détmi

predevsim v oblasti rozvoje komunikace.

Hypotéza byla ovérovana otazkou: ,, Na co se pri praci s détmi s autismem nejvice zamérujete?
Hypotéza H7 byla provedenym vyzkumem verifikovana

Obé¢ skupiny respondentll volily na prvnim misté rozvoj komunikacnich dovednosti, jako
oblast, na kterou se v péc¢i o déti s autismem nejvice zamétuji. Ze vSech moznych odpovédi
volili specidlni pedagogové z matetskych skol ve 26 % a specidlni pedagogové ze Skolskych
poradenskych pracovist’ v 31 % pravé tuto odpovéd’. Na dalSich mistech respondenti volili
socialni chovani a sebeobsluhu, respondenti ze SPZ také nacvik konkrétnich dovednosti.
Na druhou stranu problémy v oblasti komunikace vidi respondenti jako nejvétsi prekéazku,
na kterou pii péci o déti s autismem narazi. U téchto déti vétSinou neni problém v neschopnosti
mluvit, ale vtom, Ze tyto déti nechapou vyznam komunikace. To se odrdzi i v dalSich

oblastech — pfedev§im v oblasti socidlniho chovani a zaclenéni do vétSinové spolecnosti.
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HS8: Specialni pedagogové z obou skupin spiSe souhlasi s inkluzi déti s autismem

do béznvch tiid.

Hypotéza byla ovérovana otazkami: ,,Souhlasite s inkluzi déti s autismem do béznych tiid?

a ,,Jaké vidite prekazky v inkluzi techto deti?
Hypotéza H8 byla provedenym vyzkumem verifikovana

Specialni pedagogové obou skupin spise souhlasi s inkluzi déti s autismem do béznych tfid
a Skol. Nadpolovicni vétSina respondentt vSak uvadi, ze je potfeba individudlné zvazit vSechny
proménné inkluze — nejen na strané déti, jejich rodin, ale 1 moznosti Skoly, slozeni tiidy, kde
inkluze probiha, vzdélani pedagogl a asistentli pedagogii na ttide. ,,NE* pro inkluzi* vyjadiilo
jen 7 % respondentd z matetskych skol a zadny respondent ze Skolskych poradenskych zatizeni.
Mezi nejvétsi prekazky inkluze pak fadi obé skupiny na prvnich mistech vysoky pocet déti

na tfidach, problémy v oblasti komunikace déti s autismem a také problémy v socidlni oblasti.

H9: Mezioborova spoluprace a spoluprace s rodici je pro obé skupiny kliova.

Hypotéza byla ovérovana otazkami: ,,Maji rodice déti s autismem zdjem o konzultace? *
,Domnivate se, Z pri péci o deéti s autismem je duleZita mezioborovd spoluprdce?
., Spolupracujete s externimi spolupracovniky pri praci s détmi s autismem? * ,, Spolupracujete
se Skolskymi poradenskymi zarizenimi, které pecuji o déti s autismem?*“ , Spolupracujete

s materskymi Skolami, které pecuji o déti s autismem? “ ,,Jak casto tato spoluprace probiha? “
Hypotéza H9 byla provedenym vyzkumem verifikovana

Vsichni respondenti ze $kolskych poradenskych pracovist’ povazuji za dileZité pti péci o déti
s autismem spolupracovat s odborniky z dalSich obort (94 % odpovédi ano, 6 % spiSe ano).
I mezi specialnimi pedagogy z matetskych skol pfevlada nazor o dulezitosti této spoluprace
(76 % odpovédi ano, 20 % spiSe ano a pouhé 4 % respondentl nevyjadtili svlij nazor). Také
spoluprace s rodi€i je na velmi vysoké trovni. Ve Skolskych poradenskych pracovistich ma
moznost takové spoluprace 100 % specialnich pedagogl, v matetské Skole 93 %. Kromé
spoluprace s rodici respondenti nej¢astéji uvadeji spolupraci s psychologem (31 % respondenti
zMS a 35 % respondenti ze SPZ), logopedem (25 % respondenti z MS a 12 % respondenti
ze SPZ), specialni pedagogové ze $kolskych poradenskych zaiizeni ¢ast&ji uvadgji i spolupréaci
s psychiatrem (25 %). Ob¢ skupiny respondentti také spolupracuji navzajem. 93% respondentli

z mateiskych Skol a 86 % respondenti ze Skolskych poradenskych pracovist uvadi vzajemnou
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spolupraci mezi MS a SPZ. Tato spoluprace probihd nej¢astéji formou osobnich setkani
(naslechy). Obé& skupiny respondentt volili nejéast&ji moznost spoluprace 1x za pil roku (MS

38 %, SPZ 25 %), otazkou je, zda je tato Getnost spoluprace dostacujici.

H10: Ve styku se zakonnymi zastupci (rodic¢i) déti s autismem se uplatiiuje specialni

pedagog z materskvch Skol nejéastéji v roli poradce a konzultanta v otazkach rozvoje reci

a socialnich dovednosti, specialni pedagog ze $kolskvch poradenskvch zarizeni predev§im

v oblasti poradenstvi pri hledani novvch postupi.

Hypotéza byla ovérovana otazkou: ,,Na co se nejcastéji rodice ptaji** a dale otazkami ,, Maji

rodice déti s autismem zdjem o konzultace a také ,,pokud ano, jak casto konzultuji.
Hypotéza H10 byla provedenym vyzkumem verifikovana

VSsichni respondenti pracujici ve Skolskych poradenskych pracovistich a 93 % respondentii
z matetskych Skol uvedlo, ze rodice déti s autismem maji zajem o konzultace. Tyto konzultace
probihaji vétSinou formou osobniho setkdni. 53 % respondentli z matetskych skol uvadi,
ze rodi¢e zadaji o konzultace v piipad¢, kdy je potieba fesit jiz vznikly problém, ¢tvrtina
respondentll pak konzultuje kazdy den (pravdépodobné pii predavani déti). Specidlni
pedagogové ze Skolskych poradenskych zatizeni v 56 % konzultuji s rodic¢i v ptipadé potieby,
36 % pii kazdé navstéveé. Se specialnimi pedagogy z matefskych Skol rodice nejéastéji
konzultuji otdzky rozvoje komunikace (29 % ze vSech odpovédi), na specidlni pedagogy
ze Skolskych poradenskych zafizeni se nejcastéji rodice obraci s Zddosti o pomoc pii hledani
novych postupt (27 %) nebo si chtéji ovéfit, Ze jejich postupy jsou spravné (24 %). Konzultace
s rodi¢i jsou tedy béZnou realitou, rodi¢e maji o konzultace zajem a z vyzkumu lze soudit,

ze ve vztahu k rodi¢im plni specialni pedagog predevsim roli konzultanta a odbornika.

H11: Specialni pedagogové ve Skolskvch poradenskych zarizenich maji ¢astéji mozZnost

profesionalni supervize nez specialni pedagogové z materskych skol.

Hypotéza byla ovérovana otazkami: ,, Citite se dostatecné podporovani z hlediska supervize?
a otdzkou ,, S kym sdilite své profesni zkusenosti? “.

Hypotéza H11 byla provedenym vyzkumem verifikovana
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67% respondenttl z matefskych Skol a 61 % respondentl ze Skolskych poradenskych pracovist’
uvedlo, ze se citi dostatecné podporovani z hlediska supervize. Vyzkum vsak ukézal, ze jde
predevsim o podporu ze strany kolegl, ptipadné vedeni. MozZnost profesiondlni supervize
uvedlo jen 9 % respondentli z matetskych Skol a 37 % respondentti ze Skolskych poradenskych

pracovist’. Supervize v matefskych Skolach je bohuzel stale spiSe vyjimecnou zalezitosti.

H12: Cestu ke zlepSeni podminek pro praci s détmi s autismem vidi specialni pedagogové

z materskvch $kol ve sniZzeni poétu déti na tridach, specialni pedagogové ze Skolskvch

poradenskvch zafizeni ve snizeni administrativni zatéze.

Hypotéza byla ovérovana otazkou: ,,Co byste potiebovali pro to, aby se vam na pozici

specialniho pedagoga pracovalo lépe?
Hypotéza H12 byla provedenym vyzkumem verifikovana

Nejfrekventovanéjs$i odpovédi u respondentti z matetskych skol (31%) byla potieba snizeni
poctu déti na tiidé, u respondentd ze Skolskych poradenskych zatfizeni snizeni administrativni
zatéze (41 %). Tato opatieni vidi specidlni pedagogové jako stézejni pro zlepseni podminek pro

jejich praci s détmi s autismem.

9.2. Shrnuti hlavnich vysledkd vyzkumu:

e Cetnost prace s jednim ditétem s autismem je vyrazné vys$si v mateiskych skolach. Zde
ma 71 % respondentd mozZnost pracovat s kazdym ditétem denné. Pravdépodobné jde
o specialni pedagogy, kteti plisobi pfimo na tfidach, kde jsou tyto déti zatfazené. Vicekrat
tydné pracuje s détmi 18 % oslovenych specialnich pedagogli. Ve Skolskych poradenskych
pracovistich je situace jina. 39 % specialnich pedagogi ze SPZ méa moznost pracovat
s détmi s autismem 1x za mésic a 8 % jednou za dva tydny. Pokud vychdzime ze znalosti
situace v hlavnim mé&sté Praha, tato Cetnost je piekvapujici a pti podrobném prostudovani
dotazniki je ziejmé, Ze takto Casto maji moZnost pracovat s détmi s autismem specialni
pedagogové ze SPZ, ktefi piisobi mimo hlavni mésto Praha a dal§i velka mésta. Naopak 44
% respondentll ze SPZ pracuje s détmi jednou za pal roku nebo jednou za rok, 11 %
dokonce jen pfi diagnostice Jak vyplyva zrozhovoru se Skolni psycholozkou, kterd
na casteCny uvazek pracuje v Pedagogicko psychologické poradné (ptiloha &. 5),

pedagogicko psychologické poradny odesilaji po prvotni diagnostice (pfi zjisténi podezieni
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na diagnézu PAS) déti do specialné pedagogickych center a k dalSim odbornikiim. Tato
odpovéd koreluje s grafem €. 9, z kterého vyplyva, ze praveé 11 % oslovenych respondenti

pusobi v pedagogicko psychologickych poradnéch.

Ob¢ skupiny respondenti vidi svou diilezitou roli v pé¢i o déti s autismem v predSkolnim
veéku v oblasti inkluze, se kterou pfevdzné souhlasi. Shoduji se ovSem v ndzoru, Ze je
potieba kazdy piipad posoudit individudlné. Mezi nejvétsi prekazky inkluze fadi problémy
v oblasti komunikace, socialnich dovednosti déti s autismem, dale vysoky pocet déti na
tiidach a také nedostatecné persondlni zajisténi (Casto i nedostatecné vzdélani asistentd

pedagoga v oblasti problematiky PAS).

Specidlni pedagogové zobou skupin ziskavaji informace o problematice poruch
autistického spektra pfedev§im z internetu, studiem literatury a absolvovanim Skoleni
na dana témata. Na zahrani¢nich webovych strankdch vyhledavéd informace minimum
z oslovenych respondentli (tuto moznost volilo 0 % respondenti ze SPZ a pouze

1 % respondentt z MS).

Ob¢ skupiny respondentli pii praci s détmi s autismem pouzivaji nejcastéji metody
strukturovaného rezimu, vizualizace, VOKS a nacvik socidlnich dovednosti. Metody jako
videotrénink interakci, senzorickd integrace nebo naptiklad prvky metody Son-Rise nejsou
ptili§ rozsifené (maximalné 4 % z moznych odpovédi). Vzhledem k tomu, Ze kazdé dité
s autismem ma jiné ptiznaky (neexistuji dvé deti s autismem, které by mély ptiznaky
stejné), osveédcilo se vyuzivat vice pristupi a upravovat je kazdému ditéti na miru jeho

individualnich potieb.

Respondenti z obou skupin se také shoduji vtom, na jakou oblast se jejich terapie
zaméfuje. Jde pfedev§im o rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti. Specialni
pedagogové z matetskych skol se Castéji zamétuji na rozvoj sebeobsluhy nez respondenti
z druhé skupiny. Jen nizké procento respondentli se primarné zamétuje na rozvoj o¢niho

kontaktu.

Jako svou stéZejni vnimaji specialni pedagogové ze Skolskych poradenskych pracovist’ roli

poradce a konzultanta, specialni pedagogové z matetskych Skol roli pedagoga.

Kromé¢ komunikacnich dovednosti a znalosti z oblasti specidlni pedagogiky, které jsou

vvvvvv

znalosti z oblasti legislativy Cast&ji nez respondenti z druhé skupiny.
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Z diagnostickych materiald vyuzivaji specialni pedagogové ze Skolskych poradenskych
pracovist’ nejCastéji anamnestické dotazniky, respondenti z mateiskych Skol preferuji

metodu pozorovani a rozhovor s rodici.

Obe¢ skupiny respondentii spolu navzajem spolupracuji. Tato spoluprace probihé nejcastéji
jednou za pul roku formou osobnich ndvstév v matefskych Skolach. Pifimy kontakt
s ditétem, pedagogy, prostfedim Skoly je urcité nezastupitelny. Dité, které se pohybuje
ve svém znamém prostiedi, obklopeno znamymi tvafemi se projevuje piirozené, takove,
jaké opravdu je. Pravé pro déti s autismem je cizi prostfedi (pokud navstéva neprobihéd na
pude skoly, ale ve Skolském poradenském zatizeni) velmi limitujici. Specidlni pedagogové
z obou skupin nejcastéji uvadéji moznost spoluprace maximaln¢ jednou za pul roku.
Z praxe specidlniho pedagoga v matetské Skole vim, Ze tato Cetnost spoluprace je zcela
nedostateénd. Vzhledem k &asové vytizenosti SPZ spojené s nartistem administrativy
a vysokym poctem déti v péci Castéjsi spoluprace Casto bohuzel neni mozna a situace se

negativné odrazi praveé na ukor piimé prace s détmi.

Nejcastéjsim diivodem ke spolupraci je spole¢né feSeni problémill v oblasti rozvoje
komunikace, prace na tfidé matetské skoly, motivace déti s autismem, zaclenéni téchto déti

do kolektivu vrstevnikl a agresivniho chovani déti.

Ob¢ skupiny respondentli ve vétsiné spolupracuji s externimi odborniky. Nejcastéji jde
o psychology, specidlni pedagogové ze Skolskych poradenskych pracovist castéji
spolupracuji s psychiatry, specidlni pedagogové z mateiskych skol s logopedy. 13 %
respondentll z mateiskych $kol a 14% respondentll ze SPZ s externimi odborniky
nespolupracuje. Mald je spolupréace s dalSimi odborniky jako ergoterapeut, fyzioterapeut,
foniatr. Pfitom naptiklad ergoterapeut je v zahrani¢i béZnou soucasti tymu, ktery pecuje

o déti s autismem.

Rodi¢e maji zjem o konzultace. Ty probihaji nej€astéji formou osobniho setkéani. Vice jak
polovina specidlnich pedagogii z obou skupin uvadi, Ze s rodici konzultuji dle potieby. Lze
predpokladat, Ze v ptipad¢, kdy je potieba fesit jiz vznikly problém. Kazdy den konzultuje
srodi¢i 25 % respondenti z matetskych Skol Je ovSem otazka, zda jde o konzultace
za vhodnych podminek (klid, bez ucasti déti), nebo jen letmé setkani pii predavani ditéte,
béhem kterého dojde k vyméné zdkladnich informaci tykajicich se praveé probéhlého dne.
Jednou mési¢né konzultuje 7 % respondentii z matefskych Skol a 8 % ze Skolskych

poradenskych zafizeni. V mateiské Skole Duha, kde autorka rigordzni prace plisobi, se
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prave tato Cetnost setkavani s rodi¢i osvédcila. Jde o predem domluvena setkani, v klidném
prostiedi, na které se maji moznost obé¢ strany pfipravit (rodice i pedagogové) — zhodnotit

ub¢hly mésic a vytycit spolecny cil na mésic pristi.

V ramci konzultaci kladou nejcastéji rodi¢e dotazy na rozvoj komunikace a socidlnich
dovednosti u déti s autismem nebo si jen potiebuji overit, zda jejich vychovné jsou spravné.
Na Skolska poradenska zatizeni se rodiCe Castéji obraci s prosbou o pomoc pii hledani
novych postupt. Z grafu ¢. 74 vyplyva, Ze mezi nejmén¢ diskutovana témata mezi rodici
a odborniky patii rozvoj hry. Tato prace se zamétuje na déti v predskolnim véku, pro které
je prave hra typicka a proto je tento vysledek zarazejici. Autorka této prace fadi prave
rozvoj hernich dovednosti na prvni pficky, stejné¢ jako rozvoj komunikace a socidlnich
dovednosti.

Jen 61 % specidlnich pedagogi ve Skolskych poradenskych pracovistich a 67 %
z matetskych skol se citi dostate¢né¢ podporovani z hlediska supervize. Navic moznost
profesiondlni supervize ma jen 9 % respondentli z mateiskych skol a 37 % respondentt
ze Skolskych poradenskych pracovist’. Profesni zatéz pedagogickych pracovnikil fadi tuto
profesi do nejrizikovéjsi skupiny pomahajicich profesi. Podminky specialniho vzdélavani
tuto zaté¢z podstatnou mérou zvysuji nejen specifikou cilové skupiny zaki, ale téz
narocnosti pripravy vzdélavaciho procesu. Dopad profese se mize projevit jako syndrom
vyhoteni. Pravé profesionalni supervize je dulezitou prevenci a je na povéazenou, Ze ji
prochazi méné nez Ctvrtina oslovenych pedagogt.

Ob¢ skupiny nejcastéji sdili své zkuSenosti a hledaji rady a inspiraci u svych kolegt,
pfipadné u vedeni organizace, v niZ pracuji.

Na specialni pedagogy jsou obecné kladeny velké naroky. Specidlni pedagog musi byt
nejen odbornik ve své profesi, ale musi mit také fadu charakterovych vlastnosti
a schopnosti, které k uspéSnému vykonu profese patfi. PIné nasazeni pro svou profesi
a ochota pifiymout praci navic, schopnost naslouchat, dobrd uroven komunikaénich
schopnosti, schopnost fesit konflikty, lidskost, tolerantni pftistup, vytrvalost, trpelivost,
empatie a fada dalSich. BohuZel podminky pro praci nejsou optimalni. Pedagogové
v matefskych skolach se potykaji s velkym mnozstvim déti na tfidé, ve které je obtizné
individualné se vénovat vSem détem. S novou vyhlaSkou ubyvaji pedagogicti pracovnici
na tfidach. Obé¢ skupiny si pak stézuji na vysokou administrativni zatéz, ktera je ¢asto na
tikor pravé individualni praci s détmi. Respondenti ze SVZ vidi jako problém mnoZstvi

déti, které maji v péci, respektive neexistujici hranici maximalniho poctu déti. Uvitali by
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1 administrativniho pracovnika, na kterého by mohli ¢ast své vlastni administrativy

piesunout.

9.3. Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ vysledkit vyzkumu, rozhovort s odborniky a dlouholetych osobnich zkuSenosti

s praci s détmi s autismem byla stanovena tato doporuceni pro praxi:

e Zajisténi dostatecného poctu pedagogickych pracovnikii do béznych tiid a tiid zfizenych

dle § 16 odst. 9 skolského zakona.

e Postupné snizovat zatéz specidlnich pedagogl z poradenskych pracovist, zajistit
personalni doplnéni o administrativni pracovniky.

e Zajistit, aby pocet déti ve tiidach matefskych Skol nepodléhat tlaku zfizovateld na veEtsi
pocty déti ve tfide€, nez stanovi vyhlaska.

e Snazit se o zajiSténi pfitomnosti Skolnich specialnich pedagogl, koordinator inkluze,
Skolnich psychologli pfimo v matetské Skole, a to i pro déti ze tfid zfizenych podle
paragrafu 16, odstavce 9 Skolského zakona. Koordinator podpory by pomohl piedchazet
vzniku krizovych situaci, pfipadné v krizové situaci by nabidnout moznost feSeni dle
individualnich potieb.

e Vnavaznosti na trend inkluzivniho vzdé&lavani podporovat a prosazovat dileZitost
asistentll pedagoga v matetskych Skolach, aby bylo mozné v co nejvétsi mire uplatiovat
individudlni ptistup k zakam.

e Standardizovat ¢innost a postupy prace poradenskych pracovist’.

e Vytvofit doporuceny systém supervize ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

e Zajistit dostupnost vzdélavacich kurzl, které se zaméfuji na rozvoj komunikacnich
dovednosti. Pravé ty oznacuji specidlni pedagogové jako stéZejni dovednosti, které ve své
praci nejcastéji vyuzivaji.

e Poskytovat specidlnim pedagoglim a asistentiim pedagoga, ktefi pracuji s détmi s autismem

veEtsi moznosti pro dalsi vzdélavani v této oblasti.

e V pribéhu profesni pifipravy asistentl pedagoga se vice zaméfit na témata spojend

s diagnodzou autismus.

e C(Celkove¢ zlepsit, propojit a sjednotit spolupraci mezi pedagogy, rodi¢i a externimi

odborniky, zvySovat informovanost rodicti o konkrétni préci s jejich détmi.
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Zajisténi uzsi a Castéjsi spolupréce i s dalsimi externisty — odborniky z oboru ergoterapie,
fyzioterapie apod.

V ptipad¢ potieby zprostiedkovavat spolecné konzultace se vSemi ucastniky vychovné
vzdélavaciho procesu (specidlni pedagog zMS, specialni pedagog ze $kolského
poradenského zatizeni, rodi¢, psycholog, ergoterapeut atd.).

Podporovat informovanost pedagogt v matetskych skolach o vSech externich odbornicich,
které mohou v ptipadé¢ potieby kontaktovat.

Zlepsit provazanost péce o zaka napii¢ vzdélavacim systémem, zejména posilenim
spoluprace mezi predskolnim a Skolnim vzdélavacim proudem.

Zajistit Sirsi spolupraci mezi matefskymi Skolami 1 Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
které maji v péci déti sautismem (na celorepublikové Urovni). Vytvorit portaly

pro spolecné sdileni a diskusi.
VéEtsi propojenost mateiskych skol a Skolskych poradenskych zatizeni.

Motivovat specialni pedagogy k tymové spolupraci mezi pedagogy, rodi¢i a dal$imi
osobami podilejicimi se na vychove a vzdélavani déti/zakt s autismem (pracovnik SPC,
psycholog, logoped, rehabilitacni pracovnik, pedagogicky asistent, osobni asistent).

Udrzovat a prohlubovat spolupraci mezi uciteli a rodi¢i zakd, zejména formou

pravidelnych rodi¢ovskych konzultaci.

Podpora vyuky anglického nebo jiného svétového jazyka. Jazykovd vybavenost

je predpokladem pro inspiraci v zahranici, kterd by méla byt dnes standardem.

Poskytovat podporu vSem rodi¢im déti, které dochédzeji do tiid a Skol, kde jsou
inkludované dé&ti s autismem a tim vytvofit idedlni inkluzivni prostfedi. Rodi¢im vSech

déti poskytovat informace ziskané z absolvovanych Skoleni a z odborné literatury.
Zamé¢fit se na téma problémového chovani a jeho ovliviiovani u déti s autismem.

Vyuzivat dostupnych specialn€ pedagogickych metod k v co nejvétsi mozné mire rozvoji
samostatnosti, sebeobsluhy, vyuzivani volného ¢asu, komunikaci, pracovnim a socialnim

dovednostem.
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Zavér

Ptedlozena rigor6zni prace se zabyva tématem role specidlniho pedagoga v predskolnim
vzdelavani déti s autismem. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak pracuji a jaké podminky k praci
mayji vybrani specialni pedagogové v matetskych Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,

jejichz cilovou skupinou jsou déti s autismem.

V teoretické Casti se autorka vénovala zdkladnimu vhledu do zkoumané problematiky,
terminologickému vymezeni poruch autistického spektra, predstavila struény ptehled historie
péce o lidi s autismem po roce 1989 a roli specialni pedagogiky a specidlnich pedagogii v tomto
obdobi. Dale vymezila pojem osobnost a role specialniho pedagoga a vénovala se systému
predskolniho vzdélavani a $kolskému poradenskému systému v Ceské republice. Autorka
usilovala o aktudlni a holisticky nahled na zkoumanou problematiku. K tomuto ucéelu provedla
reSersi odbornych prament a dostupné literatury. Ve druhé ¢asti nabizi autorka ptiklad dobré
praxe z matefské Skoly, kde plsobi jako specidlni pedagozka. Ten doplnila zahrani¢nimi

zkuSenostmi, které ziskala béhem pracovnich i soukromych zahrani¢nich cest.

Cilem vyzkumné c¢asti prace bylo prostfednictvim rozsdhlého dotazniku sebrat a analyzovat
data, ktera se tykaji nejen zptisobu prace, moznosti mezioborové spoluprace, nazord na inkluzi
a zkuSenosti se zafazovanim déti s autismem do béZznych tfid, ale také podminek pro praci
specialnich pedagogi, ktefi pracuji s détmi s autismem v mateiskych Skolach nebo Skolskych
poradenskych zatizenich. Analyza dat vychazi z kvantitativniho vyzkumu, ktery byl

uskutecnén v obdobi zaii 2018 — fijen 2019 mezi 81 respondenty.

Z vyzkumné ¢asti prace vyplyva, Ze nejveétSim problémem predevsim pro specidlni pedagogy
z matefskych Skol nadale zstava velké mnozstvi déti ve tfidach. V dobé spolecného vzdélavani
je vzhledem k témto vysokym poctim déti ve tfid€é velmi obtizné inkludovat déti s autismem.
Navic od 30. zati 2019 s Gc¢innosti od 1. ledna 2020 plati Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se
meéni Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaka
nadanych a Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Tato vyhlaska ur¢uje maximalni pocet pedagogickym pracovnikt
v béznych tfidach matetskych Skol, kde mohou plisobit maximalné tii pedagogicti pracovnici
(tj. dva pedagogové a jeden asistent pedagoga, respektive dva asistenti pedagoga a jeden
pedagog). Racionalni mysSlenka Gspory finan¢nich prostfedkii sdilenim asistenta pedagoga pro
vice déti je bohuzel na tkor zajisténi kvalitni péce o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Z vyzkumu dale vyplyva, Ze vétSina specidlnich pedagogli se zafazenim déti s autismem
do béznych tfid souhlasi, ale v absolutni vétsiné¢ dodavaji, ze za velmi individudlnich podminek,
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kdy je potfeba vzit v tvahu vSechny vnéjsi okolnosti, kam praveé pocet déti na tfidé€ a personalni

zajisténi dle respondentti patii.

Problémem pedagogi ze Skolskych poradenskych pracovist je velké mnozstvi déti v péci,
respektive neexistujici hranice maximalniho poctu déti v péci. S inkluzi souvisi 1 mnoZzstvi
administrativy spojené s novymi administrativnimi ukony — bohuzel vSe na ukor piimé prace

nejen s détmi, ale 1 rodici, ktefi volaji po moznosti ¢astéjsich konzultaci.

Velkym tématem je také tymovost a mezioborova spoluprace. Pravé v takové spolupraci vidi
autorka zéklad Uspésné prace. V tymu odbornikli matefské Skoly Duha, ktefi pecuji o déti
s autismem, jsou nejen specidlni pedagogové, asistenti pedagoga, ale 1 Skolni psycholog,
klinickd logopedka, socialni pracovnice, foniatr, certifikovand Bobath logopedka, kterd se
zaméfuje na poruchy pfijmu potravy a ergoterapeutka. Vyzkum ukézal, ze také vétSina
oslovenych respondentli povazuje mezioborovou spoluprdci za dualezitou a maji jasnou
ptedstavu o tom, kdo by mé takovy tym tvofit. Z grafi vSak jasné vyplyva, Ze skutecnd

spoluprace s témito odborniky je mnohem nizsi.

Inspiraci a motivaci pro praci s détmi s autismem mohou byt i zahrani¢ni staze, které se diky
evropskym grantim v posledni dobé objevuji. Také internetovd dostupnost zahranicnich
webovych stranek a vyzkum je v soucasné dobé velkou vyhodou a ve vét§ing obort je prave
zahrani¢ni inspirace naprosto béznou praxi. Zarazejici je malé procento respondentii, ktefi
informace o problematice autismu ziskavaji na zahrani¢nich webovych strankach. Diivodem
muize byt i skutecnost, ze Ctyfi pétiny respondentl, ktefi se zucastnili vyzkumu, spadaji
do vekové kategorie 31 let a vice a vzhledem k dobg, ve které studovali, neméli ptistup k vyuce

anglického jazyka v takové mife, jako je tomu v soucasnosti.

Roli specialniho pedagoga v predskolnim vzdélavani déti s autismem nelze shrnout do jedné
véty nebo jednoho odstavce. Ve hie je pfili§ proménnych — osoba pedagoga, osoba ditéte
s autismem, rodice, kolegové, misto vykonu praxe. Pro zjednoduseni lze fici, Ze specialni
pedagog (stejné jako jakykoliv jiny pedagog) ma roli vzdélavaci a vychovnou. V roli vzdélavaci
predava, informuje, inspiruje, fidi a kontroluje. Ve vychovné roli je empaticky, podporujici,
naslouchajici. Na prvni pohled je zjevné, Ze role specidlniho pedagoga je nejen velmi narocna,
ale i rozporuplna. Praveé tyto rozpory pomaha pojmenovavat a vyrovnavat se s nimi supervize.
Vysledky vyzkumu vSak ukazuji, ze profesiondlni supervize je ptredevSim v matetskych

Skolach, ale 1 ve Skolskych poradenskych zatizenich spiSe vyjimkou.
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Lidi s autismem piibyva. Zatimco ncktefi mohou zit samostatny Zzivot, jini jsou odkdzani
na celozivotni pomoc okoli. Zakladnim faktorem dobfe cilené péce je nejen spravna a vcasna
diagnostika, ale také spravnd intervence a intenzita terapie. Lécba neexistuje, ale existuje fada
technik rozvoje a uceni, které mohou pomoci. Optimalni péce je multidisciplinarni, podili se
na ni nejen détsky psychiatr, psycholog, logoped, ergoterapeut, behavioralni terapeut, ale jednu
z nejvyznamnéjSich roli plni pravé specialni pedagog. Speciadlni pedagog je odbornik
pro piimou praci s détmi s autismem, plni Glohu jakéhosi prostiednika pii inkluzi ditéte,
informuje a nazorné prezentuje ostatnim pedagogiim a asistentim pedagoga, jak postupovat.
Stava se koordinadtorem mezioborové spoluprace a spoluprace s rodinou, pro kterou se stava
i hlavnim zdrojem informaci o domdacim vzdélavani téchto déti. Jeho role je dulezita
a nezastupitelna. Lze fici, ze vyznam role specialniho pedagoga v piedskolnim vzdélavani déti

s autismem je nedocenitelnd vzhledem ke komplexnosti sluzeb, které zajistuje.
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Priloha €. 1. Dotaznik pro specialni pedagogy z mateiskych Skol — pilotni testovani
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V jaké instituci pracujete?

materska Skola

jind

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Kolik déti s autismem mate v péci?

Pracujete s détmi, které jsou integrované v bézné tiide?
ano

ne

Pokud ano, kolik takovych déti mate (ptiblizn€) v péci?



Pracujete s détmi, které jsou zafazeny do tiid (Skol) ziizenych podle § 16 odst. 9?
ano

ne

Pokud ano, kolik takovych déti mate v péci?

Jak Casto s témito détmi pracujete? (mysleno s jednim dité¢tem) denné, jednou tydné atd..
Jaké metody a pristupy nejcastéji vyuzivate pii své praci s détmi s autismem?
Jak hodnotite svou roli z pohledu stézejni naplné prace s détmi s autismem.

Jaké znalosti a dovednosti nejcastéji uplatiiujete pti své praci.

Jaké diagnostické metody pii praci s détmi s autismem vyuzivate?

Na jaké oblasti se vase terapie nejvice zamétuje? (co je pro vas dilezité?)
Na jaké problémy pfti praci s détmi s autismem nejcastéji nardzite?

V ¢em ptedevsim spociva podle Vias uloha specialniho specialni pedagoga pfti praci s détmi
s autismem?

Spolupracujete s poradenskymi zafizenimi, které se specializuji (maji v péci) déti s autismem?
Jak tato spoluprace probiha? (jak casto a jakou formou)
Co nejéastéji se specialnimi pedagogy ze SPZ konzultujete?

Spolupracujete s externimi odborniky? Pokud ano, s kterymi, jak ¢asto a jakym zplisobem
spoluprace probiha?

Jak probiha spoluprace s rodi¢i? Maji rodi¢e zajem o konzultace? Jak ¢asto? Jaké jsou
nejcastejsi pozadavky rodict na vas (co se tyka prace s jejich détmi s autismem)?

Citite se dostatecné podporovani z hlediska supervize? Mate s kym konzultovat svou praci?
Pokud ano s kym, jak ¢asto, jak tyto konzultace probihaji?

Jaky je vas nadzor na inkluzi déti s autismem do bé€znych tfid? Jaké mate zkuSenosti? Jaké jsou
nejvetsi prekazky inkluze?

Co pottebujete ke své praci, aby se vam pracovalo 1épe?

Kdo (které profese) by mél podle vés tvofit izky tym odbornikt, ktetfi pravidelné pracu;ji
s détmi s autismem?

VELICE DEKUJI ZA VAS CAS



Priloha €. 2: Dotaznik pro specialni pedagogy ze Skolskych poradenskych zarizeni -
pilotni testovani

Pohlavi

muz

Zena

V jakém kraji vykonavate praxi specialniho pedagoga?
Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
vysokoSkolské

doktorské

jind

Jaky je vas veék?

20-30

31-40

41 -50

51-60

61 avice

Jak dlouho pracujete na pozici specialniho pedagoga?
V jaké instituci pracuje

PPP

SPC

jind

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Kolik déti s diagnézou autismus mate v péci?
Pracujete s détmi, které jsou integrované v bézné tiide?
ano

ne



Pokud ano, kolik takovych déti mate (ptiblizné) v péci?

Pracujete s détmi, které jsou zafazeny do tiid (Skol) ziizenych podle § 16 odst. 9?
ano

ne

Pokud ano, kolik takovych déti mate v péc¢i?

Jak Casto s témito détmi pracujete? (mysleno s jednim ditétem)

Jaké metody a ptistupy nejvice vyuzivate pii své praci s détmi s autismem?
Jak hodnotite svou roli z pohledu stézejni naplné prace s détmi s autismem.
Jaké znalosti a dovednosti nejcastéji uplatiujete pii své praci.

Jaké diagnostické metody pii praci s détmi s autismem vyuzivate

Na jakeé oblasti se vase terapie nejvice zamétuje? Co je pro vas dulezité?
Na jaké problémy pfii praci s détmi s autismem nejcasteji nardzite?

V ¢em predevsim spociva podle Vas uloha specialniho specialni pedagoga pii praci s détmi
s autismem?

Spolupracujete s matetskymi skolami (ptipravnymi tfidami zakladnich Skol), které pecuji
o déti s autismem?

Jak tato spoluprace probihd? (jak Casto a jakou formou)
Jaké jsou nejcastéjsi dotazy pedagogti ze Skol ¢i matetskych Skol?

Spolupracujete s externimi odborniky? Pokud ano, s kterymi, jak ¢asto a jakym zplisobem
spoluprace probiha

Jak probiha spoluprace s rodi¢i? Maji rodice zajem o konzultace? Jak Casto. Jaké jsou
nejcastejsi pozadavky rodicli na vas (co se tykd prace s détmi s autismem)

Citite se dostatecné podporovani z hlediska supervize? Mate s kym konzultovat svou praci?
Pokud ano s kym, jak ¢asto, jak tyto konzultace probihaji?

Jaky je vas ndzor na inkluzi déti s autismem do béznych tfid? Jaké mate zkuSenosti? Jaké jsou
nejvetsi prekazky inkluze?

Co pottebujete ke své praci, aby se vam pracovalo 1épe?

Kdo (které profese) by mél podle vés tvofit izky tym odbornikt, ktetfi pravidelné pracu;ji
s détmi s autismem?

VELICE DEKUJI ZA VAS CAS



Priloha €. 3: Dotaznik pro specialni pedagogy z mateiskych Skol

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, moc Vas prosim o vyplnéni dotazniku.

Pracuji jako specialni pedagog v mateiské Skole se specialnimi tfidami v Praze Kosifich a pisi
rigorodzni praci na téma "Role specialniho pedagoga v predskolnim vzdélavani déti

s autismem®.

Otazky v dotazniku se tykaji Vasich postoji k praci s détmi s autismem, inkluze téchto déti
do béznych tid, spoluprace s kolegy, rodici a externimi spolupracovniky a také VasSich

podminek pro praci
Dotazniky jsou anonymni a pouziji je pouze pro ucely této prace
VYSLEDKY VYZKUMU ME RIGOROZNI PRACE VAM DAM RADA K DISPOZICI

VELICE DEKUJI ZA VAS CAS:)

A. OSOBNI UDAJE, DELKA A MISTO VYKONU PRAXE SPECIALNIHO
PEDAGOGA

1. POHLAVI

zena

muz

2.V JAKEM KRAJI VYKONAVATE PRAXI SPECIALNIHO PEDAGOGA?
3.JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?

vysokoskolské

doktorské

jina odpovéd’

4. JAKY JE VAS VEK?

20-30
31-40
41 - 50



51 -60

61 a vice

5. JAK DLOUHO PRACUJETE NA POZICI SPECIALNIHO PEDAGOGA?
mén¢ nez 5 let

6 - 10 let

11-15

16 -20

21 a vice let

6.V JAKE INSTITUCI PRACUJETE?

MS

jina

7. KDE ZISKAVATE INFORMACE O PROBLEMATICE PAS?

Skoleni

studium na vysoké Skole

internet

literatura

vymeéna zkuSenosti

jind odpovéd

B. NASLEDUJICi DOTAZY SE TYKAJi VASIi PRIME PRACE S DETMI

S AUTISMEM A NAZORU NA INKLUZI DETI S AUTISMEM DO BEZNYCH
TRID

8. KOLIK DETi S DIAGNOZOU AUTISMUS MATE V PECI?
5 améné

6-10

11-15

16-20



21-25
26-30
31 a vice

9. KOLIK MATE V PECI DETI S AUTISMEM ZARAZENYCH DO BEZNYCH
TRID?

1-5

6-10

11-15

16-20

21-25

26-30

31 avice

nemam takové déti v péci
jind odpoveéd

10. KOLIK MATE V PECI DETI S AUTISMEM ZARAZENYCH DO TRID
ZRIZENYCH DLE § 16, ODST. 9?

1-5

6-10

11-15

16-20

21-25

26-30

31 a vice

nemam takové déti v péci

jina odpoveéd’



11. SOUHLASITE S INKLUZi DETi S AUTISMEM DO BEZNYCH TRiD?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

nevim

je to velmi individualni

jina odpoved’

12. JAKE JSOU PODLE VAS NEJVETSI PREKAZKY INKLUZE DETI S
AUTISMEM DO BEZNYCH TRID? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE
TRI ODPOVEDI

problémy v socidlni oblasti

problémy v komunikaci déti s pas

personalni zajiSténi

vzdélani asistenta pedagoga

casové vytiZzenost poradenskych zatizeni a tim 1 nedostate¢na podpora Skol
pfedsudky spojené s diagndzou pas

pocet déti na tiidé

jina odpovéd’

13. JAK CASTO PRACUJETE S JEDNIM DITETEM S DIAGNOZOU
AUTISMUS INDIVIDUALNE?

kazdy den
vicekrat tydné
jednou za tyden
jednou za 14 dni

jednou za mésic



jind odpoveéd

14. JAKE METODY CI PRISTUPY NEJVICE VYUZIVATE PRI PRACI S DETMI
S AUTISMEM? ZVOLTE JEDNU CI VICE ODPOVEDI

ABA

strukturované uceni
VOKS

vizualizace

nacvik socidlnich situaci
senzorickd integrace
videotrénink interakci
prvky O).T).A).
Son-Rise

jind odpoveéd

15.NA CO SE PIV{I,TERAPII DF;Ti S AUTISMEM NEJVICE ZAMERUJETE?
VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI ODPOVEDI

socializace

komunikace - fec

alternativni komunikace

hra

nacvik konkrétni dovednosti
o¢ni kontakt

sebeobsluha

fizend Cinnost (prace u stolecku)
prace s emocemi

jina odpoveéd’



16. NA JAKE PROBLEMY PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM NEJCASTEJI
NARAZITE? V CEM VIDITE NEJVETSI PROBLEM? VYBERTE, PROSIM,
MAXIMALNE TRI ODPOVEDI.

motivace ditéte

vztek a agrese

hypo ¢i hypersenzitivita

prekazky v oblasti komunikace

hyperaktivita

nespoluprace déti s pas

generalizace (neschopnost pfenést nauc¢ené dovednosti do praxe)

priliSna ochrana ze strany rodict

nepiiméfend ocekdvani ze strany rodicl

problémy ve spolupraci s asistentem pedagoga

navalujici se administrativa

nepftijeti ditéte rodici

nedostatecné vzdélani asistenta pedagoga v problematice pas

nepochopeni okoli

jind odpoveéd

17. V CEM PREDEVSIM SPOCIVA PODLE VAS ULOHA SPECIALNIHO
SPECIALNI PEDAGOGA PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM?

pomoc pfi zaclenovani ditéte do kolektivu vrstevnikl
podpora pfi pfechodu na zakladni $kolu

metodické vedeni

didaktickou a vychovnou

pfedavani informaci pedagog - asistent pedagoga

koordinator inkluze

10



podpora rodiny

byt soucasti multidisciplinarniho tymu
komunikace s ostatnimi odborniky
znalec konkrétnich postupt

priivodce a zprostifedkovatel

jina odpoved’

18. JAK HODNOTITE SVOU ROLI Z POHLEDU STEZEJNI NAPLNE PRACE
S DETMI S AUTISMEM. VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE DVE ODPOVEDI

role pedagoga
role vychovatele
role poradce a konzultanta

role diagnostika

19. JAKE ZNALOSTI A DOVEDNOSTI NEJCASTEJI UPLATNUJETE PRI SVE
PRACI. VYBERE, PROSIM, MAXIMALNE TRI ODPOVEDI

oblast specidlni pedagogiky

oblast psychologie

oblast pedagogiky

oblast sociologie

komunikac¢ni schopnosti

schopnost planovani, organizace a fizeni
oblast legislativy

20. JAKE DIAGNOSTICKE METODY PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM
POUZIVATE? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI NEJCASTEJSI.

anamnesticky dotaznik
edukaéné hodnotici profil

dotazniky na ADHD

11



dotaznik pro nové ptijaté déti

vlastni komplexni diagnostika

pozorovani

rozhovor s rodici

rozhovor s ostatnimi pedagogy, kteti s ditétem pracuji

jina odpoved’

C. NASLEDUJCI OTAZKY SE TYKAJI VASI SPOLUPRACE S KOLEGY,
EXTERNIMI ODBORNIKY A RODICI DETI S AUTISMEM

21. SPOLUPRACUJETE SE SKOLSKYMI PORADNESKYMI ZARIZENIMI,
KTERE PECUJI O DETI S AUTISMEM?

ano
ne

22. POKUD ANO, S KTERYMI?

SPC

PPP

rana pece

jind odpovéd

nespolupracuji

23. JAK CASTO TATO SPOLUPRACE PROBIHA?
vicekrat do mésice

jednou mésicné

jednou za ¢tvrt roku

jednou za pul roku

jednou za rok

jind odpoveéd

12



nespolupracuji

24. JAKYM ZPUSOBEM TATO SPOLUPRACE NEJCASTEJI PROBIHA?
naslechy ve skole

konzultace po e-mailu

konzultace po telefonu

jina odpoved’

nespolupracuji

25. CO NEJCASTEJI S ODBORNIKY ZE SKOLSKYCH PORADENSKYCH
ZARIZENI, KTER,I SE SPECIA,LIZSJJIVNA DEVTI S AVU!“!SMEM, KONZULTUJETE?
VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI NEJCASTEJSI DOTAZY.

dotazy na rozvoj komunikace

dotazy na zaclenéni déti s autismem do kolektivu vrstevnika

na préaci s détmi na tfidé

na stanovovani hranic

jak zvladnout agresivitu u déti

jak dité motivovat

jina odpovéd’

nespolupracuji

26. SPOLUPRACUJETE S EXTERNIMI SPOLUPRACOVNIKY?(PRI PRACI
S DETMI S AUTISMEM)

ano

ne

27. POKUD ANO, S KTERYMI?
psycholog

psychiatr

ergoterapeut

13



pediatr

logoped

jind odpoveéd

nespolupracuji

28. MAJi RODICE DETI S AUTISMEM ZAJEM O KONZULTACE?
ano

ne

29. POKUD ANO, JAK CASTO KONZULTUJi?
pravidelné jednou mési¢né

kdyzZ je potieba

kazdy den pfi pfedavani ditéte ve tfide

jind odpoveéd

nekonzultuji

30. JAK TATO SPOLUPRACE PROBIHA?
osobné

telefonicky

pisemna komunikace po e-mailu

neprobiha

31. NA CO SE NEJCASTEJI RODICE PTAJI? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE
TRI NEJCASTEJSI DOTAZY*

chté&ji si ovetit, ze postupuji spravné
jak rozvijet komunikaci

jak rozvijet socialni dovednosti

jak rozvijet hru

jak stanovit vychovné hranice

14



pomoc pii hleddni novych ptistupt
jina odpoved’
nespolupracuji

32. DOMNIVATE SE, ZE PRI PECI O DETI S AUTISMEM JE DULEZITA
MEZIOBOROVA SPOLUPRACE?

ano
spise ano
ne

spisSe ne
nevim

33. KDO BY MEL TAKOVY TYM TVORIT? ODBORNICI Z JAKYCH OBORU?

D. NASLEDUJICI DOTAZY SE TYKAJi VASICH PODMINEK PRO PRACI
A SUPERVIZE

34. CITITE SE DOSTATECNE PODPOROVANI Z HLEDISKA SUPERVIZE?
ano

ne

35. JAK CASTO SUPERVIZE PROBIHA?

jednou tydné

jednou mésicné

jednou ro¢né

dle potifeby

jina odpoveéd’

supervize neprobiha

15



36. S KYM SDILITE SVE PROFESNi ZKUSENOSTI?

supervizor

vedeni Skoly

kolega/kolegyné¢

jind odpoveéd

nesdilim

37. CO BYSTE POTREBOVALI PRO TO, ABY SE VAM NA POZICI SPECIALNIHO
PEDAGOGA PRACOVALO LEPE? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI
PRO VAS NEJDULEZITEJSI ASPEKTY

vEtsi Casova dotace

mén¢ administrativy

materidlni vybaveni Skoly

vice pedagogického personalu na kazdou ttidu

méné déti na tiide

vice financi na odborné vzdélani

vys$§i finanéni ohodnoceni

administrativni pracovnik

jind odpovéd

16



Priloha €. 4: Dotaznik pro specialni pedagogy ze Skolskych poradenskych zarizeni

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, moc Vs prosim o vyplnéni dotazniku.

Pracuji jako specialni pedagog v matefské Skole se specialnimi tfidami v Praze KoSifich a pisi
rigorozni praci na téma "Role specidlniho pedagoga v predskolnim vzdélavani déti

s autismem®.

Otazky v dotazniku se tykaji Vasich postojii k praci s détmi s autismem, inkluze téchto déti
do béZnych tfid, spoluprace s kolegy, rodi¢i a externimi spolupracovniky a také VaSich
podminek pro praci

Dotazniky jsou anonymni a pouziji je pouze pro ucely této prace

VYSLEDKY VYZKUMU ME RIGOROZNI PRACE VAM DAM RADA K DISPOZICI

VELICE DEKUJI ZA VAS CAS:)

A. OSOBNI UDAJE, DELKA A MISTO VYKONU PRAXE SPECIALNIHO
PEDAGOGA

1. POHLAVI

zena

muz

2.V JAKEM KRAJI VYKONAVATE PRAXI SPECIALNIHO PEDAGOGA?
3.JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?

vysokoskolské

doktorské

jina

17



4. JAKY JE VAS VEK?

20-30

31 - 40

41 - 50

51 - 60

61 a vice

5. JAK DLOUHO PRACUJETE NA POZICI SPECIALNiHO PEDAGOGA?
mén¢ nez 5 let

6 - 10 let

11-15

16 -20

21 a vice let

6. V JAKE INSTITUCI PRACUJETE?
PPP

SPC

jind odpoveéd

7. KDE ZiSKAVATE INFORMACE O PROBLEMATICE PAS?
Skoleni

studium na vysoké Skole

internet

literatura

vymeéna zkuSenosti

jina odpoveéd’

18



B. NASLEDUJICI DOTAZY SE TYKAJI VASI PRIME PRACE S DETMI
S AUTISMEM A NAZORU NA INKLUZI DETI S AUTISMEM DO BEZNYCH
TRID

8. KOLIK DETi S DIAGNOZOU AUTISMUS MATE V PECI?
méné nez 10

11-20

21- 30

31 - 40

41 - 50

51 -100

vice nez 100

101 a vice

9. KOLIK MATE V PECI DETI S AUTISMEM ZAREZENYCH DO BEZNYCH
TRID?

méné nez 10

11-20

21-30

31-40

41-50

51-100

101 a vice

nemam takové déti v péci

jina odpovéd’
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10. KOLIK MATE V PECI DETI S AUTISMEM ZARAZENYCH DO TRID
ZRIZENYCH DLE § 16, ODST. 9?

10 a méné

11-20

21-30

31-40

41-50

51-100

vice nez 100

nemam takové déti v péci

jind odpoveéd

11. SOUHLASITE S INKLUZI DETi S AUTISMEM DO BEZNYCH TRID?
ano

spiSe ano

spisSe ne

ne

nevim

je to velmi individudlni

jina odpovéd’

12. JAKE JSOU PODLE VAS NEJVETSI PREKAZKY INKLUZE DETI
S AUTISMEM DO BEZNYCH TRID? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE
TRI ODPOVEDI

problémy v socidlni oblasti

problémy v komunikaci déti s autismem

persondlni zajiSténi

vzdélani asistenta pedagoga

20



casové vytizenost poradenskych zafizeni a tim i nedostatecna podpora $kol
predsudky spojené s diagndézou autismus

pocet déti na tfide

jina odpoved’

13. JAK CASTO PRACUJETE S JEDNIM DITETEM S DIAGNOZOU
AUTISMUS INDIVIDUALNE?

jednou mésicné
jen pii diagnostice
jednou za pul roku
jind odpoveéd

14. JAKE METODY CI PRISTUPY NEJVICE VYUZIVATE PRI PRACI S DETMI
S AUTISMEM? ZVOLTE JEDNU CI VICE ODPOVEDI

ABA

strukturované uceni
VOKS

vizualizace

nacvik socidlnich situaci
senzorickd integrace
videotrénink interakci
Prvky O).T).A).
Son-Rise

jind odpoveéd

15. NA CO SE PRI TERAPII DETIi S AUTISMEM NEJVICE ZAMERUJETE?
VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI ODPOVEDI

socializace

komunikace - fe¢

21



alternativni komunikace

hra

nacvik konkrétni dovednosti

ocni kontakt

sebeobsluha

fizena Cinnost (prace u stolecku)

prace s emocemi

jina odpoved’

16. NA JAKE PROBLEMY PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM NEJCASTEJI
NARAZITE? V CEM VIDITE NEJVETSI PROBLEM? VYBERTE, PROSIM,
MAXIMALNE TRI ODPOVEDI.

motivace ditéte

vztek a agrese

hypo ¢i hypersenzitivita

piekazky v oblasti komunikace

hyperaktivita

nespoluprace déti s autismem

generalizace (neschopnost pfenést nauc¢ené dovednosti do praxe)
priliSna ochrana ze strany rodict

nepiiméfena ofekavani ze strany rodici

problémy ve spolupraci s asistentem pedagoga

navalujici se administrativa

nepfijeti ditéte rodici

nedostatecné vzdélani asistenta pedagoga v problematice PAS
nepochopeni okoli

jind odpoveéd
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17. V CEM PREDEVSIM SPOCIiVA PODLE VAS ULOHA SPECIALNIHO
SPECIALNI PEDAGOGA PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM?

pomoc pii za¢lenovani ditéte do kolektivu vrstevniki
podpora pii piechodu na zakladni Skolu
metodické vedeni

didaktickou a vychovnou

pfedavani informaci pedagog - asistent pedagoga
koordinator inkluze

podpora rodiny

byt soucasti multidisciplinarniho tymu
komunikace s ostatnimi odborniky

znalec konkrétnich postupii

pruvodce a zprostifedkovatel

jind odpoveéd

18. JAK HODNOTITE SVOU ROLI Z POHLEDU STEZEJNI NAPLNE PRACE
S DETMI S AUTISMEM. VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE DVE ODPOVEDI

role pedagoga

role vychovatele

role poradce a konzultanta
role diagnostika

19. JAKE ZNALOSTI A DOVEDNOSTI NEJCASTEJI UPLATNUJETE PRI SVE
PRACI. VYBERE, PROSIM, MAXIMALNE TRI ODPOVEDI

oblast specialni pedagogiky
oblast psychologie
oblast pedagogiky

oblast sociologie
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komunikac¢ni schopnosti
schopnost planovani, organizace a fizeni
oblast legislativy

20. JAKE DIAGNOSTICKE METODY PRI PRACI S DETMI S PAS POUZIVATE?
VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI NEJCASTEJSI.

edukac¢né hodnotici profil

anamnesticky dotaznik

dotazniky na ADHD

dotaznik pro nové ptijaté déti

vlastni komplexni diagnostika

pozorovani

rozhovor s rodici

rozhovor s ostatnimi pedagogy, kteti s ditétem pracuji

jina

C. NASLEDUJCI OTAZKY SE TYKAJI VASI SPOLUPRACE S KOLEGY,
EXTERNIMI ODBORNIKY A RODICI DETI S PAS

21. SPOLUPRACUJETE S MATERSKYMI SKOLAMI, KTERE PECUJi O DETI
S AUTISMEM?

ano
ne

22. JAK CASTO TATO SPOLUPRACE PROBIHA?
vicekrat do mésice

jednou mésicné

jednou za ¢tvrt roku

jednou za ptl roku
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jednou za rok

jina odpoved’

nespolupracuji

23. JAKYM ZPUSOBEM TATO SPOLUPRACE NEJCASTEJI PROBIHA?
naslechy ve skole

konzultace po e-mailu

konzultace po telefonu

jina odpoved’

nespolupracuji

24. CEHO SE DOTAZY PEDAGOGU MATERSKYCH SKOL, KTER{ PRACUJI
S DETMCI S AUTISMEM, NEJCASTEJI TYKAJI? VYBERTE, PROSIM,
MAXIMALNE TRI NEJCASTEJSI DOTAZY.

dotazy na rozvoj komunikace

dotazy na zaclenéni déti s autismem do kolektivu vrstevnika

na préaci s détmi na tfidé

na stanovovani hranic

jak zvladnout agresivitu u déti

jak dité motivovat

jina odpovéd’

nespolupracuji

25. SPOLUPRACUJETE S EXTERNIMI SPOLUPRACOVNIKY?(PRI PRACI
S DETMI S AUTISMEM)

ano
ne
26. POKUD ANO, S KTERYMI? VYBERTE JEDNU NEBO ViCE ODPOVEDI.

psycholog
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psychiatr

ergoterapeut

pediatr

logoped

jind odpoveéd

nespolupracuji

27. MAJi RODICE DETi S AUTISMEM ZAJEM O KONZULTACE?
ano

ne

28. POKUD ANO, JAK CASTO KONZULTUJI?
pravidelné jednou mési¢né

kdyz je potieba

pfi kazdé navstéve

jind odpoveéd

nekonzultuji

29. JAK TATO SPOLUPRACE PROBIHA?
osobné

telefonicky

pisemna komunikace po e-mailu

neprobiha

30. NA CO SE NEJCASTEJI RODICE PTAJi? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE
TRI NEJCASTEJSI DOTAZY*

chtéji si ovetit, ze postupuji spravné
jak rozvijet komunikaci

jak rozvijet socialni dovednosti
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jak rozvijet hru

jak stanovit vychovné hranice
pomoc pfi hledani novych ptistupt
jina odpoved’

nespolupracuji

31. DOMNIVATE SE, ZE PRI PECI O DETI S AUTISMEM JE DULEZITA
MEZIOBOROVA SPOLUPRACE?

ano
spise ano
ne

spisSe ne
nevim

32. KDO BY MEL TAKOVY TYM TVORIT? ODBORNICI Z JAKYCH OBORU?

D. NASLEDUJICI DOTAZY SE TYKAJi VASICH PODMINEK PRO PRACI
A SUPERVIZE

33. CITITE SE DOSTATECNE PODPOROVANI Z HLEDISKA SUPERVIZE?
ano

ne

34. JAK CASTO SUPERVIZE PROBIHA?

jednou tydné

jednou mésicné

jednou ro¢né

dle potieby

jina odpoveéd’

supervize neprobiha
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35.S KYM SDILITE SVE PROFESNI ZKUSENOSTI? VYBERTE JEDNU NEBO
VICE ODPOVEDI

supervizor

vedeni Skoly

kolega/kolegyné

jina odpoved’

nesdilim

36. CO BYSTE POTREBOVALI PRO TO, ABY SE VAM NA POZICI SPECIALNIHO
PEDAGOGA PRACOVALO LEPE? VYBERTE, PROSIM, MAXIMALNE TRI PRO
VAS NEJDULEZITEJSI ASPEKTY

veEtsi casova dotace

méné administrativy

materialni vybaveni Skoly

vice pedagogického persondlu na kazdou ttidu

méné déti na tfide

vice financi na odborné vzdélani

vy$$i finanéni ohodnoceni

administrativni pracovnik

hranice maximalniho poctu déti v péci

jind odpovéd
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Piiloha €. 5: Prepis rozhovoru

Klara K. — utitelka v MS ve t¥idé s integraci

Jaké mate vzdeélani a jaké mate dosavadni pracovni zkuSenosti?

Mam stiedni pedagogickou Skolu, pak jsem Sla na tfi roky na bakalarské studium predskolni
pedagogiky a protoze jsem vidé€la, jak ptibyva déti s autismem, logopedickymi vadami, tak
jsem si fikala, ze si dodélam specialni pedagogiku, abych vidé€la jak 1épe s takovymi détmi

pracovat, abych jim lépe porozumeéla. A tak Sla jsem na Univerzitu Jana Amose Komenského.

Rovnou po skole jsem nastoupila do matetrské Skoly, kde ptisobim doted’. Praxi jsem m¢éla jen
v ramci tabord, kam jsem jezdila, kde byly 1 déti s ADHD, PAS a tak. Pracuji tedy v matetské
Skole se specidlnimi tfidami. Po Skole jsem nastoupila do specidlni tfidy pro déti s PAS, coz
byla obrovska zkuSenost. Mohla jsem zjistit, co ty déti potiebuji. Byla jsem moc rada, Ze mi
takova nabidka pfiSla hned po Skole. Prace je velmi naro¢né. Po tfech letech ve tfid¢ pro déti
s autismem jsem se stala pani ucitelkou v bézné tfid¢€. V tomto roce mam ve t¥id¢ integrovanou
jednu holc¢icku s diagnézou PAS a v minulém Skolnim roce jsem méla také jednu divenku

s autismem — ta v letoSnim roce nastoupila na zakladni Skolu.

Jak probiha spoluprace s rodici?

Je to hodné o té komunikaci. Oni védi, Ze o Fanynku (inkludovanou divku s autismem) méame
z4jem. Ze to neni jen o tom, Ze inkludovana a my si ji neviimame, ale snazime se ji dale rozvijet.
Fanynka nenastoupila rovnou k nam do bézné tfidy, ale byla dva roky ve tfid€ podle paragrafu
16 odst. 9. Rodice byli radi, ze je ted’ zafazena do tfidy, kde pracuje nékdo, kdo ma zkuSenosti
1z té autistické tfidy.

S jakymi dalsimi odborniky spolupracujete a jakym zpiisobem? Jaky je Vas nazor na nutnost

spoluprdace pri péci o déti s autismem

Tak bez toho by to neslo. Nejdulezitéjsi je samoziejmé spoluprace pedagogii na tfidé a také
feSime ptipadné problémy kazdy den pii predavani déti. Vyhodou je, Ze mame ve Skolce Skolni
psycholozku a specialni pedagozku. S nimi jsme v kazdodennim kontaktu, konzultujeme s nimi
metody prace a podobné. Spolupracujeme i1 se specidlnimi pedagogy ze specidlné
pedagogickych center, ale vzhledem k jejich ¢asové vytiZzenosti je tato spoluprace spise

formalni. Vyhodou je i pravidelna externi spolupréce s ergoterapeutkou.
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Jaka je hlavni uloha inkluze ditéte s autismem v bézné tride

Ja si myslim, Ze tfeba vySe zminénd Fanynka se v ,autistické* tfidé naucila sebeobsluze
a rezimu $koly a hlavni cil integrace do bézné tiid¢ je rozvoj socidlnich dovednosti. Vidim
v tom navic prospéch i pro ostatni déti. Snazime se je vtahnout spole¢né do vSech Cinnosti.
A prima je, Ze 1 ostatni déti vidi, ze kdyZz si n¢kdo hraje ,,jinak®, je to v pofadku. UCi se byt

navzajem ohleduplni a bourat predsudky.

Na co se v péci o divku s autismem predevsim zamérujete?

Myslim, ze komunikace a socialni kontakty. Sta¢i mi, kdyz dit¢ umi fict ,, ja chci ja nechci.
“Loniskd integrace divky s autismem se ale pfiliS nezdafila, protoze ani doma s ni pfili§
nepracovali. Maminka si odmitala ptiznat, Ze ma hol¢icku s autismem. Letos je to s Fanynkou
jiné. Rodice chodi na logopedii a riizné nacviky a pracuji i doma. Kazdy den s nami konzultuji

a prace ve Skolce navazuje na praci doma. Je to idedlni stav.

Jakym zpusobem s détmi s autismem pracujete?

Zalezi na tom, jestli je pfitomny asistent nebo ne a také na urovni spoluprace s asistentem.
Problém nasSeho skolstvi je velky pocet déti na tfid€. A ta prace je tim ovlivnéna. Nezbyva tolik
¢asu na individudlni praci s détmi — myslim, Ze je to ale pii préci s détmi s autismem stézejni.
Prace v kolektivu navazuje na individualni praci. I v minulych letech jsem zjistila, Ze kdyz
mam na tfid¢ integrované dité a nemam asistenta pedagoga, tak ¢lovek to dité trochu ,,vypusti®,
protoze to jinak nejde. Asistentky vyuzivame jak pro zaclenéni do kolektivu, tak ale i1 pro

individualni praci v odpocinkové mistnosti. Bez nich by to neslo.

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Internet, Skoleni, praxe. ZkouSime, co se dafi a co ne.

Tereza H. — asistentka pedagoga v béZné tiidé s integraci

Jaké je Vase vzdelani a jaké mate dosavadni pracovni zkuSenosti?

Hned po Skole (stfedni pedagogicka skola) jsem nastoupila do matefské Skoly se specialnimi
ttidami kde pracuji jiz ¢tvrty rok. Nastoupila jsem jako asistentka do autistické ttidy, po dvou
letech mi bylo nabidnuto misto v bézné tfid¢. Minuly rok i tento mam na tfid¢ integrovanou

divku s autismem.
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Na co se v péci o divku s autismem predevsim zamérujete?

Ur¢ité na komunikaci. At verbalni nebo pomoci piktogramil. A socialni dovednosti. Integrace
urCité neni pro kazdého a divodem je predevSim vysoky pocet déti na tiidé¢ Fanynka je ta,
ktera zvladne vétsi pocet déti, pro Daju (divenku, kterou jsem méla inkludovanou ve tiidé
minuly Skolni rok) to ale bylo minuly rok dost naro¢né. Ikdyz se zda, ze Fanynka je uzaviena

do svého svéta, sleduje okoli. M4 rada jednoho chlapecka, vyhledava ho, hraje si s nim. Je vidét,

vvvvv

Co je ukolem inkluze déti s autismem?

Ja si myslim hlavné se adaptovat na vétsi kolektiv, mit néjaky harmonogram, zacastnit se kazdé
¢innosti alespon na malou chvili. Myslim, Ze je hlavni, Ze v té tfid¢ prosté je. I kdyz ostatni déti
nevyhledava, obcas se na n¢ usmgéje, vi, Ze tam jsou. My jsme si to hned na zacatku s détmi
vysvétlili a oni ji maji radi. Berou ji za ruku, pomahaji ji, uz i chapou, Ze si v dobé odpocinku

muze vzit na lehatko hracku 1 kdyz oni ne. U¢i se toleranci.

Jak probiha spoluprace s rodici?

J4 mam vyhodu, ze Fanynku zndm uz z autistické tfidy. Rodice jsou vstficni, nosi do Skolky
rizné pomicky, hry, se kterymi si Fanca hraje doma. Problém je ted’ to, Ze nechce jist.

Ma bezlepkovou dietu a pfitom miluje klasické rohliky.

S jakymi dalsimi odborniky spolupracujte a jakym zpusobem? Jaky je Vas nazor na spoluprdci

pFi péci o déti s autismem

Nejdulezitéjsi je spoluprace s pani ulitelkou Klarou, se kterou jsem na tfidé a specidlni
pedagozkou. Kazdy den si v tymu uptesiiujeme kompetence a ¢innosti, které bude kdo ten den
vykonéavat. A také sjakymi détmi. Zda skupinové nebo individualng. Cilem je vytvofit

bezpecné a ptinosné prostfedi nejen pro integrované déti, ale 1 pro déti ostatni.

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Tak urcité na Skolenich, pak pro mé nejlepsi byly dva roky ve specidlni tfidé a v nasi matetské

Skole je spousta knizek o autismu.
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Jak byste zhodnotila svou spoluprdci s asistentkou pedagoga na tride?

Nedovedu si ptedstavit, Ze by na tiid¢ asistentka nebyla. Integrace by neméla smysl. Mame
na tfid€ 28 déti a ucitelka nema Cas vénovat se jen divce s autismem. Ja mam za ukol hledat,

co Fanynku bavi, a tak ji zabavit a rozvijet u ni hru a smysluplné traveni volného casu.

Co by pomohlo, aby integrace dobre fungovala?

Rozhodné€ mensi pocet déti na ttidé. To je zaklad.

Monika K. — §kolni psycholog

Jaké mate vzdelani?

Ja mam Sestileté gymnéazium a potom jsem pil roku studovala na Fakult¢ humanitnich studii.
To jsem zanechala, protoZze mi to nedavalo smysl a pak jsem Sla studovat psychologii

na Filosofické fakulté.

Proc jste se rozhodla studovat prave psychologii?

M¢la jsem uz od gymndzia pocit, ze za mnou lidé chodi a svéiuji se mi a pfislo mi to smysluplné.

Kdy jste se poprvé setkala s détmi s autismem?

Jajsem s détmi s autismem zacala pracovat asi v prvnim ro¢niku na vysoké skole. Dostala jsem
nabidku z terapeutického centra (Autcentrum), které¢ se v tu dobu nové oteviralo. A protoze
jsem do té doby o autismu nic nevédéla, méla jsem je zaSkatulkované na urovni ,,Rainman®, tak
jsem si tikala, Ze to zkusim. Autcentrum je terapeutické centrum pro déti s autismem
a poruchami chovani. Po prvni vstupni konzultaci rodice fekli, co fesi, s ¢im potiebuji pomoci
a pak tam jednou tyden na hodinu a pil chodili na pfimé nacviky (terapeut - dité — rodice).
Zakladem byla ABA terapie, protoZe to v Americe vystudovala pani feditelka, ale postupné
jsme piidavali néco ze Son-Risu, obrazkové uceni atd. Neméli jsme jen jednu metodu.
V  Autcentru jsem pracovala po dobu studii. Po Skole jsem nastoupila jako psycholog
do matetské Skoly na CasteCny Gvazek a na ¢asteCny tivazek do pedagogicko psychologickeé

poradny.

Jsou mezi Vasimi klienty v poradné i déti s autismem?

Minimalng, a kdyz, tak jen na zacatku terapie, kdyz rodice nevédi, Ze spadaji do SPC. Nebo
kdyz dité s podezfenim na autismus zachytime v néjaké zékladni Skole. VétSinou ale tyto déti

odesilame hned na diagnostiku, a kdyZ maji autismus diagnostikovany, jdou do péce SPC.

32



Na co se v peci o déti s PAS predevsim zameérujete?

Mné pfislo, ze pokud vychazim od klientdi v Autcentru, tak jsme ve vSech ptipadech narazeli
na nemoznost komunikace. Kdyz déti nedokdzou vyjadiit své potieby, tak se na to pak

nabalovalo problémové chovani atd. Takze oblast komunikace.

Jaka je uloha Skolniho psychologa v materské skole?

Psychologie je hodné¢ o verbélni komunikaci, ¢asto se moje prace prekryva s praci specidlniho
pedagoga. Cisté jako psycholog mohu pracovat s rodi¢i, chiivou, pedagogy dosp&lymi, kte¥i se
pohybuji v okoli ditéte s PAS. Pokud jde o déti s PAS, které maji vyvinutou verbalni fec, pak
s nimi pracovat (z pozice psychologa) Ize. Pokud jsou neverbalni, pak pracuji komplexné.
Od komunikace, pomoci obrazki, pies hrubou, jemnou motoriku, grafomotoriku. Podobné je
to v matefské. Je prima, Ze déti vidim, jak se chovaji béhem denniho reZimu — pfi individudlni
praci ale i v rdmci kolektivu vrstevnikd. V mens$i tfid€, nebo ve vétSim mnozstvi déti. Rodi¢im
déti s autismem se Casto fikaji ne moc hezké véci, tak se to jako psycholog snazim oSetiit
i v tomto smyslu. Vychdzim z toho, Ze kdyz je nest’astny, tizkostny rodi¢, ma to pitimy dopad

na dité.

Kolik deti s autismem mate v péci?

Asi tak 8

Kde ziskavate informace o problematice PAS?

Nejcasteji od rodict déti, dale kdyz jsem psala bakalarskou préci na toto téma, precetla jsem
hodné¢ €lankd, predev§im zahrani¢nich. Pfipadné i dokumenty v televizi. Se spoustou maminek
z Autcentra jsme si vytvofily ptatelské vztahy a jsme v kontaktu stale. Konzultujeme spolu, co

se jim osvédcilo, jakou ted’ nasli dobrou logopedii a podobné.

Jak probihd spoluprace s rodici?

Spoluprace s rodici je urcité zasadni. Je dilezité, v jakém okamziku rodic¢e zastihneme. Jestli
uz je s diagndézou vyrovnany, nebo jestli je to na zacatku, kdy jeste¢ hledd spoustu dalSich
moznych pfi€in nez autismus. Je to zdsadni. Proto mi pfijde dilezité pti terapiich mit i rodice,
aby vid¢li, co a jak. Do Autcentra chodili ¢asto i prarodice, sousedé, kteti dit€ hlidaji, chivy
atd. Dulezitd je tymova prace. V Autcentru jsme méli psychologa, logopeda, specidlniho
pedagoga, ergoterapeuta a pak jsme odesilali pfipadné na neurologii a psychiatrii. V mateiské

Skole intenzivné spolupracuji predevsim se specidlnim pedagogem, pedagogy ze tiid a rodici.
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Bez tymové spoluprace by to neslo. OsvédcCily se naptiklad spolecné konzultace, kterych se

ucastnim ja, specialni pedagog, rodi¢, ucitelka ze ttidy.

Jaky mate ndzor na integraci déti s autismem do béznych tiid?

Diilezita je, aby mély za sebou historii ve tiid¢ ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona.
V posledni dob¢€ o tom piemyslim vic a vic. Myslenka inkluze se mi moc libi, ale pak v praxi
nardzim na to, ze v dalSich pétadvaceti détech neni dostatek Casu a nevim, jestli détem
s autismem inkluze dava to, co by méla. Zalezi samoziejmé na individualité ditéte. Urcite je
to vyhodné vzhledem k rozvoji socidlnich dovednosti. Ale na rozvoj Skolnich dovednosti
myslim neni v tom mnozstvi déti kapacita. Mn¢ piijde, ze mé lidé s autismem mnohému naucili.
Diive jsem byla zvykla délat véci rychle, ale pti terapii déti s autismem jsem se zklidnila. Sama
jsem si musela fici, Ze neni kam spéchat, mame na to ¢as. A také spoustu véci — hracek tieba -
m¢é naucili pouzivat jinak. DéEti nds vlastné tlaci do kreativity. Jedna hracka napodruhé uz je
nezaujme. Spoustu hraéek jsem sama vyrabéla. Nauéili mé klidu a vyrovnanosti. Resit sama

sebe. Ja nemohu panikafit, protoze pak by panikaftilo i dité.

Eliska H. - ergoterapeutka

Jaké mate vzdelani?

Vystudovala jsem bakaldiské studium na Iékatské fakulté obor ergoterapie a zaroven délala
specidlni vychova na FTVS magisterské studium. Magisterské studium ergoterapie nemam,
protoZe to je oteviené par let a je to denni studium. Z kurzi, které povazuji za dilezity jsem
absolvovala Bobath terapii, senzorickou integraci, videotrénink interakci a jest¢ mam tiilety
vycvik vrodinné terapii. A takové ty malé kurzy a workshopy, ale ty spi§ povazuji

za informativni.

Jaka je Vase dosavadni profesni draha?

J& jsem pracovala 6 let v Motole po Skole. Nejdiive jsem délala dospélou ergoterapii pil roku,
pak jsem pieSla k détem. Béhem matetské dovolené jsem zacala d€lat na Karlové nameésti
v centru pro déti s perinatalni zatézi a tam jsem dodnes jeden den v tydnu. Po matetské
dovolené jsem dala v Motole vypovéd’ a zacala jsem jezdit do rodin. To trvalo pét let. No a pied

rokem a pul jsem zalozila centrum détské ergoterapie PlaySi.
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Kdy jste se poprve setkala s détmi s autismem?

Nevim, jestli jsem vidéla v Motole dité s autismem, ale to je myslim otdzka neinformovanosti.
A vylozené s autistickyma détma - intenzivné - asi az u vas v matetské skole Duha, kdyz jsme

zacaly spolupracovat.

Jaka je role ergoterapeuta v tymu, ktery pecuje o déti s autismem?

Jak tikam, tady u vas ve Skolce jsem je poznala nejvic v takové té Siroké skale, co znamena
autismus. J& vidim hlavni roli ergoterapeuta v moznosti nabidnout senzorickou integraci. To si
myslim, Ze celosvétoveé spada do kompetenci ergoterapeuta. Prvky z tohoto pfistupu nabizim
ostatnim odbornikiim — co by mohli pouzivat logopedi, jak tfeba na tfidé pracovat s prvky
senzorické integrace atd. Cilem mého snazeni je TUspéSnd participace ditéte
do spolecnosti ve spolupraci se vSemi odborniky samoziejmé. Do ergoterapie patii oblast
sobéstacnosti. A aby dité mohlo byt sobéstacné, tak musi dobie fungovat v oblasti senzorického
procesovani. Ja zjistim, jak je na tom s jednotlivymi smysly, kde je porucha, jestli naptiklad
v registraci nebo modulaci senzorického procesovani a pak usiluji o to, aby se stav co nejvice
normalizoval. Napftiklad dité€ je hodné citlivé v oblasti senzorického ¢iti, pani ucitelka mi fekne,
ze dit€ je nervozni v kolektivu déti a nemé rado dotyky. Tak my si ho vySetiime — dotaznikem,
rozhovorem s ucitelkami, se specidlnim pedagogem, rodicem (znacka idedl) a zjistime, ze ma
zvySenou reaktivitu v oblasti taktilniho Citi. Nastavime terapeutické kroky, které propojime
nejen s rodinou, ale 1 matefskou Skolou (pedagozky ze ttidy, specidlnim pedagogem), proste se
vSemi, ktefi s ditétem pracuji. Cilem naptiklad bude, aby dité za tfi mésice nerozhodilo, Ze si

vedle n¢j sedne kamarad.

Co vidite jako prioritu rozvoje u déti s autismem v predskolnim véku?

Kdyz si vezmu zdravého jedince — tak si feknu, co musi umét predskolak. Kdyz si vezmu déti
s autismem, tak velmi casto maji velmi slabé vnimani vlastniho téla. Takovou tu propriocepci
a povédomi o ,,body schématu®“. To jsou takové stézejni kameny senzorické integrace:
propriocepce, vestibular a taktilni ¢iti. Tyto tfi kameny je potfeba dit do co mozna
nejoptimalngjsi formy. A na takto dobfe vybudovaném zakladé mohou pedagogové stavét
takové ty akademické dovednosti a exekutivni funkce. Povédomi ,,sam o sob&*, vlastnim téle,
povazuji za zéasadni i tfeba pro rozvoj emocnich slozek. Takové to: ,,Moje télo je unavené, tak
si piijdu odpocinout*. ,,Ten mée Stve, tak si pijdu hrat s n€kym jinym*. Zdravé dité je schopno

takovymto planovanim zajistit vlastni komfort. Déti s autismem maji tuto schopnost planovani
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velmi slabou. Dalsi véc je komunikace a socialni dovednosti. Tady vyuzivam hodné

1 videotrénink interakci.

Jana V. — specialni pedagog

Jaké mate vzdelani a jaka je Vase dosavadni profesni draha?

Prosla jsem gymnaziem, potom jsem $la na vysokou Skolu - Univerzitu Karlovu Specialni
pedagogiku. Pro Specidlni pedagogiku jsem se rozhodla proto, Ze jsem pracovala jako
dobrovolnik v Jedlickové s tstavu a ve Svaté Rodiné na Petfinach. Po vysoké Skole jsem
nastoupila do matetské Skoly Na Dé&kance, kde jsem pulisobila jako ucitelka ve specialni tfid¢,
pak jsem byla v MS na Praze 7, kde jsem pusobila dva roky jako ucitelka a zastupce teditele.
Poté jsem puisobila2 roky v MS Sluné¢ko a pak uZ nasledovala Duha. No a tento rok jsem

udélala Statni rigordzni zkousku.

Kdy jste se poprvé setkala s détmi s autismem?

Uz kdy jsem délal na t¢ Praze 7, tak jsem pracovala s hol¢ickou, kterd méla sice
diagnostikovanou mentalni retardaci. Ale ted’ po vSech mych zkuSenostech je jasné, ze tam byl
i autismus. V té dob¢ jsme byly na tfidé dvé ucitelky, nemély jsme asistentku, ale ve tfid€ bylo
6 déti (chodily tedy vétSinou cCtyfi déti), takze bylo hodné casu na individualni préci,
skupinovou, na v§echno. Ve Slunicku déti s autismem nebyly a myslim, Ze dodnes ani nejsou.
No a pak jsem §la do Duhy a tady byl chlapec¢ek Adam, ktery mél autismus. Pamatuji se, Ze
jsem mu psala prvni individuélni plan a jezdili se na n¢j divat z tehdy jesté ,,Apla“, byli nadSeni,

7e mame v matefské Skole autistu.

Co vidite jako prioritu rozvoje u déti s autismem v predskolnim véku?

Nejdulezitéjsi je odtrhnout je od doméci péce a zatadit do systému vzdélani. Urcité i s ohledem
na rodinu, kterd si potfebuje odpocinout. Nejdillezitéjsi je sebeobsluha, socidlni chovani

a komunikace.

Jaky je Vas nazor na inkluzi déti s autismem do béznych trid?

Ur¢ité nejdiive projit tfidou ztizenou dle § 16 odst. 9, a pokud je to jen trochu mozZné, inkludovat
do bézné tiidy. Ale i ted’ se jedna nejmenovand pani na ministerstvu Skolstvi divila, pro¢
inkludujeme déti s autismem do béznych tiid. Podle ni je to zbyte¢né, kdyZ stejné nastoupi
do zakladni skoly ztizené dle § 16 odst. 9. Pokud ale pfijde rodina ditéte s autismem s tim, ze

chtéji dat dit€ rovnou do bézné tiidy, tak tam musi nastoupit. Ale to se ndm jesté nikdy nestalo.
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Myslim, Ze rodice fesi hlavné to, jestli je inkluze pro jejich dité prospésna. Velky kolektiv déti,
rychlé tempo atd. Nevybavuji si, ze by n¢kterému ditéti ublizilo to, ze u nas v matetské skole

nastoupilo do tfidy zfizené dle § 16 odst. 9 a az pak bylo inkludovano do bézné ttidy

Jaka je podle Vas role specialniho pedagoga?

Tak samoziejmé piima prace s détmi. Ale myslim si, Zze 99 % pedagogii u nés nevi, co to
specialni péce je a Casto je ani nenapadne hledat informace v literatufe nebo na internetu, takze
nase nejveétsi role je role konzultanta. Pro kolegyné, rodice. Kdyz nastoupi v zafi dité
s potfebou podpurnych opatieni, tak nikoho z pedagogli nenapadne zacit hledat informace
o jeho postizeni. Obraci se pifimo na nas s dotazy, co maji délat, jak s ditétem pracovat, jak

komunikovat s rodinou atd.

Jaky je Vas nazor na mezioborovou spoluprdci pri péci o déti s autismem?

Mezioborova spolupréce je podle m¢e zéklad Gispé$né terapie déti s autismem. Ze zkuSenosti ale
vim, Ze to pfili§ nefunguje. Nefunguje dostatecna komunikace, propojenost. My komunikujeme
s externisty, pak srodi¢i. Rodi¢e projdou diagnostikou, dochazi na rtizné terapie, ale
nedostate¢né nas informuji , chybi néjaké propojenost. Kazdy déla néco — casto néco jiného.
Idedlni by bylo délat schlizky , kde by byli vSichni ,,zainteresovani®. Rodice, pani ucitelky
ze tfid, specialni pedagog, ergoterapeut, logoped , zaméstnanec Skolského poradenského
zafizeni prosté vSichni odbornici, ktefi s ditétem pracuji. V nasi matetské skole se o takovou

spolupraci snazime,ale je to zna¢n¢ omezené napiiklad Casovymi mozZnostmi

Ludmila M. - Feditelka materské Skoly

Jakeé mate vzdélani a jaka je Vase dosavadni profesni draha?

Moje vzdélani je Stfedni pedagogicka Skola a pak Ucitelstvi pro matefské Skoly magistersky
obor a po ukonceni vysoké Skoly jsem zdhy zacala pracovat jako feditelka matetské Skoly.
Nejdiive v jiné matei'ské §kole a po dvou letech, od roku 1994 pracuji tady v MS Duha. A tady
bylo mé prvni setkdni s détmi se zdravotnim postizenim. 1 kdyZ jsme v $irSi rodiné méli
kvadruparetika, ale az zde jsem zjistila, Ze tyhle déti se taky néjakym zpisobem vzdé€lavaji.
Skocila jsem do toho bez jakychkoliv informaci, vzdélani a v podstaté z mého pohledu to byl

trochu pokus — omyl.
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Kdy jste se poprve setkala s détmi s autismem?

Mg¢ prvni setkani s ditétem s autismem bylo — stejné jako J. (specidlni pedagozka) - chlapecek
Adam. Adam nastoupil do bézné tfidy, nebyl diagnostikovany, ale maminka védéla, ze s nim
néco neni v poradku. Hodné se zajimala o problematiku PAS, méla toho hodné nacteno. A my
jsme zjistili, ze si s nim v bézné tiidé nevime rady. Maminka pfisla s tim, ze ho pfesuneme
do tehdy jesté specialni tiidy. Po néjaké dob¢ se opét vratil do bézné tfidy - takze §lo vlastné

o inkluzi v dobé¢ jesté davno pred rokem 2016. Adam pak nastoupil na béznou zakladni Skolu.

Co vidite jako prioritu rozvoje u déti s autismem v predskolnim véku?

To co je potteba do Zzivota... do budoucna. To ze nepozna barvy a nenapocitd do deseti,
bez toho se obejde. Ale i ve tiid¢€ ztizené dle § 16 odst. 9 Skolského zékona je potieba plnit
otekavané vystupy, takové ty ,,akademické dovednosti“. Skolni inspekce se ted’ soustfedi
na to, Ze zkouma u déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, jestli jsou napliovany klicové
kompetence a vystupy zramcového vzdélavaciho programu, aby bylo opravdu rovné
vzdélavani pro vSechny... Myslim, ze smyslem je, aby se kazdy rozvinul maximalné v ramci
svych moznosti. Myslim si, ze nacvik socialnich dovednosti a sebeobsluha by méli nejvice

vychazet z rodiny.

Jaky je vas nazor na inkluzi déti s autismem do béznych trid?

Ur¢ité ,,nas skolkovy* model. Tedy bézné tiidy a tfidy ztizené dle § 16 odst. 9 Sskolského zakona
v jedné budové. Rodi€e jsou soudni a nechaji si od nas poradit, kterd tfida je pro jejich dité

vhodna. Inkluze samoziejmé ano, ale s citem

Jaka je podle Vas role specidalniho pedagoga?

Myslim si, Ze by to méla byt bézna pracovni pozice v kazdé skole. Skolni psycholog i specialni

pedagog. U nas speciadlni pedagozky funguji nejvice jako poradensky orgén.

Jaky je Vas ndzor na mezioborovou spolupraci pri péci o déti s autismem?

Neni béZné, ze do matetské Skoly dochazi ergoterapeut, klinicky logoped a dal$i odbornici.
Ale jsem moc rada, ze sem dochazi. Tito odbornici funguji v nasi matetské Skole jako poradni
organ. Jsem rada, Ze se pani ucitelky maji moznost zeptat celého tymu odbornikl, kdyz si
nevédi s né¢im rady. Uz si na to zvykly a tato spoluprace se stala v nasi Skolce béznym

standardem. Ergoterapeut i klinicky logoped patii do tymu, ktery pecuje o déti s autismem.
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Priloha ¢. 6: Oblasti rozvoje, na které se specialni pedagog v mateiské Skole Duha
pri praci s détmi s autismem vétSinou zaméiuje. Nastinéni hlavni problematiky

a moZnosti terapie.

Hra

Kazdy den zacina volnou hrou déti. Pravé téma ,,hry* je ve tfidé pro déti s autismem jednim
zcela chybi. Nejpatrnéjsi rozdily jsou vsak u her, které¢ vyzaduji socialni vztahy. Pii dodrzeni
urcitych zasad je mozné hru autistickych déti nadale rozvijet. Vyuzivanim strukturovaného
prostiedi, alternativnich komunika¢nich systému, videonahravek. Dulezité je pravidla hry
prizptisobit vyvojové trovni ditéte, vychéazet z jeho vlastnich zajmt atd. Pravé zde je velmi
dilezitd role pedagogl na tifidé ve spolupraci se specidlnim pedagogem. Ti se stavaji

pravodcem, pomocnikem, pozorovatelem déti.

V uzivani hracek a pfi hie se dostavaji do popredi zajmu nepodstatné ¢asti hracek a predméti,
zajem o hracky byva obecné maly, pfedméty jsou pouzivany zvlastnim zptisobem. Vhodnymi
hrackami jsou puzzle, skladacky (na nich se daji opakovat pojmy jako vétsi, mensi, prvni
v fad¢, a tak dale), provlékani tkanicek, dievéné a textilni hracky. U déti s t€Zkym postizenim
zlstane hra na urovni manipulacni (déti olizuji hracky, mackaji kousky latky) ¢i kombinacni
(vénuji se opakujicim se kombinacim, nemaji potiebu zkouset nové hry a hracky, neuzivaji

hracky kreativnim zplsobem).

Dité s autismem neumi pfi vzajemné interakci stiidat potadi a potfebuje pomoc i v této ¢innosti.
Vétsina déti si pravidla stfidani snadno osvoji. Vhodna je napiiklad cepice, kterou oznacime,
kdo je na fad¢ - kdyz hrac dohraje, poda Cepici dalSimu na fad€. DéEti s autismem jsou schopny

hrat si a mit radost ze hry.

Pfi nacviku hernich dovednosti v matefské Skole Duha pedagogové strukturuji prostiedi
a pracuji s vizualni podporou. Idealni je rozd¢€lit hru na nékolik dil¢ich krokt, které se pomoci

obrazk a videonahréavek nacvicuji.

Dalsi zptisob rozvoje hry je doprovazeni pii spontanni hie ptimo na tfid€. Vybrané hracky musi
byt pfitazlivé, jednoznacné a snadné na manipulaci. Nejprve je nabizena jen jedna hracka — pii
poskytnuti vét§tho mnozstvi hracek hrozi, Ze je dit¢ nebude vyuZzivat k funkéni hte, ale bude je

pouzivat neobvyklym zptsobem — rovnat do fad, ukladat jednu na druhou ¢i uklizet do skiini.
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Pokud ma dité v oblibé jen jednu hracku, méli bychom se snazit ji vymeénit za jinou a pokusit

se navodit hru.
Poruchy prijmu potravy

Dalsi velké téma u déti s autismem jsou poruchy pfijmu potravy, které jsou Ccasto
zanedbavanym problémem u autisti. Lidé na spektru napiiklad odmitaji jist nékteré potraviny
proto, ze jim vadi struktura, barva, tvar jidla. Jedna se ¢asto o smyslovou ptecitlivélost. Rovnéz

se k jidlu mohou pojit rizné uzkosti a fobie, které pak vyusti v odmitani piijmu potravy.

Zaclenéni novych druhii potravin a jidel musi probihat velmi pomalu, je doporu¢ovano zprvu
ditéti novou potravinu pouze ukdzat, nechat ho ji prozkoumat, o¢ichat a popiipadé ochutnat.
Neni vhodné negativné reagovat na odmitnuti. Pomaly a nendsilny postup miize pomoci dat
ditéti pocit bezpeci a nezptisobovat pocit nejistoty. Spolecnost osob, které konzumuji danou

potravinu s ni/nim miize byt také ndpomocna.

Mateiska Skola Duha spolupracuje s terapeutkou ze spolecnosti NAUTIS Mgr. Marcelou
Jarolimovou, ktera se nacviku jidla u déti s autismem vénuje a v oblasti poruch piijmu potravy
se stala pravidelnou konzultantkou pedagozek z tfidy zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zadkona
pro déti s autismem. Jarolimova vyzdvihuje spolupraci s rodinou, ktera je pravé pii nacviku
ptijmu potravy jedinym piedpokladem tspéchu a zdlraziiuje, Ze prioritou by mélo byt to, aby
dit¢ nebylo hladové (hladové dité nema dostatek energie zvladnout naro¢ny denni program).
Tedy v ptipadé, kdy je nabizena ditéti nova struktura jidla, vhodné je nabidnou jen maly kousek
a dokrmit oblibenou potravinou. U handicapovanych déti mize byt podle Jarolimové dlivodem
odmitani stravy i senzorickd nedosycenost. V piipadé, kdy dité z jakéhokoliv divodu nemtize
zazivat bézné Cinnosti jako je lezeni po stromech, chozeni v desti apod., nemd moZnost
dostatecné zpracovavat vijemy z prostfedi Jarolimova takové déti oznacuje jako ,,vjemove
nedokrmené* a dodava, Ze je potieba taktilni vjemy dodavat napiiklad prostfednictvim masazi
rukou a nohou, pouzivanim vibracnich hrac¢ek, manipulaci s kinetickym piskem a podobné.
Jarolimova tik4, Ze na senzorické map¢ lidského téla zabiraji prave ruce, ista a nohy nejveétsi
cast, a proto stimulace téchto Casti téla se v budoucnu pozitivné odrazi také v oblasti pfijmu
potravy. Proskoleny klinicky logoped miiZe zaradit i masaze dutiny Ustni, myofunkéni terapii
Dobr¢ je i pisobeni ergoterapeuta, ktery vyuziva ve své praci senzorickou integraci. Diilezité
je do denniho programu zatadit ordlni aktivity, jako foukéni, vibrace rtl, vibra¢ni hracky,
vibracni roury, masazni jezky atd. Jarolimova tik4, Ze senzorickym ,,dosycenim‘ docilime vétsi

ochoty ze strany déti vnimat nové vjemy i v oblasti dutiny ustni.
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Jarolimova uvadi nékteré zasady pro zavadéni novych potravin do jidelnicku (takové, které

mohou pouzivat pedagogové a specialni pedagogové v matetské Skole)

e Pouzivani bézné zubni pasty (ne détské sladke)

e Zmeéna zubniho kartacku — idealni je sonicky kartacek

e Masaze dasni (klinicky logoped, terapeut)

e Pouzivat rizné typy lzicek a difevénou Spatli (vjem dievéného povrchu, kovova 1zicka),
existuji 1 vibracni 1zicky

e Obmeéna potravin, které dité znd a ma je rado (naptiklad na oblibeny kousek jablka natfit
tvaroh.)

e Vymeéna (nechat se krmit ditétem, deti se krmi navzajem)

e Pouzivani oddélenych taliti v ptipadé, ze ditéti vadi smichané potraviny

e Zarazeni hru s jidlem do dennich aktivit (dotykat se potravin, nechat je dit¢ osahat.)

Rozvoj Fe€i u déti s autismem

Déti s autismem nechapou, ze symboly (pfedméty, obrazky, gesta, slova, pismena) maji slouzit
ke komunikaci. Nechapou ucel komunikace. Dulezité je, aby se dité naucilo komunikovat
formou, kterou bude aktivné vyuzivat, aniz by bylo zavislé na okoli. Proto je velmi dillezity
vybér — s ohledem na individualitu ditéte - nejvhodnéjsi formy komunikace. VZdy je ale nutné
klast diiraz na vyuziti vizudln€ prostorovych dovednosti, které pomdahaji nejen pochopit
informace, ale také je déle udrzet v paméti. Vyhodné jé vyuzit predevSim vyménnou
komunikacni strategii VOKS. Dal§i moznosti je vyuZziti alternativni ¢i augmentativni

komunikace.

Velkym problémem u dé€ti s poruchami autistického spektra je moZznost generalizace (pfenosu
nauceného do jiné situace ¢i prostfedi). Pti nacviku novych slov je vyhodné vyuZivat obrazky,
skute¢né predméty. Béhem vyletli a prochazek mimo areal matetské Skoly se déti setkavaji se
skuteCnymi pfedméty v jejich bézné podobé a pfirozené funkci, dostdvaji se do béznych
socidlnich situaci, které jsou nucené s dopomoci pedagogi fesit. Osvedcil se také predchozi
nacvik socialnich situaci v prostorach skolky v Son-Rise herné (vytvoreni umélych socialnich

situaci a navod na jejich feSeni)
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Stimulace preverbalnich dovednosti

Jakmile dité s autismem zacne vokalizovat, je dulezité¢ preverbalni projevy podporovat
(vydéavani zvukt, opakovani po ditéti, produkce zvuky, které by mohlo dit€ napodobit a jejich
spojeni s predméty ¢i obrazky) (Richman, 2006). Dale je dulezitd stimulace pozornosti
(se stejnymi hrackami obménujeme herni aktivitu), napodobovani (hlavné zrcadlo), stiidani

(stavéni kostek), ukazovéani na objekty (Rihova, Vitaskova, 2012).
Stimulace porozuméni

Vhodné je pouzivat jednodussi slovni spojeni spolu s konkrétnimi vécmi a Cinnostmi
(instrukce). Neverbalni zadosti ditéte je nutné verbalizovat a komentovat veskeré déni. Pfinosné

je zalozenti sesitu s fotkami blizkych osob i véci (zazitkovy denik)
Stimulace auditivni percepce

Vhodné je nabizet ditéti s autismem riznorodé zvuky, spole¢né je poslouchat a komentovat,
podporovat jejich zkoumani, ucit dit€¢ poznavat a ur€ovat symbolické zvuky, nej€astéji vozidel

a zvitat (Newman, 2004).
Stimulace neverbalni komunikace a oéni kontakt

Prvnim krokem je navazani o¢niho kontaktu. Pfed zrcadlem zkouSime rGzné emoce, které
spojujeme s obrazky emoci. PouZivime komunikacni gesta. Stimulujeme hlasovy projev

(¢innosti doprovazené vokalizaci, korigujeme intenzitu hlasu). (Rihova, Vitaskova, 2012)

Pravé na navazovani o€niho kontaktu se osvédcila prace s détmi metodou Son-Rise. Son-Rise
Program klade diiraz na to, aby dité s poruchou autistického spektra navazovalo s druhymi lidmi
o¢ni kontakt proto, ze ono samo chce a ne proto, Ze se to mechanicky naucilo. Dle Kaufmana
(2005) ditéti pomaha navazovani o¢niho kontaktu s rozvojem verbalni feci, jelikoz se dité diva

do obliceje druhého Cloveka a sleduje, jak mluvi.

Pro vyvoléani o¢niho kontaktu je mozné pouzit nékolik strategii. Jednou ze strategii je pozice
pro o¢ni kontakt, kdy dit€¢ musi vyvinout co nejméné svého usili, aby s druhou osobou navéazala
o¢ni kontakt. Znamena to, Ze druhy ¢loveék je ve stejné urovni oci, jako je dite, takze kdyz si
dit¢ hraje naptiklad na zemi, druhd osoba si na zem lehne nebo sedne pted dité tak, aby
nemuselo slozité zvedat hlavu a otacet ji na druhou stranu mistnosti. Dals$i strategii je, Ze si
o o¢ni kontakt mizeme fict nedirektivn€, coz znamena napftiklad, ze fekneme ditéti ,,Zlaticko,
s kym mluvi§? Nejsem si tim jistd, protoze se na mé nedivas.“ Doporucovana je i pochvala

,» 1y mas krasné oc¢i“. ,,Miluju, jak se na me¢ divas®. Dalsi strategie je zalozend na tom, Ze pokud
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nabizime ditéti oblibeny pfedmét, drzime ho v blizkosti svych oc¢i. Prazdnéd mistnost, kde jsou
eliminovany rusivé podnéty a jedinym partnerem ve hie je osoba terapeuta se ukazala jako
idealni.

Stimulace verbalni komunikace

Ptirozsifovani slovni zasoby ¢asto chceme, aby po nas dité opakovalo slova, piestoze dité ¢asto
nevi, co dané slovo znamend. Nemd o slovo zadny vnitini z4jem, motivaci naucit se ho
a predevsim ho ucelné pouzivat. I uceni slov je potieba ud€lat zabavnym. Snazime se proto
vyuzivat vnitini motivace déti. Hlavnim faktorem je nase reakce na snahu ditéte o fec,
oslavujeme proto kazdé vyicené slovo (nebo alespon snahu o vyiceni slova), pozadujeme fec¢
1 v ptipadé, ze dit€¢ nam je gesty schopné fici, co chce. Mluvu miizeme podnitit naptiklad tim,
ze predméty, o které ma dité zajem, dame vyse, aby na n¢ dité nedosahlo a bylo nuceno o né
pozadat. Pohotové reagujeme tieba 1 na snahu o vysloveni slova. Je velmi dilezité, aby déti

vidély jasné spojeni mezi pouzivanim slov a dosazenim toho, co chté&ji.

Pouzivame nejen konkrétni predméty (i kdyz ty povazuji za nejvyhodnéjsi), ale i obrazky,
knizky, fotografie situaci bézného dne. Komentujeme veskeré cinnosti, klademe otazky
(provokace odpovédi), rozvijime a zpifesiiujeme projev ditéte, odménime pochvalou kazdy
pokus o imitaci. Neustale se ujisStujeme, Ze nam dité rozumi. Opét bych rada vyzdvihla vyhodu
prace v Son-Rise herné pti rozvoji verbalni komunikace. V mistnosti, kde jsou pfedméty zajmu
ditéte umisténé do hornich polic, motivujeme dité k tomu, aby si o né€ feklo (slovo, prvni

hlaska).
Nacvik socialnich dovednosti

,»Socialni dovednosti mizeme definovat jako dovednosti, které jsou pouzivané v mezilidskych
vztazich, umoziiuji ndm piirozenym zplisobem vyjadiovat své potteby, mluvit o svych pocitech
a zamé&rech a brat pfitom ohled na potfeby druhych lidi. Pokud se nam v této oblasti dafi, mame
pozitivni zpétnou vazbu od druhych lidi, coz nas posiluje a zvySuje i nasi sebedvéru®

(Bélohlavkova 2012, s. 3).

V oblasti nacviku socialniho chovani je pro osoby s autismem nejvétsi komplikaci fakt, Ze nelze
stanovit dopfedu vSechny mozné varianty socidlnich situaci a proto nelze napsat ani pfesna
a jednoznacna pravidla pro feSeni téchto situaci. Samotné pochopeni socialniho chovani je
pro osoby s autismem velmi obtizné a ztézuje adekvatni vyuziti pfi zmén€ socialni
situace. D¢ti s autismem maji snizenou schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy,

poteSeni ze spolecné ¢innosti, hry. Disledkem je pak preference ¢innosti o samot€, nebo naopak
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extrémni (pro okoli zvlastni) socidlni aktivita, odliSné vnimani lidi ale i pfedmétti v okoli. Lidé
mohou byt vyuzivani jako pomocnici nebo spiSe jen ,,mechanické pomucky“. Specifické
chovani byva casto provazeno uzkosti, nepfimérenymi reakcemi, pocitem chaosu. Proto je
socidlni chovani dilezitou oblasti, které je potfeba se primarn¢ vénovat (stejné jako rozvoji

komunikac¢nich dovednosti a hry).

Socialni chovéani vyzaduje dlouhodoby nacvik. Ten muze probihat rliznymi zplsoby.
Nejcastéjsi je nacvik v redlnych situacich béhem béznych dennich aktivit, kdy pedagog détem
vysvétluje, popisuje, ukazuje, jakym zpiisobem je vhodné fesit urCité situace a co je zadouci
a nezadouci vramci socidlniho chovani. Piikladem se dit€ uci o¢ni kontakt, zdraveni,
pode€kovani, omluvu, sdilenou pozornost atd. Dale k rozvoji socidlnich dovednosti pouzivame
rizné podptirné pomucky, jako leporela, obrazky, piktogramy, ale i program v pocitaci. Vhodné
jsou napiiklad skripta Obrazkovy slovnik socidlnich situaci vydana spole¢nosti APPLA v roce

2010.

Velmi funkéni pfi nacviku socialnich dovednosti je vyuziti prvka strukturovaného uceni.
Struktura prostoru, mista a ¢asu mize pomoci lépe se orientovat pfi nacviku urCité¢ asové
dovednosti a mize pomoci k vytvofeni pozadovaného navyku. Daéle vyuzivime metodu
postupnych krokii. Zde je socialni dovednost rozfazovana do etap, které se dit€ postupné uci

ovladat.

Pfi nacviku socidlnich dovednosti se opét osvédcilo vyuziti prvkl Son-Rise programu a prace
v Son-Rise hern€. Nejen pii rozvoji o¢niho kontaktu (zde se ukazala Son-rise herna jako
nezastupitelnd), ale 1 v rozvoji verbalni komunikace a pfedevsim socializaci. Dle psycholozky
Zuzany Masopustové, ktera pracuje s détmi s autismem a jejich rodinami, radost ze spole¢né
aktivity u autistického ditéte nevznikne tim, Ze terapeut nuti dit€ hrat ,,normalni* hry ¢i Ze ho
hned od pocatku terapie uc¢i nékterym dovednostem. Snahy o takovy zpiisob ,,u¢eni® Casto
selhdvaji a naraZeji na problémové chovani ze strany ditéte. Samoziejmé lze dité s autismem
n¢jaké hie €1 ¢innosti naucit, ale je-li to provedeno timto zpisobem, 1ze ve velké Casti pripadi
pochybovat o skute¢ném zaujeti ditéte pro danou ¢innost a dokonce 1 o tom, ze dité¢ vyznamu
provadéni pozadované Cinnosti skute¢né porozumélo. Son-Rise program vzhledem ke svym
cilim a metoddm vyuziva zejména socialni formy uceni, smysluplné uceni, uceni prozitkem.
Kdyz zacne byt dit€¢ po napojeni (tzv ,,joining®) (viz. kapitola 1.5) interaktivni (navaze oc¢ni
kontakt, vyhleda fyzicky kontakt), nastane okamzik akce — hry. Pravé v tomto okamziku

je idealni €as na nécvik socidlniho chovani. (nacvicovani ur€itych socidlnich situaci, jako
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je nakupovani, cestovani méstskou hromadnou dopravou, hra na htisti apod. Nekdy je mozno

do herny pfizvat i dalsi dité¢ nebo dospélého a nacviovat socidlni situace i s nimi).

Obecné metodické postupy uplatiiované pii vzdélavani déti s autismem v materské Skole

se specialnimi tfidami Duha
o Pouzivat stru¢né véty, gesta a konkrétni predméty pii komunikaci s détmi.
e Poskytovat individualni podporu v ptipad¢, ze si dité nevi s ukolem rady.

e Nov¢ informace a nové situace davat do souvislosti s diive ziskanymi zkuSenostmi

a védomostmi.

o Pocitat s vykyvy ve vykonech, zadavat takové mnozstvi ukold, které dité zvladne, dbat

na dokoncovani ukold.
e Pfi zadavani ukoli pouzivat jasné a kratké pokyny, pfipadné vizualni podporu
Ponechat ditéti dostatecny ¢as na odpovéd'.

e Vybirat vhodné pracovni listy a dal§i pomiicky. Vhodné jsou ty, na nichZ neni pfilis

informaci.
o Strukturovat a schematizovat zadané tikoly.
e S vyuzitim vizualni podpory rozvijet u ditéte dovednost orientovat se na pracovni plose.

e UmozZnit ditéti pfestavku pokud je unavené. Pokud je to v moznostech skoly, umoznit ditéti

pobyt v relaxaéni mistnosti (idealn¢ mimo tfidu).
e Preventivné¢ se vénovat opatfenim, ktera eliminuji problémové chovani ditcte.

o Respektovat hypersenzitivni projevy u déti.
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