
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá problematikou syndromu vyhoření u speciálních pedagogů 

pracujících v základních školách speciálních s žaky s kombinovaným postižením.  

V teoretické části práce jsou vymezené základní pojmy – syndrom vyhoření, jeho příznaky, 

příčiny a stádia vzniku. Samostatné kapitoly jsou věnovány diagnostice syndromu vyhoření a 

prevenci. Dále je v teoretické části vysvětlen pojem speciální pedagog a kombinované 

postižení a je zde popsána základní škola speciální. 

Praktická část je zaměřena na kvantitativní výzkum syndromu vyhoření u dvou vybraných 

skupin - speciálních pedagogů v základních školách speciálních a učitelů na běžných 

základních školách. Výsledky šetření jsou pak mezi sebou porovnávány. 

 

 

 


