Abstrakt

Nazev: Zivot celiaka a jeho rodiny v dnesni dobg

Cile: Cilem mé diplomové prace je zmapovat uskali zivota ¢lovéka s onemocnénim zvané
celiakie. Jednd se predevsim o problémy s bezlepkovou dietou, kterd je u celiakie zasadni.
Problémy se stravovanim mimo domov, nakupovani surovin pro piipravu jidla doma, finan¢ni
naro¢nost tohoto stravovani a v neposledni fad¢ i podpora ze stran zdravotnich pojistoven a
statu.

Metody: Teoreticka cast prace obsahuje poznatky o celiakii, jakozto onemocnéni, to
znamena charakteristiku jejiho vzniku, diagnostiky a 1écby. Déle jsou zpracovany poznatky o
bezlepkové dieté a problémy spojené s timto stravovanim. V neposledni fad¢ je zminéna dieta
a dostupnost potravin k bezlepkovému stravovani. V praktické ¢asti jsem vyuZzila
dotaznikovou metodu, pficemz anonymni dotaznik byl vytvofen v elektronické podobé

pomoci Google formulafd, a poté rozeslan prostiednictvim internetu. Dotaznik byl vyplnén
296 respondenty.

Vysledky: Ze ziskanych vysledkd mizeme konstatovat, Ze vétSina respondentd ob¢as porusi
dietu vlivem socidlniho zaclenéni. Daéle jsme sledovali cetnost stravovani v zafizeni
pohostinstvi, pficemz vétSina dotazovanych obcas toto zafizeni navstivi, a to méné Casto nez
jednou za tyden. Divodem sporadického navstiveni restauraci ¢i dokonce zadné, je Spatna
zkusenost s uvadénim alergent ¢i neinformovanost persondlu ohledn¢ mozné ,,kontaminace*
pokrmii. Vétsina respondentli ov§em nema ani moznost stravovani ve $kolni ¢i zaméstnanecké
jidelné. Z vysledk je déle patrna i nedostate¢nd finanéni podpora jejich 1écby, tedy piispevek
na bezlepkové stravovani, které je dle vétSinového vysledku finanéné narocné.
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