POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a ptijmeni diplomanta: Jiti HECL

Téma prace: Vliv kratkych bézeckych intervalii pouzivanych pii taktickém manévru
,loupani na dynamické sily pfimého kopu.

Cil préace:

Cilem prace bylo zjistit, zda bude mit fyzické zatizeni s taktickym namétem
ustupu loupanim signifikantné vyznamny vliv na dynamické indikatory piimého kopu
provedeného s vyzbroji (boty, neprustielna vesta 12 kg a ito¢na puska) a nesenou zatezi
(batoh 15 kg).

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - vyborné
- vstupni udaje a jejich zpracovani - velmi dobré
- pouzité metody - velmi dobré

[\

. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni

, . velmi o o
vyborné dobfe vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost posluchace X
pfi zpracovani tématu
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouZzitych X
metod
hloubka provedené analyzy X
ve vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy, X

tabulky)

stylisticka uroven X



3. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, piip. teorie:

PiedloZena studie v rozsahu 60 stran a 4 stran pfiloh je ¢lenéna do 7 kapitol.
Uspotadani studie a zvolené metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam
literatury obsahuje 23 tuzemskych a 14 zahrani¢nich zdroju. Studie zohlednuje
aspekty vlivu nesené zatéze 15 a 30 kg na dynamiku ptimého kopu po fyzické zatézi.
Konkrétné porovnava vliv nesené zatéze v podobé bot, samopalu, neprustielné vesty a
poté dalsi ptidané zatéze v podobé batohu 0 hmotnosti 15 kg. Svym charakterem
prispiva k feSeni problematiky spojené s plnénim tikolli obrany schopnosti statu. Jedna
se 0 kvaziexperimentalni studii zjist'ujici vliv fyzické inetrminentni zatéze se
specifickym charaktarem vojenskych Cinnosti na narazové sily, impulsni sily a ¢as
dosazeni téchto dynamickych parametrii pfi provedeni pfimého kopu. Dynamické sily
byly zjistovany pomoci silomérné desky Kistler s nastavenim frekvence na 1000 Hz.
Pti studii byla zjistovana i kinematika provedeni pohybu, ktera se vSak do této studie
nezpracovavala. Studie svym charakterem pfispiva jak v teoretickém tak v praktickém
pohledu na tuto problematiku. Jedna se konkrétné o specificitu zatazeni vystroje do
nékterych ¢asti vycviku boje zblizka, které by mélo mit i své opodstatnéni pii
zvySovani vykonu. Na druh¢ strané pfidani nesené zatéze mize vést i k nechténym
Zranénim a proto je nutné zkoumat, zda ptedchozi fyzické zatizeni vede k vyraznym
rozdilim dynamickych sil.

4. Piipominky a otazky:

Ptipominky:

Fyzické zatizeni probehlo nestandardizovanym specificky navrzenym testem, a proto
by bylo vhodné tento test standardizovat.

Navrzeny typ studie by mél zohlednovat i variabilitu technického provedeni, a proto
by méla byt do téchto studii zahnuta i kinematika

Skupina testovanych osob, by méla byt v takovém rozsahu, aby bylo moZné jedince
rozdélit 1 podle zkuSenosti a poptipadé i podle hmotnosti vzhledem k moznému
ovlivnéni variability provedeni kopu a ke zjisténi vlivu hmotnosti jedince na
dynamicke sily kopu.

Otazky:

Jak se mohla projevit skutecnost, ze nesené zatéze 15 kg a 30 kg po fyzické zatézi
nasledovaly po sobé s ¢asovym odstupem pii provadéni kopti do dynamické desky?
V ¢em spatiujete nedostatky provedené studie?

Jaka je zobecnitelnost Vasich vysledki a v ¢em by bylo vhodné dale pokracovat?

5. Prace je doporucena k obhajobé.

Ano

6. Navrzeny klasifika¢ni stupeii:



- Velmi dobte

V Praze dne 28. 8. 2020 PhDr. Michal VAGNER, Ph.D.



