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ABSTRAKT

Nazev prace:

Vliv kratkych béZeckych intervall pouzivanych pfi taktickém manévru

»loupani‘ na dynamické sily ptimého kopu.
Cil prace:

Cilem préace bylo zjistit, zda bude mit fyzické zatizeni s taktickym namétem
ustupu loupanim vzad signifikantné vyznamny vliv na dynamické indikéatory pfimého
kopu provedeného s vyzbroji (boty, nepriistielnd vesta 12 kg a utocna puska) a nesenou

zat¢ézi (batoh 15 kg).
Pouzité metody:

Jednalo se o priifezovou studii. Testovali jsme dynamické sily ptimého ¢elniho
kopu pomoci silové desky (Kistler 9281) v zavislosti na pfidani vojenské vystroje a
fyzické zatézi na 10 vojacich (vek 26,9+4,2; hmotnost 85,6+9; vyska 180+4,62). Pro
porovnani byly stanoveny dynamické indikatory: maximalni sila kopu (N), impulsni sila
kopu (N.s), narazova sila kopu (N), ¢as dosazeni maximalni sily kopu (s) a celkovy cas
pusobeni kopu na silomérné desce (s). Pro urceni vyslednych dynamickych sil byl
vypocten prumér z péti provedenych kopti, pfi¢emz spolehlivost vSech péti pokusi byla
ovéfena pomoci vnitrotiidniho korela¢niho koeficientu (ICC - Intraclass corelation
coefficient) a jeho konfiden¢nich intervalll. Shapiro-Wilkav test byl pouzit k urceni, zda
byla data normélnég distribuovdna. Porovnani mezi intervencemi bylo provedeno pomoci
parového t-testu
v pifipad€ normalni distribuce dat nebo pomoci Wilcoxonova parového testu v piipadé
absence normality. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu

alfa = 0,05. K urceni velikosti sily efektu byl pouzit Cohentiv d.
Vysledky:

Vyzkum potvrdil, Ze nesend vystroj a fyzickd zatéz v podobe specifického testu,
ktery simuluje redlnou taktickou situaci Ustupu druzstva, maji vliv piedevSim
na ndrazové¢ sily ptimého kopu. Z téchto divodi doporucujeme pro vycvikové ucely
nacviovat piimy kop i v souvislosti s nesenou zaté¢zi v podobé balistické vesty

a samopalu. Navic, v souladu s urovni vyspélosti skupiny provadét pitimy kop s nesenou



zatézi 1 po predchozi fyzické zatézi. Doporuceni pro dalsi vyzkum je, zda zjisténé
snizeni dynamickych indikatord muze byt eliminovano specifickym silovym tréninkem

a zda muize vést i k pretizeni a naslednému zranéni.
Kli¢ova slova:

Boj zblizka, vojenska vystroj a vyzbroj, nesend zatéz, kop, taktika, kinetika



ABSTRACT

The name of the thesis
The effect of short running intervals used in the tactical maneuver “peeling*

on dynamic strength of a front kick.
The aim of the thesis:

The aim of this thesis is to find out whether physical load in a tactical scenario
of peeling backwards has a significant effect on dynamic indicators of a front kick
performed while carrying equipment (boots, a ballistic gear 12 kg and an assault rifle)

and carried load (backpack 15 kg).
The methods used in the thesis:

There is a method of cross-sectional study. We tested 10 soldiers' (26,9+4,2 vy,
85,619 kg; 86,7 + 8,81 kg,180+4,62 cm) dynamic strength of a front kick using triaxial
force plate (Kistler 9281) while adding military equipment and physical activity.
Dynamic indicators that were set for comparison: Peak force (N), Impulse (N.s), Impact
force (N), the time to reach Peak Force (s), and kick time (s). Then, the average of the
five kicks was calculated and determined as the resulting value. The reliability of all
five kicks were verified using ICC — Intraclass correlation coefficient and
its' confidential intervals. Shapiro — Wilk test was used to determine whether the data
are normally distributed. The comparison of interventions was made using a pair t-test
in case of normal distribution of data, or Wilcoxon pair test in case of normality
absence. The level of statistical significance was determined for degree alfa = 0,05.

Cohen’s d was used to determine of the effect size.
Results:

The research confirmed that the gear and physical activity included in
the specific test, which simulates the real tactical situation of the retreat of the
cooperative, have a main effect on the front kick impact force. For these reasons,
we recommend practicing a front kick for training purposes with the load carried
in the form of a ballistic vest and assault rifle. Moreover, in accordance with the level
of the soldiers’ group to perform a front kick with the carried load even after

the previous physical activity. The recommendation for further research is the question



of whether such a significant decrease of dynamic indicators could be eliminated by

specific strength training and whether this carried load may lead to consequent injury.

Key words: Close combat, military equipment, carried load, kick, tactics, kinetics
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1. VoD

Bojovému uméni se vénuji zavodné od jiz od mladi, a proto jsem si tento smér
zvolil i v armadni kariéfe. Pied 15 lety jsem nastoupil do Armady Ceské republiky
na zakladni funkci u 43. vysadkového praporu. Po dvou letech sluzby jsem splnil
pozadavky pro ziskdni licence instruktora boje zblizka. VétSinu kariéry jsem stravil
na bojové rot¢ a mél jsem i prilezitost ti¢asti na né€kolika zahrani¢nich operacich. Tam
jsem ziskal mnoho praktickych zkusenosti s taktikou druzstva véetné n€kolika redlnych
bojovych stfetnuti. Moje dosavadni profese a studium se stalo zadkladem této prace, jak
propojit taktiku a boj zblizka. V soucasné dob¢ je v armadnim prostfedi snaha
propojovat rizné odbornosti a tvofit tak komplexni zaméstnani, kterd se co nejvice blizi
redlnym podminkdm nasazeni a plnéni riiznych ukolii. Muze jit napiiklad o bojové
patrolovani v misich, nebo situace, kdy vojak nemtize pouzit sttelné zbrané. Na tomto
zaklad¢ v této praci propojuji taktickou ptipravu a provedeni ptimého kopu s nesenou
zatézi v boji zblizka. Pfimy kop je jedna z mala zékladnich technik boje zblizka, ktera
je pfi realném plnéni ukolti vyuzitelna pti taktice v taktické ustroji a s dlouhou zbrani
(napf. ato¢nou puskou nebo kulometem) v rukou. Otazkou vsak je za jakych podminek
je vhodné piimy kop v boji vyuzit a jak lze ptfistupovat pomoci analyzy pohybu k jeho

zlepseni.

Cilem této bakalafské prace bylo analyzovat dynamické sily pfimého kopu
v souvislosti s pfedchozi fyzickou zatézi, kterd souvisi s taktickym nasazenim,

a to konkrétné€ s postupem druZzstva, tzv. loupanim.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

V naésledujicich kapitolach se budu zabyvat bojem zblizka, pfiCemz se zaméeiim
na jeho charakteristiku a jeho zaclenéni do armadniho prostiedi. Hlavni pozornost
zam&fim na kopy, konkrétné na piimy kop, ktery je predmétem zkoumani této prace

ve spojeni s fyzickou zatézi s taktickym namétem.

2.1 Boj zblizka

Charakteristikou kazdého boje je stiet dvou ¢i vice osob, které se snazi premoci
protivnika a ukoncit stfet ziskdnim vlastni pfevahy. Boj zblizka tvofi jednu z moZznosti,
jak lze bojovat. V nékterych piipadech tvoii koncovy stav boje, kdy jiz protivnici
vycCerpali jiné moznosti stfetu, v jinych pfipadech je vyhledavan cilen¢ a predstavuje
stézejni Cast boje. Nicméné, prvnim tématem teoretického popisu bude vzhled

do terminologického zaclenéni boje zblizka v ramci bojovych aktivit.

Martinkovd a Viagner (2010) se =zabyvali terminologickym vymezenim
pfedevsim japonskych bojovych aktivit, které rozdélili do Etyt hlavnich skupin: boj
zblizka, bojova uméni, bojové cesty a bojové sporty. Boj zblizka definuji jako
wpragmatické vyuziti bojovych technik k boji z bezprostiedni vzddlenosti mezi dvéma
Ci vice protivniky s jednoznacnym cilem prekonani protivnika. Jednd se o pruzné
reagujici oblast bojovych aktivit, kterd je neustdale proverovana valecnym prostredim
a na zakladé tohoto proverovani proménovana.“ Termin boj zblizka je v zapadnich
zemich uzce propojen s armadnim prostfedim a jsou v ném zahrnuty razné druhy
ozbrojeného a neozbrojen¢ho boje. Specifické vymezeni boje zblizka se odviji
od daného jazykového prostiedi, naptiklad v hebrejstiné se pouziva vyraz krav maga,
neboli dotykovy boj (Novohradsky, 2018). Vagner (2008) vymezuje boj zblizka jako
pragmatické vyuziti bojovych technik k boji z bezprosttedni vzdalenosti mezi dvéma,
¢i vice protivniky s jednoznacnym cilem pfekonani protivnika. Specifikou boje zblizka
je vyuzivani v§ech moznych postuptl, a to nejenom technik beze zbrané, ale i1 jakékoliv
zbrang. Nicméné, v armadnim prostiedi je do n€ho nutné zahrnuta i predvidatelnost

akce pro ostatni ¢leny tymu v ramci plnéni sluzebniho tkolu.
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2.1.1 Vyuziti, zarazeni, charakteristika a zasady boje zblizka

Pti bojové Cinnosti se miize vojak dostat do situace, ktera vyzaduje, aby pouzil
boj zblizka. Zpravidla se jedna o nasledujici dva diivody. Bud’ je vyuziti boje zblizka
soucasti charakteru plnéni bojového ¢i sluzebniho ukolu, spocivajicim naptiklad v tiché
likvidaci nepfitele, zadrzeni urcité osoby ¢i nutnosti boje v prostoru neumoznujicim
stielbu, nebo jiz selhaly bézné pouzivané prostiedky pro uspésné plnéni sluzebniho
ukolu (technika, zbran, vymezeny plan, vyCerpani munice apod.). Jsou to nenadalé
situace, se kterymi je nutné casteéné pocitat. Prvotni snahou je jim ptredejit

a az v krajnim piipadé je fesit bojem zblizka (Vagner, 2008).

K vycviku boje zblizka se v Ceské armadé vyuziva systém Musado, ktery
vychazi z korejskych bojovych technik. Armada Ceské republiky (ACR) ho do svého
vycviku zavedla v roce 1993. Pro vycvik vojaki se vyuziva varianta nazvand Military
Combat System (MCS). K jeho zvladnuti nemusi vojaci disponovat Zadnymi zvlaStnimi
kondi¢nimi schopnostmi, ze zkusenosti instruktor dokaze do Sesti mésicti zékladnich
42 technik prvniho stupné zvladnout kazdy. V ramci Musado MCS je krom¢ jiného
zahrnut nacvik padu, postojt, krytt, udert, kopt, pak, ptehozl, porazl, Skrceni, technik
sebeobrany beze zbrang, proti protivnikovi ozbrojenému tyci, lopatkou, nebo jinymi
tyCovitymi predméty, nozem, pistoli a samopalem na kratkou vzdalenost vcetné

kontaktniho boje a boje na zemi (ACR, 2017).

Boj zblizka tedy ptedstavuje jeden ze zpisobl, jakym lze reagovat na vzniklou
ohroZzujici situaci. Tematika boje zblizka je zatazena do struktury sluZebni télovychovy
(obrazek 1) resortu Arméady Ceské republiky, a to jako sou¢ast systému specialni télesné
piipravy (STP), kterd se ptedevSim ,zaméruje na cilevédomé vytvdreni télesné
a psychické pripravenosti vojiku k plnéni pohybové specializovanych ukolii*
(Normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 12/2011). Vycvik v STP celkem zahrnuje
8 témat. Mezi tato témata se fadi vedle boje zblizka i hazeni, pfekondvani prekazek,
pfesuny, preZiti, vojenské lezeni, vojenské plavani a vojenské viceboje. Kazda oblast

souvisi s témi ostatnimi, a v ramci vycviku by méla byt precizné zvladnuta.
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SluZebni télesnd vychova
(fidi ndcelnik t€lovychovy Ministerstva obrany)

té]egrzll‘(!:ll:il#;;zwa U\]/()-‘{"’:V'ik Eod]c Pl‘(}i.;l:f’.l?’l-l.l pf‘ip.ra\;’y A
azkova a metodicka zaméstnani
Télesna Kurzy a vycvikovi soustiedéni
] piiprava B Komplexni zaméstnani
Specidlni . Kontrolni Cinnost
t&lesnd piprava Rizené vyzkumné programy

Arméddni sportovni hry a prebory
Dlouhodobé soutéze a kritkodobé soutéze
Sportovni dny velitela
Preventivni rehabilitace s t€lovychovnym programem
Jednorazové mimorezortni akce a jednorazové zahranicni akce
Télovychovné aktivity v rdmci prevence socidlné nezidoucich jevi

Vybérovi
t€lesnd vychova

Obrizek 1 Struktura sluZebni télesné vychovy v resortu ACR (Zdroj: ACR, 2011)

Primarni cil pro zafazeni boje zblizka do koncepce STP spociva ve vycviku
profesiondlniho vojdka v souladu s cilovymi pozadavky odpovidajici vojenské
odbornosti (Vagner, 2008). Novohradsky (2018) zdiraziuje, ze armadni vycvik pro boj
zblizka je rozdélen na nékolik forem - zakladni, zdokonalovaci a ucelovou. V ramci
zakladniho vycviku se adepti seznamuji s bojem zblizka, a osvojuji si metody a postupy
k teSeni konfliktnich situaci pomoci specifickych technik. Soucasti vycviku jsou
zakladni a sebeobranné techniky, které vychdzeji z potieb dané jednotky.
Zdokonalovaci vycvik je aplikovan za tucéelem zkvalitnéni transferu ptedchoziho
vycviku v boji zblizka a dal§$imu osvojeni novych dovednosti. Vycvik sméfuje
k uplatnéni nestandardnich podminek bc&hem cviceni. Oproti zdkladnimu vycviku
je duraz kladen na vyssi pocet opakovani technik a jejich kvalitu i béhem zvySené
fyzické zatéze. V ur€itych ptipadech miize dochazet k ptibliZzeni se vycviku realité
konfliktni situace. Specifikou vycviku boje zblizka v armadnim prostfedi je ale zafazeni
prifezu ze vSech témat boje zblizka do vSech Grovni vycviku. Jedna se o prifez vycviku
padd, postojl, krytd, uderd, kopi, pak, ptehozii, porazli a sebeobrannych technik proti
neozbrojenému 1 ozbrojenému protivnikovi (Vagner, 2008). Celkové je do vycviku
v tomto stupni zahrnuto asi 40 zakladnich technik sebeobrany vyuZitelnych v redlném

boji, které zaroveii odpovidaji pravnim normam Ceské republiky (Selenberk, 2002).

Mezi zasady boje zblizka patii predevSim ,,vedeni utoku na vitdlni a zranitelna
mista, vyuziti jednoduchych technik, snahu o vyuZiti pouze stoprocentné osvojenych
technik, prdace s vlastnim zranénim, vyuZziti momentu prekvapeni a vSech praktik

s tim spojenych, ¢i udrzeni stability v ramci boje zblizka‘* (Véagner, 2008, s. 26). Zatimco
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ve sportovnim klani neni primérnim cilem zranéni protivnika, bojové armadni akce jsou
vedeny pfedevSim s cilem protivnika zneskodnit, mnohdy jakymkoliv zptsobem.
Dutlezity je pfedevSim moment prekvapeni, ktery muze protivnika paralyzovat natolik,

ze neni schopen utoku ani utéku.

2.1.2 Zakladni techniky boje zblizka se zamérenim na kopy

Pro ucinné provedeni nejenom kopt, ale i technik boje zblizka je nezbytné
zaujimat spravny postoj, ktery umozinuje bojovnikovi udrzet stabilitu a rovnovahu
v urCité poloze. Z postoje by mél byt umoznén plynuly pohyb, ktery je konan
se specifickym ucelem. Pfi zaujmuti postoje musi byt vesSkeré ¢asti téla kontrolovany
jednotliveé, ale zaroven spolu musi tvofit harmonicky celek. Jednota vSech svalii a ¢asti
téla tvoii pfi zaujmuti postoje jeden pevny blok, ktery je podpofen razantnim vydechem,
jenz zpusobuje kontrakci (zpevnéni) vSech svall. Mezi zdsady zaujmuti postoje patii
dynamika, stabilita, pfirozenost, jednoduchost, a moZnost rychlé zmény pohybu
(Vagner, 2008). Pokud tedy ma byt kop proveden dynamicky a technicky spravné,

tak musi vzdy vychazet ze spravného postoje.

Ucelem koptl v ramci boje zblizka je ,.zasazeni protivnika s cilem jeho docasné
Ci trvalé neschopnosti pokracovat v utoku‘* (Véagner, 2008, s. 41). Pro spravné provedeni
musi bojovnik vyuzit pohybu bokti a dostate¢né zpevnit derovou plochu. V pocatecni
fazi provedeni je nutné predevsim zvolit spravné nacasovani tak, aby bylo viibec mozné
dosdhnout cile. Samotné technické provedeni kopu musi byt provedeno s dostatecné
velkou dynamikou a ptesnosti pii dopadu. Provedené kopy mohou byt bud’ piimé,
kyvné nebo obloukové, a pfi jejich provadéni musi byt vyuZita zejména rotace bokl
a dostate¢na rovnovaha. Bojovnik musi techniku kopl pribézné trénovat (Vagner,

2008).

V boji zblizka se vyuZzivaji také paky, ptehozy, podmety ¢i Skrceni a rdouseni.
Utelem paky je dostat ,protivnika pod viastni kontrolu piisobenim na jeho klouby
v jejich nefyziologickém rozsahu* (Véagner, 2008, s. 44). Stupeii bolesti, ktery je pakou
zpusoben, se méii od prvniho do tfetiho stupné. Piehozy ¢i podmety ,.jsou vykondavany
za ucelem vychyleni protivnika z rovnovahy a jeho nasledny pad na zem* (Végner,
2008, s. 45). Mohou byt vykonadny pomoci strzeni, hodu, zadrzeni urcité Casti téla

pii pohybu, ¢i podmetenim koncetiny, na které je drZzena rovnovaha. Ucelem Skrceni
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¢1 rdousSeni je ,,vyrazeni protivnika z boje narusenim zakladnich Zivotnich funkci

v podobé prerusent funkce obéhové nebo dychaci soustavy* (Vagner, 2008, s. 45).

2.1.3 Zdokonalovani technické zptuisobilosti v souvislosti se zatézi

Jak jiz bylo zminéno, velmi dualezitou soucasti vycviku je 1 technické
zdokonalovani jednotlivych zakladnich i1 sebeobrannych technik. Jednotlivymi fazemi
vycviku musi projit predev§im c¢lenové vysadkovych, prizkumnych a specidlnich
jednotek, avSak urcité zasady si osvojuji vSichni ¢lenové bojovych jednotek. Vycvik
v boji zblizka v sob¢ obsahuje n¢kolik bojovych styli a riizné techniky. Aktivni
bojovnici v armade nevyhledavaji sportovni styl vedouci k ziskani ur¢itého ohodnocenti,
spiSe se zaméfuji na plno-kontaktni styly, které jim pomohou pii vykonu jejich
povolani. Vycvik je zalozen vedle zdokonalovani techniky i na tvrdé dfin€, odfikani
a pravidelnosti. V armad€ by nemél vysledek spocivat na ndhodé, Stésti a taktice,
je nezbytné byt vzdy pfipraven télesné i duSevné. Cil vycviku spociva predevSim
ve zdokonaleni systému boje kazdého vojaka nejenom v ramci sebeobrany, ale téz jako
ptiprava k ucelovému boji zblizka, ktery je veden za ucelem zneSkodnéni protivnika

(Musado MSC, 2019).

Systém vycviku boje zblizka je pfizpisoben potiebam ozbrojenych slozek
v n€kolika smérech. V jednotlivych fazich vycviku cvi¢i vojaci s vystroji a vyzbroji,
ktera omezuje jejich pohyb, a soucasti vycviku jsou také velmi narocné operace,
napiiklad celodenni pochod s plnou vyzbroji a vyzbroji. Prizkumnici se napiiklad cvici
v tom, jak zlikvidovat straZ nebo protivnika ze zalohy, vojaci, ktefi stfezi objekt, se zase
do zahrani¢i, se tomuto systému vénuje n€kolik desitek instruktorti a systém je 1 soucasti
profesniho piezkouseni v celém systému Armady CR. Boj vojaci vyuZivaji v okamziku
neschopnosti pouzit vlastni zbrail. Mnoho z nich povaZuje tento bojovni systém

za efektivni zplisob obrany.

2.2 Takticka priprava v armadé

Vojenska a sportovni taktika jsou dva rozdilné pojmy, ale ve své podstaté stejné.
Takticka ptiprava ve sportu je podle Perice a Dovalila (2010, s. 144) ,,SloZka
sportovniho tréninku, ktera se zabyva zpiisobem vedeni sportovniho boje. Zaméruje

se na jeho vyklady, moznosti a prakticka reseni.” Totéz lze fici o taktické ptipraveé
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v ACR, jen se nejedna o slozku sportovniho tréninku. Taktiku vysvétluji Peri¢ a Dovalil
(2010) jako soubor raznych feSeni soutéznich situaci a jednd se o vlastni realizaci
zvolené strategie. Je zaloZzena na komplexu poznatkl a zkuSenosti o tom, jak vést
sportovni boj a jak je prakticky uplatnit s cilem dosdhnout optimalniho, planovaného
vysledku. V prostiedi armady se taktéz zabyvame zpiisobem vedeni boje, analyzujeme
a vyhodnocujeme rizné situace a mozné varianty ¢innosti nepfitele. Vojenska taktika
je souhrn cinnosti, které valecné strany vyuzivaji k napadeni a znieni protivnika,
k uspésné obrané nebo stabilizaci stavu. Jde tedy o ofenzivni (Gto¢né), defenzivni
(obranng¢) a stabiliza¢ni Cinnosti. Mezi ofenzivni ¢innosti fadime utok, ptepad, 1écku,
pronasledovani apod. Jejich primarnim cilem je dosdhnuti stanovenych cilii ¢i tkola
operace. Defenzivni ¢innosti nevedou ke splnéni primarnich cili operace, mohou byt
vyuzity napiiklad k ziskani ¢asu nebo uchovéani vhodnych podminek ofenzivnich
¢innosti ¢i Ustupu. Mezi ofenzivni Cinnosti fadime boj na zdrzenou nebo obranu
(manévrovou a pozi¢ni). Stabiliza¢ni €innosti, jak vyplyva z nazvu, pouze stabilizuji
vzniklou situaci a nastavuji podminky fungovani statu. Na rozdil od sportovniho boje
se armadni taktika soustfedi na odlisné aspekty. SpiSe nez na stfidani utoku a obrany
se vojenské bojové systémy soustifedi na nejrychlejsi a nejucinngjsi eliminaci odporu.
Principem boje je zneSkodnéni utoku, a pfitom rovnou provést svij vlastni, nebo
se alespon dostat do pozice, ve které je mozné protivnika porazit. V praxi je velmi
ucinna taktika parniho vélce, kdy je u¢inn€ odraZen prvni krok protivnika pomoci
obranné reakce a ziskand iniciativa je udrZzena pomoci neustdlych agresivnich pocini.
Nasledné je protivnik vyveden z psychické a fyzické rovnovéahy, ¢imZ ziskd druha
strana prostor pro zasazeni rozhodujiciho tideru (Dougherty, 2013). Taktické manévry
je vSak vhodné pribézné meénit a doplnovat, pfedevSim proto, aby bylo moZzno

opakované vyuzit momentu piekvapenti.

Pfiprava armadnich ozbrojenych sil spociva piedev§im v ziskani rychlosti,
piesnosti a obratnosti pfi pohybu v nezndmém terénu s velkou zatéZi. Jednotlivci si musi
osvojit zejména piesnost jednotlivych pohybt téla pomoci jejich opakovani, eliminace
zbytecnych pohybtl a absence zdrzovani. Kazdy ¢len tymu se pfesouva nikoliv extrémné
rychle, nybrz plynule a efektivné. Vysledna rychlost celé jednotky spociva v souctu
rychlosti ovladani zbrané, vlastniho téla a vyhodnocovani situace (Basl a Pilat, 2013).
Soucasti taktiky je nejen specificka ptiprava jednotlivce, ale pfedevSim vycvik celé

skupiny vojaki, ktera pfi bojovych akcich zasahuje spolecné.
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Kazdy takticky manévr ma svoje postupy, které se cvic¢i od jednotlivce pres

druZstvo, Cetu, rotu az po celé Utvary ¢i arméady. V na$i praci se budeme vénovat

vysadkovému vojsku a velikosti jednotky druzstvo. Druzstvo se skladd z Sesti Clend

(obrazek 2).

ADKOVEHO DRUZSTVA
<]
M

SEKCE B (BRAVO) l

il

R SO SsS
fidi¢ starsi starsi
druzstva operator stirelec

Obrazek 2 SloZeni Vysadkovéo- druZstva s vyétem jednotlivych funkei (Zdroj: Siska, 2012)

2.2.1 Pfesun druZstva

Nejcastéji je vyuzivan pési presun po vysadku na padaku, po vysazeni slanénim,
nebo pfesun na vozidlech. Pro nase ucely si blize popiSeme pochodové tvary a s nimi
souvisejici predbojové sestavy druzstva. Tvary a sestavy se fidi podle bojové situace,

druhu tkolu nebo podle terénu. Mezi zékladni sestavy patii tyto ¢tyfi:

Klin — Je jednou ze =zakladnich sestav, kterd se vyuziva predev§im
v neprozkoumaném terénu. Zaujimad se v prostoru, ktery je otevieny nebo dobie
prostupny. Je tady pravdépodobny stiet s nepfitelem. Zajistuje vysokou bezpecnost
druzstva tim, ze soustfed’uje palebnou silu na smér pohybu druzstva a také umoziuje
maximalni manévrovaci schopnost. Tato sestava umoziiuje zajisténi celého perimetru
a snadny ptfechod do bojové sestavy nebo kruhové obrany jak je patrné z obrazku 3.
Muzeme se setkat i s jednou modifikaci - vyslat pfedsunutého patrace viz obrazek 4, VD
se stava hlavnim patraCem a nese zodpovédnost za navadéni predsunutého patrace.
Ten je jen tak daleko, aby mohl rozkryt Cinnost nepfitele a neztratil moznost
komunikovat a jeho zodpovédnost spoc¢iva ve vybéru vhodné cesty a v€éasné varovani
zbytku druzstva (Siska, 2012).
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Obriazek 4 Sestava klin s vysunutym patraéem (Zdroj: SiSka, 2012)

Zastup — Tato varianta pfesunu (obrazek 5) se nejvice vyuziva, kdyz
neoCekavame kontakt s nepfitelem. Pouziva se za snizené viditelnosti (napt. mlha),
v naro¢ném terénu (napi. souvislé porosty kefi, vysoké husté travy, lesni skolky), uzké

prachody v piekazkach nebo lavky vodu. V zimé se vyuziva, kdyz potiebujeme projit
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hlubokym snéhem (usnadni ndm pohyb a eliminuje odhad poctu vojakli). Rychly pohyb
druzstva je vykoupen snizenou rychlosti reakce na nepfitele, hlavné z 12 (zeptedu)
a 6 (zezadu) hodiny. V noci se rozestupy mezi Cleny zkracuji na délku paze nebo
se Clenové chyti n¢jaké delsi casti vystroje vojaka pred nimi (napt. popruh na batohu)
(Sigka, 2012).

ZASTUP ‘\/;

Rozestupy
mezi jednotlivci:
8-10m

Obrizek 5 Sestava zastup (Zdroj: Siska, 2012)

Dvojstup (Sachovnice) - DruZstvo ve formaci Sachovnice (obrdzek 6)

se presunuje ve dvojstupu, pficemz jedna tada je ¢astecné posunuta doptedu. Vyhoda
této formace spocivd v moznosti kazdého clena stiilet nalevo 1 napravo, proto
je nejvhodnéjsi pro dlouhé piesuny zalesnénym terénem. Prvni dva vojéci kryji piedni
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cast. Posledni vojak kryje celou zadni ¢ast formace. Zbytek druzstva sleduje pohyb
na bocich a je pfipraven ho kryt palbou. Tato formace umoziuje velice snadny piechod
do zastupu. Toho docilime pfesunutim levé strany formace doprava, tim se zapojeni
do tady. Dale je snadny ptechod napiiklad do sestavy klin. Stejn¢ jako u zéastupu zde
neocekavame kontakt s nepfitelem a rychlost pfesunu je pomérné vysokd. Formace je
vhodnd pro linedrni pfesuny pfistupnym terénem. Zdlouhavé piedavani signald
zpomaluje rychlost reakce na nepfitele (nastieleni) stale je vSak udrzeno kruhové

zajisténi. (Siska, 2012).

~ DVOJSTUP

Obrazek 6 Sestava dvojstup - §achovnice (Zdroj: Si¥ka, 2012)

V* - Sestava ,,v* (obrazek 7) se pouziva, kdyz potfebujeme maximalni zajisténi

bezpecnosti dozadu. PiedevSim jako zadni zaStita vétsi jednotky (nejcastéji Cety).

Pti pohybu jednoho druZstva se nevyuZziva.
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SESTAVA
| uvu

S§
+ — — palebnyipozorovaci seklor P §
«——— pozorovani 6. hodiny - zadni zajiSténi (/ N
A

Obrazek 7 Sestava ,,V¢ (Zdroj: Sidka, 2012)

Pti pfesunu v téchto formacich mtze dojit ke kontaktu s nepfitelem. Napftiklad
nastfelenim. VD zahdji rozvazani kontaktu s nepfitelem v ptipad¢, ze jejich ukolem neni
utok na nepfitele a sila jednotky neni dostacujici k jeho rychlému zniceni. Podle terénu
a aktudlni formace, ve které se druzstvo nachdzi je rozvazéani kontaktu s nepfitelem

mozné nékolika zpiisoby:

Rozvazani kontaktu loupdnim, tzv. peeling — Tento zpiisob se vyuziva, kdyz je

druzstvo nastfeleno z 1zké strany sestavy (Celné nebo zezadu zéastupu/dvojstupu, zboku
na klin). Vyhoda je utajeni vlastnich sil, protoZze nepfitel zjisti vzdy jen 2 stielce.
Pti loupéni ze Sachovnice (dvojstupu) si ¢lenové sestavy hlidaji svoje sektory, pfi¢emz
prvni dva ¢lenové sestavy soustied’uji palbu na nepftitele. Prvni vojak vede palbu na
neptitele davkami a druhy (v opaéném zastupu) kryje prvniho vojaka dal§imi ranami.
Prvni zvola ,,Jdu!* a bézi od nepfitele stftedem sestavy, jak naznacuje Sipka na obrazku
8. Na konci sestavy zalehne nebo zaklekne asi 10 m za poslednim na své strané.
Jakmile prvni dobéhne na konec sestavy, stava se druhy ¢len prvnim ¢lenem sestavy.
Tento novy ¢len sestavy se potom opét vyda stejnou cestou az na jeji konec. Tato
metoda odpoutani od nepfitele je schematicky nakreslena na obrazku ¢. 8 a opakuje se,
dokud velitel neda jiny rozkaz (Siska, 2012). Jakmile se druzstvo dostane mimo dostiel
nepfitele, velitel druzstva zaveli k odchodu a cel¢ druzstvo se v dvojstupu zvedne
a odchazi. Pfitom zaujme urcenou pochodovou ptfedbojovou sestavu. Z toho taktického

manévru, ktery je nejvice v praxi vyuzivan, vychazi zvolené fyzické zatizeni mezi
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provedenymi kopy v této praci, kdy vojak bézi co nejrychleji 30 m, zalehne (zaklekne)
a vede palbu a po zhruba 50 s opét béZzi, blizsi popis testu v kapitole Metodika prace.

Obrizek 8 Metoda odpoutani od nepftitele loupanim (Zdroj: Siska, 2012)
Pozn. ENY je oznaéeni pro nepfitele. Sipka nazna¢uje smér pohybu druZstva.

Unikovy manévr do strany (Opona) — Tento manévr druZstvo pouzije bud’

pod palbou nepritele s vyuzitim terénni nerovnosti, nebo po rozvazani kontaktu
s nepfitelem s cilem zmast ho prudkou zménou sméru postupu. Jak je vidét z obrazku 9
na povel ,Druzstvo, opona vlevo, vpied!“ se vojdk nejvice vpravo zvedne,
co nejrychleji se presune za sestavou vlevo na konec a opét zalehne. Tento manévr lze

provadét po tymech (dvojice), nebo po sekcich (trojice) (Siska, 2012).
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METODA ODPOUTANI OD NEPRITELE - OPONA

snapﬂhlun.mh

Obriazek 9 Metoda odpoutani od neptitele — Opona (Zdroj: Siska, 2012)
Pozn. ENY je oznaéeni pro nepfitele. Sipka naznatuje smér pohybu druZstva.

Unikovy manévr do strany (Vytlatovéani) — Pouziva se v ptipad¢, Ze se druzstvo

ocitne pod silnou palbou a pouziti tnikového manévru do strany (Opona) neni vhodny,
tak je vyuzitelnd tato varianta. Na povel vytlacovanim vlevo nebo vpravo na danou
uroven, vptred krajnik provede ptiskok na stanu ve sméru ustupu a pak nasleduje dalsi.
Tento manévr lze v zavislosti na aktualnich rozestupech provadét po tymech, nebo

po sekcich. Viechny varianty jsou schematicky zakresleny na obrazku 10 (Siska, 2012).

25



METODA ODPOUTANI OD NEPRITELE - VYTLACOVANI

U vytlatovani se v podstaté jedna o piiskoky do strany,
nezapomeite, & musi byt dodrzeno pravidlo

“jedné nohy na zemi"!

i
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Obrizek 10 Metoda odpouténi od nep¥itele — Vytlatovani (Zdroj: Siska, 2012)
Pozn. ENY je oznaceni pro nepritele. Sipka naznacuje smér pohybu druzstva.

Rozvazani kontaktu ptekratovdnim, tzv. bounding — Pouziva se v pfipadé

kontaktu s nepfitelem z delsi strany sestavy, na rozdil od pfedchozich dvou, nebo

je sestava jiz rozvinula a prozradi se vlastni sily. VD fidi bud’ jednotlivce, tymy nebo

sekce. Dochazeni je téméf stejny manévr, jak je patrné z obrazku 11, kde vidime

vyobrazenou variantu pro sekce. Rozdilem je, Ze jednotlivei, tymy nebo sekce nejsou

na stejné irovni, princip rozvazani kontaktu s nepfitelem je viak obdobny (Sigka, 2012).

... a tak dale, a2
do rozvazani
kontaktu s
nepfitelem,
nebo do
krytu/skrytu

PREKRACOVANI

ENY

Ji=

... a tak dale ...

)

Obrizek 11 Metoda odpoutani od nep¥itele dochazenim / pfekratovanim (Zdroj: Si¥ka, 2012)
Pozn. ENY je oznaceni pro nepritele. Sipka naznacuje smér pohybu druzstva.
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2.3 Biomechanika kopu

Pii analyze biomechaniky kopu lze za kop oznaclit jakékoliv provedeni akce
nohou, pii které dochazi ke zméné kinetické energie nohy jeho zastavenim se o cil,
ktery mél byt zasaZen, a na uréité deformaci tohoto cile (Novéak, Skoupy a Spicka,
1991). V ramci vycviku je mozno vymezit pét faktorti, které mohou ovlivnit silu narazu.
Mezi tyto faktory patii velikost sily, smér sily, rychlost, rozsah pohybu a stabilita.
Vsechny musi byt aplikovany soucasné, aby byl maximalizovan dopad vyvinuté sily.
Mezi tyto faktory patfi zejména velikost sily, kterd zavisi na prifezu svalu a poctu
zapojenych svalovych vldken, dale smér sily, kdy by mél byt kop sméfovan kolmo
k povrchu cile, a také rychlost, nebot’ ¢im vétsi je rychlost, tim vétsi je i sila. Ctvrtym
faktorem je rozsah pohybu, nebot’ sila je pfimo umérna vzdalenosti, ze které¢ se noha
ptiblizuje k cili. Za paty faktor byla oznacena stabilita, nebot’ pouze ve stabilnim postoji

a spravném drZeni téla je mozné efektivné vyuzit sily (Nakayama, 1989).

2.3.1 Kineziologicka analyza kopu

V poslednich letech bylo vypracovano nékolik studii zamé&fujicich se na analyzu
pribé¢hu riznych druhtt kopd. Z hlediska kineziologie jsou studovany funkéni
a anatomické zakonitosti pohybového systému pii vykonavani pohybu (Balatka, 2002).
Vasatova (2011) ve své praci rozdélila ptimy ¢elni kop na fazi opérnou a fazi Svihovou,

ptfi¢emz kazda z nich ma jinou ulohu i specificky zptsob provedeni.

Opérna faze je zaloZena na vyuZiti stojné nohy, kterd zde setrvadva v kontaktu
s podlozkou. Pokud je kop spravné proveden, pata stojné nohy by se neméla zvedat.
Naopak koncetina, kterou je dany kop provadén, by méla byt ve flexi v kolennim
kloubu a také v hlezennim kloubu. Do pohybu je zapojen také hyzd'ovy sval, dvouhlavy
sval stehenni, poloslasity sval, poloblanity sval, ¢tythlavy sval stehenni a trojhlavy sval

Iytkovy (Vasatova, 2011).

Svihova fize spodiva ve vyuziti kopajici nohy, jejiz pohyb prochazi

nasledujicimi uzlovymi body: (Vasatova, 2011)

e Nejprve probiha nastup kyvadla panve vptfed, pficemz dochazi ke flexi
v kycelnim kloubu, na kterou pfirozené¢ navazuje flexe v kolennim kloubu
a dorzélni flexe v kloubu hlezennim. Do pohybu je zapojen také bedrokycelni
sval, piimy sval stehenni, hifebenovy sval, ¢tythlavy sval stehenni, poloSlasity

sval, poloblanity sval, krejcovsky sval, §tihly sval, a pfedni sval holenni.
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e Poté nasleduje dokonceni kyvadlového pohybu se setrvacnosti dolni koncetiny,
které nejprve zapocne extenzi v kolennim kloubu, nasledovano je flexi plantarni
a flexi v kloubu hlezennim a také extenzi prsti. V této fazi se do pohybu
zapojuje také bedrokycelni sval, ptimy sval stehenni, htebenovy sval, povrchovy
sval na zadni strané trojhlavého svalu lytkového, dlouhy natahovac prsti.

e V posledni fdzi dochdzi k navratu kyvadla setrvacnosti dolni koncetiny.
Zaveérecny pohyb je veden od flexe kloubu kycelniho a kolenniho, dale na n¢ho
navazuje extenze v kyCelnim kloubu, na ktery az do okamziku polozeni chodidla
na podlozku vyznamné ptisobi gravitacni sila. Typy svall, zapojené do tohoto
pohybu, jsou piimy sval stehenni, krejcovsky sval, dlouhy pfitahovac,
povrchovy sval na zadni strané trojhlavého svalu Iytkového, bedrokycelni sval,
a trojhlavy sval lytkovy.

Ptimy celni kop mlze byt rozdélen do tfi hlavnich fazi, které se nazyvaji
kloubu. V momentu, kdy koleno dosdhne svého maxima v dopiedné ose, je zahajena
akceleracni faze, pfi niz dochazi k postupné extenzi koncetiny. Dréha kopu je ukoncena

v momentu zpétného pohybu kotniku, to je oznacovano za finalni fazi

2.3.2 Biomechanika vybraného zptsobu kopu

Znalost techniky kopl predstavuje zakladni prvek, nezbytny pro jejich
praktikovani. Pfimy kop se vyuziva napiiklad v bojovém uméni karate, kde se nazyva
mae geri. Maegeri se provadi v podob¢ balistické akce, pficemz cilem je zasazeni
protivnikova téla nohou co nejrychlejSim pohybem. Provedeni vyzaduje dynamickou
sekvenci spoleénych akci s ucasti trupu, panve, kolena, kotniku a chodidla,
coz umoziuje vyuzit energie proudici z kyc¢le do nohy. Tato energie je vysledkem
kontrakce svalll v procesu vzajemné inervace. V této proximalni az distalni sekvenci
neni jasné nacasovani pohybu dolnich koncetin kolem pticné osy (Vencesbrito et al.,

2014).
Pro uvedeny kop lze uplatnit nasledujici fazovou analyzu:

Faze 1 je nazyvana napiahovou fazi. Béhem této faze, jak v kontaktnim,
tak bezkontaktnim typu kopu, bylo koleno kopajici nohy zvednuto do polohy, ve které
doslo k maximalnimu natazeni kolena, béhem faze naprahu tedy doSlo k excesu kolen

a kycle. Faze 2 je vykopova faze. Tato faze se sklddé z vnitini interakce kycle a mirného
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odtahu pfi nachystani kolene, nésledovana postupnym prodluzovanim kolena
pii provadéni kontaktniho kopu a kycle a kolena v nekontaktnim kopu tak, aby vykop
nohy a pohyb kolena a panve byly rovnomérné vyrovnany. U nekontaktniho kopu byla
vykopova noha narovnana co nejrychleji k cili, ale v souladu s pravidly nebyl povolen

zadny dopad kopajici nohy (Quinzi et al., 2012).

Vrchol thlové rychlosti kazdého pohybu by mél korespondovat s dobou
sekvence aktivity pohybu svali, primarné ve druhé periodé aktivace studovanych svalt.
Ve vétsSin€ studovanych ptipadi vSak k tomuto vrcholu dochazi diive nez v ostatnich
svalech. Tento vysledek muze souviset se stabilizacnim uc¢inkem kotniku k ptipraveé
nohy na ndaraz. (Vencesbrito et al., 2014) Vysledna neuromuskularni aktivita je také
odlisnd v zavislosti na druhu bojového sportu, ktery akceleruje rozdily v technice
provadéni danych kopt. Nékolik rozdili v provedeném vyzkumu podporuje hypotézu
rizné neuromuskularni odpovédi mezi skupinami bojovnikii i mezi jednotlivymi kopy.
Béhem féaze nacitani byly koaktivacni indexy ziskané pro pohyb ky¢le a kolena vyssi
ve skupin¢ bojovnikti Karate, u nichz se vyznacovala podobnd agonisticka aktivita,

coz naznacuje vyssi aktivaci svall pasobicich jako antagonistické (Quinzi et al., 2012).

VétSina kopil je zahdjena kycelni flexi kopajici nohy. Zatimco se stehno
pohybuje nahoru, koleno se ohne. V okamziku, kdy je stehno orientovano pftiblizné
vodorovng, ale stale setrvava v pohybu smérem nahoru, koleno je ohnuto pod uhlem
priblizné 110 stupnd. Zatimco thlova rychlost dolni konletiny se zvySuje, thlova
rychlost stehna se sniZuje. Kdyz je tthlova rychlost dolni koncetiny maximalni, je stehno
orientovano piiblizné¢ 40 stupiii nad vodorovnou rovinou a jeho uhlovéd rychlost
je témét nulova. Hlezenni kloub kopajici nohy je udrzovan plné vystupujici a prsty zcela
dorzalni, ¢imz je vyhlédnuty cil zasdhnuty ploskou nohy. Béhem kopu zistava
podplirnd noha téméf nehybnd na podlaze. Kop je provadén bez rotace téla, které

setrvava v sagitalni roviné (Serensen et al., 1996).

2.3.3 Vybrané vyzkumy biomechaniky kopu

V ramci provedenych vyzkumi bylo dokdzéano, ze pti provadéni vybranych kopti
existuyjfi ~ve zkoumanych skupinich proximalni az distadlni kinematické
a neuromuskularni sekvence. Napiiklad béhem provadéni jiz zminéného kopu mae geri
se ve svalech projevily dva rizné typy cinnosti, které se zacaly aktivovat pred

mechanickym pohybem dolni koncetiny. V disledku néstupu svalové aktivity se stehno
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zaCalo pohybovat, nasledované nejprve nohou a poté chodidlem. Pii pohybu téchto
segmentil se rychlostni vrchol vyskytuje blize k okamziku kontaktu s kloubem
v kotniku, nebot’ zde byla zjisténa nejvyssi hodnota rychlosti. Tato hodnota se postupné
zvySovala od kycle ke kotniku, coz naznaCuje existenci pienosu rychlosti
z proximalniho do distdlniho segmentu béhem pohybu, coz by mohlo byt vyuzito
ke zvySeni rychlosti a sily pii provadéni mae geri. Zaroven vSak bylo prokazano,
ze vysledky jsou siln¢ ovlivnény fyzickou kondici jedince a pravidelnosti jeho tréninku

(Vencesbrito et al., 2014).

Vysledky dalsi studie, provedené Serensenem et al. (1996), naznacuji,
ze zpomaleni stehna pii vykonu kopu miize byt zplisobeno momenty zavislymi
na pohybu dolni koncetiny, zejména tthlové rychlosti dolni koncetiny. Zrychleni dolnich
koncetin bylo zplisobeno momentem extenze kolene, coz tvofi tfetinu celkové hybnosti
dolni koncetiny a momentem zdvislym na pohybu z thlové rychlosti stehna, tvofici
zbylé dvé tfetiny. Nebylo prokazano, ze by uhlové zpomaleni stehen zlepSovalo
zrychleni dolni koncetiny. Pro pfesnéjs§i posouzeni piinosu ruznych kloubnich
momentd, kloubnich nebo segmentovych uhlovych rychlosti nebo kloubnich linearnich
rychlosti je nezbytné studovat Casovy prubéh pfislusného pohybu. Na vyslednou
rychlost maji vliv také dalsi aspekty, naptiklad pii vysokém kopu vpiedu bylo u mnoha
ucastnikti studie zjiSténa téméf staciondrni poloha stehna v okamziku maximalni
rychlosti dolni koncetiny, coZ by mohlo vést k chybnym zavérim vztahujicim se
k pribéhu pohybu. Okamzitou rychlost je nezbytné chépat jako vysledek historie
zrychleni, které je ovlivnéno silou a momenty k tomuto zrychleni vedoucimi. Zavérem
studie byl naznacen kauzédlni vztah mezi zpomalenim proximdlnich segmentt
a zrychlenim distadlnich segment. Kauzalita vSak musi byt spravné orientovana:
zrychleni distalniho segmentu a rychlost zpiisobuji zpomaleni proximalniho segmentu,

nikoli naopak (Serensen et al., 1996).

2.4 Vliv zrychleného presunu ve vojenské vystroji na boj zblizka

Vojaci jsou nuceni provadét béhem vojenskych akci mnoho rychlych ptresund.
Jejich efektivni zvladnuti spocivd piedevSim v piipravenosti vojakli k provadénym
akcim, coz vyzaduje dostateCnou fyzickou a psychickou zdatnost. Zrychlené piesuny
bez vojenské vystroje vSak probihd zcela odlisné, a prakticky pouze vyjimecné, nezli

pfesuny, pii nichZ vojaci musi nést veskerou svou vyzbroj a vystroj. Proto musi byt
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trénink zrychleného presunu ve vojenské vystroji trénovan pravidelné. Doposud vsak
neexistuje dostatek vyzkumii, zaméfujicich se na vliv zrychleného ptfesunu v plné zbroji

na schopnost boje zblizka.

2.4.1 Fyzické aspekty noSeni vojenské vystroje ve vztahu k pohybu

Fyzické aspekty noSeni vojenské vystroje se projevuji zvysenym pozadavkem na
udrzeni rovnovahy téla nejen v pohybu, ale také pfi statickych Cinnostech. Vnitini
prostfedi organismu se snazi byt neustale v rovnovaze, ma stabilni hodnoty pH,
osmotické poméry, objemy, iontové slozeni a pritok tekutin. Pokud télo jedince plisobi
vnéjsi vlivy, které mohou byt jak fyzické tak i1 psychické, nastava vychyleni rovnovahy
vnitiniho prostiedi. Nadmérna zatéz opakované pusobi na télesné projevy jedince.
Pfi noseni vojenské vystroje jsou zapojeny rizné druhy svall, avSak pii pohybu jsou
nejvice namahdny svaly a klouby nohy. Vliv na rychlost pohybu mtze mit funkce
kycelnich kloubi, které se napinaji ptfi pohybu koncetiny dozadu a vyrazné¢ omezuji
zanozeni, a zejména kolennich kloubti, které jsou pii pohybu s nadmérnou zatézi
pomoci dvojice postrannich vazii a zkiiZzenych vazl kolene. Pfi jejich nedostate¢né
funkeci je vyrazn€ snizen rozsah mozného pohybu. Vliv na rychlost pohybu ma téZ nozni
klenba, ktera umoznuje pruznost pohybu. Jeji nevhodné postaveni snizuje rychlost

a piesnost pohybu (Capek a kol., 2018).

Nespravna funkce svali a kloubli nohy muize také narusit dynamiku pohybu.
Dynamika ptfedev§im zkoumad pro¢ a za jakych podminek se urcitd té€lesa pohybuji,
pfiCemzZ ta ke svému pohybu vyuZzivaji piedev§im silu. Tato fyzikalni veli¢ina popisuje
vzajemné pusobeni téles, a projevuje se pii vzajemném dotyku téles (narazem, tfenim,
tlakem, tahem) nebo prostiednictvim silového pole (gravitac¢ni pole). Sila mize ptsobit
jako mechanicka pficina pohybu téles a jejich zmén, napiiklad uvedeni télesa z klidu
do pohybu nebo naopak (Hoffman, 2014). V ramci aplikovani urcité zatéze pii vykonu
kopu lze piredpokladat nésledujici zmény: zvySeni hmotnosti pohybové soustavy,
zvySeni potfebné akeni sily, sniZzeni celkové rychlosti pohybu, zvySeni dynamickeé sily,

sniZeni reak¢ni rychlosti, a zvySeni destruktivniho ucinku kopu.

Pfi zvaZzovéani pohybu s vojenskou zatéZi musi byt zohlednéna adaptace sval
na zatéz, ktera je podporovana formou pravidelnych tréninkd. Svaly maji schopnost

adaptovat se na pozadovanou zaté¢z zvySenim svého objemu i zrychlenim cinnosti.
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Kromé¢ svalii nohy je nezbytné trénovat také svaly zddové, které naopak neni vhodné
posilovat pomoci rychlostniho tréninku, nybrz pomoci vytrvalostniho tréninku
(Hoffman, 2014). Podminkou fyzické schopnosti pohybovat se s vojenskou vystroji
je predevsim vSestrannost tréninku, ktery zajistuje udrzeni dobré kondice. Zaméienim
na maximalni vykonnost ve vybranych pohybovych schopnostech lze docilit
vyznamného zlepSeni. Pfi tréninku vSak musi byt zohlednéno nékolik faktorii, zejména
vek, pohlavi a dosavadni kondice. Trénink mize byt povaZzovan za pfiméfeny teprve
tehdy, kdyz je zvolena odpovidajici obtiznost, vhodné prostfedky a dostate¢na intenzita.
Pro posileni pozadované skupiny svalli musi byt pohyb proveden spravnym zplisobem
a opakované (Dolezal a Jebavy, 2013). K urceni spravné formy a rozsahu tréninku jsou
povolévani zkuSeni instruktofi, ktefi dokazou propojit psychickou a fyzickou stranku

tréninku.

2.4.2 Vyzkumy zamérené na vliv vojenské vystroje na rychlost pohybu

Z nékolika malo vyzkum, které se zabyvaly méfenim pohybu s riznou vystroji,
1ze odvodit druhy faktorti majicich vliv na tento pohyb. Kotas (2013) ve svém vyzkumu
zaméfenim na pouziti vystroje dokéaze fakticky zvysit silu pfimého celniho kopu, avSak
toto zvySeni neni statisticky signifikantni, tudiz nemé zasadni vliv na silu pfimého
¢elniho kopu. Zavérem vyzkumu byl vysloven piedpoklad, ze vystroj bez balistické
a zaté¢zové vesty, které byly ve vyzkumu pouzity, by neméla vyrazné ovlivnit silu
pfimého celnitho kopu. Dalsi studie vSak poukazuje na vliv balistické vesty
na rovnovahu téla a funkci svalii nohy. I toto testovani vSak probihalo na pomérné
malém vzorku respondentl, ktefi provadéli pozadované tukony ve vystrojovych
kompletech s riznymi vahovymi rozdily od 9 kg. Vysledky potvrdily negativni dopady
pohybu ve vystroji na rovnovahu a funkci svali nohou. K naruseni rovnovahy téla doslo
a asymetrii rozloZeni vahy na chodidle. V souvislosti s timto vyzkumem lze vyvodit,
ze by balistickd vesta o zvySené vaze mohla mit negativni dopad na rovnovahu téla

a funkci svalt nohy, potazmo na silu ptimého ¢elniho kopu (Park et al., 2013).
Dtlezitost vycviku v plné zbroji je nezbytna ve vycviku vSech vojakl. Soucasné

operace zahrnuji vSudyptitomné hrozby, jejichZ vysledkem potfeba noSeni plné zbroje

pro vSechny vojaky bez ohledu na profesni specializaci. Né&kteti australs$ti vojaci,

zejména t1, ktefi zastavaji ulohu v podptrnych bojovych sluzbach, ztidkakdy nosi plnou
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vyzbroj pied predbéznym nasazenim. Vyzbroj a helma australskych vojakt vSak muze
vazit az 15 kg. Kromé toho je od vojaka v bojové zatézi pozadovano, aby nosil zbran,
stielivo a dals$i osobni potieby, které maji za nasledek minimalni vngj$i zatizeni 21,6 kg
(Treloar et al., 2011). Proto je dulezité, aby byl vojak na presuny a noSeni takto tézké

vyzbroje dostatecné ptipraven.

Jeden z maéla vyzkuml byl zaméfen na provedeni defenzivniho ustupu pod
palbou. Soucésti tstupu bylo noSeni vyzbroje o vaze 21,6 kg, ktera snizila primérny cas
sprintu o 31,5 %. Jedna se o podstatny pokles vykonu, zejména kdyz vojaci mohou bez
vyzbroje zvladnout 4 az 5 podobnych uUstupt v rdmci jednoho manévru. Je ziejmé,
ze vSechny vysledné casy sprintu byly ovlivnény mirou zatizeni a celkovymi
podminkami, nejvétsi pokles vSak byl pozorovan ve chvilich rychlého vstavani vojaki
z pozice lehu na biiSe a pozadavku rychlého sprintu. Vysledky nejsou piekvapivé, dané
pohybové Cinnosti byly pfedtim porovnavany s méfenimi vertikalnich 1 horizontalnich

skokt a rychlych zdviht (Treloar et al., 2011).

Bylo také prokazano, ze primérné vykony Zen ve srovnani s muzi byly v ramci
vyzkumt mirné nizsi. Nizs§i vykony pfi pohybu s vyzbroji byly prokdzany ve vykonu
sprintu na 9,1 m a 22,9 m, ve skoku na délku a v celkové obratnosti. Soucasné vysledky
neposkytuji dostatek tdaji pro identifikaci mechanismt vedoucich k poklesu schopnosti
nést vojensky naklad u Zen. Nicméné nedostatek vyznamné korelace mezi vykonem
ve sprintu se zatézi a t€lesnou hmotnosti jedince naznacuje, ze rizné vysledky mezi
pohlavimi mohou byt vysvétleny rozdily mezi primérmou télesnou hmotnosti muzi

a zen (Treloar et al., 2011).

Vyzkumy vztahujici se krychlosti pohybu a vykonu celniho kopu byly
provedeny také v ramci nékolika zavéreénych praci. Olah (2014) zkoumal moznost
zvyseni sily pfimého ¢elniho kopu proveden¢ho v balistické vesté u péti respondentt.
U tfi probandl bylo pozitivni ovlivnéni piimého celniho kopu v disledku pouZiti
balistické vesty potvrzeno na zdkladé provedeného t-testu 1 statisticky. Hlavni diivod
spocival nejspiSe ve zvyseni celkové hmotnosti respondenta spojené s aplikaci balistické
vesty na jeho télo, ¢imz byla pii provedeni samotného kopu zvySena celkova kineticka
energie a coz vedlo praveé ke zvyseni sily daného kopu. Mezi dalsi divody mohlo dle
autora patfit dobré osvojeni techniky pfimého ¢elniho kopu mezi respondenty, kteii se
tak mohli daleko 1épe adaptovat na provadéni kopu s ptfidanou zatézi. Jako adaptace

na provedeni dané¢ho kopu v balistické vesté byly zvoleny zkuSebni kopy, které byly
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provedeny pifed samotnym meéfenim. Diky témto zkuSebnim kopim si mohli
respondenti uvédomit, jak maji provedeni techniky kopu upravit, aby jejich stabilita
nebyla vyrazné¢ ovlivnéna a mohli vyuzit vahy balistické vesty jest¢ k silnéjSimu

provedeni ptimého ¢elniho kopu (Olah, 2014).

Druhé zavérecna prace vychazela z vysledki kazdoro¢nich armadnich méfeni,
a byla zaméfena na zjisténi vhodnosti testu ve shybu s vlastni vahou. Tento test byl také
bran jako vychozi, ktery byl srovndvan vuci testim ve shybu se zatézi. Vysledky
prokdzaly, ze test ve shybu se zakladni vojenskou vybavou koreloval hodnotou 0,83 s
testem ve shybu s vlastni vahou. Tento vysledek se ukazal byt statisticky vyznamny.
Test ve shybu se zdkladni vojenskou vybavou z 83 % vystihuje test s vlastni vahou.

V ptipad¢ dalsich testl vysly korelace statisticky nevyznamné (Koufil, 2013).

2.5. Statistické zpracovani dat T-Test

Podle Chrasky (2007) se parovy t-test pouziva v situacich, kdy mame provedeny
dvé a vice méfeni na stejné skupiné testovanych osob a testujeme dvé veli¢iny mezi sebou.
Zjistujeme, zda u naméfenych dat jsou statisticky vyznamné rozdily. Podminkou méfenti je,
aby se vSechny testované osoby podrobili testovani za stejnych podminek a nevstupovaly do
meéfeni faktory, které mohou dané méfeni vyznamné ovlivnit. Dal$i podminkou, kterou
uvadi Hendl (2006) je, ze data musi pochdzet z normalniho rozlozeni dat. Statistické
vyhodnoceni probiha na nékolika hladinach vyznamnosti alfa. NejCastéji se pouZziva
p < 0,05 — hladina vyznamnosti je 95%. Mrkvicka a Petraskova (2006) upozornuji
na hrubou chybu pfi zdméné parového t-testu za dvouvybérovy, vysledky nasledné

neddvaji smysl.

2.6 Testovani dynamickeé sily

Antropomotorika je obor zabyvajici se motorickymi schopnostmi a jejich
testovanim. Motorickou schopnost chapou Blahu§ a Meékota (1983) jako soubor
vnitinich vrozenych pfedpokladii organizmu a ty mizeme pomoci testovani zméfit.
Diagnostiku silovych schopnosti miizeme rozdélit podle jejich druhu. Peri¢ a Dovalil

(2010) tyto schopnosti rozdéluji na statickou a dynamickou silu.

Staticka sila je podle Blahuse a M¢ckoty (1983) povaZzovéna za zéklad ostatnich
druhti silovych schopnosti. Choutka (1991) chape statickou silu jako schopnost
vyvinout silu v izometrické kontrakci. Svalova ¢innost se neprojevuje pohybem,

zpravidla se jedna o udrzeni téla nebo bfemene ve statickych polohach. Testuje se
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pomoci dynamometrie, coz je jedind metoda diagnostiky této schopnosti a vyuziva

dynamometry. Tyto pfistroje diagnostikuji statickou silu na mechanické bazi anebo

vvvvv

Dynamickou silu déle délime na rychlou, vytrvalostni, maximalni a vybuSnou
(explozivni), do posledni jmenované fadime napt. kopy. Blahus a Mg¢kota (1983)
definuji dynamickou silu jako schopnost piekonat ur¢ity odpor v pribéhu pohybu
pomoci kosterniho svalstva, jedna se o kontrakci koncentrickou (sval se zkracuje) nebo

excentrickou (sval se zkracuje).

Diagnostika kopu

Jak zminuji Blahus a Mc¢kota (1983) je exaktni testovani projevl silovych
schopnosti v laboratofi pomoci pfistroji ndrocné a nejCastéji se vyuziva terénnich testa.
Navzdory jejich tvrzeni a diky vybaveni laboratofi sportovni motoriky na Fakulté
télesné vychovy a sportu University Karlovy jsme provedli diagnostiku kopu pomoci
silové desky Kistler. Deska snima reakci podlozky na jeji zatiZeni pomoci piesnych
piezoelektickych senzori s vysokou frekvenci snimani. Pro tcely nasi prace jsme
testovali maximalni silu kopu, narazov¢ sily, impulsni sily, ¢as dosazeni maximalni sily

a celkovy ¢as po narazu do opusténi silové desky.
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3. CIL, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

Cil prace

Cilem prace bylo zjistit, zda bude mit fyzické zatizeni s taktickym namétem
ustupu loupanim vzad signifikantné vyznamny vliv na dynamické indikatory piimého
kopu provedeného s vyzbroji (boty, nepristielnd vesta 12 kg a samopal) a nesenou
zatézi (batoh 15 kg).
Ukoly price
Zpracovat reSersi dostupnych zdrojii k dané tématice, nastudovat teorii biomechaniky
ptimého kopu.
Stanovit fyzické zatizeni s taktickym namétem tstupu loupani vzad.
Stanovit indikatory pro laboratorni méfeni dynamickych sil pfimého kopu.
Podat zadost k Etické komisi FTVS UK.
Realizovat méfeni vybranych dynamickych indikatori pfimého kopu a provést fyzické
zatizeni mezi méfenim dynamiky pfimého kopu.
Vyhodnotit jednotlivé dynamické indikatory pfimého kopu pied zatizenim a po zatiZeni.

Statisticky zpracovat vysledky, graficky vyhodnotit a stanovit zavéry.

Vyzkumné otazky
Budou se vyznamné liSit dynamické indikatory pfimého kopu pfed a po fyzickém

zatizeni s taktickym namétem?

Jaké dynamické indikatory pfimého kopu se budou nejvice lisit v souvislosti s fyzickym
zatiZenim s taktickym namétem Ustupu loupanim vzad?

Hypotézy prace

Na zéklad¢ analyzy dostupné odborné literatury a ziskanych poznatkli jsme stanovili

nasledujici hypotézy:

H1: Piedpokladame, Ze vykony v maximalni sile, narazové sile a celkového impulsu sil

piimého kopu se v souvislosti s fyzickou zatézi vyznamné sniZi.
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H2: Pfedpokladame, Ze ¢as po narazu do dynamické desky do dosazeni maximalni sily

piimého kopu se po fyzické zatézi prodlouzi.

H3: Ptredpokladame, ze celkovy Cas po narazu az do opusSténi dynamické desky

se po fyzické zatézi prodlouzi.
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4. METODIKA PRACE

Prifezovd studie byla provedena v Biomechanické laboratofi extrémniho
zatiZzeni na Univerzité Karlové v Praze, Fakulté télesné vychovy a sportu. Po rozcviceni
a seznameni s prab¢hem studie provedli testovani nékolik kopt do silomérné desky tak,
aby se nastavila individualni vzdalenost od silomérné desky, ktera byla zaznamenana
a dodrzovéna pii kazdém kopu. Poté testovani provedli pét pfimych kopli s maximalnim
usilim proti svisle ukotvené silové desce. Mezi kazdym kopem byla pauza 30 sekund
a po sérii péti kopti nasledoval odpocinek 5 minut. Poté testovani provedli znovu pét
kopt s jinou zatézi za stejnych podminek (viz obrazek 12). VSechny piimé kopy byly
provedeny z Celniho postoje tak, Ze noha navazala kontakt do silomé&rmé desky ve vySce
sttedniho pasma, obvykle bficho nebo solar plexus (Vagner et. al., 2018b). Vyzkum byl
schvalen Etickou komisi Fakulty télesné vychovy a sportu (¢. 50/2018) (viz ptiloha 1)
spole¢né s informovanym souhlasem (viz ptiloha 2), ktery podepsali vSichni uc€astnici.

Vsechny postupy byly provedeny v souladu s Helsinskou deklaraci 2013.

Obrazek 12 Provedeni primého ¢elniho kopu se zatéZi do silové desky (Zdroj: autor)
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4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvotilo 10 testovanych osob muzského pohlavi (vék 26,9+4,2;
hmotnost 85,6+9; vyska 180+4,62). VSichni jsou piislusnici 43. vysadkového praporu
v Chrudimi a pravideln¢ absolvuji vycvik boje zblizka, ve kterém je zahrnut i nacvik
pfimého kopu. Nikdo z testovanych nebyl v obdobi 3 mésice zranén ani neprodé¢lal
jakoukoliv zdravotni Gjmu ¢i uraz, ktery by mohl ovlivnit provedeni piimého kopu.
Vsichni ucastnici byli informovani o testovacich protokolech a vSech aspektech studie
a podepsali informovany souhlas o absolvovani méfeni za ucelem této studie

(viz ptiloha 2).

4.2 Metody ziskavani udaji

Testovani dynamickych sil pfimého kopu

Dynamickou silu kopu jsme testovali laboratorné na FTVS UK pomoci
silomérné desky Kistler. Provedli jsme méteni dynamickych sil ptimého kopu u dvou
intervenci ozna¢enych WL1 a WL2. Intervence WL1 byla provedena s nesenou zatézi
obsahujici gumovou maketou dlouhé zbrané a balistickou vestu o hmotnosti 12 kg
(celkem 15 kg) a pro intervenci WL2 byl pfidan k pfedchozi zatézi navic batoh o
hmotnosti 15 kg.

Dynamika kazdého ptimého kopu byla métena za pouziti desky s triaxidlni silou
(Kistler 9281; Winterthur, Svycarsko), zaznamenavajici vzorkovaci frekvenci 1000 Hz.
V preanalytické fazi byla dolni mez velikosti pusobici sily nastavena na 30 N,
aby se snizil hluk na silové desce a oznacil se zacatek a konec interakce mezi nohou
ucastnika a silou. Deska byla nastavitelna podél vertikalni osy, aby se zajistilo, Ze vySka
desky byla ptizplisobena vysce ,,stfedniho pdsma* kazdého ucastnika (Dworak et. al.,
2005; Kuragano a Yokokura, 2012; Vagner et. al., 2018b; Vagner et. al., 2019, Vagner
et. al., 2020) pro ucely experimentu (obrazek 13).
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Obrazek 13 Dynamické sily, pfiklad jednoho primého kopu (Zdroj: Vagner et. al., 2020)
Fpeax — maximalni sila kopu, to — €as prvniho kontaktu nohy se silomérnou deskou nastaveny
na prah 30N, tpeak — €as dosaZeni maximalni sily kopu, t1 — ¢as, kdy opustila noha silomérnou desku
nastaveny na prah 30N, Fx, Fy, Fz — méi'ené osy pro vypocet vysledné dynamické sily, Ft — vysledna
dynamicka sila. Force (N) — dynamicka sila, Relative time (s) — ¢as piisobeni nohy na silomérné
desce.

Narazova sila (Fpeak) byla stanovena jako maximalni hodnota souctu sily
pusobici ve vSech tfech osach x, y, z (viz rovnice 1, obrazek 13). Obrazek 13 ukazuje

ptiklad kiivky sily a €asu pro jediny pfedni kop (Vagner et.al., 2018b).

|Fpear| = max< /F,?+F_yz)+F72> (Rovnice 1)

Cas dosazeni maximalni sily kopu (tmax) byl vypoéitan z asu od to do dosaZeni
vrcholu tpeax, definované jako cCas, ktery je v kontaktu se silovou deskou (to) pii 30N
do dosazeni maximalni sily (viz rovnice 2). Celkovy Cas pulsobeni sil na silové desce
(twotal) byl vypocitan z €asu od to do Casu ti, definovany jako cCas, ktery je v kontaktu
se silovou deskou (to) pfi 30N do opusténi nohy na silové desce pii 30N (Vagner et al,

2020; viz rovnice 3).
(tmax) = (tpeak) - (to) (ROVniCC 2)

(trotar) = (1) — (to) (Rovnice 3)

Déle byl silovy impuls definovéan frekvenci pro kazdy cas (At). Celkovy ¢isty impuls

ptimého kopu byl uréen sectenim jednotlivych impulst (viz rovnice 4).
oty .
1= o F (t)dt (Rovnice 4)

Nérazova sila (Fimpact) byla odvozena od ¢istého impulsu a ¢asu k dosaZeni maximalni

sily (viz rovnice 5).

40



—s

Ipeak .
Flmpact == (Rovnice 5)

treach

Kde Ipeak byl vypocten do €asu tpeak, tedy do dosazeni maximalni sily kopu.

Provedeni fyzické zatéZe s taktickym namétem tGstupu loupani vzad

TO absolvovaly test s vystroji (viz nize). Na zavér testu tazeni ranéného, byla
jako ranény urcena jedna osoba o celkové hmotnosti 80 kg, ktera nebyla v nasi
testované skuping. Test probéhl na vzdalenosti 30 m. TO s celkovou nesenou vystroji
30 kg (boty, polni uniforma, nepristielnd vesta, samopal a batoh 15 kg) zacinala
v zakladni poloze leh na bfiSe (simulace palby v leze — viz obrazek 14) na znameni
béZela 30 m a na konci zaklekla na 50 vtefin, coz simulovalo realnou situaci kryti
dalSich ¢lenti druzstva. Po 50 vtefindch TO béZela zpét do vychoziho bodu a zalehla
na 50 vtefin. Takto bézela TO 5 x usek 30 m s pauzami 50 vtefin. Po poslednim patém

useku brala TO ihned ranéného a tdhla ho 30 m do vychoziho bodu.

-

Obrazek 14 Startovni ploha v leZe u testu simulujiciho takticky manévr loupani. (Zdroj: autor)
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4.3 Charakteristika nesené zatéze
Na obrazku 15 vidime taktickou vystroj, kterou jsme pouzili pro specifickou
fyzickou zatéZ s taktickym namétem. Gumova atrapa zbrané, batoh a balisticka vesta.

Vystroj je o celkové hmotnosti 30 kg véetné vojenské obuvi.

Obrazek 15 Takticka vystroj (Zdroj: autor)

Gumové atrapa dlouhé zbrané — AK 47 — Kalasnikov (obrazek 16), dlouha 86

cm o hmotnosti 2,4 kg od vyrobce Wojovnik. Spolecné s vojenskou obuvi ma hmotnost

3 kg.

Obrazek 16 Gumova zbrain AK-47 (Zdroj: autor)
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Takticka balistickd vesta MBSS — vyrobce Ultimate tactical, hmotnost

samotného nosice bez platl a ostatniho ptisluSenstvi je 1325 g. PrisluSenstvi lze ptidélat
MOLLE vazbou. Na obrazku 17 je pouzita vesta s ptislusenstvim (balistické platy,
zéasobniky, sumky apod.) a m4 hmotnost 12 kg.

AN ‘ N w‘_ﬁ-'\\ \1\{; e\

Obrizek 17 Balisticka vesta MBSS s prislu§enstvim (Zdroj: autor)

Batoh tlumok moduldrni SPM — ma objem 120 litrli, rozméry 100 x 72 x 22 cm

véetné bocnich kapes. Hmotnost samotného batohu je 4,3 kg a vyrabi ho firma SPM

Liberec. Batoh mél celkovou hmotnost 15 kg po ptidani zatéze (viz obrazek 18).
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Obrazek 18 Batoh tlumok modularni SPM se zatéZi (Zdroj: autor)

4.4 Statistické zpracovani dat

Statistickd zpracovani dat byla provedena pomoci programu IBM SPSS
Statistics 25, Matlab (R2019b pro akademické pouziti) a tabulkového programu Excel.
Data jsou prezentovana jako primér a standardni odchylka vSech péti kopt, pfi¢emz
spolehlivost dat ve vSech péti pokusech byla vypoétena pomoci vnitrotiidniho
korela¢niho koeficientu (ICC - Intraclass corelation coefficient) a jeho konfiden¢nich
intervalll. Vztah mezi indikatory dynamickych sil a hmotnosti jedince byly vypocteny
pomoci Pearsnova korelacniho koeficientu, vcetné urCeni statistické vyznamnosti.
Shapiro-Wilkliv test byl pouzit k urceni, zda byla data normalné distribuovéna.
Porovnani mezi intervencemi bylo provedeno pomoci parového t-testu v piipadé
normalni distribuce dat nebo pomoci Wilcoxonova parového testu v ptipad¢ absence
normality. Pro vSechny statistické analyzy byla vybrdna hladina vyznamnosti

alfa = 0,05. K ur€eni velikosti efektu byl pouzit Cohentiv d.
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5. VYSLEDKY

Indikatory dynamickych sil mezi provedenymi péti kopy byly nameétfeny
v rozsahu dobré az excelentni reliability pomoci ICC (konkrétné jeho varianta praméru
s konfiden¢nimi intervaly na hodnoté 95 % spolehlivosti), kde ICC pro intervenci WL1
a WL2 byl pro maximalni sily kopu mezi (0,92 — 0,98; 0,92 — 0,98, respektive),
pro narazové sily (0,92 — 0,99; 0,94 — 0,99, respektive), pro impulsni sily (0,96 — 0,99;
0,95 — 0,99, respektive), pro ¢as dosazeni maximalni sily (0,28 — 0,85; 0,70 — 0,93,
respektive) a pro celkovy cas po ndrazu do opusténi dynamické desky (0,81 — 0,96;
0,91 — 0,98, respektive). Korelacni koeficienty mezi naméfenymi indikatory
dynamickych sil a pfepoctenymi indikatory dynamickych sil na hmotnost jedince
poukazaly na vysokou sdilenou variabilitu u intervenci WL1 a WL2 pted fyzickou
zatézi u maximalni sily (R = 0,86; p = 0,001; R = 0,90; p = 0,0001, respektive),
impulsni sily (R = 0,85; p = 0,002; R = 0,89; p = 0,001, respektive), narazové sily
(R=0,90; p=0,0001; R =0,93; p=0,0001, respektive), a u intervenci WL1 a WL2 po
fyzické z4tézi u maximalni sily (R = 0,95; p = 0,0001; R = 0,96; p = 0,0001, respektive),
impulsni sily (R = 0,92; p = 0,0001; R = 0,93; p = 0,0001, respektive), narazové sily
(R = 0,96; p = 0,0001; R = 0,97; p = 0,0001, respektive). Z téchto divodli jsme

analyzovaly namétené hodnoty nepifepoctené na hmotnost jedince.

Vsechny méfené indikatory dynamickych sil spliiovaly normalitu dat, a proto
mohlo byt pouzito parametrické verze T-testu pro zjiSténi signifikance rozdila
v souvislosti s intervenci fyzického zatiZzeni. Parametricky parovy T-test odhalil
signifikantni rozdily s nesenou vyzbroji WLI v maximalni sile kopu (p=0,001;
d=0,945), v celkovém casu po narazu az do opuSténi dynamické desky (p=0,015;
d=0,512) a v narazov¢ sile (p=0,006; d=0,794); s nesenou vyzbroji a zatézi v podob¢
15 Kg batohu WL2 byly nalezeny signifikantni rozdily pouze v narazov¢ sile (p=0,021;
d=0,719), (viz tabulka 1).
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Tabulka 1 Priméry, standardni odchylka a signifikance indikatora primého kopu

Dynamické indikatory kopu M SD Signifikance
E Max. sila kopu (A) 6287 1317 0,001*
S Max. sila kopu (B) 4941 1526
% Cas dosazeni max. sily (A) 0,0110 0,0020 0.107
§ Cas dosazeni max. sily (B) 0,0121 0,0018
@ = ;ow
a *E Celkovy ¢as kopu (A) 0,1360 0,0158 0.015*
=2 £  Celkovy ¢as kopu (B) 0,1460 0,0227
>
E Impulsni sily kopu (A) 212,02 37,96
5= 0,275
= Impulsni sily kopu (B) 203,08 50,07
v 4 r r
; Narazové sily kopu (A) 3313 735 0.006*
Narazové sily kopu (B) 2641 945
E Max. sila kopu (A) 5986 1449 0.064
S = Max. sila kopu (B) 5023 1735
:‘é 2 Cas dosazeni max. sily (A) 0,0107 0,0020
=S y 0,393
2;‘ 8 Cas dosazeni max. sily (B) 0,0112 0,0016
é %‘) Celkovy ¢as kopu (A) 0,1577 0,0237 0,749
=~ —  Celkovy cas kopu (B) 0,1596 0,0309
oo
E =  Impulsni sily kopu (A) 219,44 46,63
= S 0,116
= § Impulsni sily kopu (B) 209,22 58,09
(g\}
¢  sily ki A 2
; Narazové sily kopu (A) 3326 876 0.021*
Narazové sily kopu (B) 2652 999

* signifikantni rozdily > 0,05; SD - smérodatna ochylka; M - pramér; (A) - pfimy kop pted fyzickou
zatézi; (B) primy kop po fyzické zatézi.

Nicméné, vSechny dynamické sily se po intervenci fyzické zatéze sniZily
(viz obrazky 19, 20 a 21). Maximadlni sila kopu vyrazné klesla s nesenou nepristielnou
vestou 1 s nesenym batohem, ale pouze v pifipadé¢ nesené vesty byla signifikantné

rozdilna (viz tabulka 1).
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Obrazek 19 Maximalni sily pfimého kopu pred a po fyzické zatézi

WLI1 — nesena zatéz 15 kg, WL2 — nesena zatéz 30 kg
* signifikantni rozdily kopu pred a po zatézi > 0,05;
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WL1 WL2

B Pfed zatéfi Po zatéFi

Obriazek 20 Impulsni sily pfimého kopu pi‘ed a po fyzické zatézi
WLI1 — nesena zatéZ 15 kg, WL2 — nesena zatéz 30 kg

Nejvyssi signifikantni rozdily byly zaznamenéany pifi narazovych silach kopu,

ato v obou piipadech WL1 i WL2 (viz obrazek 21).
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Obrazek 21 Narazové sily primého kopu pied a po fyzické zatézi
WLI1 - nesena zatéz 15 kg, WL2 — nesena zatéZ 30 kg
* signifikantni rozdily kopu pred a po zatézi > 0,05

Zadné signifikantni rozdily pfi provedeném kopu po fyzické zatézi nebyly
zaznamenany v ¢ase dosazeni maximalni sily kopu. Nicmén¢, ¢as dosazeni maximalni
sily kopu trval déle v porovnani mezi pouzitou zatézi pii kopu WL1 a WL2, pfi¢emz

tyto rozdily byly v ptipadé¢ WLI 1 signifikantné rozdilné (viz obrazek 22).

00125 -
B 0,01211
2 0,0120 -
2
= _
£ 0,0115 0,0112
= 0,0110
E 0.0110 A 0,0107
B
E 0,0105
=
7]
B
E 0,0100 - .
- WL1 WL2
3
Kopy
B Pred zatézi Po zatézi

Obrizek 22 Cas dosaZeni maximalni sily piimého kopu pied a po fyzické zatézi
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Celkovy ¢as kopu po ndrazu az do opusténi dynamické desky trval pfi pouziti
obou zatézi WL1 1 WL2 delsi cas, pficemz v pfipadé zatéze WLI1 byl 1 signifikantné

rozdilny pfi porovnani pted a po fyzické zatézi (obrazek 23).

0,1650
0,1596

_.0,1600 - 01577
Eoa1s50 -
8 0,1500 - 01465
30,1450 -
B

n

‘20,1400 0,1370

2 0,1350 -

8

0,1300 -

0,1250 .
wL1

Kopy
B Pied zatédi Po zatédi
Obrazek 23 Celkovy ¢as primého kopu (celkovy kontakt se silomérnou deskou) pi‘ed a po fyzické
zatézi

WLI1 — nesena zatéz 15 kg, WL2 — nesena zatéz 30 kg
* signifikantni rozdily kopu pied a po zatézi > 0,05
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6. DISKUZE

Vysledky naseho vyzkumu piinesly odpovédi na naSe vyzkumné otazky. Budou
se vyznamn¢ liSit dynamické indikatory piimého kopu pied a po fyzickém zatizeni
s taktickym namétem? Zjistili jsme, ze se vSechny dynamické sily po intervenci fyzické
zatéze snizily. Maximalni sila kopu klesla po pfidani vystroje, ale pouze v piipadé¢ WLI
byla signifikantn¢ rozdilna. Nejvyssi signifikantni rozdily odhalil test narazovych sil

kopu, a to v obou ptipadech WL1 i WL2.

Ve vyzkumné otazce jsme se ptali, jaké dynamické indikatory piimého kopu
se budou nejvice lisit v souvislosti s fyzickym zatizenim s taktickym namétem Ustupu
loupanim vzad? Vysledky ndm odhalili, Ze se jedna o ndrazovou silu. Pouze u této
veli¢iny byly signifikantni rozdily v testu s balistickou vestou i nasledné ptidanou dalsi
zatézi — 15 kg tézkym batohem. Daéle jsme zjistili signifikantni rozdily s balistickou

vestou u maximalni sily kopu a celkového ¢asu kopu.

V prvni hypotéze jsme predpokladali, Ze vykony v maximalni sile, narazové sile
a celkového impulsu sil pfimého kopu se v souvislosti s fyzickou zatézi vyznamné snizi.
Tuto hypotézu zamitdme u impulsni sily kopu, vysledky nepfinesly signifikantni
rozdily. Naopak u maximalni sily kopu miizeme hypotézu potvrdit, protoze u WLI1
1 WL2 se sila kopu signifikantn€ snizila. Narazova sila potvrzuje nasi hypotézu pouze v

ptipadé¢ WL1. Celou hypotézu tedy potvrzujeme jen z Casti.

V druh¢ hypotéze jsme predpokladali, Ze se ¢as po ndrazu do dynamické desky
do dosaZeni maximalni sily pfimého kopu po fyzické zatéZi prodlouzi. Z tabulky 1
je patrné, Ze po zatézi se ¢as dosazeni maximalni sily prodlouzil. U WL1 to bylo 0,011
ms na 0,121 ms a v ptipadé¢ WL2 doslo k prodlouZeni ¢asu z 0,0107 ms na 0,0112 ms.

Vysledky ale nebyly statisticky vyznamné, a proto druhou hypotézu zamitame.

Ve tteti hypotéze jsme predpokladali, ze celkovy ¢as po narazu az do opusténi
dynamické desky se po fyzické zatézi prodlouzi. Pro ptipad WL1 mizeme potvrdit
signifikantni prodlouzeni celkového casu kopu. K tomuto jevu dosSlo i v piipade
intervence WL2, kde doSlo k prodlouzeni ¢asu z 0,1557 ms na 0,1596 ms. Nicméné

rozdil nebyl statisticky vyznamny, a proto 1 tfeti hypotézu zamitame.

Déale jsme porovnali nami namétené vysledky i s jinymi studiemi. Fyzické

aspekty noseni vystroje zkoumal Capek a kol., (2016) a Vagner et. al. (2018a),
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oba autofi potvrzuji vliv vystroje na pohybovy aparat a shoduji se, ze by se m¢l vycvik
provadét 1 s piidanou zatézi, aby se co nejvice napodobili realné podminky a vojaci
se adaptovali na redln€¢ nosenou vystroj. Navic, Park a kol. (2013) vyvozuje ze svého
vyzkumu negativni vliv balistické vesty na rovnovahu pfi provadéni pfimého kopu. Jeho
tvrzeni potvrzuje doporuceni provadeéni vycviku s vystroji. Dale Vagner et. al. (2018b)
doporucuje provadét podobné vyzkumy v pevné obuvi, toto doporuceni bylo v naSem

vyzkumu aplikovéno.

Vagner et. al. (2019) provedl méfeni maximalni sily kopu bez obuvi na stejné
silové desce. Zjistil, ze télesna hmotnost mize ovlivnit maximalni sily kopu. Tento
aspekt jsme v nasi studii zahrnuli vypoctem korelacniho koeficientu mezi namétenymi
vysledky a vysledky pfepocitanymi na hmotnost jedince. Vypoctené korelace poukazaly
na vysoce sdilenou variabilitu, a proto jsme v této studii analyzovaly hodnoty
nepiepoctené na hmotnost jedince. Vagner et. al. (2018b) provedly také vyzkum vlivu
vojenské obuvi na rychlost a silu pfimého kopu. Zjistili, ze obuv nema vliv
na maximalni silu kopu, ale dospéli k zavéru, ze bylo rychleji dosazeno maximalni sily
primého kopu. Na zéklad¢ této studie a simulovani realné situace jsme méieni provadéli

ve vojenské obuvi.

Pti porovnani vysledkti dynamickych sil jsme zjistili, Ze ndmi naméiené
pramérné vysledky s intervenci WL1 (vystroj o hmotnosti 15 kg) dosahovaly vyssich
hodnot v maximalni sile kopu (6287 £1317 N), niz§ich hodnot v primérné narazové sile
(3313 £735 N), podobného casu dosaZeni maximalni sily kopu (0,0110 +0,002 s)
a nizsiho Casu plisobeni kopu na silové desce (0,1360 +0,016s) ve srovnani se studiemi
Vagner et. al. (2018a), (6061 £1317 N; 3761 +882 N, 0,1425 +0,042 s, respektive)
a Vagner et. al. (2019), (5462 +1515 N; 5472 +871 N; 0,0108 +0,004 s;
0,1564 £0,0558 s, respektive). AvSak, podobné primérné ndmi naméfené hodnoty
s intervenci WL2 (vystroj o hmotnosti 15 kg a 15 kg batoh) v maximalni sile kopu
(5986 +£1449 N), narazové sile (3326 £876 N), Casu dosazeni maximalni sily kopu
(0,0107 +0,002 s) a niz§i Cas pusobeni kopu na silové desce (0,1577 +0,024 s)
v porovnani se studii Vagner et. al. (2019), (5870 +1488 N; 3320 +892 N;
0,0108 +0,0028 s; 0,1870 £0,0029 s, respektive). Porovnani jsme mohli provést pouze
s témito studiemi, jelikoZ ostatni vyzkumy zabyvajici se touto problematikou neprovadi

piimy kop s nesenou zatézi.
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Nicméné, ve srovnani se studiemi, které zjiStovaly maximalni silu
a narazovou silu ptimého kopu, napiiklad Dworak (2005), kde naméfili narazovou
silu 2900 N; Ramakrishan (2018), kde namé&fili narazovou silu 3890 N; Kuragano
et al (2012), kde naméfili maximalni silu 4500 N, byly ndmi namétené hodnoty
v impaktni sile mezi zjiSténymi hodnotami a v maximalni sile pfed fyzickou zatézi
vyssi. Nicméné, po pii provedeni kopu po fyzické zatézi se predevSim u narazové
sily ndmi naméfené hodnoty snizily pod troven hodnot zjisténych vySe uvedenymi
studiemi, ve kterych byly pfimé kopy provedeny bez nesené zatéze. Toto zjiSténi
poukazuje na negativni vliv fyzické zatéze na provedeni pfimého kopu. Otazkou
vyplyvajici z této skutecnosti je, zda je mozné zamérnou zakladni nebo specifickou
fyzickou silovou pfipravou snizit negativni vliv fyzické zatéze na pfimy kop
a zaroven jak velka fyzicka zaté¢z je uz hrani¢ni a neda se eliminovat ani vyssi

fyzickou piipravenosti jedince.

Limitujici faktory nasi prace byly mensi pocet testovanych osob a skute¢nost,
ze vSichni slouzi u elitniho 43. vysadkového praporu, kde je kladen velky duraz
na fyzickou zdatnost. Zajimavy by mohl byt vyzkum, kde bychom otestovali vojaky
napfi¢ celou Armadou Ceské republiky ve vétsim podtu. A srovnali je s na§imi

vysledky.
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7. ZAVER

Na zakladé naSich vysledki mutZzeme konstatovat, Ze zatizeni v podobé
specifického fyzického testu znamenalo pfedevSim snizeni ndrazovych sil pfimého
kopu. Statisticky vyznamnéjsi vliv na snizeni dynamickych indikatorti pfimého kopu

méla po zvysené fyzické zaté€zi nesend zatéz v podobé balistické vesty, bot a samopalu.

V souladu s reSersi literatury a zjisSténymi vysledky doporucujeme po zvladnuti
spravné techniky pfimého kopu zaradit 1 trénink s vysSsi zatézi v podobé balistické
€1 zatézové vesty po fyzické zatézi, a to piedevSim s nesenou vystroji a vyzbroji
obsahujici polni oblek, boty, samopal a balistickou vestu, aby se organismus vojakil
vice adaptoval na provadeéni kopl s nesenou zatézi. Dale bychom doporucili zaméfit
se na stabilitu postoje (tedy vychozi polohy pro provadéni kopu) na stojné noze tak,
aby se zvysila rovnovéha pfi provadéni samotného pifimého kopu s nesenou zatézi
v podob¢ batohu o hmotnosti 15 kg. Tato doporuceni aplikovat v souladu s trovni

vycvikové skupiny vojaki 1 po zvySené fyzické zatezi.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb.,
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ve vyzkumném projektu vramci bakalarské prace na UK FTVS snazvem
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budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup
k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci ucastnikii vyzkumu, budou bezprostiedn¢ do 1 dne po testovani
anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovana a bezpecné uchovéana v anonymni podob¢ a publikovana
v bakalatské praci, ptipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné¢ budou vyuzita na dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
Po anonymizaci budou osobni data smazéna.

Porizovani fotografii/videi/audi nahravek uc¢astnikli: Anonymizace osob na fotografiich
bude provedena zacernénim/rozmazanim oblic¢eju €i casti téla, znaki, které by mohly
vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpec¢né¢ uchovany
na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru a po ukonceni vyzkumu smazany.

Dale budou pofizovany videa zpribéhu kazdého testu. Videa budou slouzit
ke zhodnoceni a detailnimu prostudovani provadénych testd. Videozdznamy budou
po ukonCeni vyzkumu smazény. VSechna ziskand data budou uloZena na privatnim
disku heslem zajisténého PC. Sledovat zaznamy budu pouze j& a vedouci préce.
Neanonymizované videozdznamy budou po ukonceni vyzkumu smazany.

V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho fteSitele projektu: Jifi Hecl

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni. Jifi |Hecl.........cooooninninin

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji,
ze dobrovolné souhlasim se svoji Ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a)
moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu,
zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné
a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni
klasifikaci ,,A schopen jako vysadka“. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast
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ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat predkladatele projektu

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni uCastnika..........ccccoeevveerieeeeieeennnn. Podpis tcastnika.....................



