ABSTRAKT

Nazev prace:

Vliv kratkych béZeckych intervall pouzivanych pfi taktickém manévru

»loupani‘ na dynamické sily ptimého kopu.
Cil prace:

Cilem préace bylo zjistit, zda bude mit fyzické zatizeni s taktickym namétem
ustupu loupanim vzad signifikantné vyznamny vliv na dynamické indikéatory pfimého
kopu provedeného s vyzbroji (boty, nepriistielnd vesta 12 kg a utocna puska) a nesenou

zatézi (batoh 15 kg).
Pouzité metody:

Jednalo se o priifezovou studii. Testovali jsme dynamické sily ptimého ¢elniho
kopu pomoci silové desky (Kistler 9281) v zavislosti na pfidani vojenské vystroje a
fyzické zatézi na 10 vojacich (vek 26,9+4,2; hmotnost 85,6+9; vyska 180+4,62). Pro
porovnani byly stanoveny dynamické indikatory: maximalni sila kopu (N), impulsni sila
kopu (N.s), narazova sila kopu (N), ¢as dosazeni maximalni sily kopu (s) a celkovy cas
pusobeni kopu na silomérné desce (s). Pro urceni vyslednych dynamickych sil byl
vypocten prumér z péti provedenych kopti, ptfi¢emz spolehlivost vSech péti pokusi byla
ovéfena pomoci vnitrotiidniho korela¢niho koeficientu (ICC - Intraclass corelation
coefficient) a jeho konfiden¢nich intervalll. Shapiro-Wilkav test byl pouzit k urceni, zda
byla data normélnég distribuovdna. Porovnani mezi intervencemi bylo provedeno pomoci
parového t-testu
v pifipad€ normalni distribuce dat nebo pomoci Wilcoxonova parového testu v piipadé
absence normality. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu

alfa = 0,05. K urceni velikosti sily efektu byl pouzit Cohentiv d.
Vysledky:

Vyzkum potvrdil, Ze nesend vystroj a fyzickd zatéz v podobe specifického testu,
ktery simuluje redlnou taktickou situaci Ustupu druzstva, maji vliv piedevSim
na ndrazové¢ sily ptimého kopu. Z téchto divodi doporucujeme pro vycvikové ucely
nacviovat piimy kop i v souvislosti s nesenou zaté¢zi v podobé balistické vesty

a samopalu. Navic, v souladu s urovni vyspélosti skupiny provadét pitimy kop s nesenou



zatézi 1 po predchozi fyzické zatézi. Doporuceni pro dalsi vyzkum je, zda zjisténé
snizeni dynamickych indikatord muze byt eliminovano specifickym silovym tréninkem

a zda muize vést i k pretizeni a naslednému zranéni.
Kli¢ova slova:

Boj zblizka, vojenska vystroj a vyzbroj, nesend zatéz, kop, taktika, kinetika



