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ABSTRAKT

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Klic¢ova slova:

Ceska a francouzska koncepce $kolni plavecké vyuky.

Cilem diplomové prace je zprostiedkovat zakladni informace o
koncepci a fizeni plavecké vyuky na zékladnich, stfednich a
vysokych Skolach a v plaveckych oddilech ve Francii. Soucasné
prostiednictvim dostupnych zdroji nastinit fungovani vyuky
plavani v Ceské republice a provést komparaci obou téchto

systémd.

Ke zpracovani shromazdénych informaci byla pouZzita metoda
analyzy a syntézy. Ziskané informace o Ceské a francouzské

koncepci Skolni plavecké vyuky byly nasledné porovnany.

Na zékladé komparace koncepci obou zemi jsme zjistili, Ze se
uvedené systémy vyznamné 1iSi. PfestoZe je zastituje stejny organ,
ve Francii m4 Ministerstvo Skolstvi a mladeZze mnohem vétsi
kompetence a vysledkem je velmi dobfe organizovand koncepce
plavecké vyuky. Pii srovnani s Ceskou republikou se pak jevi, Ze
zadna instituce fidici funkci nalezit¢ nevykonava a v organizaci
plavecké vyuky v ramci povinné Skolni dochdzky jsou shledany

podstatné nedostatky.

Ceska republika, Francie, $kolni vzd&lavani, plavecka vyuka



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Czech and French concept of swimming lessons in school.

The objective of the study is to provide basic information about
the concepts and management of swimming training at
elementary schools, middle schools, high schools, universities and
clubs in France. At the same time, use available resources to
outline the functioning of swimming lessons in the Czech

Republic and compare both of these systems.

The method of analysis and synthesis was used to process the
collected information. The obtained information about the Czech
and French concept of swimming lessons in schools and clubs

was subsequently compared.

Based on a comparison of the concepts of both countries, we
found that these systems differ significantly. Although under the
auspices of the same body, in France the Ministry of Education
has much greater competence and the result is a very well-
organized concept of swimming instruction. In comparison with
the Czech Republic, it then appears that no institution managing
the function is properly performed and significant shortcomings
are found in the organization of swimming lessons within

compulsory school attendance.

Czech Republic, France, school education, swimming lessons
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1 UVOD

Tématem mé diplomové prace je porovnani Ceské a francouzské
koncepce Skolni plavecké vyuky. Kazdy ndrod ma vlastni zplsob fizeni
vzdélavani a Francie patii mezi evropské staty, které jsou pro nds inspirativni.
Maji detailné zpracovany a dlouhodobé¢ fungujici systém skolni plavecké vyuky, s
navazujicim UspéSnym sportovnim tréninkem a patii tak mezi velmoci
v plaveckych sportech. Prikladaji plavecké gramotnosti déti a mladeze velky
vyznam a snazi se tak snizit riziko ohrozeni zivota pii aktivitach ve vodnim
prostiedi.

Diskuse, zda by vibec meélo byt plavecké vzdélavani zatazeno do
povinné kolni dochazky v Ceské republice, byla ukonéena zafazenim plavecké
vyuky do Ramcového vzdéladvaciho programu se zdvaznymi vystupy. Plavani se
tak stalo jedinou pohybovou (sportovni) aktivitou, kterd ma definovany specifické
7akovské kompetence. V 80. letech minulého stoleti byl v CR nastaven fungujici
systém Skolni plavecké vyuky, ktery se po roce 1989 v podstaté zhroutil. Absence
fidiciho organu znemoznila jeho celostatni koordinaci a zatfazeni plavani do
rozvrhli zaka se vélenilo pod pravomoc jednotlivych Skolskych zatfizeni. Nyni se
opét vracime k ivaze o nezbytnosti povinné plavecké vyuky. Spravnost této
myslenky ndm muliZe pomoci ovéfit prave rozbor jiného, fungujiciho vzdélavaciho
systému.

Cilem této diplomové prace je ukazat, Ze plaveckd vyuka bezesporu patii
do konceptu povinné $kolni dochdzky. Pomoci analyzy francouzského systému
muzeme ziskat nové podnéty a postupy, které mohou byt inspirativni pro
zkvalitnéni jiz nastaveného vzdélavaciho programu v CR. Klademe si zejména
otazky souvisejici s fizenim plavecké vyuky, se zajiStetnim vzd€lavani
pedagogického vedeni, ¢i1 jaké dovednosti jsou od zaki rtznych vékovych
kategorii ocekavany. Tyto a mnohé dalsi informace, které pii zpracovavani
diplomové prace ziskdme, ndm mohou pomoci odhalit stéZejni nedostatky, jimiz

¢eska koncepce trpi.

Kazdy systém ma samoziejme své pozitivni 1 negativni stranky. V ramci
mého ro¢niho studia na francouzské univerzité¢ v Lille jsem vyuZila moZnosti

zucastnit se nékolika prednaSek s tématem Skolni plavecké vyuky. Byla jsem v
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kontaktu s védeckym tymem, ktery se touto problematikou zabyvé a patii mezi
nékolik vybranych univerzit ve Francii, které jsou zvoleny pro vyzkum prave
v této oblasti. Spoluprace s timto elitnim tymem meé inspirovala a motivovala
k tomu, abych pomoci komparace obou systémui docilila zajimavych zjisténi,

ktera mohou byt pro praxi v Ceské republice uzite¢na.
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2 CiL, UKOLY A METODIKA PRACE

Cil prace

Cilem diplomov¢ prace je zprostiedkovat zakladni informace o koncepci
a fizeni plavecké vyuky na zakladnich, stfednich a vysokych Skolach a
v plaveckych oddilech ve Francii. Soucasné prostiednictvim dostupnych zdroji
nastinit fungovani vyuky plavani v Ceské republice a provést komparaci obou

téchto systémtl.

V praci se zaméfime predevSim na koncepci plavecké vyuky a jeji
obsahovou stranku. Dale budeme porovnavat organizacni, personalni a
institucionalni zajisténi a také materialni podminky pro plaveckou vyuku. Zajimat
nas budou zejména ocekdvané vystupy, soustiedime se na vzdélani

pedagogického vedeni, ale 1 na to, jakym zpisoben jsou vyucujici kontrolovani.

Ukoly price

1. Ziskat a analyzovat informace o fizeni plavecké vyuky v Ceské republice
reSersi dostupnych informacnich zdroju.

2. Ziskat informace o fizeni plavecké vyuky ve Francii analyzou informacnich
zdrojti a konzultaci s profesory na Univerzité v Lille.

3. Kiriticky zhodnotit ziskané udaje a provést komparaci obou systémtl.

4. Navrhnout ndméty pro ¢eskou didaktiku plavani a fizeni plavecké vyuky.

Metody prace

Poznatky k dané problematice, tykajici se Ceské republiky, ziskam
z literarnich zdroji. Informace o systému vyuky plavani ve Francii budu
shromaZd’ovat a nésledné tfidit z elektronickych zdrojii, z pfedndsSek a internich
dokumentii, které mi poskytl prof. Francois Potdevin, odbornik na Skolni vyuku
plavani ve Francii. Dal§im zdrojem informaci mi budou ptfednaSky Francouzské
plavecké federace, kterych jsem se ucastnila a prezentace, které mi poskytl Franck

Haudegand, svazovy specialista na vyuku plavani. Ke zpracovani veskerych
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informaci pouziji metodu analyzy a syntézy a v zavérecném porovnani obou

systému vyuziji metody komparativni.

Metoda analyzy je velmi casto pouzivand metoda, kterou lze
charakterizovat jako postupny sbér informaci, jejich tfidéni, hodnoceni a
naslednou interpretaci (Peterkovd, 2011). Analyza je prostiedek umoziujici v
mnohotvarnosti jevi, vlastnosti a specifickych stranek objektu odhalit to hlavni,
co tvofi jeho podstatu. Syntéza je myslenkovy postup, ve kterém na zakladé
urCitého, veédecky stanovené¢ho kritéria vytvafime celistvou predstavu
zkoumanych jevl. Analyza a syntéza tvofi nedilnou jednotu: oba postupy se

prolinaji a dopliuji (Liska, 2003).

V zavéru pouziji metodu komparativni a porovnam systém vyuky
v Ceské republice a ve Francii. Tato metoda vychézi z metody analyzy, ktera nam
poskytuje potfebny rozbor zkoumanych jevi. K porovnani dvou a vice jeva je
nezbytné najit shodné znaky, dle kterych mohu jevy srovnavat. Zaroven je tfeba
pfedem stanovit vhodnd kritéria, kterd ndm umozni zjistit, v ¢em se zkoumany jev

shoduje a v ¢em se lisi.

Vyzkumné otazky

1. Je plavecka vyuka v Ceské republice fizena stejnymi institucemi s totoznymi
nebo podobnymi kompetencemi a zdvaznymi dokumenty jako ve Francii?

2. Bude se koncepce plavecké vyuky vCR a ve Francii lisit zhlediska
vyukovych etap, po obsahové strance a ocekavanymi vystupy?

3. Je zaveden stejny systém vzdélavani a kvalifikace ucitelii plavani a jejich

kontroly v CR a ve Francii, kdyZ jsou obé zemé &leny Evropské unie?
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3 DESKRIPTIVNE — ANALYTICKA CAST PRACE

3.1 Plavecka vyuka v Ceské republice
3.1.1 Koncepce plavecké vyuky

V byvalém Ceskoslovensku bylo plavecké vzdélavani, spoleéné s
plaveckymi sporty, metodicky Fizeno v ramci piisobnosti Ceskoslovenského svazu
télesné vychovy a sportu. Bylo povinné ve Skolach poskytujicich zakladni
vzdélani od roku 1934 do roku 2007. Po roce 1989 Cesky svaz plaveckych sporti
vyjmul oblast plavecké vyuky ze svych kompetenci, pfestoze vétSina narodnich
federaci naopak vyuku vnimala jako neoddélitelnou soucast plaveckého sportu.
Velmi dobfe fungujici organizace povinné plavecké vyuky zlstala bez
jakéhokoliv zastiténi a nepiimo postupné meénila 1 vztahové a fidici podminky
zabezpeceni Skolniho plavani (Pokorna, 2017). V roce 1992 vznikla Asociace
plaveckych $kol (dale jen APS). Jedna se o ob&anské sdruzeni, jehoz &leny jsou
plavecké Skoly 1 dalsi subjekty, zabyvajici se plaveckou vyukou ve vSech jejich
rozlicnych formach. Tato asociace vznikla s cilem zastupovat zajmy vSech
sdruzenych subjektii navenek, hlavné pti jednani se statnimi institucemi, v oblasti
financovani a legislativy (URL1). Asociaci se vSak nedafilo komplexné zastieSit
¢innost plaveckych $kol v Ceské republice, a to hlavné metodicky. Mala aktivita
APS vedla k nespokojenosti feditelti plaveckych 3kol, a k jejich postupnému
odchézeni. To byl také dliivod k zaloZeni nové organizace, zastupujici progresivni
plavecké skoly v CR. V roce 2013 tedy vznikla Ceska unie $kolniho plavani, ktera
si dava za cil napomahat Skolni vyuce plavani a byt partnerem vSech subjektu,

kterych se vyuka plavani n€jakym zptisobem tyka (Botek, 2014).

Pro sou€asnou vyuku plavani v rdmci uciva na zakladni Skole jsou
zavazné pouze dva dokumenty, které ovSem nejsou dostatecné rozpracované a
postradaji mimo jiné 1 objektivni ocekavané vystupy. Neexistuje ani zadna
garance, Ze jsou dokumenty v praxi respektovany. Jedna se o vyhlasku ¢ 48/2005
Sb., o zdkladnim vzdélani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni

dochazky, kterou schvalilo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské
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republiky (dale jen MSMT CR) a v platnost vysel také Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélani (dale jen RVP ZV). Tento RVP ZV jednotlivé
$koly zpracovaly do svého Skolniho vzdélavaciho planu, podle kterého probiha
vyuka na jednotlivych §kolach. Rada plaveckych kol ovem provozuje vyukovou
¢innost zcela autonomné, Casto velmi nezavisle i na Skolnim vzdélavacim planu
urcité skoly. V praxi vyuku plavani vétSinoveé zajistuji zékladni Skoly na zakladé
smluvniho vztahu s plaveckou Skolou, méné Casto organizuji plaveckou vyuku
samy. V téchto souvislostech lze uvazovat o dvou zékladnich nedostatcich v
plavecké vyuce. Je to problém vztahujici se k zajisténi fizeni vyuky a jeji
obsahové nejednotnosti, a to véetné kritérii vystupniho hodnoceni. A dale také
nevyuzivani odborného potencidlu uciteld télesné vychovy a jejich nizké zapojeni
do realizace plaveckého vzdélavani zakl, za které zakladni Skoly, pfi zafazeni
plavecké vyuky do Skolnich vzdélavacich pland, zodpovidaji (Pokorna,

Cechovska, 2013).

V roce 2005 schvalilo MSMT CR vyhlagku, ve které je stanoveno, Ze
plaveckou vyuku lze realizovat v souladu se Skolnim vzd&lavacim programem
(dale jen SVP), zpravidla ve dvou po sobé& nasledujicich roénicich prvniho stupné
v rozsahu nejméné¢ 20 vyucovacich hodin béhem jednoho ro¢niku. Touto novelou
vyhlasky se zménila povinna plavecka vyuka na nepovinnou. Rozhodovaci ramec
se dostal pln¢ do kompetence feditelt Skol a vyuka plavani tedy zavisela na tom,
zda byla zafazena do SVP dané $koly. Pokud $kola zafadi do SVP zakladni
plaveckou vyuku, realizuje ji na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné
40 vyuc€ovacich hodin. Ocekévané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1.
stupné. O zafazeni do ro¢nikll také rozhoduje feditel Skoly. Ve vyjimecnych a
odivodnénych piipadech (zejména nedostupnost bazénu zdivodu jeho
rekonstrukce nebo nepifiméiena vzdalenost bazénu) je mozné zakladni plaveckou
vyuku docasné piesunout do jiného ro¢niku, pfip. nerealizovat, pokud neni

moznost ji zajistit v ramci povinné $kolni dochazky (Cechovskd, 2019).

Od 1. zari 2007 vstoupil v platnost systém Ramcovych vzdélavacich

programt (déale jen RVP) pro zékladni Skoly, gymnézia a stfedni odborné Skoly.

24

republice. Plavani v ném najdeme ve vzd€lavaci oblasti Clovék a zdravi, a ve

vzdelavacim oboru télesna vychova. Mezi zékladni priority této vzdélavaci oblasti
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patii vyvazeny stav té€lesné, duSevni a socidlni pohody, ale také ochrana zdravi a
aktivni ovliviiovani zdravi. Plavani spadd na prvnim i druhém stupni ZS pod
Cinnosti ovlivilujici trovenn pohybovych dovednosti. Mezi zakladni dovednosti,

které by se m¢l zak na prvnim stupni zékladni Skoly naucit patii:

- ,hygiena plavani®,

- adaptace na vodni prostiedi,

- zakladni plavecké dovednosti,

- jeden plavecky zptsob (plaveckou techniku),

- prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu* (VavroSova, 2014).

Po zakladni plavecké vyuce by méla byt organizovana zdokonalovaci
plavecka vyuka. Pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi piedchazet
adaptace na vodni prostfedi a zakladni plavecké dovednosti — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zptsob (plavecké technika), dovednosti zachranného a
branné¢ho plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj

plavecké vytrvalosti (Cechovska, 2017a).

Vyuka je chapana jako dlouhodoby pedagogicky proces otevieny ranému
1 seniorskému veku. Soucasti plaveckého vzdélavani je 1 détské plavani. Pfi
nizkém véku zacate¢nikl se disledné ptihlizi k vyvojovym moznostem jedinct.
Diraz by mél byt kladen na proces senzomotorické adaptace a osvojeni si
zakladnich plaveckych dovednosti. Adaptace na podminky pohybového uceni se
tykaji nejen adaptace na fyzikalni vlastnosti vody, ale také na bazénové prostiedi,
socialni skupinu a ucitele, na rezimové zvlaStnosti plavecké vyuky. Zakladni
plavecké dovednosti predstavuji klicové piedpoklady pro pozd€jsi nacvik
efektivni plavecké lokomoce. Ve vyuce sportovnich plaveckych zptisobti by mél
byt kladen diraz pfednostné na didaktiku kraulu. Vyuku plaveckého zpisobu prsa
zah4jit jen pifi velmi dobrych podminkach vyuky (mala skupina, vhodny bazén,
ucitel ve vode€, dobte spolupracujici zacatecnik). Prvky sebezachrany by se mély
vyuCovat od piipravné plavecké vyuky. SouCasnd didaktika plavani se brani
dogmatickym metodickym faddm, které unifikuji obsah i formu vyuky,
neumoziuji individualizaci vyuky. SnaZime se naopak hledat modelovou techniku
odpovidajici vyvojovym moZnostem nebo specifickym potiebam jedince a
stejnym pozadavkim odpovidaji postupy a metody nécviku plaveckych

dovednosti i1 plavecké lokomoce. V soucasné ceské didaktice se vyuziva kontaktni
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dopomoci, pti které je uclitel Casto ve vodé spoleéné s zidkem. Ve vyuce se
pouzivaji vhodné plavecké pomicky. Nadlehcovaci pomuicky ovlivitujici polohu
téla vyuzivame jen ve specifickych ptipadech v pribéhu pohybového uceni. Ne
tak, aby kompenzovaly nevhodné podminky pro plaveckou vyuku, jakymi jsou
napiiklad nedostate¢ny piistup ucitele k okraji bazénu nebo hloubka bazénu, kdy
ani ucitel nedosahuje dna. Cviceni na suchu ma na prvotni vytvofeni piedstavy
pohybu a prvni pohybovou zkuSenost s pohybem jen omezenou roli. Umoziiuje
zduraznit klicové momenty pohybu a nastavit segmenty téla. Smyslem neni naucit
pohyb na suchu do dokonalosti a pfenést ho do vody. Plavecky zacate¢nik by mél
byt béhem vyuky stale motivovany ke spolupraci v pohybovém uceni. Pfesto hru
ve vod¢ chapeme vice jako metodu nez cil. Miru spoluprace poméha zajistovat i
délka lekce pfiméfend vyvojovym moznostem a specifickym potiebam jedincti i s
vazbou na teplotu vody. Z hlediska soucasné didaktiky plavani je nevhodné
slucovani dvou lekci Skolniho plavani (90 minut) pii teploté vody bézné ve
vefejnych bazénech, s dlouhym intervalem mezi lekcemi (14 dni) (Cechovska,
2019).

Postadujici trovenr plavani Cechovskd (2008) charakterizuje jako
plaveckou gramotnost. Ta byla v minulosti, a je i v soucasnosti, vnimana jako
soucast obecné vzdélanosti, a je neodmyslitelnou soucasti pohybové gramotnosti.
Objevuje se nejen v zdkladnich zptisobech lokomoce, ale projevuje se i1 jako
specifické dovednosti balan¢niho charakteru, je potfebna pro koordinovany
efektivni pohyb a souvisi s vnimanim kvality pohybu a jeho U¢innym fizenim.
Plaveckd gramotnost ochranuje lidsky Zivot a zdravi, ale umoZiiuje také zaradit
pohybové aktivity ve vodé do pohybové aktivniho Zivotniho zplisobu od raného
véku do pozdniho stafi. Proto ji ve vzdélavani déti a mladeZe piikladame
mimotadny vyznam, patii do nezbytného vzdélavani a méla by byt zajiSténa péci

rodi¢d i $kolskych instituci (Cechovska, 2013).

Cechovska, Miler (2019) rozlisuji plaveckou gramotnost na primarni a
naslednou. Primérni plavecka gramotnost piedstavuje bezpe¢né zvladnuti vodniho
prostiedi, které ptredpoklada osvojeni sebezdchrannych dovednosti adekvatnich
véku a vztahujicich se na celou populaci, tedy 1 na osoby se specifickymi
potiebami (Novéakova a kol., 2015). Pro primarni plaveckou gramotnost zajist'ujici

ochranu Zivota jsou v raném détském veku dulezité dovednosti:
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- klidn€ zatajit dech pii kontaktu oblic¢eje s vodou,

- zorientovat se pod vodni hladinou otevienim oc¢i, vyhodnotit, kterym
smerem je tfeba se pohybovat k vodni hlading,

- dosahnout vodni hladiny: Slapanim vody, pedalovym nebo jakymkoliv
zabérovym pohybem dolnich koncetin s doprovodnym pohybem pazi,

- zaujmout vznaseci polohu na zadech a setrvat bezpe¢né na vodni hlading

co nejdelsi dobu (Cechovska, 2013).

V nacviku plavecké lokomoce v primarni gramotnosti jiz tedy
preferujeme hledisko nasledného vyuzivani plavecké lokomoce a ucime plavecké
zpusoby v jejich modelové formé. Jen u déti v raném véku tolerujeme netucinnou,
primitivni plaveckou motoriku (Cechovska, 2013). Sebezachrana zahrnuje jak
zvladnuti padu do vody, tak nésledné dosaZeni bezpecné zoény, tj. dovednost
doplavat na mél¢inu, k okraji bazénu. Zvladnutim téchto sebezachrannych
dovednosti se prodluzuje ¢as pro eventualni zachrannou akci ze strany dospélého
(Cechovska, Miler, 2019). V dospélosti se pak piedpoklada, Ze jsme kompetentni
ochranit pfi kontaktu s vodnim prostfedim nejen sebe, ale do urcité miry i druhého
unaveného ¢i tonouciho plavce. Je zddouci, aby jedinec byl vybaven plaveckymi
pohyby, které nezatézuji negativn¢ pohybovy aparat, s dirazem na ucinnou
plaveckou techniku vyznacujici se korektné zvladnutou plaveckou polohou,
plaveckym dychanim a symetrii v modelovych zabérovych pohybech (Novakova
a kol., 2015). Soucasna didaktika plavani doporucuje v détském veéku spiSe
plavecké zpiisoby kraul a znak, u starSich déti a u dospélych je moZzny 1 nacvik
plaveckého zpiisobu prsa, ktery je z hlediska korektniho osvojeni zabérovych
modelovana piekonand vzdalenost postupné navySovana s cilem dosaZeni

dovednosti souvisle plavat na vzdalenost 200 m a vice (Cechovska, Miler, 2019).

Nasledna plaveckd gramotnost tedy piredstavuje bezpecné zvladnuti
plaveckych dovednosti pro moZnost jejich celozivotniho vyuZivani, dominuje
plavecka lokomoce, ale jde i o dal§i dovednosti, které lze vyuzit ve velmi
riznorodych pohybovych aktivitich ve vodé. S takto chapanou plaveckou
gramotnosti souvisi 1 povédomi o benefitech, které piinasi kontakt s vodnim
prostfedim a pohybové aktivity v ném (Cechovska, 2013). Cilem neni pouze ve

vodnim prostfedi ,,piezit". Vyuka se zamétuje na celozivotni, efektivni vyuzivani
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plavecké gramotnosti pro podporu zdravi, regeneraci, vyuzivani vodniho prostiedi
ve volném Case, seberealizaci v plaveckém sportu a pro dalsi ucely (Cechovska,

Miler, 2019).

3.1.2 Etapy procesu plavecké vyuky

Z hlediska plaveckého vzdélavani a ve vazbé na stupné plavecké
gramotnosti Pokorna (2017) ¢leni plaveckou vyuku do tii etap, pfipravnou,
zakladni a zdokonalovaci. Cilem vsech etap vyuky, resp. plaveckého vzdélavani,
je vést zdky k zodpovédnosti v kontaktu s vodnim prostiedim, ale také
zprostiedkovat ve vodé radostné zazitky, které mohou byt motivujici

k pravidelnému plavani nejen v détstvi, ale i dospélosti.

I.  Pripravna plavecka vyuka

V ptipravné etapé se nejednd o plavani jako takové, ale zejména o
adaptaci ditéte na vodni prostiedi (Sevéikova, 2011). Hlavnim cilem je predevsim
senzorickd adaptace smyslovych orgént na kvality nezvyklého prostiedi, jeho
respektovani a pfizptisobovani se specifikdm vodniho prostiedi. Adaptaci na
vodni prostiedi je dle Bélkové (1994) mozno rozvijet jiz ve velmi raném véku,
nebot’ tato schopnost je détem piirozena. Cim dfive na tento fakt navazeme, tim

v

ptiznivéjsi vytvoiime piedpoklady pro vyuku plavani.
Cechovska, Jurdk (2005) déli pfipravnou etapu na tyto ¢asti:

- »plavani* v kojeneckém veéku formou plavani déti s rodici,

- »plavani" v batolecim véku formou plavani déti s rodi¢i nebo skupinové
vyuky,

- piipravnou plaveckou vyuku ptedskolniho plavani formou plavani déti s
rodici nebo skupinové vyuky,

- piipravnou plaveckou vyuku jako soucast zékladni plavecké vyuky ve

Skolnim nebo dospélém veku.

Pod kojeneckym plavanim z plaveckého hlediska spatfujeme pievazné
spontanni pohybovou aktivitu ditéte ve vodé. Smyslem je vytvareni podminek k

pohybovym projeviim kojenci, v podnécovani a rozvoji téchto projevl ptijemnou
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pohybovou aktivitou (Cechovska, 2007). Dulezita je adaptace na zvlastni
vlastnosti vodniho prostfedi a nacvik zakladnich plaveckych dovednosti.
Cechovska (2010) rozlisuje 5 skupin zékladnich plaveckych dovednosti, jejichz
zvladnuti zarucuje bezpecny pohyb ve vodnim prostiedi a soucasné vytvaii dobré

ptedpoklady pro pozdéjsi nacvik efektivni plavecké lokomoce:

- plavecké dychani,

- vznaseni, rovnovaha ve vode¢, splyvavé polohy,

- potopeni obliceje, hlavy, zanofeni a orientace pod hladinou,
- kontrolovany vstup, pady a skoky do vody,

- zaklady zébérovych pohybt, rozvoj pocitu vody.

Cechovska (2003) u prvni skupiny dovednosti klade diraz na nacvik
uplného, prohloubeného vydechu spojeného s celym potopenim hlavy. Vydechy
je tifeba zvladnout opakované, surcitym fizenym reZimem piipravujicim
koordinaci dychani se zabérovymi pohyby. Druhou skupinou jsou dovednosti
spojené s plaveckou polohou. Jde o nacvik stabilizace splyvavé polohy na prsou a na
zadech s vydrzi, paze jsou ve vzpazeni. Dale o nacvik floatingu neboli vznaSeni
se ve vodé¢ v tzv. sebezachovné poloze. Findlni dovednosti je zvladnuté
dynamické splyvani, nejprve s navozenym splyvani, kdy impuls k pohybu da
ucitel, posléze se samostatnym odrazem od stény bazénu. Splyvani nacvicujeme
v poloze na prsou i na zadech. Treti skupinou jsou dovednosti umoziujici
uvolnéné potopeni obli¢eje a dale celé¢ hlavy ve vertikdlni poloze, zvladnuti
orientace a pfetaCivého pohybu pod hladinou. Dovednosti z této skupiny
je napft. s dovednosti zanofit se sttemhlav a vylovit pfedmét z nevelké hloubky
nebo provést prekot ve vodé. Ctvrtou skupinou jsou dovednosti spojené se
zvladnutim vstupu do vody. Jednd se o zakladni pady a skoky do vody ze
snizenych poloh 1 ze stoje. Patou skupinou dovednosti smefujeme ke kultivaci
vnimani vodniho prostiedi, rozvoje pocitu vody a osvojeni si prvki zabérovych
pohybti.

Dle Pokorné (2017) zakladni plavecké dovednosti jsou predmétem
ptipravné plavecké vyuky v predSkolnim véku nebo na pocatku mladsiho Skolniho

veku a jejich zdokonalovani probiha na vyssi trovni 1 v etapach néaslednych.
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II. Zakladni plavecka vyuka

Dle Hocha a kol. (1983) je cilem zakladni plavecké vyuky naudit plavat
jednim zplsobem na takové urovni, aby clovék zvladl vodni prostfedi v
jednoduchych podminkach a Cechovska, Jurdk (2005) ptidavaji i dilezité prvky
zachranného plavani. V této etapé je rozhodujici zvolit prvni plavecky zpusob,
ktery se déti budou ucit. V minulosti bylo tradici ucit jako prvni zpiisob prsa,
avSak postupem casu se preslo k nacviku zptsobu kraul nebo znak a v soucasné
dob¢ zélezi jen na samotném cviciteli, ktery zptisob ur¢i za prvni nacvicovany. V
této etapé motoricka slozka adaptace nabyva ptevahy, nebot’ didaktickym ukolem
je zvladnout pohybovou strukturu prvniho plaveckého zptisobu, event. zakladnich
prvka zptsobl dalSich. Jde pfedevS§im o nacvik plavecké motoriky, kterd je
projevem koordinace senzomotorickych a vegetativnich funkci ve vodnim

prostiedi (Pospisilova, 2007).

Etapa zakladni plavecké vyuky probiha zpravidla na 1. stupni zakladni
Skoly ve 2. az 4. ro¢niku a dit¢ zde rozSifuje svou primarni gramotnost o
dovednost plavecké lokomoce. Cilem zékladni plavecké vyuky je po padu do
vody nejen dosahnout hladiny, ale i doplavat do bezpecné hloubky vody
(Cechovska, 2013).

III. Zdokonalovaci plavecka vyuka

Zdokonalovaci plavecka vyuka ptfirozené navazuje na zakladni plaveckou
vyuku a jeji absolvovéani spojujeme viceméné se starSim Skolnim vékem a
ptipadné adolescenci (Pokorna, 2017). Ukolem této etapy je dle Hocha a kol.
(1983) zdokonalit plavani na takovou uroven, aby se plavec dovedl vyrovnat i
ziskal plavecké dovednosti v jinych zptsobech plavani a naucil se zachrané
tonoucich. Vytvareji se tak podminky pro vyuziti plavani ve vSech smérech i

zaklad pro sportovni plavani.

Cilem této etapy je zdokonalit prvni ureny plavecky zplisob a naucit a
zdokonalit plavecké zpiisoby dalsi. Je také nutné neustdle upeviiovat adaptaci na
vodni prostiedi a zvySovat tim plaveckou zdatnost. Snazime se vytvaret pohybovy

navyk — automatizaci, aby se mohla pozornost a mysleni piepojit na plnéni jinych
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pohybovych operaci. Ve zdokonalovacim plaveckém vycviku se soustfed’'ujeme

pfedevsim na zptesiiovani pohybu v téchto smérech:

- odstranit zbytecné a neticelné pohyby,

- zvetsit rozsah zabérovych pohybil,

- odstranit nepfimétrené svalové usili,

- nacvik spravného pohybového rytmu,

- sladéni celkové koordinace pohybi a cinnosti vegetativnich organt

(Sevéikova, 2011).

3.1.3 Organizace a ofekavané vystupy plavecké vyuky

Plaveckd vyuka zaka zékladnich Skol je v naSem staté organizovana od
konce Sedesatych let 20. stoleti Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.
Tato dlouhodobé a systematickd ¢innost prokazala nejen svoji zivotaschopnost,
ale pfedevsim ucelnost a prospésnost, diky niz se povedlo téméf Gplné odstranit
plaveckou negramotnost 7akt zakladni §koly. (Cechovska, 2017a). Jedinci, kteii
podstoupili fizenou plaveckou vyuku, plavou obecné na vys$si trovni a jsou vice

plavecky gramotni nez jedinci, ktefi plaveckou vyukou neprosli (Pokorna, 2017).

V piedskolnim v€ku nebo na zacatku Skolni dochdzky je realizovana
pfipravna plaveckd vyuka a na konci tohoto obdobi pfi dobrych podminkach 1
zakladni plaveckd vyuka. Ve véku zhruba Sesti let se u talentovanych a
motivovanych déti mize zacit s pfipravnym plaveckym tréninkem, v némz se
rozvijeji plavecké dovednosti a postupné, v pribéhu nésledujicich tii let, se

nacviduje technika viech sportovnich plaveckych zptisobti (Cechovska, 2007).

Zékladni plavecky vycvik je soucasti télesné vychovy na 1. stupni
zakladni Skoly, predev§im v druhych a tretich tfidach. Samotna cvicebni jednotka
trvad zpravidla 45 minut, ale mize byt pfizpiisobena v€ku déti a podminkdm
vycviku. Pokud ma Skola k dispozici Skolni bazén, miize byt vycvik organizovan
praveé v téchto prostorach v ramci hodin povinné télesné vychovy. Jestlize bazén
neni k dispozici v prostorach Skoly, Gcastni se zékladniho plaveckého vycviku
prostfednictvim kurzii plavani. Povinnosti Skoly je vycvik zajistit, ale nemusi ho

sama uskuteciiovat. Formou jednotlivych lekci jej mlze organizovat plavecka
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Skola, jak tomu ve vét$iné ptipadi i je (Vavrosova, 2014). Bohuzel se Casto jedna
o komer¢ni plavecké skoly, jejichz instruktofi nemaji kvalitni plavecké vzdélani a
vydavana ,Mokrd vysvédceni“ nejsou objektivné podlozena pohybovym

projevem a vykony déti (Cechovska, 2017b).

Z hlediska frekvence jednotlivych lekci, by bylo dle Vavrosové (2014)
nejefektivnéjsi, aby probihala v pocatecni fazi denné. Toto je samoziejmé v praxi
neuskutecnitelné, a proto vyuka probiha zpravidla jedenkrat tydné. Pocet lekei je
v ramci zakladniho plaveckého vycviku 20 hodin v kazdém ze dvou po sobé
nasledujicich roc¢nicich, tedy celkem 40 hodin plavecké vyuky. Pokud je vycvik
provadén formou kurzt plavani, byva pravidlem, Ze jednotlivé Skoly musi
dojizdét do piislusného bazénu autobusem. Z divodu velkych ndkladl na
dopravu, jsou jednotlivé lekce spojovany do dvou cvicebnich jednotek, a trvaji 90
minut.

Podminky bazénu by meély vyhovovat jak efektivnosti vyuky, tak
z bezpecnostniho hlediska. Instruktor plavani by nemél prekracovat maximalni
kapacitu déti, kterd je dle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi a mladeze 10
neplavci, nebo 16 plavei (Markvartova, 2012). Na pocatku jsou déti rozdéleny do
skupin podle urovné své vykonnosti. Pro kvalitni vyuku by se pocet ve skupiné
mél pohybovat v rozmezi mezi 8 - 12 détmi na jednoho cvicitele. Realita pro
podminky vyuky je ale bohuzZel vétSinou odliSna. Pocet plavci, ale i neplavci je

mnohdy mnohem vy$§i nez stanovuje norma (Vavrosova, 2014).
Vramci RVP pro zakladni vzdélavani jsou uvedeny dvé skupiny
o¢ekavanych vystupi:
- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v

souladu s individualnimi pfedpoklady zékladni plavecké dovednosti,

- zvladd v souladu s individudlnimi ptedpoklady vybranou plaveckou

techniku, prvky sebezachrany a bezpeénosti (Cechovska, 2017b).

Hoch a kol. (1983) oc¢ekaval od déti ve véku do 7 let uplavat nejméné 10
m, déti do 14 let mély uplavat negméné 50 m a u déti nad 14 let pozadoval
prekonat plavanim vice jak 100 m. Pfisngjsi hodnoceni uvadi Cechovska, Miler

(2008), kteti povazuji za plavce dit€ do 10 let, které¢ uplave 100 m a vice. Dite,
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které uplave méné nez 100 m ma pouze c¢astecnou znalost plavani a dité, které
neuplave ani 10 m oznacuji jako neplavce. Dité star§iho Skolniho veéku jiz autofi
piifazuji k dosp€lé populaci a kladou pozadavek 200 m. Aktualnéjsi kritéria ve
vztahu k plavecké zpusobilosti jsou prezentovany formou plaveckych testli pro
prvni stupeii ZS uplavani 25 m, pro druhy stupenn ZS uplavani 25 — 50 m, pro
sttedni Skoly 50 — 100 m a pro vysokoskolské studenty 100 m. (Pokorna,
Cechovska, 2013). Je nutné si uvédomit, Ze pouhd uplavana vzdalenost jesté
nemusi byt zcela vypovidajici o skutecné plavecké gramotnosti jedince napft. o
kvalit¢ jeho osvojenych plaveckych dovednosti (Pokornd, 2017). V dospélosti
predpokladame, ze jsme kompetentni ochrénit pfi kontaktu s vodnim prostiedim
nejen sebe, ale jsme do ur€it¢é miry pfipraveni pomoci i druhému. Tyto
kompetence je mozné ziskat v zachranném plavani na rGznych urovnich
naroc¢nosti. Z hlediska plavecké lokomoce by ovéteni kompetence vyzadovala
ptekonani vzdalenosti spiSe zhruba 400 m, ale kazdopadné v piirodnich
podminkach tak, aby bylo zfejmé, Ze naptiklad pocit hloubky pod sebou, proud,
viny atd. plavce nezaskoéi (Cechovska, 2013). Ke skute¢nému provéieni kvality
zvladnuti plaveckych dovednosti dochazi redlné v pfirodnich podminkach, ve
vod¢, kterd nemusi byt priizra¢nd, s pocitem hloubky pod sebou, v chladngjsi
proudici vodé ¢i pii pohybu ve vinach. Pro dovednost zvladnout pad do vody je
dilezité nacvicovat klidné zatajeni dechu pii kontaktu obli¢eje s vodou. V
détském plavani je propracovana didaktika fizeného zanoteni, v pozdé¢jSim veéku
se nacviCuje jiz piimo plavecké dychani. Po dosazeni hladiny je nutné nacvicit
zaujmuti vznaSeci polohy na zadech, se snahou v poloze setrvat, pfiméfené

vyvojovym moznostem jedince, co nejdel§i dobu (Cechovska, Miler, 2019).

Plaveck4 gramotnost détské populace se po roce 1989 systematicky a
podle jednotnych kritérii nezkoumd, 1 kdyz jednotlivé plavecké Skoly casto
urCitou evaluaci vlastni Cinnosti provad€ji a vydavajyi takzvand "Mokra
vysvédceni® na zaklad€ vlastni definice plavce. Ani po 20 letech neni k dispozici
alespoil ramcova koncepce ,,Ceské plavecké vyuky, na které by panovala shoda
mezi plaveckymi odborniky a praxi. Je nadefinovand primarni a nasledna
plaveckd gramotnost, ale zkoumaji se vétSinové pouze uplavané metry a testova

kritéria vychazeji z koncepci pred rokem 1989. (Pokorna, Cechovska, 2013).
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3.1.4 Personalni a materialni kryti

Financovani a legislativni rdmec ¢innosti plaveckych skol diive fesila
Asociace plaveckych skol, ktera jak jiz bylo fe¢eno, nezvladala zajistit fungovani
plaveckych $kol v Ceské republice, a to jak institucionalng, tak ani metodicky.
Postupné tedy dochazelo k jejimu dil¢imu §tépeni a vznikla napiiklad Ceska unie
Skolniho plavani a fada novych spolkt, sdruzeni a plaveckych Skol, které ziskaly
svou autonomii (Pokorna, 2017). Ceskd $kolni inspekce oviem tyto nové
vznikajici organizace nemuze kontrolovat. Na uroven vzd€lavani je tedy
dohlizeno pouze v plaveckych skolach, které maji statut ucelového Skolského
zafizeni, a t&ch je v Ceské republice pouze 7. Je jich tak malo, protoZe na tato
zafizeni jsou kladeny vysoké naroky, které ostatni plavecké Skoly mohou
ignorovat. Napfiiklad zddouci kvalifikace pro ucitele plavani ve Skolském zafizeni

by méla byt:

- ucitel télesné vychovy (magisterské studium),

- absolvent vysokoskolskych bakalatrskych obort télesna vychova a sport,

- instruktor plavani,

- trenér plavani 1. a II. tfidy ud€lované akreditovanymi pracovisti

(Cechovska, 2019).

K tomu, aby si dité osvojilo potfebné pohybové dovednosti pii vyuce
plavani, je tfeba, aby bylo vedeno nejen odborné, ale i pedagogicky pfipravenymi
uciteli a cviciteli. Pravé z toho diivodu by plavecky vycvik nemél vést nékdo, bez
pfisluSného vzdélani. Instruktofi, kteti vyucuji v plaveckych skolach, by méli
absolvovat rekvalifikaéni kurz cvicitele plavani u vzdélavacich stiedisek
s akreditaci MSMT CR a na zakladé této licence mohou vyudovat plavani ve
Skolskych zatizenich (VavroSova, 2014). Dosud ma vétSina vyucujicich (kromé&
odborného garanta plavecké Skoly, ktery ma zivnostenské opravnéni) tzv.
kvalifikaci Cvicitel nebo Instruktor III. tfidy s rozsahem vyuky pouze 50 — 70
hodin. Jeho vzdélavatele a udélovatele ale nema nikdo pod kontrolou (Miler,
2017). Plaveckd vyuka je tedy casto vedena nedostatecné vzde€lanymi

pedagogickymi pracovniky. Navic ucitelé doprovazejici déti na plavani jsou casto
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plavecky negramotni, coz je vrozporu s metodickym pokynem MSMT CR

(Kouba, 2015).

Uroveii vzdélani osob zajistujicich vyuku vyznamné ovlivnil zédkon o
zivnostenském podnikani. S jeho podporou vznikly soukromé plavecké skoly a
soukromi vzdélavatelé pro kvalifikace v oblasti sportu. Vzdélavatele pro oblast
sportu u ¢innosti, které¢ nepodléhaji zivnostenskému zakonu, v soucasnosti nikdo
nekontroluje. V Narodni soustavé kvalifikaci jsou definovany kvalifikacni a
hodnotici standardy pro dvé kvalifikace: Instruktor détského plavani a Instruktor
plavani. Uchaze¢ o kvalifikace se nemusi vzd€lavat, ale musi slozit zkousku u
autorizované osoby (Cechovska, 2019). Autorizovanou osobou se stavaji
pracovisté na zakladé zadosti u Akreditacni komise pro oblast sportu na dobu 3
let. Minimélni rozsah vyuky pro akreditovany program je 150 hodin. Ziskani
kvalifikace je podminéno slozenim zkousky z odpovidajici profesni kvalifikace
pro piislusnou oblast té€lovychovné ¢innosti, v tomto piipadé Instruktor plavani,

piipadné Instruktor détského plavani (Miler, 2017).

Za bezpecnost zakl pii plavecké vyuce zodpovida po celou dobu vyuky
pravnickd osoba spolupracujici se zakladni Skolou. Neni zde mozné pireneseni
zodpovédnosti na jiny subjekt (Dostalova, 2015). Odpovédnost za poskytovani

Skolni plavecké vyuky nese feditel Skoly a lekce 1ze zajistit:

- vlastnimi kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky,

- prostiednictvim plavecké Skoly jako skolského ucelového zatizeni,

- u jiného subjektu provozujictho véazanou Zivnost ,,Poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb®, nebo formou prondjmu bazénu a
souvisejicich prostor,

- pfimo u pravnické osoby, kterd vykonava ¢innost zédkladni Skoly, jestlize

tato osoba vlastni nebo spravuje bazén (Kouba, 2015).

Financovéani plaveckého vycviku se sklada z nékolika polozek. Provozni
naklady na prondjem bazénu a provozni ndklady plavecké Skoly, ktera plaveckou
vyuku zajistuje, jsou kryty z provoznich prostredkii ztizovatele zakladni Skoly.
Ostatni neinvesti¢ni vydaje, souvisejici s vyukou plavani jsou kryty z finan¢nich

prostiedkt ze statniho rozpoctu (Dostalova, 2015). Do néklada na vyuku patii:
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- naklady na plat nebo mzdu pracovnika Skoly, ktery se vyuky plavani
ucastni (at’ jiz jako dohled nebo jako ucitel plavani),
- naklady na ucebni pomiicky urcené pro tuto vyuku,

- naklady vyplyvajici ze smlouvy o zajisténi vyuky.

Pravé tyto ndklady jsou hrazeny ze statniho rozpoctu, a to znormativnich
prostiedki pridélovanych MSMT CR. Néklady na provoz bazénu (vytapéni, tklid,
¢isténi vody apod.) jsou hrazené Skolou z prostfedkii na provoz ziskané od svého
ziizovatele (Cechovska, 2019). Na naklady za dopravu zakd do bazénu a zpdt
muze, od Skolniho roku 2017/2018, skola zadat prostfedky z rozvojového
programu MSMT CR ,Podpora vyuky plavani v zakladnich $kolach“. Jeho
ucelem je poskytnout finanéni prostfedky pro podporu vyuky plavani v ramci
povinné Skolni dochazky. Dotace je urena na dopravu zaka z mista poskytovani
vzdélavani do mista vyuky plavani a zpét. Skoly tedy jiz nejsou nuceny pozadovat
celou ¢astku od zdkonnych zéstupct svych zakl. Ne vzdy ale dotace pokryje

veskeré naklady (Salavcova, 2019).

Bezpecnost plavecké vyuku je feSena Metodickym pokynem k zajisténi
bezpe€nosti a ochrané zdravi déti, zakd a studenti ve Skoldch a Skolskych
zafizenich, ktery udava: ,,Vyuka plavani se uskuteCiiuje v zafizenich k tomu
uréenych®. Reditel $koly musi ovéfit dodrzovani hygienickych podminek ze
strany zafizeni uré¢eného pro vyuku plavani, odbornou uroven poskytované vyuky,
podminky pro zajisténi bezpe€nosti a ochrany Zakl. Pfi plavecké vyuce se tfida na
zakladni Skole dé€li na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi
pocet zakl — plavct je 15, zakd — neplavet — 10. Vyuku plavani provadi vyucujici
jen s jednou skupinou zakl. Pedagogicky pracovnik ma piehled o celém prostoru
vyuky a vSech zacich, ktefi se vyuky Ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné
provadi v pribé¢hu vyuky ptekontrolovani poctu zakt. Totéz se provadi pii jejim
zakonCeni. Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlaStni péci neplavcim.
Jejich vyuka se provadi podle moznosti oddélen¢ v bazénu s odpovidajici
hloubkou vody. Odpovédnost za bezpecnost zakli pii vyuce plavani, kterd je
realizovdna mimo S$kolu, nesou pedagogiCti pracovnici, kteti Zzdky na vyuku
plavani doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je ptitomen po celou
dobu vyuky. Pokud v celém pribéhu vyuky nemiize byt zachovan nalezity piehled

o vSech jeho Zacich (Ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku
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ptrerusi (Dostalova, 2015). Vyuka plavani by se méla odehrdvat v zafizenich k
tomu urcenych, kterych je v republice velmi malo. M¢l by byt k dispozici hluboky
i mélky bazén, svodou teplejdi nez 26°C. Takové podminky jsou v Ceské
republice vyjimeéné (Cechovskd, 2017b). Jesté pred zahajenim vyuky by mél
feditel Skoly ovéfit odbornou piipravenost persondlu a zajisténi bezpecnosti a
zdravi zékl. Kazdou skupinu vede jeden vyucujici, ktery vyuku piipravi
s ohledem na vek a dosavadni dovednosti déti. Pokud se jedna o déti, které jeste
plavat neumi, m¢l by s vyukou zalinat vzdy na misté, kde neni pftilis velka
hloubka a déti tam pohodiné¢ dosdhnou na dno. Vyulujici zajistuje také
bezpe¢nost mimo plavecky bazén, naptiklad ve sprchach a Satndch, kde se Zaci
mohou snadno zranit (Dostalova, 2015). Vzhledem k tomu, ze na ucitele plavani
(mimo Skolskych zafizeni) nejsou kladeny zadné naroky, vyuka neprobiha vzdy
dle metodickych pokynd. Casto je $kola s &innosti plavecké skoly nespokojena,
ale nema jinou moznost. Velkym nedostatkem v plavecké vyuce je malé zapojeni
ucitelt té€lesné vychovy, prestoze by méli byt dobfe pfipraveni na vedeni lekci, a
MSMT CR proto pfesouva vyucovani vrameci povinné kolni dochazky do

komer¢ni sféry (Cechovska, 2017b).

3.2 Plavecka vyuka ve Francii

3.2.1 Ministerstvo Skolstvi a mladeze

3.2.1.1 Koncepce plavecké vyuky

Zékladnim pojmem ve vyuce plavani ve Francii je ,,savoir-nager®, v
pfekladu ,umim plavat® a dle Ministere de 1’éducation nationale, de
I’enseignement supérieur et de la recherche (URL17) se tim rozumi bezpecny
pohyb ve vodnim prostiedi. Clovék, ktery umi plavat, ma osvojené sebezachranné
dovednosti a je schopny se bezpecné pohybovat ve vodnim prostiedi s dozorem 1
bez n¢j (bazén, aquapark, pifirodni vodni plochy, mote...). V tomto ptipad¢ se
nejednd o zvladnuti plaveckych zptsobil ¢i plaveckého tréninku, ale o ochranu

Zivota a zdravi pti kontaktu s vodnim prostiedim.
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Nérodni prioritou vzdélavacich programi v oblasti télesné vychovy je
zajistit fizenou plaveckou vyuku, ktera zaruc¢i plaveckou gramotnost vSech déti
daného veéku. Osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti a ziskani zéklad
plavecké lokomoce je koncipovano do ctyt vyukovych cykli béhem povinné
Skolni dochazky na matefské, zakladni a stfedni Skole. Znalosti a dovednosti se
ziskavaji postupné a jsou pravidelné hodnoceny. Pokud se ve vyuce objevi
neplavcei, obsah jednotlivych cykll musi byt upraven a adaptovan tak, aby 1 tito
zaci splnili cile programa (URL13).

o 24

zkousky D'aisance aquatique a nasledné splnéni L'attestation scolaire «savoir
nager» umoznujici pfistup k pohybovym aktivitdm ve vodé v ramci skupinovych
programi napiiklad na détskych tdborech nebo animacnich programech
béhem prazdnin. Od zakd se ocekava, ze budou schopni se bezpe¢né pohybovat
ve vodnim prostiedi, a to nejen v bazénu, aquaparku, koupalisti, ale i na jezere,
v mofi ¢i fece s mirnym sklonem. K ziskani této dovednosti je Zdk pfipravovan
postupné, béhem svého studia, a to predevs§im od prvni tiidy zdkladni Skoly (dale

jen CP) po Sestou tiidu druhého stupné zakladni Skoly (déle jen 6eme) (URL16).

Ve Francii existuji jednotné vzdélavaci programy télesné vychovy a
sportu (dale jen EPS) se zamé&fenim na vyuku plavani, a to na rovni matetské,
zakladni 1 stfedni Skoly. VSechny statni Skoly ve Francii maji v programu vyuku
plavani, kterd probiha smiSené, tedy chlapci 1 dévCata dohromady, a pro zZaky je
zcela zdarma. Vyuka zaCind u pfiblizné 3letych déti v matetské Skole a je
rozdélena do tff roCnikli (petite, moyenne a grande section), coZ je zacatek
prvniho vyukového cyklu. Na zékladni Skolu chodi déti od 6 do 11 let a absolvuji
dva vyukové cykly — druhy vyukovy cyklus (tfidy CP, CE1, CE2) a tfeti vyukovy
cyklus (tfidy CM1, CM2). Tteti cyklus pokracuje na college, kam Zaci prestupuji
a Cekaji je jeSté Ctyfi roky studia (6eme, Seme, 4eme a 3eme), které odpovidaji
druhému stupni zakladni $koly v Ceské republice. Prvni roénik na collége (6eme)
patii jesté do tfetiho vyukového cyklu a v plavecké vyuce je dilezitym milnikem.
Ctvrty vyukovy cyklus obsahuje posledni tii roky studia na collége (Seme, 4eme a

3eme) a timto je ukoncena povinnd plavecka vyuka (URL12).

Vyuka na francouzské stfedni Skole trva tfi roky — seconde (prvni

ro¢nik), premiére (druhy roc¢nik), terminale (tieti ro¢nik) a plavani je jeden ze

30



sportll zahrnutych do pfedmétu télesnd vychova. Vedeni skoly spolecné s uciteli
vybira, kterd sportovni odvétvi budou vyuCovéna v ramci télesné vychovy a
jednotlivym tfiddm jsou pfifazena vétSinou dveé sportovni odvétvi za trimestr.
Béhem prvniho a druhého roc¢niku tedy zaci absolvuji maximalné¢ dvanact
sportovnich odvétvi, mezi které plavani mize byt zatazeno. Pokud mé Skola
moznost plavani vyucovat, ucitelé voli ze dvou moznosti. Bud’ vytrvalostni
plavani, nebo rychlostni plavani. V obou pfipadech jsou staitem dané ocekavané
vystupy a ucitelé maji k dispozici doporuceny plan vyuky. Ve tfetim a poslednim
ro¢niku si zaci musi vybrat jednu ze skupin ¢itajici tfi sportovni odvétvi. Sporty
jsou vyucovany jednotlivé béhem trimestru a znamky z kazdého sportu tvofi
zavérecné hodnoceni z télesné vychovy. Navic je mozné si plavani vybrat jako
volitelny pfedmét k zaveére€né zkouSce, ktera se nazyva baccalauréat a do jisté

miry ji mizeme pfirovnat k maturit¢ (URL18).

3.2.1.2 Etapy plavecké vyuky

I.  Pripravna etapa (Le savoir minimal, utilitaire et sécuritaire)

Ukolem piipravné etapy je dle Pelaya et al. (1999) osvojit si zakladni
plavecké dovednosti a ziskat jistou autonomii ve vodnim prostiedi. Tato etapa by
méla dit€ naucit sebezachrannym dovednostem a umoznit jeho ucast na
volnocasovych aktivitich ve vodnim prostfedi. Dit€ by mélo zvladnout prvky
vyznaené na Obrazku €. 1, kterymi jsou skok do hlubokého bazénu, vyplavani na
uroven vodni hladiny, setrvani v blizkosti vodni hladiny po kratkou dobu bez

pohybu a zaroven piekondni useku delSiho neZ padesat metra.
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vodni hladinu

Ponofit se na
dno bazénu

Obrazek ¢. 1: Minimalni plavecké dovednosti ziskané béhem piipravné etapy

plavecké vyuky (Pelayo, 2016)

II. Zakladni etapa (Le savoir fondamental)

Cilem této etapy je zdokonalit jiZ osvojené plavecké dovednosti spolecné
pro vSechny plavecké sporty. Celkovy projev plaveckého pohybu ve vodnim
prostiedi je kultivovangj$i, z koupajiciho se ditéte se stava plavec. Za plavce miize
byt povazovan ten, kdo se pohybuje rychleji plaveckym zplisobem kraul nez
plaveckym zpiisobem prsa, a to nejen na kratkych vzdalenostech, ale prfedevsim
na delSich distancich. V této etap€ jsou vyucovany vSechny ctyfi plavecké
zpisoby. Vyuka by méla naucit vydrzi ve vodorovné poloze nejen na klidné vodni
hlading, ale 1 v fece, na mofti a v dalSich vodnich prosttedich, skoku do vody z
riznych pozic a pohybu vpied pomoci pazi, anebo nohou (viz Obrazek ¢. 2). Pii
delSich distancich by mél byt realizovan pfenos pazi nad vodni hladinou a
osvojena schopnost naddechu tsty a vydechu usty i nosem do vody. Zvlddnutim
této etapy jsou déti pfipraveny nejen na volnocasové aktivity ve vodnim prostiedi,

ale 1 na aktivity sportovni (Pelayo et al., 1999).
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I Plavat na zidech do poloviny bazénu ‘ Zistat ve svislé poloze s hlavou nad

+ gustat v této poloze bez pohybu vodni hladinou

Il
:l

M m

AT
i
|Skok po hlavé ?ﬂ = .

Otoéit se na obritkové sténé a uplavat 25 m Dokonfit 25 m uisek plavanim na bfise s hlavou
sprintem plaveckym zpiisobem kraul pooi‘enon ped vodni hladinou

Obrazek ¢. 2: Zakladni plavecké dovednosti ziskané behem =zakladni etapy
plavecké vyuky (Pelayo, 2016)

III. Specializovana etapa (Les savoirs spécialisés)

V posledni etapé vyuky se kazdy specializuje na konkrétni plavecky
sport (naptiklad zavodni plavani, vodni polo a dalsi) scilem zlepSeni svého
maximalniho vykonu. Zde jiz plavec hleda nejvétsi efektivitu plaveckého pohybu,
ktery musi byt realizovan dle oficidlnich pravidel zavodniho plavani. Cilem je
tedy najit ur¢ity kompromis mezi snizenim odporu vodniho prosttedi, zlepSenim

plaveckeé propulze a udrZzenim respiracni vymeény (Pelayo et al., 1999).

Ve vzdélavacich programech francouzského Ministerstva Skolstvi a
mladeze jsou v rdmci télesné vychovy obsazeny vSechny tfi etapy plavecké vyuky
(URL13). Vyucujicim jsou k dispozici podklady pro tvorbu lekci s postupné se
zvysujici obtiznosti tak, aby kazdy zak ziskal nejprve minimalni plavecké znalosti
a dovednosti a nasledné si osvojil 1 zdkladni plavecké dovednosti. Posledni etapu
vyuky podstoupi jen ti Zaci, ktefi si vybiraji jeden z plaveckych sportl jako svou

specializaci.

3.2.1.3 Organizace plavecké vyuky

Ve francouzském Skolstvi je vyuka plavani koncipovdna do Ctyf
vyukovych cykli, které jsou nésledovany volitelnou vyukou na stfedni Skole

(URL16). Prvni cyklus vyuky plavani probihd v matetské kole. Zaci zaéinaji s
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objevovanim vodniho prostfedi, a to ve form¢ her a ptekdzkovych drah za pouziti
riznych pomticek. Zaci tak ziskavaji odvahu, jistotu a nové dovednosti pro pohyb

ve vodnim prostiedi (URL22).

V druhém vyukovém cyklu, tedy v tiidé CP, CEl, CE2, zacina
strukturovand vyuka plavani, kterd mé naucCit zdky zdkladnim plaveckym
dovednostem a prvnimu samostatném pohybu ve vodnim prostfedi. Béhem tohoto

obdobi je napldnované prvni ovéfovani ziskanych dovednosti, uvedenych v

Tabulce &. 1 (URL14).

Tabulka €. 1: O¢ekavané vystupy na konci druhého vyukového cyklu (URL13)

PRVNI UROVEN ZDATNOSTI

Hodnocené schopnosti a dovednosti Instrukce k hodnoceni

Pohybovat se ve vzdalenosti 15 m bez
Pohyb ve vod¢ ve vzdalenosti 15 m. pomtcek a bez opory o kraj bazénu ¢i

plaveckou drahu.

Po padu ¢i skoku do bazénu s hloubkou
(zhruba 160 cm) se ponofit a pohybovat
. se kratkou vzdalenost pod vodni
Ponofeni se a pohyb pod vodni hladinou, _
hladinou (naptiklad podplavat pod
vznaseni se. i
prekazkou lezici na hlading), pak se
vznéset na hladiné do moznosti zachytit

se okraje bazénu.

Treti vyukovy cyklus (CM1, CM2) umozni zadkim vyuku plavani ve
zvySené mife proto, aby v nasledujicim Skolnim roce zvladli test Attestation
scolaire ,,savoir-nager* (dale jen ASSN). Na konci tohoto cyklu si ucitelé zaky
otestuji (viz Tabulka ¢. 2) a pfipravi hodnoceni dosazené urovné plaveckych
dovednosti kazdého jedince, které slouzi jako vystupni hodnoceni nejen pro zaky,
ale zaroven 1 pro ucitele na nové Skole. Budouci ucitelé tedy piedem znaji troven

74k a mohou uzpusobit vyuku s ohledem na vysledky testu ASSN. Zaktim, ktefi
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na konci tfettho cyklu nedosahuji potfebné plavecké turovné, je ucitelem
doporuceno individualni doucovani béhem letnich prazdnin pro zlepSeni svych

nedostatki pred nastupem do sixieme (URL14).

Tabulka €. 2: O¢ekavané vystupy na konci tietiho vyukového cyklu (URL13)

DRUHA UROVEN ZDATNOSTI

Hodnocené schopnosti a dovednosti Instrukce k hodnoceni

Pohybovat se ve vzdalenosti 30 m bez
pomtcek a opory o kraj bazénu ¢i

_ plaveckou drahu. Uplavat 25 m
Pohyb ve vod¢ ve vzdalenosti 30 m.
zakon¢enych dotykem obratkové stény.
Otocenim, odrazem od stény a prvnimi

tempy se dostat k okraji bazénu.

Po skoku do bazénu s vétsi hloubkou se
ponofit a pohybovat se pod vodni

Skok do vody, ponofeni se a pohyb bez hladinou (napftiklad proplavat podvodnim
opory pod vodni hladinou. kruhem), nechat se vznaset na hladiné

5 —10 s pred zachycenim se okraje

bazénu.

Na druhém stupni zékladni Skoly a na stfedni Skole probihd ctvrty
vyukovy cyklus plavani, ktery je nastaven vedenim Skoly na zéklad¢ poZadavki
Ministerstva Skolstvi a mladeze (URL18). Organizaci vyuky schvaluje feditel
Skoly na zakladé navrhu pedagogického sboru. V souladu s tim ucitelsky sbor
rozdéluje studenty do tfid nebo skupin ptizpisobenych dosazené trovni plavani, a
to zejména na zakladé toho, zda jiz ziskali ASSN ¢i nikoli. B&hem studia je
naplanovéano ovéfeni ziskanych dovednosti viz Tabulka ¢. 3. Ovéfeni je mozné
absolvovat jiz béhem prvniho ro¢niku studia, tedy v 6eme, nejpozdéji vSak na

konci troisiéme.
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Tabulka €. 3: Ocekavané vystupy na konci ¢tvrtého vyukového cyklu (URL13)

TRETI UROVEN ZDATNOSTI

Hodnocené schopnosti a dovednosti Instrukce k hodnoceni

Pfipravenost na “savoir nager*.

Schopnost se bezpecné pohybovat

na bazénu, v aquaparku ¢i na hlidané vodni

plose (koupalisté, jezero, feka s klidnou Skok do bazénu s maximalni hloubkou

hladinou a s mirnym sklonem). (zhruba 3 m). Vynotit se a nasledné se

ponofit zpét pod hladinu a podplavat
Zakladni znalosti a postoje:

plovouci piekazku. Uplavat 20 m (10 m
- znat pravidla osobni hygieny a na brise a 10 m na zadech). Na povel se
bezpec¢nosti zastavit a setrvat po dobu 10 s s hlavou
- 7nat pravidla pro pohyb v plaveckém nad vodni hladinou. Ponofit se a znovu
arealu & jiné vodni plose podplavat plovouci prekazku.
- znat a respektovat roli plavciki

- mit zakladni informace o plavani

Na stfedni Skole hodnoceni probiha dle rozhodnuti instituce, nejpozdéji
vSak na konci tfidy terminale, a sklada se z péti ukol, které musi byt uskutecnény
bez zastaveni a bez opory o kraj bazénu ¢i plavecké drahy. Prvni test spociva ve
skoku stfemhlav a zdoldni 10 m plavanim pod hladinou. Druhym testem je
souvislé plavani 10 minut bez zastaveni. Tietim testem je takzvané ,,Slapani vody*
po dobu 1 minuty s podminkou, Ze hlava musi byt nad vodni hladinou. Ctvrty test
za¢ind ,kachnim ponorem* a ndslednym vynesenim ponofen¢ho piedmétu a
v poslednim testu tento pfedmeét zak tahne ve vzdalenosti 20 m technikou plavani

na zadech se zktiZenymi pazemi na hrudi (URL18).

Za tUCelem splnéni pozadavki vyukovych programi je odpovédnosti
instituce nabidnout individudlni lekce ¢i zavézt jind podpiirna opatieni pro zaky,
ktefi nedosahuji pozadované urovné. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana

zakim se zdravotnim ¢i jinym postizenim (URL13).
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Dé¢lka leket, jak Casto se opakuji a samotna doba stravena ve vodé¢ jsou
rozhodujicimi faktory pro zajisténi kvalitni vyuky. Dle ucebnich osnov by kazdy
cyklus mél obsahovat minimalné 10 az 12 lekci béhem jednoho Skolniho roku a
vyuka by méla probihat minimaln¢ jednou tydné. Kazda vyucovaci hodina pak
obsahuje minimaln¢ 30 az 40 minut praxe. Idedlni je uskutecnéni takzvané staze,
kdy vyuka probihd dvakrat az ctytikrat tydné béhem krat§itho obdobi. Tato forma
zajistuje efektivnéjsi prubéh vyuky a rychlejsi osvojeni naucenych dovednosti

(URLI16).

3.2.1.4 Celostatni vystupy

Prvnim ze dvou povinnych vystupnich testi je tzv. Test d’aisance
aquatique. Po jeho ziskani se, dle Ministerstva Skolstvi a mladeze (URL20), déti
mohou ucastnit pohybovych aktivit ve vodnim prostiedi, které nejsou volné
pristupné osobam mladsim 18 let dle ¢lanku A. 322-3-1 zdkona o sportu. Tento
test je doporuceno absolvovat jiz v matefské Skole, ale Skoly mohou certifikat
vydat i v druhém vyukovém cyklu, tedy na zaCatku studia na zakladni Skole.

Samotny test obsahuje nasledujici prvky:

- skok do vody,

- vydrz po dobu péti sekund v poloze na zadech blizko hladiny,

- vydrz ve svislé poloze s hlavou nad hladinou po dobu péti sekund,

- pohyb v poloze na bfise s prekonadnim vzdalenosti dvaceti metra,

- ponoifeni se pod hladinu a podplavani plavecké drahy nebo jiného

plovouciho predmétu.

Tento test 1ze provést s nebo bez rukavki. UspéSné vykonani zkousky muize byt
ve vefejnych vzdélavacich institucich potvrzeno kterymkoli ucitelem a Zakovi
nebo jeho zakonnému zastupci je vydano osvédceni o tispésném absolvovani testu

(viz Ptiloha ¢. 1).

Od roku 2015 je pro vSechny zéky zakladni Skoly povinnym vystupem
test, ktery se nazyva Attestation scolaire ,,savoir-nager. K UspéSnému zvladnuti
tohoto testu jsou studenti pfipravovani zejména v ro¢nicich CM1 a CM2. V
ro¢niku 6eme obvykle testovani probiha. Ve vyjimecnych piipadech lze atestaci,

kterou naleznete v Ptiloze €. 2, slozit i v pozd&jSich letech. Studenti, ktefi tento
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diplom obdrzi, jsou opradvnéni provozovat veskeré vodni ¢i pfimotské aktivity

(URL19).
ASSN je definovana nasledovné (URL17).

74k je povinen piekonat vzdalenost 40 metrii bez zastaveni, bez opory o kraj

bazénu, bez bryli a s nasledujicimi pokyny (viz Obrazek €. 3):
- test je zahdjen padem vzad ze startovni ploSiny,

- nasleduje pohyb libovolnym zplisobem v poloze na btiSe do vzdalenosti

piiblizné 3 m 50 cm smérem k piekazce,

- potopenim se a podplavanim ptekonat piekazku dlouhou pfiblizné 1 m

50 cm,
- pokracovat plavanim na bfiSe ve vzdéalenosti 15 m,

- v prubéhu tohoto seku se zastavit na zvukovy signal a zlstat ve svislé

poloze po dobu 15 s,
- pokracovat v pohybu a dokonc¢it vzdalenost 15 m,

- otoCit se bez opory o okraj bazénu ¢i plavecké drahy a plavat zpét v

poloze na zadech,
- pohybem na zadech piekonat vzdalenost 15 m,

- b&hem tohoto tiseku se zastavit na zvukovy signal a ziistat ve vodorovné

poloze na zadech po dobu 15 s,
- pokracovat v pohybu a dokonc¢it vzdalenost 15 m,
- tésné pied prekazkou se otocit na biicho a prekazku podplavat,

- pohybem na bfise se dostat do poc¢ate¢niho bodu.

Obrazek €. 3: Grafické zndzornéni testu ASSN (URL4)
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Dalsi znalosti, které zak musi prokazat (URL17):

- v pfipad¢é nutnosti informovat osobu zodpovédnou za dohled nad vodni

plochou,

- znat zékladni pravidla tykajici se vyuky plavéni, hygieny a bezpec¢nosti

na bazéné€ a jiné vodni plose,

- nepfecenovat své moznosti a védét, jak prizptsobit chovani aktudlnim

podminkam vodniho prostiedi.

Tteti celostatni test probihd na konci studia stiedni Skoly v réamci
baccalauréat. Studenti si mohou v poslednim ro¢niku zvolit specializaci plavani a
v tomto piipad€ jsou povinni podstoupit prakticky a teoreticky test. Vzhledem k
tomu, ze se jedna o volitelny predmeét, tak student za jeho absolvovani ziska
kladné hodnoceni, které se mu zapocitava do primeéru ze vSech predméta. Tuto
specializaci si vétSinou voli aktivni nebo byvali plavci. Pro splnéni pfedmétu je
nezbytné mit dobrou plaveckou uroven a ptipravovat se béhem celého Skolniho
roku. Je doporuceno si zaznamendvat individudlni rocni tréninkovy program,
protoze pfi teoretické zkouSce je Zak povinen jej poroté predstavit. Pribch a
hodnoceni praktické a teoretické zkousky si urcuji sami ucitelé na zaklad¢ statem
vydanych pokyni a oc¢ekdvanych vystupti. Vedeni Skoly spolu s vyucujicimi si

také vybird mezi zkouSkou z vytrvalostniho ¢i rychlostniho plavani (URLS).

Konkrétnim ptikladem volitelné zkousky je stfedni Skola ve
francouzském mésté Montpellier. Zde student ¢i studentka musi uplavat 800 m
kraulem dle pravidel Mezinarodni plavecké federace (dale jen FINA). V Tabulce
¢. 4 najdete odpovidajici pocet bodl za dosazeny Cas (maximum je 14 bodt). Tti
body navic testovany obdrzi, pokud vhodné rozvrhne své sily. To znamend, pokud
jeho mezicas na poslednim stometrovém useku je rychlej$i nez vSechny piedchozi
stometrové useky (vyjma prvniho, ktery je se startovnim skokem). Dalsi tii body
navic student ziskava, pokud jeho plavecky vykon je vyrovnany. To znamend, Ze
vSechny stometrové mezicasy kolisaji v rozmezi Ctyf sekund. Pokud rozdil v
mezicasech je vetsi nez tiindct sekund, student neobdrzi zddny bod (viz. Tabulka
¢. 5). Prvni ani posledni stometrovy usek se do hodnoceni nezapocitava.
V ptipadé, ze student vSechny tfi ukoly splnil na plny pocet bodi, ziskal

maximum, coZ je 20 bodd. To mu zarucuje znamku 16 pted ustnim zkouSenim.
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Samotna Gstni zkouska trva 15 minut a student odpovida na otazky ze Ctyt oblasti
— ptiprava na plavecky test, plaveckd technika, plavecky trénink a pravidla
plavani. Maximalni pocet bodl, které miize z Gstni Casti obdrzet, jsou 4. Pokud
student ziskal maximalni pocet bodii z praktické i teoretické ¢asti, je klasifikovan
znamkou 20, kterd odpovida slovnimu hodnoceni velmi dobte (viz Tabulka ¢. 6)

(URL10).

Tabulka ¢. 4: Pocet bodu odpovidajici zaplavanému cCasu (Cas je uvedeny v

minutach a sekundach) (URL9)

CHLAPCI | BODY DiVKY
11:40,00 14 12:56,00
12:10,00 13 13:30,00
12:30,00 12 13:44,00
14:08,00 11 12:50,00
14:32,00 10 13:10,00
13:30,00 9 14:56,00
13:50,00 8 15:20,00
14:10,00 7 15:44,00
14:36,00 6 16:16,00
15:02,00 5 16:48,00
15:28,00 4 17:20,00
15:56,00 3 17:52,00
16:26,00 2 18:24,00
17:00,00 1 19:00,00
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Tabulka €. 5 Pocet bodli odpovidajici vyrovnanosti vykonu (URL10)

3 body Rozdil je mensi nebo roven 4 s.

2 body Rozdil je mensi nebo roven 6 s.

1,5 bodu | Rozdil je mensi nebo roven 8 s.

1 bod Rozdil je mensi nebo roven 10 s.

0,5 bodu | Rozdil je mensi nebo roven 13 s.

0 bodi Rozdil je vétsinez 13 s.

Tabulka €. 6 Klasifikace ve francouzském skolstvi (Péronne, 2017)

SLOVNI HODNOCENI ZNAMKA
Trés bien (Velmi dobie) 17 -20
Bien (Dobfte) 13-16
Moyen (Primérn¢) 9-12
Insuffisant (Nedostate¢ng) 6-8
Trés insuffisant (Velmi nedostate¢né) 0-5

Jako ptiklad maturitni zkousky z rychlostniho plavani uvadim stfedni
Skolu v mé&sté Rouen. Prakticka zkouska je zaloZena na sérii 3 x 50 metrQ na ¢as s
odpocinkem 10 minut mezi jednotlivymi useky. Dosazenému priiméru ze vSech tii
usekl je ptifazeno bodové hodnoceni (viz Tabulka €. 7). Prvni 50m tsek musi byt
zaplavan dvéma plaveckymi zpisoby (motyl, znak, prsa nebo kraul). Druhy 50m
usek musi byt taktéz zaplavan dvéma plaveckymi zpisoby s tim, Ze alespon jeden
musi byt jiny nez v prvnim useku. Tteti 50m usek musi byt zaplavan volnym
zptsobem. Viechny tseky musi spliiovat pravidla FINA. Ctyfi body navic student
ziskava, pokud vhodné vyuZzije dobu odpocinku k vyplavani a rozplavani se na
dalsi usek (viz Tabulka ¢. 8). Dalsi dva body navic miZe student ziskat, pokud

spravné odhadne sviij zaplavany ¢as na prvnim a druhém méfeném
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padesatimetrovém tuseku (viz Tabulka ¢. 9). V piipadé, Ze student vSechny tii
ukoly splnil na plny pocet bodi, ziskal maximélni pocet 20 bodi, které¢ zarucuji
zndmku 16 pied Ustnim zkouSenim. Ustni zkouska probiha stejnéd jako u
vytrvalostniho plavani a ziskany pocet bodii z praktické i teoretické Casti urcuje

kone¢nou znamku, kterou je student hodnocen (URL11).

Tabulka ¢. 7: Pocet boda odpovidajici priméru ze vSech tii zaplavanych useki

(Cas je uvedeny v minutach a sekundach) (URL11)

CHLAPCI | BODY | DiVKY
0:58,00 14 1:12,00
0:56,00 13 1:09,00
0:54,00 12 1:06,00
0:52,00 11 1:03,00
0:50,00 10 1:00,00
0:48,00 9 0:58,00
0:46,00 8 0:56,00
0:44,00 7 0:54,00
0:43,00 6 0:52,00
0:42,00 5 0:50,00
0:41,00 4 0:49,00
0:40,00 3 0:48,00
0:39,00 2 0:47,00
0:38,00 1 0:46,00
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Tabulka €. 8: Pocet bodli odpovidajici vyuziti volného ¢asu mezi tiseky (URL11)

4 bod Aktivni vyplavani bez pomticek (150 m) a rozplavani se zatazenim
oay
technickych cviceni nésledujicich plaveckych zptsobi (50 m)

3 body Aktivni vyplavani s pomickami (100 m) a rozplavani (50 m)

2,5 bodu | Aktivni vyplavani (100 m)

1,5 bod Vydechy do vody

1 bodu Pasivni odpocinek ve vodé

0 bodi Pasivni odpocinek na suchu

Tabulka ¢. 9: Pocet bodi odpovidajici spravnosti odhadu zaplavaného casu

(URL11)

0 bodu 0,5 bodii 1 bod

. 50 m | Odhad se lisi 0 3 savice. | Odhad se li§i o2 s a vice. | Odhad seli§io 1 s a vice.

. 50 m | Odhad se lisi 0 3 sa vice. | Odhad se li§i o2 s a vice. | Odhad seli§io 1 s a vice.

3.2.1.5 Personalni a materialni kryti

Skolni plavani vyzaduje zvyseny dohled, a proto uéitelim mohou
pomahat osoby se specialni akreditaci. Mezi né patti takzvani éducateurs sportifs
neboli trenéfi, plavcici, ucitelé a vSichni dalsi, ktefi jsou drziteli platného prikazu
vydaného Ministerstvem sportu. Reditel koly musi dat svoleni, Ze vy$e zminéné
osoby mohou pomdhat uiteli pfi dozoru nad Z4ky, pfi vyuce plavani a podle
potieb ucitele, 1 prevzetim skupiny. Dale ucitelim mohou pomahat i akreditovani
dobrovolnici, mezi které patii nejCastéji rodiCe. Ti jsou povinni se UCastnit
Skoleni, kdy po jeho absolvovani obdrzi potvrzeni zptisobilosti od Akademického
inspektoratu pod zastitou Akademického teditele ndrodniho vzdélavani (dale jen

IA-DASEN). Po ziskéni akreditace tak mohou uciteli pti vyuce pomahat ¢i prevzit
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vedeni skupiny dle jeho pokynt. Tteti skupinou osob, kteti mohou asistovat pii
vyuce plavani, jsou dobrovolnici zajistujici dohled naptiklad pti dopravé na
bazén, v Satn¢ ¢i ve sprchach. Tyto osoby ale nemaji opravnéni zasahovat do
pedagogické ¢innosti, v zddném piipad¢ se nemohou ocitnout sami s zaky a jejich
ucast také podléha predchozimu souhlasu feditele Skoly. Podminky, za nichz se
muze vypomoc uskuteénit, uréuje spoluprace mezi IA-DASEN a obecnim ufadem

nebo osobou odpovédnou za fizeni bazénu (URL16).

Poslanim wuciteld je nejen organizovat vyuku, ale také zajiStovat
bezpecnost studentli. Pfitomny ucitel musi zajistit, aby byly veskeré organizacni
informace prezentovany vSem zucastnénym stranam, a také zodpovida za
respektovani pravidel, spojenych zejména s bezpecnosti studentd (URL16). Po
celou dobu vyuky plavani je povinna ptfitomnost plavéika. PlavEéik sleduje
bezpecnost vyuky a zajistuje vhodné podminky pro jeji uskutecnéni. Je zptsobily
provadét zachranu a prvni pomoc. Zadny student nesmi vstoupit na bazén, pokud
plavéik neni pfitomen. Toto ustanoveni se vztahuje na jakoukoli pohybovou
aktivitu na bazéné. Pfitomnost plavéiki béhem vyuky plavani podminky neméni,
a odpovédnost za déti tedy zastava na ucitelich. V ptipadé vyskytu problému nebo
ohrozeni studentl, je povinnosti vyucujicich vyuku pterusit. Ucitelé nebo jiny
persondl s pozadovanym vzdélanim je zodpovédny za Skody zpiisobené Zaky, ale

dle ¢lanku L. 911-4 Skolského zakoniku jsou chranéni staitem (URL14).

V matetské Skole a na prvnim stupni Skoly zékladni je vyuka plavani
financovana ptisluSnym departementem. Zajist'uji ji tfidni ucitelé nebo takzvani
maitres nageurs sauveters (dale jen MNS) neboli plavcici, kteti prosli celostatnim
vzdélavanim a mohou jim asistovat osoby se specidlni akreditaci ¢i dobrovolnici.
Pocet vyucujicich nesmi byt niz$i, nez je definovano statem a uvedeno v Tabulce
¢. 10. Odpovidajici pocet vyucujicich je stanoven dle urovné vzdélani zakl a
jejich potieb, ale také dle druhu &innosti. Skoleni u¢iteldi zajistuje Narodni institut
pro dalsi vzdélavani (dale jen INSPE) (URL16).

Na druhém stupni zakladni Skoly jsou veskeré ndklady na Skolni plavani
také hrazeny pfislusSnym departementem, ale samotna vyuka je zajiStovéana
ucitelem télesné vychovy, ktery tuto tfidu, nebo alespon jeji ¢ast, vyucuje 1 ostatni
sporty. U tfid s méné nez 12 studenty je vhodné tiidy seskupit a vytvofit

spolecnou skupinu. Na stfedni Skole plaveckou vyuku financuje region a vedeni
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vyuky je obdobné, zajistuje ji ucitel télesné vychovy za ptipadné pomoci a
povinné piitomnosti plavéika. Na rozdil od mladSich roéniki, na stfedni Skole
mohou studenti dochazet na bazén sami. Vyuka je fizena Akademickym
inspektorem a Regionalnim pedagogickym inspektorem (dale jen IA a IPR)
(URLI15).

Tabulka ¢. 10: Minimalni pocet vyucujicich na poc¢et zaki (URL14)

Trida/skupina
Tiida/skupina
Trida/skupina sloZena z Zaki
z prvniho
z materské mateiské Skoly a
stupné
Skoly prvniho stupné
zakladni S§koly
zakladni Skoly
Méné nez 20 zaka | 2 vyucujici 2 vyucujici 2 vyucujici
20 az 30 zaki 3 vyucujici 2 vyucujici 3 vyucujici
Vice nez 30 zaki 4 vyucujici 3 vyucujici 4 vyucujici

Po celou dobu vyuky musi byt zajiStény nasledujici podminky: nejméné
4 m? vody na zdka matetské a prvniho stupné zékladni Skoly, 5 m? pro Zaky
druhého stupné zakladni Skoly a studenty stfednich Skol. Prostor pro vyuku musi
byt uzpiisoben urovni plaveckych dovednosti a provadéné Cinnosti. V pripadé
souCasného otevieni bazénu pro verejnost, musi byt prostory vyhrazené pro
studenty jasn€ ohrani¢eny a oznaeny s ohledem na bezpe¢nost a hladky pribéh
vyuky. Prostor pfidéleny tfiddm musi mit z pedagogickych a bezpec¢nostnich
divodl snadny pfistup k alesponn jednomu okraji bazénu, a to zejména pro
studenty s niz§i Grovni plaveckych dovednosti. V idedlnim ptipadé je vyuka
realizovdna ve specidlnich bazénech navrZzenych tak, aby vyhovovaly
pozadavkim na plaveckou vyuku. Jedna se o vodni prostor o rozloze az 100 m? a
maximalni hloubce 1 m 30 cm. U tohoto typu zafizeni, pti dodrzeni miry dozoru
stanovené podle Urovné vzdélani (viz Tabulka ¢. 10), neni nezbytny dozor
plavcika. V kazdém piipad¢ jeden z clenli pedagogického tymu (ucitel nebo

akreditovany instruktor), ktery je vyskolen v prvni pomoci, musi byt na bazéné
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pfitomen. Toto Skoleni by mélo byt aktualizovdno kazdy rok nebo castéji pro

piipad, Ze je k dispozici nové vybaveni pro resuscitaci ¢i prvni pomoc (URL16).

3.2.2 Francouzska plavecka federace (Fédération Francaise de
Natation)

3.2.2.1 Francouzska plavecka Skola (L’Ecole de Natation Francaise)

Roku 1971 Ministerstvo sportu, za ucelem standardizace testovani a
propagace plavani, zalozilo Francouzskou plaveckou Skolu (déle jen ENF). V roce
1997 se ENF dostava pod zastitu Francouzské plavecké federace (dale jen FFN) a
dochazi k Gpravam ve formulaci testl a zavedeni jejich multidisciplinarity. V roce
2006 je zalozena Meziresortni rada pro vodni aktivity (dale jen CIAA), ktera ¢ita
17 sportovnich federaci a pfinasi novy koncept spojujici vSechny vodni sporty a
spolupradci mezi nimi. CIAA pracuje pod zasStitou Francouzského narodniho
olympijského a sportovniho vyboru (déle jen CNOSF) a ¢ita 4 komise, které
rozhoduji v oblastech materidlniho vybaveni, koncepce vyuky, organizace
jednotlivych lekci a sportu pro télesné postizené. V roce 2008 se uskutecnilo prvni
testovani podle nového konceptu ENF a v roce 2012 byla nastolena povinnost
splnéni vSech 3 rovni testll, pfed moznosti pfihlasit se na plavecké zavody (Ligue

Régionale de Natation Hauts-de-France, 2019a).

Samotné testovani probiha na jakémkoli bazéné a v jakémkoli oddile.
Kazda federace spadajici pod CIAA Skoli své hodnotitele ENF a jejich asistenty.
Ziskany diplom jim umoZiuje pusobit ve vSech sportovnich odvétvich CIAA.
Role hodnotitele je vyhrazena vySkolenym osobdm ENF s jiz dfive ziskanou
pedagogickou kompetenci a na zdklad¢ ziskané trovné kvalifikace (ENF1, ENF2,
ENF3) mohou hodnotit jednotlivé testy (URL3). Hodnotitelem se miize stat
osoba, ktera (URL2):

- je starsi 18 let,

- absolvovala kurz ENF odpovidajici arovng,

- je bud’ drzitelem odpovidajici trenérské licence FFN (BF1 pro ENF1,
BF2 a vyssi pro ENF2 a ENF3) nebo drzitelem profesniho diplomu
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vydaného stitem (Ministerstvem sportu nebo Ministerstvem Skolstvi a

mladeze), kterymi jsou napiiklad BPJEPS AAN a DEJEPS.

Hodnotitel je odpovédnou osobou a garantem hladkého priabehu
testovani a miize sam organizovat plaveckou vyuku. Zajistuje vhodné materialni
podminky pfi testovani, které jsou v souladu s predepsanymi pozadavky.
Odpovida za splnéni vSech kritérii testu a je jedinou osobou, ktery ma pravo ovétit
a podepsat prikaz ENF (viz Ptiloha €. 3), kterou vlastni kazdé dité registrované
pod FFN a ktera slouzi jako potvrzeni o dosazené plavecké urovni. Hodnotitel je
také povinen uvefejnit zdvéreCnou zpravu o probehlém testovani (URLT1).

Asistentem hodnotitele se mize stat osoba, ktera (URL2):

- je starsi 14 let,

- absolvovala kurz ENF odpovidajici urovné,

- je bud’ bez pozadované minimdalni trenérské licence a chce se na
odpovédnost hodnotitele Gcastnit programu ENF nebo zatim nedoséhla
plnoletosti ¢i nedokoncila vySe uvedené kurzy pro ziskani federalniho

nebo statniho diplomu.

Za Cinnost asistenta je odpovédny sam hodnotitel. Asistent hodnotitele
nemtiZze organizovat plaveckou hodinu ani ovéfovat ¢i podepisovat prukazy ENF.
Miize pomahat pfi organizaci vyuky a pfipravit, na zdklad¢ instrukci hodnotitele,
materidlni vybaveni. Asistent posuzuje spravné provedeni testu na zakladé

uvedenych kritérii a podava zpravu hodnotiteli (URL1).

Poté, co FFN wvyhldsila Francouzskou plaveckou Skolu za
ustfedni organ ve vyuce plavani, je tento koncept uznavan vSemi registrovanymi
oddily. Hluboké reorganizace plaveckych Skol détem umoZnila, aby se pro né
kurzy staly mistem objevovani a uceni se novym plaveckym dovednostem.
Program ENF je zdarma, to znamena, Ze absolvovani testu nesmi byt oddilem
zpoplatnéno. Trenérim reorganizace usnadnila rozpoznéni talentovanych jedinct,
jejich vybér a v€asnou péci o né (Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France,
2019c).

Prvni etapa vyuky plavéani dle FFN je zakonCena testem, ktery se nazyva
Sauv’Nage. Usp&$né absolvovani tohoto testu potvrzuje ziskani zakladnich

dovednosti pro bezpecny pohyb ve vodnim prostiedi. Test musi byt uskute¢nén na
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dvou plaveckych drahéch 25m bazénu (viz Obrazek ¢. 4) nebo na jedné plavecké
draze 50m bazénu a obsahuje 8 ukold, které musi byt realizovany v uvedeném

potadi (viz Tabulka €. 11) (Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France, 2019a).

Obrézek €. 4: Schéma pribéhu testu Sauv’Nage (FFN, 2008a)

Tabulka €. 11: Prib¢h testu Sauv’Nage (FFN, 2008a)

UKOL

Skocit do bazénu, ponofit se a vyplavat na vodni hladinu bez aktivniho pohybu

hornich ¢i dolnich kondetin.

2. | Zustat 5 s ve vodorovné poloze na bfiSe s rameny a panvi na vodni hladin€.

Pohybovat se v poloze na bfise smérem ke kruhu polozeném na vodni hlading.

Ponotit se a proplavat kruhem bez jakékoli opory.

4. | Zustat 5 s v kruhu ve svislé poloze s hlavou nad vodni hladinou.

Ponotfit se a vyplavat z kruhu. Pohybovat se (15 — 20 m) v poloze na bfise a
podplavat vSechny piekazky bez jakékoli opory.

6. | Zistat 5 s ve vodorovné poloze na zadech s rameny a panvi na vodni hlading.

7. | Pohybovat se v poloze na zadech (15 — 20 m).

8. | Ponofit se a vynést predmét lezici na dn€ bazénu.
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Vystupem druhého vyukového cyklu je test Pass’Sports de 1’Eau. Tato
etapa ma za cil automatizovat a obohatit jiz ziskané motorické dovednosti
potfebné pro vykonavani rtznych sportovnich odvétvi ve vodnim prostiedi. A
pravé francouzska plaveckad Skola by méla zajistit, aby se oddily staly mistem
objevovani a uceni se vSem plaveckym sportim. Test Pass’Sports de 1’Eau
umoznuje obohatit $kdlu motorickych dovednosti napii¢ plaveckymi sporty a
testovany by mél byt schopen pienést naucené dovednosti v jedné discipliné do
disciplin dalsich. Usp&sny absolvent si nasledné vybira plavecky sport, na ktery se
chce specializovat. V rdmci vystupu Pass’Sports de 1’Eau, Francouzské plavecka
federace predklada test ztéchto plaveckych sportt — zavodni plavani,
synchronizované plavéani, vodni polo, skoky do vody a plavani s ploutvemi.
Kazdy oddil je povinen uskutecnit tfi jimi zvolené. Oddily zamétené na zdvodni
plavani Casto voli test z disciplin zdvodni plavani, synchronizované plavani a
skoky do vody (Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France, 2019b).

Test ze zdvodniho plavani je zaloZen na uplavani 50m (25m kraul a 25m
znak) se stanovenymi Sesti ukoly (viz Tabulka ¢. 12). Testovani probiha
jednotlivé na jedné plavecké draze a pouzivani plaveckych bryli je povoleno

(URLI).

Tabulka ¢. 12: Prabéh testu Pass’Sports de I’Eau ze zavodniho plavani (FFN,
2008a)

UKOL

1. | Skocit sttemhlav ze startovniho bloku.

Zaujmout splyvavou polohu na bfiSe a dostat se za hranci 5 m bez pomoci

hornich ¢i dolnich koncetin.

Doplavat plaveckym zptisobem kraul s nadechem do strany a vydechem do

vody na konec bazénu (pfiblizn€ 20 m) a provést kotoulovou obratku.

4. | Po kotoulové obratce se odrazit od obratkové stény v poloze na zadech.

Zaujmout splyvavou polohu na zadech a dostat se za hranci 3 m bez pomoci

hornich ¢i dolnich koncetin.
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6. | Doplavat plaveckym zpusobem znak na konec bazénu (pfiblizn¢ 22 m).

Test ze synchronizovaného plavani probihd formou kratkého vystoupeni
s danymi figurami, které testovany musi do svého vystoupeni zakomponovat (viz
Tabulka €. 13). Vystoupeni musi byt prezentovano v useku mezi 15 m a 25 m, bez
plaveckych bryli a klipu na nos. Pfechody mezi jednotlivymi prvky jsou volnym
stylem a diiraz je kladen zejména na dosazenou vysku koncetin nad troven vodni

hladiny (URL1).

Tabulka ¢. 13: Pribéh testu Pass’Sports de I’Eau ze synchronizovaného plavani
(FFN, 2008a)

UKOL

1. | Predstavit se neverbalné hodnotiteli (po dobu pfiblizné 10 s).

2. | Skocit do bazénu jakkoli kromée stfemhlav.

Provést kotoul vpred s maximalnim sbalenim téla a koncetin v roviné na vodni

3. )
hlading.
4 Ve vertikalni poloze zvednout horni koncetinu co nejvyse nad vodni hladinu a
" | nasledné klesat t&lem pod vodni hladinu.
5 V poloze na zaddech zvednout natazenou dolni koncetinu co nejvyse nad vodni
" | hladinu.
6. | ,.Scullingem® se pohybovat vpied, v poloze na zddech, hlavou napted.
Rozloucit se s hodnotitelem zamé&vanim. Rameno a paze musi ziistat minimalné
7.

2 s nad vodni hladinou.

Test ze skok do vody obsahuje osm ukolil (viz Tabulka ¢. 14). Prvni
Ctyfi jsou realizovany na suchu v rdmci kratkého gymnastického vystupu

nasledovaného ¢tyfmi danymi skoky do vody (URLI).
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Tabulka €. 14: Prib¢h testu Pass Sports de 1’Eau ze skokti do vody (FFN, 2008a)

UKOL

1. | Piedstavit se hodnotiteli zvednutim paze v gymnastickém postaveni.

Uskutecnit tfi vyskoky na misté doprovazené tiremi kruhy natazenymi pazemi
2. | vzad. Dulezity je koordinovany pohyb hornich i dolnich koncetin, které jsou

natazené a télo zpevnéné.

Provést kotoul vpted skrémo ptes prekazku do stoje bez opory o horni

koncetiny.

4. | Provést vyskok s otocenim o 180°.

Provést skok do bazénu se skréeni prednozmo, uchopit se za kolena a vydrz

béhem letové faze (kufr).

6. | Z podiepu, paze podél téla, odraz a v letové fazi provést kotoul vpied skrémo.

Z podtepu, provést skok sttemhlav kolmo na vodni hladinu. Dolni koncetiny

protinaji vodni hladinu ve stejném mist¢€ jako horni koncetiny, hlava a télo.

Provést znakovy start s prohnutim. Po odraze od stény télo zistava v prohnuti a

natazené paze a hlava smétuji dold a vzad. T¢lo se dostava zpét ke sténé bazénu.

Pass’Compétition je posledni etapou v celostatné organizované vyuce
plavani. Tento test probiha jiz ve zvolené specializaci a pouze po UspeSném
splnéni je dité opravnéno startovat na oficialnich zavodech pod zastitou FFN. Test
ze zavodniho plavani musi byt uskutecnén na 25m bazénu s plaveckymi drdhami,
praporky na kazdé strané bazénu a za ucasti certifikovanych rozhodc¢ich a
hodnotitele ENF3. Test se sklada z prezentace u pomocného startéra, nasleduje
100 m polohovy zévod dle pravidel FINA a zakoncen je pozadanim casométice o
svij zaplavany ¢as. Hodnoceno je deset ukolt, které jsou popsany v Tabulce €. 15

(Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France, 2019c).
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Tabulka €. 15: Pribéh testu Pass’Compétition ze zavodniho plavani (FFN, 2008b)

UKOL

vvvvv

na blok dle hvizdu rozhod¢ich a na pokyn startéra zaujmout startovni pozici.

2. | Na povel startéra provést skok stiemhlav.

3. | Uplavat 25 m plaveckym zplisobem motyl dle pravidel FINA.

Provést obratku z plaveckého zptisobu motyl na plavecky zptsob znak dle

pravidel FINA.

5. | Uplavat 25 m plaveckym zpisobem znak dle pravidel FINA.

Provést obratku znak — prsa dle pravidel FINA. Po odraze od obratkové stény je

povinné provést jeden a pil tempa pod vodou.

7. | Uplavat 25 m plaveckym zpasobem prsa dle pravidel FINA.

8. | Provést obratku prsa — kraul dle pravidel FINA.

9. | Uplavat 25 m plaveckym zpisobem kraul dle pravidel FINA.

Ukoncit zavod dotykem stény plaveckého bazénu, vyckat doplavani ostatnich
10. | zavodnikt, vylézt ze strany plaveckého bazénu (nikoli pies startovni plo§inu) a

pozadat ¢asométice o zaplavany Cas.

Jak jiz bylo napsano vyse, pouze splnénim téchto tii krokl je zajemctim
umoznén pfistup k narodnimu soutéZnimu programu. Prvni dvé urovné jsou
vytvateny dle pozadavkli CIAA a jsou spolecné pro vSechny c¢lenské federace.
Tteti uroven je piipravovana na zakladé pozadavkl jednotlivych plaveckych
sportil s jedinou spole¢nou podminkou a to, ze muze byt udélen pouze ro¢nikiim
2004 a mladsim. Zamérem ENF je osvojeni si zékladnich dovednosti nezbytnych
pro vybrany plavecky sport na takové urovni, aby kazdé dit¢ bylo schopno celit
ostatnim soupeitim (URL1). Obrazek €. 5 shrnuje koncept plaveckeé vyuky dle
FFN od zacatecnika po zavodniho plavce. Tento koncept byl zaveden v roce 2008

a fungoval v této podob¢ az do roku 2019, kdy pfisly nové Gpravy.
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Obrézek €. 5: Shrnuti konceptu vyuky plavani podle Francouzské plavecké Skoly
(URL2)

3.2.3 Program ,,Uc¢im se plavat“ (Japprends a nager)

Specidlnim programem vyuky plavani vytvofenym a financovanym
Ministerstvem sportu za podpory Ministerstva Skolstvi a mladeze, Ministerstva
vnitra a Ministerstva zdravotnictvi je J apprends a nager neboli ,,U¢im se plavat*.
Tento vyukovy program, ktery je organizovan FFN, ma za cil zlep$it vztah déti k
vodnimu prostfedi. V nejmlad$im ve&ku usnadnit jejich seznamovéani se se
specifiky vodniho prostfedi, podporovat vyuku plavani a tim pfedchazet riziku
utonuti a sou€asné snizovat procento utonulych (URLS). Program byl zah4jen v
roce 2015 a s jeho pomoci se vice jak 300 000 déti naucilo plavat. V roce 2019

byl rozpocet programu navysen na dvojnasobek oproti minulym letim, coz redlné

53



znamena 3 miliony eur rocné. Program se zaméiuje na vyuku déti v chudych

meéstskych ctvrtich a na venkové, a to ve véku od 4 let do 12 let (URL21).

Staz ,,U¢im se plavat® je zcela zdarma a obsahuje 10 plaveckych lekci,
které¢ se konaji nejCastéji béhem Skolnich prazdnin, ptfipadné¢ i béhem vikendl
nebo mimoskolnich hodin. Obvykla doba vyuky je jedna hodina, ale v zavislosti
na trovni a veéku déti ji lze rozdélit na 2 x 30 min. Druzstva se skladaji z
maximalné 15 déti rozd€lenych do dvou skupin — déti ve véku 4 az 5 let a déti ve
veku 6 az 12 let. Vyuka je realizovana bud’ trenéry z oddila registrovanych pod
FFN, nebo plavciky plsobicimi na jednotlivych bazénech. V kazdém piipade
vyucujici musi mit platny minimalné jeden z trenérskych diplomti vydanych
staitem nebo FNN. Na konci stdze déti ve véku od 6 do 12 let absolvuji test

Sauvnage, kterym FFN ovéfuje, Ze umi plavat (URL7).

Ministerstvo sportu zarovenn vydalo pfimo pro rodice specialni vyukovy
tutorial, kterym vysvétluje, jak nejvhodnéji naucit své dité¢ zékladnim
dovednostem ve vodnim prostiedi. Formou zabavnych mini-videi a didaktickych
pokynt u¢i rodice krok za krokem spravnému pohybu a procvicovani pii navstéve
bazénu. Diky témto zékladiim ziska dité jistotu a uvolnéni pti pohybu ve vodnim
prostiedi jiz v brzkém veéku a usnadni mu to pozdéjsi vyuku plavecké techniky

(URLSG).
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4 KOMPARACE KONCEPCI PLAVECKE VYUKY V
CR A FRANCII

V této kapitole budeme na zakladé vysSe interpretovanych informaci

porovnavat zkoumané slozky obou systému skolni plavecké vyuky.

Koncepce plavecké vyuky

Ob¢ zem¢ maji vteorii plavecké vyuky definovan pojem, ktery
signifikuje postadujici urovei plaveckych dovednosti. V Ceské republice je tato
uroven oznacovana jako plavecka gramotnost, ve Francii ji nazyvaji savoir nager.
V obou pfipadech se jednd o miru osvojeni plaveckych a sebezachrannych
dovednosti zajiStujicich bezpeény pohyb v jakémkoli vodnim prostiedi. Je
chépana jako nezbytnid soucést zdkladniho vzdélani a ve Francii je podstatou
uspésného absolvovani povinné zkousky ASSN, kterd déti opraviiuje k ucasti na

volnocasovych aktivitdch ve vodnim prostiedi.

V Ceské republice $kolni vyuka plavani neni povinnd a zalei na fediteli
Skoly, zda ji zafadi do SVP. V soucasnosti existuji dva zavazné dokumenty
vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy vztahujici se k vyuce
plavani na $kolach. Ale vzhledem k tomu, z2 MSMT CR ani jina organizace
vyuku celostatné, podrobné, obsahové ani vystupem nezastituje, tak dodrZzovani
ramcovych dokumenti neni nikym garantovano. Vyuku casto zajistuji plavecké
Skoly a koncepce jejich Cinnosti je nejednotnd. Situace ve Francii je opacna.
Ministerstvo Skolstvi a mladeze celostatné organizuje Skolni plaveckou vyuku,
ktera je povinna, a ma jasn¢ definovana pravidla a oc¢ekdvané vystupy. Béhem
povinné Skolni dochazky je rozdélena do ¢tyi vyukovych cykll a kazdy Zak by ji
mél absolvovat. Koncepce je zalozend na UspéSném splnéni dvou povinnych
celostatnich testi, bez kterych déti nemaji pistup k urcitym aktivitdm ve vodnim

prostiedi, a pritbeh vyuky je adaptovan na dosazeni pozadované plavecké tirovné.
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Etapy plavecké vyuky

Oba systémy ¢leni vyuku do tii etap. Cilem piipravné etapy v CR je
zejména adaptace na vodni prostiedi a osvojeni si zékladnich plaveckych
dovednosti, kterymi jsou plavecké dychani, vznaseni a splyvavé polohy, pady a
skoky do vody, orientace pod vodni hladinou a rozvoj pocitu vody. Prvni etapa
vyuky ve Francii pfedpoklada jiz urcitou adaptaci na vodni prostiedi, a proto
klade diiraz, krom¢ zakladnich plaveckych dovednosti, i na pfekonani useku
libovolnym zptisobem pro Gdel sebezachrany. Zakladni etapa vyuky je v CR
zaméfena na zvladnuti prvniho plaveckého zplisobu a osvojeni si prvkl
sebezachrany. Francouzska didaktika v této fazi jiz uziva pojem plavec. Dité se
u¢i vSem ctyfem plaveckym zplsobim a cilem je piekonat dany usek
kultivovanym plaveckym zplisobem kraul s pfenosem pazi nad vodni hladinou a
vydechem tisty i nosem pod vodni hladinu. T¥eti etapa vyuky plavani v Ceské
republice se soustfedi na zdokonaleni jiz nau¢eného prvniho plaveckého zptisobu
a uci zpisoblim dal§im. Mélo by dochazet k jisté automatizaci pohybu a vytvaret
tak zdklad pro rozvoj télesné zdatnosti. Ve Francii se tieti etapa nazyva
specializovand, protoze jiz dochdzi k vybéru sportovni specializace a zac¢atklim

specifického tréninku v konkrétnim plaveckém sportu.

Organizace plavecké vyuky

V ramci RVP na zakladnich $kolach je rozsah vyuky v Ceské republice
40 hodin plaveckého vycviku ve dvou po sob& nasledujicich rocnicich. Délka
jednotlivych lekci neni pevné stanovena, ale obvykle trva 60 min. Ve Francii je
povinna vyuka rozdélena do ¢ty cyklt v pribéhu povinné Skolni dochazky a
kazdy cyklus obsahuje minimaln¢ 10 az 12 lekci béhem Skolniho roku. Vyuka
probiha vétsinou jednou tydné a kazda vyucovaci hodina obsahuje 30 az 40 minut
praxe.

Spravné by méla vyuka v Ceské republice probihat za pfitomnosti
jednoho vyucujiciho na skupinu nejvyse 15 plavca a skupina neplavci by méla
¢itat maximalné 10 dé€ti na jednoho ucitele. Ve Francii je pocet déti a vyucujicich
presné stanoven v Tabulce €. 10 v zavislosti na stupni vzdélani. V zasad¢ je nutna

pfitomnost minimaln¢ jednoho vyucujiciho na 10 déti, at’ se jednad o plavce ¢i
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neplavce. Ministerstvo Skolstvi a mladeZze ve Francii navic nafizuje dalsi
podminky, za kterych musi lekce probihat. Mezi né¢ patii naptiklad maximalni
obsazenost plavecké drahy Ci zajisténi bazénu za piitomnosti vefejnosti. Pokud
vyuka neprobihé na bazéné¢, ktery je pro tyto ucely adaptovany, tj. vodni prostor o
rozloze az 100 m? a maximalni hloubce 1 m 30 cm, je povinna nepietrzita

pfitomnost plavcika a snadny pfistup k alesponl jednomu okraji bazénu.

Ocekavané vystupy

MSMT CR v RVP pro zikladni vzdélavani definuje dvé skupiny
oc¢ekavanych vystupti. V prvni skupiné pozaduje adaptaci na vodni prostiedi,
dodrzovéani hygieny plavani a osvojeni si zakladnich plaveckych dovednosti na
zaklad¢ individudlnich pfedpokladii. Druha skupina obsahuje zvladnuti vybrané
plavecké techniky na zaklad€ individudlnich ptfedpokladt, prvky sebezachrany a
bezpeénosti. Teoretické zdzemi didaktiky plavani v Ceské republice uvadi jina
kritéria hodnotici plaveckou gramotnost, pficemz ve vSech ptipadech se jednd o
uplavanou vzdalenost. V praxi si jednotlivé plavecké Skoly urcuji sva testova
kritéria a vydavaji ,,Mokra vysvédéeni* na zéklad¢ vlastni evaluace. Za ustiedni
ocekavané vystupy jsou ve francouzské didaktice plavani povazovany dva testy.
Prvnim je Test d’aisance aquatique, ktery déti mohou absolvovat jiZ v matefské
Skolce, nejpozdéji vSak v druhém vyukovém cyklu, tedy na zacatku studia na
zakladni Skole. Test hodnoti osvojeni si zdkladnich plaveckych dovednosti,
kterymi jsou skok do vody, vydrz ve vodorovné poloze na zadech, vydrz ve svislé
poloze s hlavou nad hladinou, pohyb v poloze na bfiSe s prekonanim vzdalenosti
dvaceti metrl, ponofeni se pod hladinu a podplavani plovouciho piedmétu.
Druhym povinnym vystupnim testem je Attestation scolaire ,,savoir-nager*, ktery
probiha nejcastéji v CM2 nebo v 6eme (tzn. ve véku 10 — 11 let), ale v ptipade
nedostatecné plavecké urovné ¢i jinych zavaznych diavodi mize byt atestace
vydana i v pozdgjsich ro¢nicich. Usp&§nym absolvovanim tohoto testu je dité
oznaceno za plavecky gramotné a je schopno piekonat vzdalenost minimalné 40
metrl bez opory, bez zastaveni a s pfedem stanovenymi ukoly, které zarucuji
adaptaci na razné¢ podminky vodniho prostiedi a schopnost sebezdchrany. Za
ucelem splnéni téchto povinnych vystupnich testl, Ministerstvo Skolstvi a

mladeze definovalo tfi urovné plavecké zdatnosti, kterych by zaci mély dosdhnout
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na konci druhého, tfetitho a ¢tvrtého vyukového cyklu a které slouzi k ovéfeni
dosazené plavecké urovné. V piipadé, ze si dit¢ nezbytné dovednosti dostatec¢né
neosvojilo, instituce by méla zajistit moznost doucovani, aby zak mohl splnit

pozadavky vyukového programu.

Personalni a finanéni kryti

Pedagogicka a odborna zptisobilost pii vedeni plavecké vyuky se v obou
zemich vyrazné lii. Ve $kolském zafizeni v Ceské republice vyuéuje plavani jen
minimum pedagogti s zddouci kvalifikaci. Za Zadouci kvalifikaci je povazovan
magistersky titul (ucitel télesné vychovy), absolvent vysokoskolskych
bakalaiskych obori télesnd vychova a sport, instruktor plavani ¢i trenér plavani L.
a IL. tfidy udé€lované akreditovanymi pracovisti. Déale jsou v Narodni soustavé
kvalifikaci definovany standardy pro kvalifikaci Instruktor détského plavani a
Instruktor plavani. Uchaze¢ se nemusi vzdélavat, ale musi slozit zkousku
z odpovidajici profesni kvalifikace pro pfislusnou oblast télovychovné ¢innosti u
autorizované osoby. Plaveckych §kol, které maji statut tcelového Skolského
zatizeni a které jsou kontrolovany inspekci, je ale pouze sedm. Vyuku v ostatnich
ptipadech organizuji soukromé plavecké Skoly a vyucujici nedosahuji pozadované
urovné vzdélani. Jednd se Casto o Cvilitele nebo Instruktory III. tfidy, kteti
absolvovali vyuku s rozsahem pouze 50 — 70 hodin, kterd neni garantovéna ani
kontrolovana akreditovanym pracovistém. V matetské Skolce a na prvnim stupni
zakladni Skoly ve Francii plavani vyucuji akreditovani plavéici nebo tfidni ucitele.
Skoleni uéitelti zajistuje Narodni institut pro dalsi vzdélavani. Asistuji jim osoby,
které jsou drZiteli platného prikazu vydaného Ministerstvem sportu ¢i
dobrovolnici, ktefi absolvovali Skoleni Akademického inspektoratu pod zastitou
Akademického feditele narodniho vzdélavani. Na druhém stupni zékladni Skoly a
na stfedni Skole vyuku vede ucitel télesné vychovy za piipadné pomoci
akreditovaného plavcika a kontrola je zajiStovana Akademickym inspektorem a

Regionalnim pedagogickym inspektorem.

Financovéni plavecké vyuky v Ceské republice je na rozdil od Francie
také velmi odlisné. Provozni néklady na prondjem bazénu a provozni naklady

plavecké Skoly jsou hrazeny zfizovatelem zékladni Skoly. Zfizovatel hradi i
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naklady na provoz bazénu. Vydaje spojené s vyukou plavani jsou kryty ze statniho
rozpoétu, a to z normativnich prostiedkd pridélovanych MSMT CR. Naklady za
dopravu na bazén a zpét diive financovali zdkonni zéastupci zaka. Od Skolniho
roku 2017/2018, jsou vyhrazeny z rozvojového programu ,,Podpora vyuky plavani
v zékladnich Skolach“. Tato dotace ale ne vzdy pokryje veskeré naklady na
pfesun. Ve Francii je financovani vyuky plavani na matetské a zakladni Skole
zajisténo prisluSnym departementem a na stiedni Skole jsou naklady hrazeny

prislusnym regionem.
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5 DISKUZE

Komparaci Ceské a francouzské koncepce jsme zjistili, ze se plavecké
vyuky v ne¢kterych bodech shoduji, ale z vétsi Casti se oba systémy lisi. Teoretické
zazemi ukazalo, Ze ¢eska koncepce plavecké vyuky neni dostatecné rozpracovana
a neposkytuje dualezit¢ informace nutné k analyze a nasledné komparaci s

francouzskym systémem, ktery je detailn¢ zpracovan odpovédnymi institucemi.

Zakladni pojem plavecké vyuky, kterym je plaveckd gramotnost,
respektive savoir nager, si vyklddaji oba systémy shodné a ptikladaji mu
mimotradny vyznam. Podstatné je, Ze se obé koncepce zamétuji nejen na adaptaci
na vodni prostifedi a prvni lokomoci, ale zejména na prvky sebezachrany.
Schopnost sebezachrany je velmi dulezitd ve vSech vékovych kategoriich, ale

predevsim v détském veéku, kdy dochazi k nejvyssimu poctu utonuti.

Pfi porovnéni koncepci plavecké vyuky v obou zemich jsme dosli
k zavéru, ze v Ceské republice Zadnad celostatnd respektovana koncepce
neexistuje. Uz jen to, ze v neddvné minulosti o zafazeni ¢i nezafazeni vyuky
plavani do SVP rozhodoval feditel $koly ukazuje, Ze v CR neni jednotné vedeni a
vyuku nikdo celostatng nezadtituje. MSMT CR sice plavani zafadilo do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi v ramci RVP, ale vydané dokumenty postradaji
kli¢ové informace utvérejici jednotnou koncepci. Uvedené ocekavané vystupy
jsou definovany velmi obecné a v textu chybi zminka tom, jak ma byt vyuka
pfizpisobena individudlnim zvlaStnostem ditéte. Také nemame zadné doporuceni
pro organizaci jednotlivych plaveckych lekei a jejich obsah. V neposledni fadé
chybi kontrolni organ, ktery by dohliZzel nejen na pritb¢h vyuky, ale zejména na
pedagogické vedeni. V tomto sméru je francouzsky systém vyuky plavani
mnohem propracovanéjsi a systémove fizeny. Ma jasné€ stanoveny cil, kterym je
zarucit plaveckou gramotnost v§em détem ve Skolnim véku a vytvafi podminky
kjeho dosazeni. Oproti Ceské republice maji celostatné fungujici Skolni
plaveckou vyuku, fizenou Ministerstvem Skolstvi a mladeze a dil¢imi organy.
Koncepci vyuky rozd€luji do ¢tyt cykli, pricemz uvadi schopnosti a dovednosti,
které¢ by si mél kazdy zdk behem jednotlivych cykli osvojit. To umoznuje

sjednotit pribéh vyuky napii¢ vSemi Skolnimi zafizenimi. Také piredkladaji
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doporucené rozlozeni lekci v jednotlivych rocnicich a jejich ¢asovou dotaci, coz

umoziuje zaky fadn€ pfipravit na vystupni testy.

Jednotlivé etapy plavecké vyuky se v kazdé zemi obsahové lisi. V Ceské
republice se pfipravna etapa zaméiuje na adaptaci na vodni prostfedi a zahrnuje
krom¢ Skolni plavecké vyuky i ptedskolni plavani, plavani rodi¢d s détmi
v batolecim véku a kojenecké ,,plavani®. Francouzskd didaktika se vyuce plavani
pied matetskou Skolou viibec nevénuje. Piipravna etapa miii rovnou k osvojeni si
zakladnich plaveckych dovednosti a jejich uziti pii sebezachrané a vyzaduje
schopnost pfekonani daného tiseku. Ve chvili, kdy se na prvnim stupni ZS v CR
vyucuje prvni plavecky zptisob a dovednost plavecké lokomoce, ve Francii maji
jiz prvni plavecky zpiisob osvojeny a uci se zpisobtim dal§im. Celkové jsou etapy
plavecké vyuky ve Francii zdanlivé uspéchané, ale neni se cemu divit, kdyz jiz v 6
letech podstupuji prvni celostatni test, ve kterém musi prokazat jistou plaveckou
gramotnost. Posledni etapa vyuky je logicky v obou zemich velmi odlisna. Ve
star§im $kolnim véku a adolescenci se v CR zdokonaluji plavecké dovednosti a
uci se zachrané tonouciho. Ve Francii v tomto véku jiz dochdzi ke specializaci na

konkrétni plavecky sport.

Organizaéné MSMT CR stanovi pouze celkovy rozsah vyuky a jina
doporuceni nevydava. Délka lekci je proto v jednotlivych Skolach odlisna a casto
nevyhovujici. Pro sniZeni vydajli za dopravu na bazén Skoly Casto prodluzuji
vyuku v bazénu na 60 min a n¢kdy 1 déle. Tato forma je ale velmi neefektivni,
protoze zéaci se nevydrzi pln€ koncentrovat po celou dobu vyuky. Nehled¢ k tomu,
ze podminky, ve kterych vyuka probiha, nejsou idealni. Ve vodé, kterd mé 26 °C a
v hlubokém bazénu, kde zaci nedosahnou dna, je velmi t€Zké udrzet pozornost a
koncentraci po tak dlouhou dobu. Pokud by MSMT CR stanovilo podminky pro
vyuku, tak by se jeji organizace ve Skolach sjednotila. Ve Francii ma Ministerstvo
Skolstvi a mladeze organizaci plaveckych lekci plné pod kontrolou. Pevné
stanovuje Ctyfi cykly plavecké vyuky, ro¢niky, ve kterych tyto cykly probihaji a
pocet lekci v kazdém ro¢niku. PficemZ praktickd vyuka ve vodé je stanovend na
pfiblizné 40 minut. Pfi porovnani poétu a délky lekci ve Francii a CR dojdeme
k zavéru, ze ve Francii béhem celé povinné Skolni dochazky je uskutecnéno
v pruméru 70 hodin plavecké vyuky. To znamena téméf o dvojnasobek vice nez

v Ceské republice, a to se nezaméfuji na efektivitu vyuky. Néktera $kolska
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zafizeni totiz ve Francii zohlediiuji doporuceni Ministerstva Skolstvi a mladeze a
uskutecnuji vyuku formou stdze. Vétsinou se jedna o roénik CM1, ktery je ve
predchazi celostatnimu testovani pro vydani certifikace ASSN. Ta je povinna pro
celou populaci. Skolni plavecka vyuka je v tomto rezimu realizovana béhem ti
tydnt se ¢tyfmi lekcemi za tyden a efektivita osvojeni si plaveckych schopnosti a
dovednosti je mnohem vys$§i. Ministerstvo Skolstvi a mladeze ve Francii
predepisuje minimalni rozsah praktické vyuky plavani a zalezi zejména na vedeni
Skoly, jak ji zakomponuje do rozvrhu jednotlivych tfid. V mateiské Skole neni
problém vyhradit dostatek ¢asu na dopravu, dobu stravenou v Satné¢ a plaveckou
vyuku. Casto tedy plavani zabira i nékolik hodin. Na prvnim stupni zékladni §koly
jiz vedeni instituce nastavuje pravidelny rezim vyuky a plavani ma tedy omezenou
Casovou dotaci. Stale ale plavani zabira nezanedbatelnou ¢ast rozvrhu, ktery je
pevné dany a kazdy piedmét trvé, na rozdil od CR, jednu hodinu. Vzhledem k
tomu, Ze toto vékové obdobi je pro vyuku plavani ve Francii klicové, Skoly jsou
povinny vyuku realizovat v poZadovaném rozsahu. Na druhém stupni zdkladni
Skoly, jiz ostatni pfedméty ziskavaji na vyznamu a pro pfesun na bazén zbyva
mén¢ Casu. Stejné tak i na stfedni Skole Ministerstvo Skolstvi a mladeze jiz vyuku
nenafizuje. Ma-1i stfedni Skola plavecky bazén v dostupné vzdalenosti, vyuka
plavani je vétSinou do rozvrhu zafazena a ministerstvo nabizi podklady pro jeji
efektivni realizaci. V ptfipad€, Ze neni readlné, aby Z4ci absolvovali kazdy rok

plaveckou vyuku, v rozvrhu se plavani objevuje pouze v nékterych rocnicich.

Maximalni pocet Zaku na jednoho vyucujiciho a materialni podminky, za
kterych vyuka probiha, jsou v Ceské republice obtizné kontrolovatelné. MSMT
CR sice stanovi maximalni po&et plavcii a neplavcii na jednoho pedagoga, ale tim,
ze vyuku zajistuji soukromé plavecké Skoly, nikdo nemd o jejich dodrzovani
prehled. Stejné tak i podminky vyuky jsou &asto neadekvatni. V Ceské republice
trpime velkym nedostatkem malych bazént, uzptisobenych pro plaveckou vyuku.
Lekce casto probihaji v hlubokém bazénu s teplotou vody, kterda mnohdy
nedosahuje ani 27 °C, a navic na omezeném poctu plaveckych drah. V tomto
ohledu jsou podminky ve Francii lépe zajiStény, ale ani zde nejsou idealni.
Velkym problémem je, stejné jako v CR, nedostatek vyukovych bazénti. Ve

Francii nyni vkladaji velké nad¢je ve zlepSeni situace v ministryni sportu, coZ je
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byvala plavkyné a podporuji jeji zameér investovat do vyuky plavani. Kromé toho,
ze jiz zavedla koncept na zlepSeni tirovné plavecké gramotnosti, ktery je zdarma a
probiha béhem veskerych Skolnich prazdnin, tak slibila investici 15 miliona euro
na vystavbu novych vyukovych bazénii. Tento plan se nazyva ,,Aisance
aquatique® a je zaméfen zejména na chudsi oblasti Francie. Jedna se o bazény s
rozlohou maximalné¢ 100 m? a hloubku 1 m 30 cm a jsou idealni pro vyuku. A to
zejména proto, ze zaci dosahnou na dno bazénu, teplota vody je vysSsi nez v
bézném bazénu a mensi rozméry umoznuji efektivnéjsi pedagogické vyuziti.
a mladeze ve Francii, na rozdil od vyuky v hlubokém plaveckém bazénu,

nestanovuje povinnou pfitomnost plavcika.

Jednim ze segmentt, ve kterych nelze systém obou zemi srovnavat, jsou
otekavané vystupy. MSMT CR v ramci RVP sice definuje dvé skupiny
oc¢ekavanych vystupt, ale jednd se pouze o obecné formulované pokyny, které
postradaji konkrétni vycet schopnosti a dovednosti, jez by si Zaci mély osvojit.
Zaroven chybi jakdkoli doporuceni pro postupy ve vyuce. Ke kvalité vyuky by
zcela jisté prispélo, kdyby byl schvalen celostatné koordinovany plan, obsahujici
stézejni prvky dil¢ich etap vyuky, podle kterych, by mohli jednotlivé lekce
ptfipravovat. Ministerstvo Skolstvi a mlddeze ve Francii takovyto ,,manudl nabizi
a vyucujici jsou tak vedeni ke spole¢nému cili a to, aby Zaci doséhli pozadované
tirovné k testovani. Dalsi velky nedostatek v CR vidim v absenci informaci o
adaptaci vyuky pro Zaky se zdravotnim ¢i jinym postiZenim, ptipadné pro méné
zdatné jedince. S takovymito Zaky by se mélo pracovat individualng€ a uzptsobit
vyuku jejich individudlnim zvlaStnostem. Pokud dit¢ dlouhodobé nedosahuje
pozadované urovné, miZe se stat, Ze propadne nechuti k pohybovym aktivitdm ve
vod¢ a bude se vyhybat navstéveé plaveckych zatfizeni i v budoucnu. Didaktika
plavani nabizi konkrétnéjsi kritéria plavecké gramotnosti, vSechna se ovSem
opiraji o schopnost uplavat pozadovanou vzdalenost v klidnych podminkéach
plaveckého bazénu. Je ale nutné si uvédomit, Ze k nejvétSimu riziku utonuti
dochazi na oteviené vodé, za nestdlych ptfirodnich podminek, s neprizracnou
vodni hladinou, €asto velkou hloubkou a chladnou proudici vodou. Pokud by se
mela testovat plaveckd zplsobilost na klidné vodni hladin€ v bazénu, navrhuji

zvyS$it minimdlni uplavanou vzdalenost tak, aby se jedinec dostal do pocitu
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vyCerpani a navodil si alesponn Casteéné stresovou situaci. Prakticka vyuka v
dne$ni dobé mnohdy ani minimalni uplavanou vzdalenost v kontrolnich vystupech
nevyzaduje. Tim, Ze si vétSina plaveckych skol voli vlastni zplisob testovani, a v
nekterych piipadech se jednd pouze o osvédCeni, které o urovni plavecké
gramotnosti nic nevypovida, tak zaci zakoncuji Skolni plaveckou vyuku s riznym
stupném osvojeni si plaveckych dovednosti. V zavislosti na chyb¢jicich
doporuéenich od MSMT CR a neexistujici kontrole $kolni plavecké vyuky, nejsou
vystupni hodnoceni srovnatelnd. Ministerstvo Skolstvi a mladeze ve Francii
naopak pevné stanovilo vystupni testy, které kazdy zdk musi uspé$né absolvovat a
vyuka je na n¢€ nalezité ptipravuje. Pedagogové jsou zaroveinn pouceni o tom, jak
postupovat v ptipadé, ze dit€¢ nedosahuje doporucené tirovné. Co se tyce testovani,
tak zaktim, ktefi povinny test nesplni, je doporucena urcita forma ,,dou¢ovani* a
test mohou absolvovat znovu v nasledujicim ro¢niku. Takto nastaveny
pedagogicky piistup je prikladny, protoze bere ohled na individualni zvlaStnosti
zakl. Samotné znéni testu ASSN je, ale dle mého nazoru, velmi komplikované a
obsahuje pfili§ mnoho prvkl nutnych si zapamatovat. Pro déti tohoto véku bych
volila jednodussi strukturu, kterd by obsahovala mén¢ pozadavkd pii dodrzeni
zaméru. Na druhou stranu vSechny predlozené testy odpovidaji ti¢elu, za kterym
jsou vypracovany a piiméji zdky osvojit si potiebné plavecké schopnosti a
dovednosti. Pokud zak neni dostate¢né plavecky gramotny, atestaci ASSN o
splnéni testu neobdrzi a nemél by se ucastnit ur€itych volnocasovych aktivit
vyzadujicich plaveckou gramotnost. Zda ovSem provozovatelé ve vSech ptipadech
atestaci dasledné kontroluji, o tom bohuzel nemém informace. Ocekavané vystupy
v pozdéjsich letech jiz nejsou presné definovany pro jednotlivé ro¢niky, protoze
vyuka nemusi probihat ve vSech institucich paraleln€. Celkové systém vyuky
sportu je na francouzskych stfednich Skolach a druhém stupni zdkladni Skoly
oproti CR odlisny. Tim, Ze vedeni §koly vybira vétiinou dvé sportovni odvétvi na
trimestr, zaci pfedem nevédi, kdy a jestli viibec je cyklus plavecké vyuky zastihne.
Ministerstvo Skolstvi a mladeze poskytuje pokyny a ocekavané vystupy pro druhy
stupeni ZS i stiedoskolskou vyuku, ale neni piesné stanoveno, v jakém roéniku
musi testovani probihat. Existuji instituce, které maji plavecky bazén velmi
vzdaleny, a v rozvrhu jiZ neni prostor na pfesun. V tom piipadé vedeni Skoly neni
povinno vyuku plavani do rozvrhu zatfadit anebo pouze v minimdalni casové

dotaci. Oc¢ekéavané vystupy jsou ovSem statem definovany a v ptipad¢, Ze je vyuka

64



realizovana, zminéné cile by mély byt dosazeny. Specidlni pfipad piedstavuje
posledni ro¢nik na stfedni Skole, kde je plaveckd vyuka, respektive specializace
plavani volitelna, a zdk plni ocekdvané vystupy v piipadé vybéru plavani k

maturitni zkouSce.

Jednim z nejvétsich nedostatkil §kolni plavecké vyuky v CR je vzdélani
pedagogického vedeni. Prestoze v praxi nachazime nemaly pocet absolventl
vysokych Skol se zamétenim TVS ¢i ucitelt s akreditaci instruktor plavani, Skolni
plavani bohuZel nevyuduji. Skolni zafizeni ve vétsiné piipadt davaji prednost
plaveckym skolam (s riznymi zfizovateli), kde vyuku vedou zpravidla instruktofi
s niz8§i kvalifikaci. Prace instruktori a jejich vzdé€lani neni predmétem zadné
kontroly a nikdo tedy nema piehled o jejich metodach ¢i zplsobu vyuky. Ve
Francii je struktura vzdélavani pedagogického vedeni vyuky odliSna. Oproti
zvyklostem v CR maji vyznamnou roli ve $kolni vyuce plavéici. Kazdy, kdo
obdrzi kvalifikaci plav¢ik, je zaroven vyskolen k vedeni plaveckych lekci a mzda
je hrazena z rozpoc¢tu mésta. Ve skolni praxi je plavecka vyuka v matetfské skole a
na prvnim stupni ZS vedena pravé plavéikem, za piipadné asistence jiné
kvalifikované osoby, a ugitel pouze dohliZi na jeji prabéh. Na druhém stupni ZS
jiz vyuku vedou ucitelé télesné vychovy opét za pripadné asistence, kterd je
schvalena teditelem Skoly. Plav¢ici v tomto pfipadé pouze dohlizeji na bezpecny
prib&h vyuky. Veskeré kvalifikace, spojené se Skolni vyukou plavéani, vydava
pouze IA-Dasen pod zastitou Ministerstva Skolstvi a mladeze. Tento systém
vzdélavani pedagogickych pracovnikii se mi zda velmi ucelny, protoze vSichni
uchazeci ziskavaji stejné instrukce a vyuka je vedena v zékladu shodné po celé

republice. Veskera ¢innost je navic pod kontrolou Akademického inspektora.

Plavecka vyuka by pro $kolni zafizeni v Ceské republice neméla byt
finan¢n€ naro¢na, protoze je plné hrazena ze statniho rozpoctu. Ve financovani, a
zejména ve statnich dotacich, se ale Casto skryvaji jisté vyjimky ¢i nepfesnosti.
V ptipad¢ Skolni plavecké vyuky shledavame v urcitych piipadech problém s
plaveckym bazénem dale nez jiné, a pravé v téchto ptipadech jsou statni dotace z
rozvojového programu nedosta¢ujici a nepokryji veskeré naklady na piesun. Casto
tedy musi Skola ¢i rodi¢e na transport pfispivat. Tento fakt mlzZe byt jednou z

pfi¢in, pro¢ Skolni zatfizeni plaveckou vyuku do rozvrhu nezatazuji. V oficidlnich
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dokumentech Ministerstva Skolstvi a mladeze ve Francii je financovani plavecké
vyuky piesné specifikovano. Vyuka na matetskych a zékladnich Skolach je
hrazena piislusSnym departmentem a plavani na stfednich Skolach financuje
prislusny region. Praxe vSak odhaluje mnohé komplikace. Systém financovani je
sice vefejné dostupny, ale ne vzdy Gpln¢ transparentni. Bohuzel se mi nepodafilo
ziskat dostate¢né ptesné informace o tom, jaké je financni podpora jednotlivych
polozek. Existuji ptipady skol, kde samotné zatizeni hradi veskeré vydaje spojené
s plaveckou vyukou, a na konci roku, jsou skole veskeré naklady v ramci dotace
proplaceny. V jiné situaci jsou Skolni zafizeni, kterym je vyuka pfedem dotovana
a samotna instituce zadné vydaje za plavani nema. S jistotou lze ale konstatovat,
ze rodice nejsou nuceni do skolni vyuky plavani investovat. Doprava na plavecky
bazén je pIné zahruta do nakladd odpovédné instituce. Oproti Ceské republice si
ale Skoly nemohou vybirat, na jakém plaveckém bazén¢ bude vyuka probihat.
Pfifazeni je pIlné v pravomoci Akademického inspektoratu, respektive

odpovidajicich IPR, ktefi tak ¢ini dle stanovenych pravidel.

Pti zpracovavani diplomové prace jsme si v pocateni fazi stanovili tfi
vyzkumné otazky, na které jsme diky komparaci obou systémd, jiz podrobné
odpovédéli. Prvni otazkou bylo, zda je plavecka vyuka v Ceské republice Fizena
stejnymi institucemi s totoznymi nebo podobnymi kompetencemi a zavaznymi
dokumenty jako ve Francii. Na jednu stranu mlZeme fict, Ze vyuka je fizena
stejnou instituci, tedy Ministerstvem Skolstvi a mladeze. Na druhou stranu ale
vime, Ze v piipadé MSMT CR se nejedna o plnohodnotné fizeni vyuky. S jistotou
Ize ale konstatovat, z2 MSMT CR nemé stejné kompetence a uz viibec nevydava
srovnatelné zdvazné dokumenty tykajici se Skolni plavecké vyuky s Francii.
Druhé otdzka porovnava koncepci plavecké vyuky v CR a ve Francii z hlediska
vyukovych etap, po obsahové strance a o¢ekdvanymi vystupy. Na toto t¢éma mame
odpovéd’ jasnou. Tim, ze v CR nelze hovofit o fungujicim systému plavecké
vyuky, jednotlivé koncepce Skolni vyuky se velmi vyrazné 1i8i. A to jak z hlediska
vyukovych etap, tak po obsahové strance i ocekdvanymi vystupy. V tieti otdzce
jsme se ptali, zda je zaveden stejny systém vzdélavani a kvalifikace ucitell
plavani, v&etné jejich kontroly v CR a ve Francii, s ohledem na to, Ze jsou obé&
zem¢ Cleny Evropské unie. Odpovéd na tuto problematiku je pro nds troSku

prekvapiva. PfestoZze ob¢é zemé jsou ¢leny EU, systém vzdélavani a kvalifikace
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uciteld plavani se znacn€ odliSuje. V CR neni vzdélavani pedagogl sjednocené a
nema zadna celostatné platnd pravidla. Naopak ve Francii je systém kvalifikace

piesné definovany a jednotné vedeny.
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6 ZAVER

Cilem této diplomové prace je poskytnout informace o fizeni Skolni
plavecké vyuky ve Francii a v Ceské republice a nasledné systémy porovnat. Jiz
pii analyze ziskanych tdaji jsme zjistili, Ze se obé koncepce vyznamné lisi, a to
nejen organizatné. V Ceské republice chybi spravni organ, ktery by celostatnd
zabezpecil fizeni plavecké vyuky, sjednotil jeji didaktiku a kontroloval zavazné
vystupy.

Porovnanim dilCich oblasti jsme nasli kladné i zaporné rysy jednotlivych
systtmi a odpovédeli jsme na vyzkumné otazky. Pfinosné nam mohou byt
zejména udaje o instituciondlnim a organizacnim zajisténi vyuky ve Francii,
protoze vtomto sméru mé Ceskd koncepce velké nedostatky. Také zavedeni
systému kontroly pedagogického vedeni a strategie sjednocenych ocekéavanych

vystupti by mohlo zlepsit systém kolni plavecké vyuky v Ceské republice.

Z celkového srovnani vyplyva, zZe teoretické zazemi pro plaveckou vyuku
v CR je dostate¢né rozpracované, ale praxe postradd metodicky postup, kterym by
se jednotlivé plavecké Skoly a Skolska zatfizeni fidila. Zpracovani zdvazného
materidlu, ktery by zahrnoval nejen planovani, materidlni zajiSténi, obsah a
ocekavané vystupy plavecké vyuky, ale zaroven i kontrolu pedagogického vedenti,
by se odrazilo ve zkvalitnéni Skolniho plavani. Analyza francouzského systému
ukazuje, Ze dobfe zpracovany metodicky plan s kompetentnim fizenim vytvari

celostatné fungujici koncepci, kterd tspésné€ eliminuje plaveckou negramotnost.

Lze tedy konstatovat, Ze vytyCenim pevné struktury, vydanim zavaznych
dokumentii a zejména stanovenim jednotného vedeni, by se plavecké vzdélavani
opét mohlo stat soucasti ucebnich plani vsech $kolnich instituci v Ceské
republice. A k tomu by tato prace méla napomoci, protoZe jedinym vychodiskem
pro zlepSeni plavecké gramotnosti celé populace a snizeni poctu utonulych je

praveé zvyseni efektivity povinné plavecké vyuky v ramci Skolni dochéazky.

68



Seznam pouZité literatury

[1]

ACADEMIE DE MONTPELLIER. Education physique et sportive
(Epreuve facultative natation) [online]. ¢2018 [cit. 2020-01-26]. URL10:
http://www.jeanvilar.net/eps.asp.

ACADEMIE D'ORLEANS-TOURS. Recommandations départementales en
natation. [online]. c2015 [cit. 2020-01-26]. URL4:
https://www.ac-orleans-tours.fr/dsden37/eps37/documents _pedagogiques/
natation/#c83425.

Annexe I de MENE1901574A4 Arrété du 17-1-2019, Programme d'éducation
physique et sportive du lycée général et technologique (Bulletin officiel
spécial n°l Ministere de l'éducation et de la jeunesse) [online]. c2019 [cit.
2019-11-23]. URL18S:
https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid bo=13812
3.

Annexe 4 de MENE1720002C, Test d aisance aquatique (Bulletin officiel
n°34 Ministere de l'éducation et de la jeunesse) [online]. c2017 [cit. 2019-
11-21]. URL20:
https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid bo=11871
4.

ASOCIACE PLAVECKYCH SKOL. Asociace plaveckych Skol. [online].
c2017, [cit. 2020-03-16]. URL1: https://www.asocplavskol.cz/.

BELKOVA, T. Didaktika plavecké vyuky. Praha: Karolinum, 1994. 105 s.
ISBN 80-7066-837-7.

BOTEK, L. Nova unie ustavena. Zachranat (piiloha casopisu Bazén &
sauna). ro¢. 21, 2014, ¢. 1-2, s. 1-3.

Bulletin officiel n°34 du 12-10-2017, Le bulletin officiel de ['éducation
nationale [online]. ¢2017 [cit. 2019-11-21]. URLI16: http://web.ac-
corse.fr/ia2a/ia2aeps/docs/nouvelcirculairesAPS/BO_MEN 34 12-10-
2017830408.pdf.

CONSEIL INTERFEDERAL DES ACTIVITES AQUATIQUES. Cahier
des charges Ecole de Natation Frangaise. [online]. c2017 [cit. 2020-01-20].

69


https://cache.media.education.gouv.fr/file/SP1-MEN-22-1-2019/91/9/spe574_annexe1_1062919.pdf
https://cache.media.education.gouv.fr/file/SP1-MEN-22-1-2019/91/9/spe574_annexe1_1062919.pdf

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

URL2:
http://hautsdefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=4&idrub=65.
CECHOVSKA, 1. Zakladni plavecké dovednosti v Geské didaktice plavani.
In MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, L. (ed.). Nové trendy v teérii a
didaktike plavania a plaveckych Sportov. Bratislava: Katedra plavania a
plaveckych Sportov, 2003. s. 15 - 19. ISBN 80-88901-78-2.

CECHOVSKA, I, JURAK, D. Systém britské plavecké vyuky rodiét s
détmi. In CECHOVSKA, 1. Problematika plavani a plaveckych sportii IV.
Praha: KPS FTVS UK, 2005. s. 20-24. ISBN 80-903285-3-9.
CECHOVSKA, L. Plavani déti s rodici. Praha: Grada, 2007. 131 s. ISBN
978-80-247-1635-0.

CECHOVSKA, 1. Plaveckd gramotnost. Télesna vychova a sport mladeze.
2008, ro¢. 74, ¢. 8, s. 27-32.

CECHOVSKA, 1., MILER, T. Plavdni. Praha: Grada, 2008. 128 s. ISBN
978-80-247-2154-5.

CECHOVSKA, 1. Pohybové aktivity ve vodé — charakteristika soudasné
didaktiky plavani. In CECHOVSKA, 1. Didaktika plavdni. Elektronické
publikace UK FTVS, [online]. ¢2010, [cit. 2020-03-23]. Dostupné
z: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-861.html.

CECHOVSKA, I. Pohybova a plavecka gramotnost. In CECHOVSKA, L
(ed.). Aktualizované poznatky z didaktiky plavani. Praha: UK FTVS, 2013.
s. 5-10. ISBN 978-80-87647-02-8.

CECHOVSKA, I Plavani pro vSechny — plavani pro Zzivot. In
CECHOVSKA, 1., MILER, T., CHRUDIMSKY, J. (ed.). Aktualizované
poznatky z didaktiky plavani III. Praha: UK FTVS, 2017a. s. 47-57. ISBN
978-80-87647-41-7.

CECHOVSKA, 1. Povinna plaveckd vyuka. In FORTEROVA-
MATOSKOVA, P., CHRUDIMSKY, I. (ed.). Férum kinantropologie 2017.
Praha: UK FTVS, 2017b. s. 27-53. ISBN 978-80-87647-40-0.
CECHOVSKA, 1. Jaké je sou¢asné plavecké vzdélavani v Ceské republice.
In MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, L. (ed.). Pldvanie v kontexte
edukacie a vedy. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta

telesnej vychovy a $portu, 2019, s. 9-19.

70


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-861.html

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]
[26]

[27]

[28]

[29]
[30]

[31]

CECHOVSKA, L., MILER, T. Didaktika plavini (Vybrané kapitoly). Praha:
Karolinum, 2019. 298 s. ISBN 978-80-246-4283-3.

DIRECTION GENERALE DE L'ENSEIGNEMENT SCOLAIRE.
Education physique et sportive. (Fiches d'activités physiques, sportives et
artistiques  (APSA)). [online]. ¢2011 [cit. 2019-12-29]. URLS:
https://media.eduscol.education.fr/file/EPS/45/2/Lycee Ressources EPS 16
8452 .pdf?tbclid=IwAR3HS5sJGIEIquEHfNDPlgDJwpOgDjSMVDZoQcpk4
FTWPCSi-5bMVCzOKL-I.

DOSTALOVA, A. Koncepce rozvoje plaveckého vyeviku provadéného
zakladni skolou Prostéjov, ul. Dr. Hordaka 24. Olomouc, 2015. 95 s.
Diplomova priace na Fakulté télesné kultury na Univerzit¢ Palackého.
Vedouci diplomové prace Mgr. Jifi Skoumal, Ph.D.

EPS LYCEE JACQUES PREVERT PONT-AUDEMER. E.P.S. au lycée
Prévert (Natation BAC 2019) [online]. c2018 [cit. 2020-01-25]. URL11:
http://prevert-eps.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article25.

FFN. Livret école de natation frangaise. [CD-ROM]. c2008a [cit. 2019-11-
18].

FFN. Livret Pass Compétition. [CD-ROM]. ¢2008b [cit. 2019-11-18].

FFN. Annuel réglement 2019/2020. [online]. c2019 [cit. 2020-01-21].
URLI: https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat.
GOUVERNEMENT.FR. Un plan pour initier les enfants a la natation des
la  maternelle.  [online]. ¢c2019  [cit.  2020-01-26]. URL21:
https://www.gouvernement.fr/un-plan-pour-initier-les-enfants-a-la-natation-
des-la-maternelle.

GUIDE-PISCINE.FR. La piscine a l'école maternelle. [online]. c2020 [cit.
2020-01-22]. URL22: https://www.guide-piscine.fr/nageur-
debutant/apprendre-a-nager/la-piscine-a-l-ecole-maternelle-735 A.

HOCH, M. a kol. Plavani (teorie a didaktika). Praha: SPN, 1983. 171 s.
CHADEVILLE, M. Natation pour tous.com (L’'epreuve facultative de
natation au bac) [online]. ¢2018, [cit. 2019-11-23]. URLOY:
https://www.natationpourtous.com/entrainement/bac-option-natation.php.
KOUBA, J. Metodicky pokyn MSMT k zajisténi vyuky plavani v zakladnich
Skolach. Zéachranar (piiloha Casopisu Bazén & sauna). ro€. 22, 2015, ¢. 5-6,

s. 6-7.

71


http://prevert-eps.spip.ac-rouen.fr/?lang=fr
http://prevert-eps.spip.ac-rouen.fr/?lang=fr

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

L'ECOLE REGIONALE DE FORMATION AUX ACTIVITES DE LA
NATATION HAUTS-DE-FRANCE. ENF Mode d'Emploi. [online]. c2019
[cit. 2020-01-20]. URL3:
http://hautsdefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=4&idrub=65.
LIGUE REGIONALE DE NATATION HAUTS-DE-FRANCE. Formation
ENF [ (Devenir Evaluateur ou Assistant Evaluateur du « Sauv’Nage »)
[pfednaska]. Amiens, Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France, 15. 11.
2019a. [prezentace cit. 20-11-2019].

LIGUE REGIONALE DE NATATION HAUTS-DE-FRANCE. Formation
ENF 2 (Devenir Evaluateur ou Assistant Evaluateur du « Pass Sports de
[’Eau ») [pfednaska]. Amiens, Ligue Régionale de Natation Hauts-de-
France, 18. 11. 2019b. [prezentace cit. 20-11-2019].

LIGUE REGIONALE DE NATATION HAUTS-DE-FRANCE. Formation
ENF 2 (Devenir Evaluateur ou Assistant Evaluateur du « Pass’Compétition
Natation Course ») [predndsSka]. Amiens, Ligue Régionale de Natation
Hauts-de-France, 18. 11. 2019c. [prezentace cit. 20-11-2019].

LISKA, V. Diplomovd (semindrni, bakaldiskd, absolventskd) prdce:
zpracovani a obhajoba. Praha: Ivo Ulrych - Razicktv statek, 2003. 116 s.
ISBN 978-80-86579-11-5.

MARKVARTOVA, G. Realizace plavecké vyuky podle ramcovych
vzdeélavacich programii na zakladnich Skoldach ve Stredoceském kraji. Praha,
2012. 75 s. Bakalatska prace na Fakulté t€lesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Vedouci bakalatské prace PeadDr. Irena Cechovska, CSc.
MENE1115402C circulaire n° 2011-090 du 7-7-2011, Enseignements
primaire et secondaire - Enseignement dans les premier et second degrés
(Bulletin officiel n°28 Ministere de l'éducation et de la jeunesse) [online].
c2011 [cit. 2019-11-18]. URLI13:
https://www.education.gouv.fr/cid56824/natation.html?fbclid=IwAROtI2hJ 1
vqSpRDZrc6YOhnMme9VWaGerMiu5f89FMOtxm3 X8R ZENv8yic.
MENE1514345A4 Arreté du 9 juillet 2015, Relatif a [’attestation scolaire «
savoir-nager » (Journal officiel de la république francaise, Ministére de
[’éducation nationale, de [’enseignement supérieur et de la recherche)
[online]. c2015 [cit. 2019-11-19]. URLI17:
https://www .legifrance.gouv.fr/eli/arrete/2015/7/9/MENE1514345A/jo/texte

72



[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

MENE1514345A4 Arrété du 11-7-2015, Enseignements primaire et
secondaire - Attestation scolaire « savoir-nager » (Bulletin officiel n°30
Ministere de l'éducation et de la jeunesse) [online]. ¢2015 [cit. 2019-11-24].
URLI19:
https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid bo=91204.
MENE1720002C circulaire n° 2017-127 du 22-8-2017, Enseignements
primaire et secondaire - Enseignement de la natation (Bulletin officiel n°34
Ministere de l'éducation et de la jeunesse) [online]. ¢2017 [cit. 2019-11-21].
URL14:
https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid bo=11871
4.

MILER, T. Soucasny stav vzdélavani pedagogickych pracovnikii pro vyuku
plavani na zakladnich 8kolach. In CECHOVSKA, I, MILER, T.
CHRUDIMSKY, J. (ed.). Aktualizované poznatky z didaktiky plavini III.
Praha: UK FTVS, 2017. s. 23-28. ISBN 978-80-87647-41-7.

MINISTERE DE L'EDUCATION ET DE LA JEUNESSE. Le systéme
éducatif (Les niveaux et les établissements d'enseignement). [online]. c2019
[cit. 2019-11-19]. URLI12: https://www.education.gouv.fr/cid213/1-ecole-
elementaire-organisation-programme-etfonctionnement.html?fbclid=IwAR2
xfknhIMAbpxI1ZQ6Yw6747Ukxkt zTJncOGR08QdeqpB05S1GVhOsXd4.
MINISTERE DE L'EDUCATION ET DE LA JEUNESSE. Les métiers de
l'éducation nationale (Etre inspecteur d'académie (IA) et étre inspecteur
pédagogique régional (IPR)). [online]. c2019 [cit. 2019-11-19]. URL15:
https://www.education.gouv.fr/cid1139/inspecteur-d-academie-inspecteur-
pedagogique-regional.html.

MINISTERE DES SPORTS. Prévention des noyades et développement de
l'aisance Aquatique (Un tutoriel pour les familles). [online]. c2019 [cit.
2019-12-27]. URLG6: http://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/.
MINISTERE DES SPORTS. Prévention des noyades et développement de
["aisance Aquatique (Apprentissage de la nage). [online]. c2020 [cit. 2020-
01-26]. URLT7:
http://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/apprentissage-de-la-

nage.

73


https://www.education.gouv.fr/cid1139/inspecteur-d-academie-inspecteur-pedagogique-regional.html
https://www.education.gouv.fr/cid1139/inspecteur-d-academie-inspecteur-pedagogique-regional.html

[47]

[48]

[49]

[50]

[51]

[52]

[53]

[54]

[55]

[56]

MINISTERE DES SPORTS. Lancement du plan aisance aquatique.
[online]. ¢2019 [cit. 2019-12-20]. URLS: http://www.sports.gouv.fr/accueil-
du-site/actualites/Lancement-du-plan-aisance-aquatique.

NOVAKOVA, T., CECHOVSKA, I, PATHYOVA, M., OBYTOVA, P.
Predpoklady primarni  plavecké gramotnosti v raném véku. Praha:
Karolinum, 2015. 195 s. ISBN 978-80-246-2859-2.

PELAYO, P., MAILLARD, D., ROZIER, D., CHOLLET, D. De la natation
au collége et au lycée : « De l'école...aux associations ». Paris: Editions
Revue EP.S, 1999. 301 s. ISBN 2-86713-176-6.

PELAYO, P. Théorie natation [prednaska]. Lille, Faculté des Sciences du
Sport et de 1'Education Physique, 2016. In: Sport.univ-lille.fr [online]. [cit.
20-01-2020]. Dostupné z:  http://campusport.univ-lille2.fr/doc-lic_1-
4/2011/natationL3pelayo.pdf.

PERONNE, J. Le systéme de notation frangais en question : Quelques
expérimentations au college. Lille, 2017. 55 s. Diplomova prace na
Universit¢ de Lille 3, ESPE-LILLE-Nord-de-France. Vedouci diplomové
prace J.-F.Condette.

PETERKOVA, J. Tvorba diplomové prdce. Praha: Oeconomica, 2011. 82 s.
ISBN 978-80-245-1791-9.

POKORNA, J., CECHOVSKA, I. Plavecka gramotnost zakl zakladnich
skol. In MATOSKOVA, P. (ed.). Férum pedagogické kinantropologie.
Svatonova Straz: FTVS UK Praha, PedF MU Brno, 2013, s. 43-55. ISBN
978-80-87647-07-3.

POKORNA, J. Realizace plavecké vyuky na 1. a 2. stupni vzd&lavani. In
CECHOVSKA, 1., MILER, T., CHRUDIMSKY, J. (ed.). Aktualizované
poznatky z didaktiky plavani III. Praha: UK FTVS, 2017. s. 62-76. ISBN
978-80-87647-41-7.

POSPISILOVA, Z. Vnéjsi motivace v plavecké vyuce v Ceské republice a
Norsku. Praha, 2007. 92 s. Diplomové prace na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. Vedouci diplomové prace PeadDr. Irena
Cechovska, CSc.

SALAVCOVA, M. 150 let povinné skolni dochdzky a povinnd vyuka
plavani. Bazén & sauna. ro€. 26, 2019, ¢. 7-8, s. 28-29.

74



[57]

[58]

SEVCIKOVA, 1. Zhodnoceni virovné plavini na zdkladnich $kolach a
mimoskolnich kurzech ve mésté Brne. Olomouc, 2011. 55 s. Diplomova
prace na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého. Vedouci diplomové
prace doc. PhDr. Zbyn¢k Svozil, Ph.D.

VAVROSOVA, K. Plavecky vyevik na 1. stupni ZS. Praha, 2014. 92 s.
Diplomovéa prace na Katedfe télesné vychovy na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy. Vedouci diplomové prace PeadDr. Irena Svobodova.

75



Prilohy

1. Osvédceni o uspesném absolvovani testu D aisance aquatique
2. Osvédceni o Gspé€sném absolvovani testu ASSN

3. Prikaz ENF potvrzujici Gispé$né absolvovani testu Sauv’Nage

Ptiloha ¢. 1: OsvédCeni o uspéSném absolvovani testu D’aisance aquatique
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Ptiloha €. 2: Osveédceni o GispéSném absolvovani testu ASSN (URL4)
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Ptiloha ¢. 3: Pritkkaz ENF potvrzujici uspéSné absolvovani testu Sauv’Nage (FFN,
2008a)
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