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Oponent prace (véetné pracovisté FTVS UK)

Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveretné prace jsou hodnoceny poctem bodi, slovné a navrzenym klasifikaénim stupném na
zaklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspektl prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektti prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j mtize
v odiivodnénych ptipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spole¢ensky piinos miize pievazit
drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v nékterych aspektech mize byt
prace nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zdsadni pochybeni v kli¢ovém aspektu).

Klasifikace navrzena v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zdvazna, ta
k posudkiim ptihlizi, ale rozhoduje se na zakladé pribéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I ptes
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mize student zdvére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspekti teoretické a vyzkumné prace

POCET

HODNOCENA POLOZKA BODU

ABSTRAKT (0-5 bodi) 4
e Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zptsob feSeni
o Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma pifiméfeny rozsah?

e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se neme¢la
nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt poskytuje Ctenafi vSechny podstatné informace.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi) | 20

e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logické?

e Je popsana metoda reserSe?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (¢ast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?

e Je vybér literatury aktudlni a jeji zdbér vzhledem k tématu dostatecny
(plny)?

e Je pouzita literatura fadné citovana?

Oduvodnéni a reSersSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
Literarni reSerSe zpracovava Ceské i zahrani¢ni prameny s problematikou Cross Fitu, které jsou
odpovidajicim zpisobem vyuzity jak v teoretické ¢asti DP tak v diskusi.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodf) | 18

e Jecil prace definovan presné, stru¢ng a srozumitelné?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

e Uvadi a zdivodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zékladé dosel k vysledktim?

e Jsou pouzité metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

PouzZité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
Formalni zpracovani prace je na dobré Grovni a spliuje kritéria kladena na prace tohoto typu.




ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)

Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?

Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, struéné, prehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?

Jsou ziskané vysledky nalezité zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné
interpretovany?

Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?

Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

Jsou zavéry prezentovany srozumiteln¢ a korektné?

Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?
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Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)
Téma je zpracovano dobie a je tfeba pfipomenout, ze autor zde demonstroval dobrou schopnost

odborné prace. Dokazal vyuzit ziskané poznatky ze studia pti konkrétnim zpracovani problému i ze
své trenérské praxe.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodt)

Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
Je prace z hlediska oboru piinosna?

Vzhledem ke stale se zvySujicim narokiim kladenym na hokejisty, je tieba odpovidajicim zptisobem
intenzifikovat tréninkovy proces. Zavadéni novych tréninkovych systémi jako je CrossFit je jednou
z moznosti. Tento systém je vyuzivan v fad¢€ sportd, v juniorském hokeji zatim velmi omezen¢. Zde
je mozné DP chépat jako prikopnickou

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)

Obsahuje prace vSechny kli¢ové casti?

Je prace zpracovana v dostatecném nebo priméieném rozsahu?
Je prace logicky usporadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumiteln¢ oznaceny a
popsany?

e Jsou prilohy rfadné Cislovany (oznaceny) a je na né v textu fadné
odkazéano (jsou-li obsazeny v praci)?
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Formalni drovei prace (slovni hodnoceni)

Prace ma odpovidajici logickou strukturu s minimem pravopisnych chyb. Formalné vyhovuje
pozadavkim kladenym na DP.




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 -61
Dobie 60 — 41

Praci klasifikuji stupném: velmi dobfre
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Zvolené téma diplomové prace je velmi aktualni a potiebné, vzhledem k potiebé intenzifikace
tréninkového procesu mladych hokejistli. Autor na zdkladé literarni reSerSe vytvofil teoreticky
koncept studie, kde vychazi z aplikaci CrossFitu v jinych sportech majicich herni charakter.
Pti zpracovani DP vyuzil i své praktické zkuSenosti trenéra juniorskych hokejisti. Autor
prokazal schopnost samostatné odborné prace schopnost zformulovat odborny problém a
nasledné jej fesit. Zaveéry i vysledky DP mohou pfispét k feSeni aktualniho problému
integrace adolescentt a k budovani vztahu k pohybu. Je tfeba rovnéZ piipomenout, Ze
vysledky DP piispivaji k rozsifeni poznatkové databaze o tréninkovych systémech
vyuzitelnych u mladych hokejist.

Praci doporucuji k obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:
1. Co je podstatnou pri¢inou soucasné nizsi vykonnosti mladeznickych hokejistu?
2. Ktery z pohybovych predpokladi povaZujete za nejslabsi u mladych hokejistii?

3. Na kultivaci jakych pohybovych predpokladi by mél byt orientovan pohybovy
trénink v poc¢atku pripravného obdobi?

4. Jaka jsou moZna negativa vyuZiti Crossfitu v mladeznickém hokeji?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

V Praze 9.6.2020



