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Téma prace: Subjektivné vnimané zdravi a pohybova aktivita ve vztahu k chodeckému
testu zdatnosti u senioru

Autor, student kombinovaného studia TVS si zadal diplomovou praci na nasi katedie
v Cervnu, v roce 2019. Téma si zvolil na zéklad¢ pozitivni pracovni zkuSenosti v Norsku.
Zaujal ho naprosto rizné odliSny pfistup starych lidi k zivotu, oproti svym prarodi¢im.
Piekvapovala ho jejich kondice a v neposledni fad¢ rozdilny vzhled v porovnani k jejich
veéku, az se rozhodl pro zvolené téma. Vyuziti nasich studentil, seniorii, v rdmci studia
Univerzity 3. véku na FTVS UK, jako probandt se ptimo nabizelo.

Pro hlubsi seznameni se s problematikou nejdiive prostudoval vice jak 130 literarnich
zdroji,, ztoho 47 =zahrani¢nich, znichz nésledn¢ sestavil odbornou, velmi poucnou
teoretickou ¢ast prace. Svoji pripravenosti béhem konzultaci, vyjadifoval hluboky z4jem o
zvolené téma. Méfeni uskutecnil celkem na 100 probandech, Bohuzel, vice jak jednu tfetinu
probandii musel ze sledovaného souboru vyftadit z riiznych divoda, napt. netcasti ve vSech
jednotlivych ¢astech vyzkumu nebo indikaci Iékti na hypertenzi ¢i vé€ku nad 70 let.
(Hodnoceni fyzické zdatnosti dle Stejskala ma platnost testovani v rozmezi 20 — 70 let).

Cil prace, védecké otazky a ukoly prace si autor sestavil a formuloval sdm. Prace ma
logické clenéni, je piehledna a spravné obsahové sestavend. Téma povazuji za zajimavé,
velmi aktudlni, zejména vzhledem ke stdrnouci populaci na celém svéte.

Ziskané vysledky jsou piehledné prezentovany v tabulkach, vcetné nézorného
grafického zpracovéani. V diskuzi spravné odpovidd na védecké otdzky. Soucasné
porovnava vysledky vlastniho zjisténi s publikacemi od jinych autorGi zabyvajicich se
podobnou tématikou, tak jak je v diskuzi pozadovano.

Kladn¢ hodnotim pouzité statistické metody ve zvoleném programu SPSS 21. Pfes ne
zcela maly pocet probandil s ohledem na diplomovou préci, spravné autor uvadi, Ze zjiSténé
vysledky jsou malo validni, vzhledem k pomérné malé velikosti souboru. Rovnéz autor
neopomind uvést, ze se jedna o cileny vybér probandd.

Diplomant, kombinovaného studia TVS Vaclav Smat splnil veskeré pozadavky, které
jsou kladeny na diplomovou magisterskou praci. Doporucuji ji k obhajobé.

Hodnoceni: Dle prtibé¢hu obhajoby.
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