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Subjektivné vnimané zdravi a pohybova aktivita ve vztahu k chodeckému

testu zdatnosti u senioru

Cilem diplomové prace je porovnat pomoci LTEQ a SF-12 dotaznik
subjektivné vnimané zdravi a volnoCasovou pohybovou aktivitu

s chodeckym testem zdatnosti u studentti Univerzity 3. véku na UK FTVS.

Studie se Gcastnilo 64 senioril (vék 67,36 + 3,55, vyska 1,67 £ 7,04 cm, vdha
69,80 + 9,9 kg). Jednalo se o studenty Univerzity 3. véku na UK FTVS. Ve
studii byly uplatnény dva druhy dotaznikii: The Leisure Time Exercise
Questionnaire a A 12-Item Short-Form Health Survey. Oba z uvedenych
dotaznikii jsou obvykle aplikovany ve vyzkumu na populaci starSich
dospélych. K ziskani informaci o aerobni zdatnosti testovanych byl pouzit
chodecky test zdatnosti na 2 km dle Stejskala. Samotné méteni probihalo na
atletickém ovalu v aredlu UK FTVS. Srde¢ni frekvence byla snimana
sporttesterem Polar S610i. Veskeré statistické propocty byly realizovany

v programu SPSS 21.

Vysledky prokéazaly signifikantni vztah mezi subjektivn¢ vnimanou
volno¢asovou pohybovou aktivitou a aerobni zdatnosti zkoumanou pomoci
chodeckého testu zdatnosti na 2 km, a to konkrétné€ v intenzivni pohybové
aktivité. U ostatnich zkoumanych proménnych nebyl shleddn Zzadny

vyznamny vztah.
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