Abstrakt

Nazev: Izokineticka sila rotace v ramennim kloubu elitnich ¢eskych volejbalistek

Cile: Cilem této prace je evaluovat a komparovat vysledky méfeni interni a externi rotace
v ramennim kloubu u elitnich volejbalovych hracek veékovych kategorii ,,zeny™ a ,,juniorky

U18*.

Metodika prace: Mé&feni se zucastnily hracky reprezentacnich druzstev ,juniorky U18“ a
,Zeny*. Parametry izokinetické sily byly méfeny pomoci izokinetického dynamometru Cybex
Humac Norm (Cybex NORM ®, Humac, CA, USA). Hodnocena byla maximalni sila interni a
externi rotace v ramennim kloubu. Méfeni svalové sily probihalo pti thlové rychlosti 60°/s a
horni koncetina byla v 90° abdukci. Deskriptivni statistické udaje o vysledku testovani byly
zaznamenany a vyhodnoceny pomoci softwaru Excel (Microsoft, USA). Statistické zpracovani
dat bylo provedeno na trovni komparace primérti a procentualnich rozdili mezi jednotlivymi

kategoriemi vysledkd.

Vysledky: Empirickd komparace deskriptivni statistiky ukazuje, Ze skupina Zeny disponuje
vétsi svalovou silou nez skupina juniorky U18. Naopak skupina Juniorky ma vyrovnangjsi
vysledky, jak mezi dominantni a nedominantni konc¢etinou, tak mezi interni a externi rotaci.
Naméiena sila rotace u skupiny Zeny vykazuje vétsi svalovou nerovnovahu. Pfi porovnani
dostahla interni rotace vzdy vysSich hodnot neZ externi rotace. Maximalné¢ naméfené sily
dosahla skupina Zeny i skupina Juniorky v interni rotaci u dominantni koncetiny. P¥i srovnani
svalov¢ sily skupina juniorky U18 dosahuje pii testovani dominantni koncetiny v interni rotaci
69 % a v externi rotaci 81 % svalové sily oproti skuping Zeny. V piipadé nedominantni
koncetiny dosahuji v interni rotaci 84 % a v externi rotaci 91% svalové sily oproti skupiné

Zeny.
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