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Uvod: Samoliedenie predstavuje rastici trend v spoloénosti so §irokym vyuZzitim
vol'nopredajnych lieCivych pripravkov. Spomedzi OTC pripravkov patria analgetika medzi
lie¢iva s najvySSou spotrebou. Obl'lbené sii aj v skupine seniorov, ktori Casto trpia
chronickymi bolestami prevazne pohybového aparatu.

Ciel’: V ramci teoretickej Casti vypracovat’ prehl'ad publikovanych prac zaoberajucich sa
bezpecnost'ou samoliecenia analgetikami a nesteroidnymi antiflogistikami. V praktickej
Casti uskutonenim dotaznikového prieskumu ziskat’ a analyzovat postoje seniorov tykajice
sa samolieCenia analgetikami a antiflogistikami so zameranim na ibuprofen.

Metodika: Bola uskuto¢nend observacna prierezova S$tudia v prostredi zariadeni pre
seniorov TrencCianskeho kraja. Na ziskanie tidajov boli pouzité dotaznikové harky formou
aplikovaného rozhovoru so seniormi. Vyskum prebiehal v obdobi jul — september 2019.
Vysledky: 64,0 % seniorov trpelo takmer kazdodennymi alebo dennymi bolestami,
prevazne i8lo o bolesti pohybového aparatu. Hlavnym poradenskym subjektom v pripade
rieSenia bolestivych stavov bol lekar. OTC na bolest’ v lekarni nakupovali najcastejSie na
zaklade jeho odporucenia. V pripade poradenstva o spravnom uZivani preferovali lekéarnika.
Castym zdrojom potrebnych informacii bola aj pribalova informacia. Najoblibenejsim OTC
analgetikom bol ibuprofen a paracetamol. Znalosti seniorov o ibuprofene vSak boli
limitované. Ako liecivo s moZnym prejavom zavaznych neziaducich u€inkov klasifikovalo
ibuprofen iba 28,0 % respondentov. Konkrétny NU nepoznalo 82,0 % respondentov. Seniori
najéastejsie ako NU uvadzali ,,bolesti/poskodenie zalidka“ (22 respondentov). Neziaduci
vplyv ibuprofenu na iné orgdnové ststavy ako peceil alebo obli€ky poznalo menej nez 5 %
respondentov. Nevhodné liekové kombinacie nepoznalo 186 respondentov (93,0 %).
Zaver: Z vysledkov vyplyva, Ze edukécia seniorov o problematike analgetik a ich spravneho
uzivania v ramci samoliecenia je nutnd. Prinosom by bola CastejSia organizacia eduka¢nych

prednasok lekarmi alebo lekarnikmi priamo v zariadeniach.



