
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta tělesné výchovy a sportu 

 

Posudek vedoucího diplomové práce 
 

Jméno posluchače Bc. Luboš Dvořák 
Název práce Porovnání efektivity bruslení rozvíjené drillovou a herní formou 

u věkové kategorie U - 10 
Cíl práce 

 

 

Cílem diplomové práce je porovnat efektivitu bruslení 

rozvíjeného drillovou a herní formou pomocí rychlostně 

obratnostních testů u hráčů ledního hokeje ve věku U10. 
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náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti x   

praktické zkušenosti x   

podkladové materiály (vstupní data) a jejich 

zpracování 

 x  

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 

 

Hodnocení 

 

Zpracovaná diplomová práce hodnotí efekt dvou různých tréninků zaměřených na rozvoj 

bruslařských dovedností, kdy se oba programy jeví jako efektivní ve specifických herních 

činnostech. V teoretické části je provedena podrobná rešerše za použití dostačujícího 

množství citované literatury, která by ale mohla být aktuálnější a více doplněna poznatky 

z oblasti motorické kontroly. Tato teoretická část se jeví jako nejslabší část práce. V praktické 

části je dostatečně popsán sběr dat, jejich kvantifikace i statistické zpracování. Při statistickém 

zpracování student využívá přiměřené metody hodnocení klinického efektu, jejíž interpretaci 

zvládá včetně praktické aplikace.  

 

Práce splňuje formální požadavky kladené na diplomovou práci.  

 

Na základě uvedeného je práce doporučena k obhajobě   
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