Abstrakt

Nazev prace:

Porovnani efektivity brusleni rozvijené drillovou a herni formou u vékové kategorie U - 10
Cile:

Cilem diplomové prace je porovnat efektivitu brusleni rozvijeného drillovou a herni formou

pomoci rychlostné obratnostnich testii u hract ledniho hokeje ve véku U10.
Metody:

V préci byla pouzita metoda kvantitativni analyzy vysledki testd u hract ledniho hokeje
vékové kategorie U — 10. Testovany soubor tvotilo 18 hract dané vékové kategorie z tymu HC
Hvézda Praha. Prace zahrnuje tfi méfeni. Prvni méfeni je vstupni, druhé méfeni po intervenci
drillovou formou tréninku a tfeti méfeni po intervenci herni formou tréninku. Rozvoj
bruslatskych dovednosti drillovou a herni formou probihal vzdy v uvodnich dvaceti minutach
tréninkové jednotky. Ziskana data byla zapsana a nasledné vyhodnocena pomoci Friedmanovy

anovy a Wilcoxonova testu.

Vysledky:

U testil pfimy sprint na 6,1 m, pfimy sprint na 35 m, S-Corner test, slalom s kotou¢em
a prechody s kotou¢em bylo zaznamendno zlepSeni po jednotlivych intervencich. V testu
ptechody bez kotouce byl zaznamenan rozdil pouze po drillové formé tréninku a v reakénim
testu byl zaznamenan rozdil pouze po herni formé tréninku. Zaroven u testi sprint na 6,1 m,
sprint na 35 m a S-Corner test nebyl zaznamenan rozdil mezi drillovou a herni formou tréninku.
U ti1 testdl bylo zaznamenano vétsi zlepSeni u drillové formy tréninku. Jedna se o testy slalom
s kotoucem, prechody s kotoucem a ptechody bez kotouce. V testu na reakci bylo zaznamenano
vétsiho zlepSeni u herni formy tréninku. Z vysledkl vyplyva, Ze drillova forma tréninku je
efektivngj§i ve trech testech, naopak herni forma tréninku byla efektivnéjsi v jednom

konkrétnim testu.
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