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Abstrakt

Nazev prace:

Porovnani efektivity brusleni rozvijené drillovou a herni formou u vékové kategorie U - 10
Cile:

Cilem diplomové prace je porovnat efektivitu brusleni rozvijeného drillovou a herni formou

pomoci rychlostné obratnostnich testii u hract ledniho hokeje ve véku U10.
Metody:

V préci byla pouzita metoda kvantitativni analyzy vysledki testd u hract ledniho hokeje
vékové kategorie U — 10. Testovany soubor tvotilo 18 hract dané vékové kategorie z tymu HC
Hvézda Praha. Prace zahrnuje tfi méfeni. Prvni méfeni je vstupni, druhé méteni po intervenci
drillovou formou tréninku a tfeti méfeni po intervenci herni formou tréninku. Rozvoj
bruslatskych dovednosti drillovou a herni formou probihal vzdy v uvodnich dvaceti minutach
tréninkové jednotky. Ziskana data byla zapsana a nasledné vyhodnocena pomoci Friedmanovy

anovy a Wilcoxonova testu.

Vysledky:

U testil pfimy sprint na 6,1 m, pfimy sprint na 35 m, S-Corner test, slalom s kotou¢em
a prechody s kotou¢em bylo zaznamendno zlepSeni po jednotlivych intervencich. V testu
ptechody bez kotouce byl zaznamendn rozdil pouze po drillové formé tréninku a v reakénim
testu byl zaznamenan rozdil pouze po herni formé tréninku. Zaroven u testi sprint na 6,1 m,
sprint na 35 m a S-Corner test nebyl zaznamenan rozdil mezi drillovou a herni formou tréninku.
U ti1 testd bylo zaznamenano vétsi zlepSeni u drillové formy tréninku. Jedna se o testy slalom
s kotoucem, prechody s kotoucem a ptechody bez kotouce. V testu na reakci bylo zaznamenano
vétsiho zlepSeni u herni formy tréninku. Z vysledkl vyplyva, Ze drillova forma tréninku je
efektivngj§i ve trech testech, naopak herni forma tréninku byla efektivnéjsi v jednom

konkrétnim testu.

Kli¢ova slova:

Ledni hokej, brusleni, drillova forma, herni forma, vékova kategorie U - 10
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Abstract

Title:

The comparison of ice skating efficiency developed by drill vs. gaming form in the U — 10

category.
Objectives:

The aim of this dissertation is to compare the efficiency of skating developed by drill and game

forms of training using speed-skill tests for ice hockey players under the age of 10.
Methods:

This work used the method of quantitative analysis of test results for ice hockey players
of the U10 age category. The tested group consisted of 18 players of the U10 age category from
the HC Hvézda Praha team. The dissertation includes three stages of data collection. The first
set of data is preliminary, the second set of data is collected after the intervention by the drill
form of training and the third set of data is collected after the intervention by the game form of
training. The development of skating skills in drill and game form of training always took place
in the first twenty minutes of the training. The obtained sets of data were recorded and then

evaluated in accord with Friedmanan and Wilcoxon tests.
Results:

In the 6.1 m sprint, the 35 m sprint and the S-Corner test, slalom with a puck test and
the crossing with a puck test there was recorded improvement after each intervention. In the
crossing without a puck test the difference was recorded only after the drill form of training. In
the reaction test the difference was recorded only after the game form of training. In the 6.1 m
sprint, 35 m sprint and S-Corner test, there was no difference between the drill and game form
of training. Three tests showed greater improvement in the drill form of training. These are the
slalom with a puck test, the crossing with a puck test and the crossing without a puck test. In
the reaction test was recorded greater improvement in the game form of training. The results
show that the drill form of training is more effective in three tests, conversely the game form of

training was more effective in one specific test.

Keywords:

Ice hockey, skating, drill form, game form, age category U - 10
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1 Uvod

Ledni hokej je sport brankového typu a patii k nejrychlej$im sportovnim hram na svété
a soucasné se jedna o velmi popularni sport v Ceské republice. Specificky od ostatnich sporti
je predevsim ve zpiisobu lokomoce, ktera probiha na bruslich. Brusleni se tedy stava zakladni
dovednosti kazdého hrace ledniho hokeje a jeho zdokonalovani by nemélo byt opomijeno ani
profesionalnimi hraci.

Pro psani diplomové prace jsem si vybral téma z prostfedi ledniho hokeje, které se
zabyva bruslaiskymi dovednostmi. Rad bych v diplomové préaci voln¢ navézal na téma své
bakalarské prace, kde jsem se vénoval pravé rozvoji bruslaiskych dovednosti u vékové
kategorie do deseti let. Jednim z diivodu vybéru tohoto tématu je mij vztah k lednimu hokeji,
ktery se zacal formovat jiz pfiblizné ve 4 letech mého Zivota, kdy jsem poprvé vstoupil na led.
Od této chvile me ledni hokej provézi celym mym Zivotem, at’ uz jako hréace, ktery se lednimu
hokeji vénuje momentaln¢ na amatérské tirovni a nebo jako trenéra, ktery ptisobi v klubu HC
Hvézda Praha. Divodem vybéru pravé uvedené vékové kategorie je skutecnost, ze se trénovani
bruslafskych dovednosti u stejné starych hract. Prvni forma tréninku, kterému se hraci
vénovali, je trénink drillovou formou. Hra¢i maji pfesné dané instrukce a pfed kazdym
provedenim nasleduje praktickd ukazka od trenéra. Druhd forma tréninku je herni. Hraci

provadi bruslaiské dovednosti zakomponované do rtiznych her.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsem se zaméfil na charakteristiku mladsiho Skolniho véku, popsal jsem systematiku ledniho
hokeje a podrobnéji jsem se vénoval brusleni v lednim hokeji. Poté jsem se pokusil popsat
motorické uceni. V praktické Casti diplomové prace jsem popsal jednotlivé testy, které byly
pouzity pro testovani hracii a vénoval jsem se jiz zminéné drillové a herni formé tréninku.
V zavéru diplomové prace jsem zpracoval dosazené vysledky pomoci grafli, zhodnotil je a

provedl jsem vzajemné porovnani obou druht tréninkda.



2 Teoreticka c¢ast

2.1 Ontogeneze v mladSim Skolnim véku

Pfi praci s détmi je velmi dualezité si uvédomit, ze déti nejsou mali dospéli. U déti
muzeme pozorovat velice riznorodé¢ vékové zakonitosti, které se projevuji napiiklad v
télesnych rozmeérech a proporcich, stavbé a funkci riznych télesnych organti, v psychice i ve
vztahu k ostatnim, v chovani, vykonnosti apod. (Dovalil a Choutkova, 1988). Z tohoto divodu
je nutno znat a uplatiiovat vyvojové zakonitosti, které odpovidaji jednotlivym vékovym
obdobim. Tato obdobi se od sebe odlisuji v nékolika oblastech jako jsou télesny, pohybovy,
psychicky a socialni vyvoj (Peri¢, 2012).

V literatute se vymezeni jednotlivych obdobi lisi. Peri¢ (2012) naptiklad povazuje za
détstvi v€k mezi 6-15 rokem, které jesté déli na mladsi Skolni vek (6-10 let) a star$i Skolni vék
(11-15 let) s pozvolnym piechodem mezi nimi. Vagnerova (2000) vSak popisuje toto obdobi ve
3 tazich: Skolni vek rany (6-9 let), stfedni Skolni v&k (8-12 let) a starsi Skolni vek (12-15 let).
V lednim hokeji se v soucasnosti pracuje spise s délenim podle Perice (2012), kde jsou vékové
kategorie do deseti let brany jako ptipravka hrajici minihokej. A nasledny star$i skolni vék, jak

udava Peric¢ (2012), je v hokeji délen na mladsi zaky (11 a 12 let) a star$i zaky (13 a 14 let).

Vzhledem k zaméteni prace na vékové obdobi do deseti let popisi v dalsi kapitole pouze
charakteristické rysy mladsiho Skolniho véku, ktery vymezuje Langmeier a Krejcikova (2006)
mezi roky 6-7 a 11-12. Kucera, Kolat a Dylevsky (2011) zac¢inaji mladsi Skolni vék taktéz
Sestym rokem, ale ukoncuji ho jiz desdtym rokem zivota. Peri¢ (2012) ma stejné déleni
mlads$iho Skolni v€ku jako Kucera, Kolaf a Dylevsky a navic ho rozd¢luje na dvé relativné
samostatné obdobi: détstvi a prepubescenci, ¢i také détstvi a pozdni détstvi s hranici kolem

devatého roku.

2.1.1 Télesny vyvoj v mladSim $kolnim véku

V prvnich letech je télesny vyvoj charakterizovan rovnomérnym ristem vySky a
hmotnosti, pfi¢emz vyska se zvySuje pravidelné o 6-8 cm rocné (Peric, 2012). Malé a Klementa
(1985) k tomu dodévaji, Ze hmotnost se zvysi primérné o 2,5 kg za rok. Jansa, Dovalil a spol.
(2007) uvadi, Ze se méni 1 télesné proporce, které se nejvice projevuji prodlouzenim dolnich
koncetin. Havlickova a Linc (1989) uvadi, Ze patet ma jiz trvalé zaktiveni, s tim nesouhlasi

Dovalil (2009), ktery naopak uvadi, ze kostra v tomto obdobi jesté neni pln¢ vyvinuta, rovnéz
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zakiiveni patefe neni trvalé, a proto je dilezité vénovat pozornost navyku dobrého drzeni téla.
Srdce je svou velikosti k télu ptili§ malé, z toho diivodu je i nizsi funkcnost obéhového systému.
Mozek mé vyvoj prakticky ukoncen jiz pred zacatkem tohoto obdobi (Peri¢, 2012). To netvrdi
Baresova (2014), ktera ve své praci uvadi, ze mozek stale roste a jeho rist se zpomaluje az ve
koordina¢né narocné pohyby. Schopnost ucit se novym pohybiim se tedy formuje jiz na zacatku
tohoto obdobi (Peric¢, 2012). Jansa, Dovalil a spol. (2007), Pavli$ (2000) i Peri¢ (2012) ve svych
publikacich uvadi vhodné zaméteni, v tomto obdobi, na rozvoj koordinacnich a rychlostnich

schopnosti.

2.1.2 Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim véku

Lavinovité pribyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Dité se pfi
poznavani a mysleni soustfed’'uje spiSe na jednotlivosti, unikaji mu souvislosti (Peri¢, 2012).
Dovalil a Choutkova (1988) ve své knize uvadi, Ze psychologové hovoti o veku realistického
nazirani, které se opira o nazorné vlastnosti konkrétnich predmétti a jevi. Na konci tohoto
obdobi se zacinaji objevovat abstraktni operace. Dité chape pouze takové situace a pojmy, na
které si ,,mize sdhnout*. Tomu, Ze existuji i oblasti, které neni mozné ,,uchopit* nerozumi (nebo
jen velmi malo). Proto nékteré trenérské poznamky k détem (napt.: ,,Musis§ poradné trénovat,

abys byl jednou vyborny*) maji jen minimalni G¢inek (Peri¢, 2012).

Jak uvadi Pavli§ (2000) a Peri¢ (2012) vlastnosti osobnosti nejsou jesté ustaleny, déti
jsou impulsivni a rychle pfechazeji z radosti do smutku a naopak. Viile je jesté slabé vyvinuta,
dité neni schopné sledovat dlouhodoby cil, ma-li pfekonavat okamzité nezdary. Dité veSkerou
¢innost silng citove proziva, patrné je také zvySeni odvahy 1 vnimavosti k okolnimu prostredi.
Pfetrvava mala sebekriticnost k vlastnimu vystupovani a jednani. Dobie vyvinuta je
soundleZzitost k muzstvu, déti rady spolupracuji a zacinaji chapat vyznam pravidel. Peri¢ (2012)
udava jako velmi dileZitou dobu, po kterou se déti dokazi pln€ koncentrovat. Tato doba trva
piiblizné 4-5 minut, podle Pavlise (2002) je to 5-7 minut, poté nastava utlum, rozt€kanost a dité
stejné nevnima co od néj chceme. Na to je potteba dbat i v lednim hokeji, zejména v sestavovani
tréninkd. Vhodné je po dané dobé€ nechat déti odpocinout. Dobu odpocinku mizeme vyuzit

napfiiklad na obcCerstveni hraca.
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2.1.3 Pohybovy vyvoj v mladSim Skolnim véku

Mladsi Skolni vék je zpohledu pohybového vyvoje charakterizovan vysokou a
spontanni pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou zvladany lehce a rychle, ale
pii méné ¢astém opakovani mohou mit malou trvalost a mohou byt rychle zapomenuty. V uceni
novych pohybovych dovednosti se uplatituji zkuSenosti déti z ptirozené motoriky (Peri¢, 2012).
Podle Dovalila a Choutkové (1988) ptisobi pohyb détem radost a neni tieba je k nému nutit.
Déti soutézi rady a s vervou. Hra je zdkladem jejich chovani. Dovalil a kol. (2009) uvadi, ze
v tréninku by mél dominovat radostny charakter veskerého pocindni a piijemné zazitky.

Porézky by nemély byt diivodem stresujiciho chovéni trenéra ani rodica.

Charakteristické rysy détské motoriky jsou v tom, Ze postrada Gspornost pohybu. Dé&ti
jsou v tomto obdobi Zivé a neposedné, maji ,,pohybovy luxus®, kdy je kazda ¢innost provadéna
s mnozstvim dal$ich pfidanych pohybt (Peri¢, 2012).

v

Peri¢ (2012) udéva obdobi mezi osmi az deseti lety jako nejptiznivejsi pro motoricky
vyvoj. Casto je toto obdobi nazyvéano jako ,,zlaty vék motoriky*, ktery je charakteristicky pravé
rychlym ucenim novych pohybi. Détem staci v podstaté dokonald ukazka a ony jsou schopny
novy pohyb udélat napoprvé nebo po n¢kolika mélo pokusech. Problémy, které jsou v pocatcich

vvvvvv

konci tohoto obdobi jsou déti schopné provadét i koordinacné slozita cviceni.

2.1.4 Socialni vyvoj v mladSim Skolnim véku

Podle Perice (2012) se v prib¢hu vyvoje ditéte v mladSim Skolnim veku projevuji dvé
vyznamna obdobi: jednd se o vstup do Skoly a obdobi kriti¢nosti. Dit¢ v tomto v€ku piestava
byt sttedem pozornosti rodic. Formalni kolektiv, ktery vznika pii vstupu do Skoly nebo ve
sportu v tréninkovém druZstvu, na n¢j klade naroky na zatazeni se do kolektivu a podiizeni se
jeho normém. Do vztahl se zacinaji promitat i formalni autority (ucitelé, trenéfi), kteti svym
vlivem mohou zastinit i rodi¢e. Déti se setkdvaji se svymi vrstevniky ve Skole nebo tréninkovém
druzstvu a vytvaii si mezi sebou meziosobni vztahy a buduji si své postaveni. Castou naplni
voleného Casu byvaji soutéze, ve kterych si déti ziskaji patficné postaveni ve skupiné€. Zacinaji
se vytvaret malé skupinky, které¢ mohou mit zvlastni utajené vazby a vznikaji prvni kamaradské
vazby. Klener (2005) udava, ze dité je jiz schopno pomahat slabsim jedincim, podfidit se zajmu

ostatnich a fesit konflikty kompromisem.
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Jak udava Dovalil a kol (2009) v tomto véku se zacinaji objevovat a vyvijet jemné;jsi

citové odstiny jako jsou smysl pro Cest, pravdu, spravedlnost, odvahu a dané slovo.

Zacina se projevovat tendence k negativnimu hodnoceni skute¢nosti a dochézi k tomu,
7e se snizuje piirozena autorita dospélych. Dité hleda své idoly, které muze nalézt 1 v fadach
svych vrstevniki, ktefi pro néj tak mohou vytvaret pfirozenou autoritu. Dité si jiZ osvojuje
zakladni kulturni ndvyky, prohlubuje socializaci a integraci do novych skupin a za¢ina ptebirat

vetsi odpoveédnost za svoji praci (Pavlis, 2000).

Zaroven vsak nadale zstava rodina pro dit€ tim nejvyznamnéjSim rdmcem, ktery mu
poskytuje zdroj jistoty, bezpeCi, zazemi a v idedlnim piipadé¢ i1 bezvyhradného piijeti

(Havlickova, 1998).

2.1.4.1 Vyznam soudrZnosti a proZitku pro zlepSeni kondice v mladSim $kolnim véku

Ve své diplomové praci porovnavam vliv drillového a herniho tréninku na brusleni
v lednim hokeji. Podobnym tématem se zabyvala naptiklad Anne-Marie Elbe et al. (2017), ktera
ve své praci zkouma vyznam soudrznosti a prozitku pro zlepSeni kondice u 8-10 letych skolnich
déti provadgjicich vysoce intenzivni tymové a individudlni sportovni aktivity. Jak pozitek, tak
soudrznost byly shleddny dilezitymi faktory pro dodrzovéani pravidelnych pohybovych a
sportovnich aktivit. Drillovd forma tréninku z mé diplomové prace by se dala pfenést na
individualni sportovni aktivitu, kdy hraci na led¢ plnili ptikazy trenéra individualné a chybéla
tak tymova soudrZznost. Herni forma tréninku uvadéna v diplomové praci by pak mohla byt

pfenesena na tymovy sport z vyzkumu.
Jak uvadi Anne-Marie Elbe et al. (2017) ve studii byly zkoumany nasledujici otazky:

(1) Jak se rozviji proZitek a soudrznost u Skolnich déti béhem 10mésicni intervence pohybovych
aktivit, zamétenych na vysokou intenzitu a provadénych ve Skole, ve srovnani s détmi v

kontrolni skupin¢?

(2) M4 typ provadéné cinnosti (tymovy sport versus individualni sport) dopad na rozvoj

potéSeni a soudrznosti déti?

(3) Souvisi soudrznost a potéseni se zlepsenim kondice déti?

13



Vysledky soudrznosti (ikolova a socialni) a prozitku jsou uvedeny v tabulce.

Prozitek | Prozitek po | Ukolova Ukolova Socialni Socialni
pred soudrznost | soudrznost | soudrznost | soudrznost
pred po pied po
Tymovy 3,69 3,73 (0,97) | 3,27 (0,94) | 3,00 (1,06) | 3,34 (0,85) | 3,46 (0,91)
sport (095)
Individualni | 3,70 3,47 (1,02) | 3,25(0,88) | 2,78 (0,97) | 3,39 (0,87) | 3,22 (0,88)
sportovni (0,98)
aktivita
Kontrolni 3,88 3,87 (0,90) | 3,49 (0,81) | 3,28 (0,86) | 3,54 (0,81) | 3,53 (0,87)
skupina (0,85)

Tabulka ¢. 1: Popis pro prozitek, socialni soudrznost, a soudrznost vkolit pro tymovy sport, individualni sportovni
aktivitu a kontrolni skupinu

Vysledky ukézaly, Ze radost a soudrznost (socidlni) méfena na zacatku vyzkumu

vyrazné predikuji zlepSeni kondice dosazené po 10 mésicich.

Potéseni a soudrznost ve skupinach, které provozovaly individudlni sporty vyrazné
poklesly. Tymové sporty se zdaji byt vyhodnéjsi pro rozvoj potéSeni a soudrznosti (Anne-Marie

Elbe et al., 2017).

Ze studie vyplyva, ze tymovy sport a herni ¢innost v ném je dualezity pro spravny
prozitek a tymovou soudrznost, coz se pozitivné projevuje na zlepSeni kondice. Proto i1 do
tréninku ledniho hokeje je dileZité zatazovat herni ¢ast a pozitivné tak ovliviiovat hrace v jejich

dalsi kariéte.

2.1.5 Trenérsky pristup v mladsim Skolnim véku

Obdobi mladSiho skolni véku je charakterizovano jako St’astné. Déti se vyvijeji po vSech
strankdch rovnomeérné, jsou optimistické, snadno ovladatelné a maji zdjem o vSe konkrétni
(Peri¢, 2012). Dovalil a Choutkova (1988) pisi, Ze v tréninku musi dominovat herni princip, to
znamena viceméné radostny charakter veskerého pocinani a pfijemné zazitky. Veskera ¢innost
musi byt pestrd a ¢asto obméinovana z davodu ne zcela vyvinuté schopnosti soustfedéni se.
Dovalil (2009) i Peri¢ (2012) udavaji, ze déti v tomto véku piejimaji snadno ndzory druhych,

dospéli jsou po vétSinu doby ptirozenou autoritou. Z toho vyplyva také velkd zodpoveédnost

vvvvvv
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velké mife zalezi, jak déti pochopi tento sport. Je dulezité, aby byl trenér vyrovnana osobnost
jak psychicky, tak fyzicky. U mladych hokejistii plisobi trenérova ¢innost na vSechny osobni
vlastnosti, jako je fyzickd, psychicka, tak i socidlni stranka. Pokud se u dé€ti objevi problém,
casto prihlizi k tomu, jak by danou situaci vyftesil trenér, proto trenéra asto oznacujeme i jako
ucitele. I pii trénovani téch nejmensich hokejistli, je dulezité, jak bude trenér tyto jedince
trénovat. Tedy jaky trenérsky styl si zvoli. Pravé styl rozhoduje o tom, jakym zptisobem trenér
fidi své svéfence, jaké pouziva metody a jak dokaze jedince motivovat. Kazdy trenér ma svou
vlastni trenérskou filozofii, podle které vede tréninkovy proces a pristupuje k hra¢im. Kritérii
déleni trenérskych stylli je mnoho. Kazdy trenér by si mél najit styl, ktery pro néj bude
rozhodujici. (Némec, 2012). Vhodné je, pokud se u jedné kategorie potkaji trenéfi s riznymi
styly a stfidaji se ve vedeni tréninku. Tréninky poté nespadaji do stereotypu, déti

udrzi pozornost a budou podévat lepsi vykony.

2.2 Ledni hokej

2.2.1 Systematika ledniho hokeje

Pavli§ (2000) ve své publikaci uvadi, ze z hlediska metodiky, tréninkového procesu a
utkani je nutné celou hru systematizovat. U riznych autortt mize byt pohled na systematiku
svym zpusobem odlisny. Cilem vSech téchto autori je vSak snaha najit a stanovit takové
tréninkové prosttedky a nastroje, které povedou k dosazeni co mozna nejvyssi sportovni

vykonnosti hra¢l ledniho hokeje.

U ceskych autorti (Pavli§ 2000, Peri¢ 2002, Vojta 2016) je nejCastéjsi systematické

déleni podle vztahu druzstva ke kotouci a podle poctu hract zapojenych do ¢innosti.

e Herni ¢innosti jednotlivce

Utotné Obranné

Uvolnovani hrace bez kotouce Obsazovani hrace bez kotouce
Uvolnovani hrace s kotouc¢em Obsazovani hrace s kotou¢em
Ptihravani a zpracovani pfihravky Obrana prostoru

Strelba Blokovani stiel

Klamani a fintovani

Tabulka ¢. 2: Herni ¢innosti jednotlivce
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e Herni kombinace

Utoéné Obranné
Ptihraj a jed’ Zdvojovani
Kitizeni Ptebirani
Zpétnd piihravka, ptenechani kotouce Zajistovani
Najizdéni do volného prostoru Odstupovani
Clonéni Osobni branéni

Tabulka ¢. 3: Herni kombinace

e Herni systémy

Utoéné Obranné

Postupny utok Osobni obrana
Pozi¢ni utok Zb6nova obrana
Rychly utok Zoénovy presink
Rychly protittok Kombinovana obrana

Reorganizovany utok

Nasttelovani kotouce do ttocného pasma

Pozi¢ni natlakova hra v Gtocném pasmu

Ptesilova hra

Tabulka ¢. 4: Herni systémy

Déti ve vékove kategorii U — 10 jesté vSechny tyto ¢innosti nemaji zvladnuté. Nejmensi
hokejisté se zacinaji v tréninku na led¢ ucit zékladni bruslarské dovednosti a seznamuji se
s kotoucem. Postupné se na tyto dovednosti navazuje a ve vékové kategorii do deseti let by méli
mit hraci dokonale zvladnutou techniku vSech bruslafskych dovednosti a rozvijet ji 1 ve hie.
Hraci by méli spojovat brusleni s technikou prace s kotouc¢em a nacvicovat vSechny zdkladni
¢innosti s kotoucem jako je vedeni kotouce vSemi zplsoby, piihravka a zpracovani piihravky
po ruce i ptes ruku a stielbu kratkym Svihem po ruce i pies ruku. Zaroven by u nich mél probihat
nacvik zakladnich obrannych c¢innosti jednotlivce (odebirani kotouce vSemi zpisoby a
blokovani stiel). Z hernich kombinaci v tomto obdobi hraci nacvicuji zékladni spolupraci,
kterou je ptihraj a jed’ a kiizeni. V tomto vékovém obdobi se uz zacinaji nacvicovat zakladni
herni systémy. Hraci se uci zakladni rozestavéni a pohyb na led¢ a stale by u nich mélo probihat

stiidani postii.
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Mezinarodni hokejova federace (IIHF) oproti ceskému svazu odd¢€luje brusleni od ¢innosti

spojenych s manipulaci s holi a osobnich soubojii. Cesky svaz ledniho hokeje rozdéluje hru na

¢innosti zahrnujici dal$i fadu dovednosti, které jsou béhem ni uplatnovany. IIHF ve své

systematice rozd¢€luje samotné dovednosti.

Brusleni

o Primocaré
o V obloucich
o Starty

o Zastaveni

Dovednosti s holi

o Manipulace s holi

o Strelba

Osobni souboje

o Bez kontaktu télem — holi/télem

o S cilem ziskat kotou¢/pozici

o V prostoru/u hrazeni

Podobné rozdéleni jako ITHF uvadi ve své publikace Pearsall et al. (2000), ktery se

také zaméfuje primarné na dovednosti a méné pak na ¢asti hry.

HOKEJOVE DMOVEDNOSTI

Brusleni
[ I [
Biusleni  Brusleni po hranach Stant Zastaveni
s wafad ERIEC
(zména smém pahybu) |~ roung - smyksm stranou
“pred - preilapem | na dvou nohach
- Welk§ oblouk - boketm na jedna noza
- pfzchod - hghem
[wpied s = “zad
. = wzad _ e
L owrad wzad) - . smykem stranou
L na dvou nohach
- Mal i oblouk - praclapam na jedns noze
- nidz .
e lEEE Stranou {Darah?lne':u
se sifederm otadani - na dwou nohach
na jedne noze

= SWnidini (ZmEny
W orErtaci 181a)
- nkolo
podelng osy
- rzepiedu dozadu
- Tezadu dopfedu

Hokeajka

Branani

Price s holi bez kontakiu (hokejka)d kontakt (1&la]
[ we stojed w jizdé) hraée = kotaudem [ prostaru
umantinelu/ od mantinel (proston)
- pihravky
- Farehand
- Beckhand
pit em pi hravky
- Farahand
- Beckhand
- vhazovani
- zablokawsnin
- fnerhand g piita Feni
- backhandowé pAiaZeni
-wedeni kotouce, klitka
- Farehand
- Beckhand
fintovan i

Sifelba
| we stojed v jizdE)

- gaolowym Oderem
pAklepem

- Zdpédetim
Zbem

- tahem

- farehan dem
lobem

Obrazek ¢. 1: Déleni pohybu na ledé podle Pearsalla et al. (2000)
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2.2.2 Brusleni

Ledni hokej je jednim z mala sportti, kde je zakladni pohyb provadén pomoci umélych
pohybt. Hokejové brusleni vyzaduje dlouhou dobu nacviku, ktery prakticky nekon¢i. Kvalitni
hrac¢ ledniho hokeje je pfimo zavisly na vynikajicim zvladnuti vSech bruslafskych dovednosti

(Pavlis a Peric, 1996).

Nacvik brusleni by mél zacit mezi 5-6 lety a v prvnich letech tréninku by mél tvofit
velkou ¢ast tréninkové jednotky, Pavli§ (2000) uvadi, Ze az 80%. Dulezitou podminkou pro
nacvik brusleni je kvalitni pfedvedeni pohybu. Déti se v tomto véku uci napodobou. Vhodné
pfi tréninku brusleni je také ménit velikost prostoru, na kterém je brusleni trénovano. Pii pohybu
na malém prostoru je hrad¢ nucen k €asté zménu sméru brusleni a ¢astému prekladani, naopak
na velkém prostoru se zdokonaluje skluz. Jedna z dulezitych podminek je kvalitné upraveny
led (Pavlis, 2000). Stamm (2010) také udava, ze by déti mély nejprve provadét nacvik bez
kotouce a poté, kdyz maji bruslaiské dovednosti osvojené, je zadouci ptidat i kotouc a provadét
zdokonalovani brusleni s kotouc¢em. Pytlik (2015) jesté dodava, ze k vyuce techniky brusleni

lze vyuzit i vyuku krasobrusleni.

Upjohn et al. (2008) se ve své studii zaméfuje na kinematiku dolnich koncetin pfi
brusleni vpted na bruslafském trenazeru a zaroven porovnava techniku brusleni u hraca vyssi a
nizsi hokejové urovné. Z jeho studie vyplyva, ze hraci vyssi trovné vykazuji vétsi rozsah
pohybu jak v sagitalni, tak ve frontalni roviné, coz pfispiva k delSimu a $irSimu hokejovému
kroku. Diky tomu mohou zaroveii dosahovat vétsi rychlosti brusleni neZ hraci, kteti nemaji tak
velky rozsah pohybu. Vysledky této studie ukazuji, Ze existuji vyznamné kinematické rozdily

mezi urovnémi dovednosti jak ve fazi nasazeni, tak ve fazi odrazu. Sportovci s vySsi urovni

L4

cvwr

Zvysena flexe kolene pfi nasazeni naznacuje schopnost pienédset vice pruzné energie do
¢tythlavého svalu pro koncentrické kontrakce béhem propulzivni faze, coz se promitd do vetsi

produkce energie béhem konce odrazu.

Podobnou studii jako Upjohn se zabyva Buckeridge et al. (2015), ktery se také zabyva
biomechanikou pohybu pii brusleni vpied. Ve své studii zkouma hrace vyssi a nizsi hokejové
urovné, ale vyzkum provadi pfimo na ledové ploSe, pficemz udava, ze studie na umélych
ledovych plochach a trenazerech mohou zpochybnit platnost ziskanych dat. Hlavnimi body jeho

studie bylo kvantifikovat biomechanické rozdily mezi zrychlujicim (2. krok) a ustalenym (6.
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krok) stavem a zaroven zkouméani vlivu hokejové tirovné na vykon a biomechaniku brusleni
vpred. Z vysledkl vyplyva, ze pti zrychlovani (ve studii 2. krok) se klade velky diraz na
prodlouzeni kycle a s pfechodem na ustdleny stav (ve studii 6. krok) se diraz zaméfuje na
vyplyva, ze hraci na vyssi urovni byli ve vSech aspektech lepsi. Nejvyraznéji je tento rozdil
vidét na akceleracni fazi, kde hrac¢i na vys§i urovni vyuzili vyhod rychlejsiho startu,
prostiednictvim rychlejSitho vyvoje sily, coz vedlo k vétSimu vykonu pii pocéatecnich
akceleracnich krocich. Studie také ukazala, ze hrac¢i na vyssi irovni maji vétsi rozsah pohybu

v kloubech a pomoci toho dosahuji lepsich vysledkt nez hraci na nizsi hokejové urovni.

Dalsi studii zamétujici se na brusleni v lednim hokeji je studie od Behma et al. (2005),
ktery porovnava vztah mezi rychlosti hokejového brusleni a specifickymi vykonnostnimi testy
na suchu. Cilem jeho studie bylo prozkoumat korelace mezi rychlosti brusleni v lednim hokeji
a danymi testy a zaroven urcit G¢inek svalll dolnich koncetin na brusleni. Z vysledkl studie
muzeme vycist, ze vyznamnou korelaci s rychlosti brusleni v lednim hokeji ma sprint na 36,9
m a také test rovnovahy. Podrobnéjsi analyza u testu rovnovahy vSak prokdzala vyznamnou
korelaci pouze u hraci mladSich 19 let. Korelace se sprintem se shoduje i s dal§imi studiemi
vénujici se lednimu hokeji. V dalSich testech nelze vycist vyznamnou korelaci s rychlosti
brusleni, coZ ve své studii vysvétluje Behm né&kolika aspekty. Uginek &tythlavého svalu
stehenniho na rychlost brusleni se v praci pouze pfiblizil vyznamnosti, ackoliv je sila nohy Casto
uvadéna jako nezbytna soucast rychlého brusleni. Behm vysvétluje tento vysledek jako mozny
diisledek rozdilnosti testu sily dolnich koncetin, ktery byl provadén v relativné stabilnich
podminkach a brusleni, které probihd za méné stabilnich podminek. Jeden z dalSich vysledka
Behmovi studie je zaméfen na plyometrii, kdy Behm poukazuje na to, Ze plyometricky trénink
ke zlepSeni brusleni by mél zahrnovat aktivity s vy$si amplitudou, které povedou k delSimu

kontaktu se zemi.
Hokejové brusleni vytvari zéklad pro vSechny dalsi ¢innosti na led¢. Ma-1i hrac provadét
rizné hokejové dovednosti jako je stielba, ptihravka, klicka, osobni souboje ve vysoké

rychlosti, je dilezité, aby byl soustfedén pravé na tyto dovednosti, a ne na brusleni (Pavlis a

Peri¢, 1996).
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Pavlis (2000) a Pytlik (2015) dé€li systematiku brusleni na:

e jizda vpfted,

e jizda vzad,

e uzité brusleni
o zmeény rychlosti (zastaveni a starty),
o zmény sméru (vyjizdéni oblouki a prekladani),
o obraty,

o dalsi bruslafské dovednosti

Pearsall et al (2000), jak bylo uvedeno vySe, ma rozdélenou systematiku brusleni na:

e brusleni (vpted, vzad),
e brusleni po hranich (vnitini, vné&jsi),
e start (vpied, vzad),

e zastaveni (vpfed, vzad, stranou).

Metodicka posloupnost vyuky jednotlivych bruslatskych dovednosti, tak jak ji uvadi Pytlik
(2015) ve své publikaci:

e jizda vpted,

e zastavovani v jizd¢€ vpred,

e vyjizdéni obloukt a prekladani vpied,
e jizda vzad,

e zastavovani v jizdé vzad,

e prekladani vzad,

e obraty,

e starty,

e prechody,

e lateralni pohyb.
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Ze zkuSenosti s vyukou brusleni u nas i ve svété vypliva, Ze je v praxi ¢asto opomijena

vyuka startli, obratt, pfechodu a také lateralniho pohybu.

Jak je uvedeno v kapitole 2.2.1 systematika ledniho hokeje, hraci by ve vékové kategorii do
deseti let méli mit zvladnuté vSechny bruslarské dovednosti a mélo by se pracovat na jejich
zdokonaleni. Po zvladnuti techniky zakladnich bruslaiskych dovednosti ptfidavame do
provedeni kotouc€ a stézujeme tim provedeni. Snazime se prenést bruslarské dovednosti i do hry

a nacvicovat jejich provedeni pod tlakem.

2.2.3 Powerskating

Jedna se o zpisob vyuky brusleni, ktery se u nas v poslednich letech zacal hojné
vyuzivat. Doslovny pieklad powerskatingu je ,,silové brusleni®, nejde vSak o silu jako takovou,
ale o nacvik spravné techniky brusleni. S vyukou powerskatingu by se mélo zadinat az po
zvladnuti zakladnich bruslafskych dovednosti. Hraci se u¢i spravnému postoji, prenaseni vahy,
stabilité, odrazu, vyuzivani hran a zdokonaluji dynamiku brusleni. Pfi vyuce brusleni metodou
powerskatingu neni dualezitd rychlost, diraz je kladen hlavné na techniku provedeni
jednotlivych cvikl. Dilezité je hrace kontrolovat, dbat na co nejpiesnéjsi provedeni a opravovat

ptipadné chyby.

Hlavnimi cili powerskatingu jsou vysSi rychlost brusleni jako disledek lepSiho
zvladnuti techniky brusleni, lepsi ekonomicnost brusleni, kdy maji hraci mensi vydej energie

pfi brusleni a vétsi bruslarska jistota, stabilita a cit pro hrany brusli (Stamm, 2010).

U vékové kategorie do deseti let zaméfujeme tréninkové jednotky predevSim na
techniku brusleni ve skluzu a v oblouku se spravnym vyuzitim hran. Jednd se o spravné
provedeni bruslafského postoje a odrazu. Cilem je dosahnout kvalitniho provedeni (Pytlik,

2015).

Kazdy autor udéava urcité zasady pii vyuce brusleni metodou powerskatingu. Stammova
(2010) udava nasledujici postupy a zasady pii vyuce brusleni: U¢ime bruslit spravnou
technikou, spravné vyuzivat silu a vybuSnost. Po zvladnuti spravné techniky brusleni u¢ime,
jak v8e zvladat rychleji a tim dosdhnout vétsi rychlosti. Nakonec ptidavame do cviceni kotouc
a vSe uCime zvladat hrace pod tlakem a v zapojeni do hernich ¢innosti. Kregl (2011) ve své
diplomové praci uvadi néasledujici zasady: CviCeni maji pievazné celoplosny charakter. Trenér

musi zvladat ndzornost a spravnost provedeni v maximalni mozné mife. Dlraz je kladen na
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detaily, pii Spatném provedeni musi nasledovat korekce chyb béhem provadéné pohybové
struktury nebo ihned po jejim skonceni. Dulezité je ¢asté opakovani. Pytlik (2015) ve své knize
mezi zdsady zatazuje spravné zvolené a nabrousené brusle. Duraz klade na spravné pokréeni
kolen, spravny a silny odraz, rovna zada a zvednutou hlavu. Jako dal$i zasady uvadi, Ze by se
hraci neméli bat padu, ze kterych se mohou poucit a méli by vyuZzivat drzeni hole v jedné ruce,

tak aby si mohli pomoci pohybem pazi.

Studii, kterd se v€nuje tomuto tématu se ve své praci zabyvad Tomasek (2019), ktery
porovnava efektivitu brusleni rozvijeného pravé pripravou techniky brusleni a obratnostnim
bruslenim ve star§im Skolnim véku. Z vysledkt studie vyplyva, ze obratnostni brusleni mélo
pozitivni vliv na jizdu vpied 4 m bez kotouce i s kotou¢em a na jizdu vzad 4 m bez kotouce.
Tomasek to vysvétluje, tim, ze hraci behem prvni intervence absolvovali fadu kratkych startd
do vSech smérti, ¢imZ se mohla zlepsit jejich akcelerace. Naopak priiprava techniky brusleni
pozitivné ovlivnila hrace v testu pfechody bez kotouce, jizdé vpted 30 m bez kotouce a jizdé
vpied 30 m s kotouc¢em. Jako vysvétleni autor udava, zZe se hraci v jednotlivych cvicenich vice
zamé&fovali na zékladni postoj, uplny odraz a dlouhy skluz, které vidi jako rozhodujici
parametry v danych testech. J& ve své studii obé tyto metody spojim do drillové formy tréninku

a tu budu porovnavat s herni formou tréninku.

2.3 Motorické funkce

Pojem motorické funkce jsou souhrnnym nazvem pro dil¢i funkce zahrnujici motoricky

rozvoj, motorické uceni a fizeni motoriky (Haibach et al., 2011).

Pro ziskdvani motorickych dovednosti je potfeba porozumét vSem tfem oblastem a neni
dobré tyto obory délit od sebe. Dochazi u nich totiz k vyznamnému ptekryvani védeckych

otazek teorii a metod (Fischman, 2007).

2.3.1 Motoricky rozvoj

Motoricky vyvoj, tak jak ho popisuje Haywood a Getchell (2009) tikd, ze se jedna
o souvisly proces zmény v pohybovém chovani, které souvisi s vékem, omezujicimi faktory
jednotlivel, prostfedim a tikolech, které tyto zmény zplisobuji. Payne a Isaacs (2008) popisuji
motoricky rozvoj jako proces, ktery se tyka zmén, diky nimz dochazi ke schopnosti pohybu a

pohybu jako celku, ktery prostupuje celou délkou lidského Zivota.
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2.3.2 Motorické uéeni

Motorické uceni je proces, béhem kterého si osvojujeme pohybové dovednosti. Zmény,
ke kterym dochazi, jsou trvalé. K osvojeni pohybovych dovednosti je potfeba opakovany
trénink a procvi¢ovani. Jedna se o proces, ktery je ¢asové velmi narocny (M¢kota a Cuberek,

2007).

Motorické uceni se dé€li na urcita stadia uceni. Tato stadia nejsou jednoznacné urcena

poctem, nazvem, obsahem ani délkou trvani a u riznych autort se tedy jejich interpretace lisi.

Hosek a Rychtecky (1975) pracuji se ctyimi fazemi motorického uceni, kterymi jsou
generalizace, diferenciace, automatizace a variabilni tvofivost. V prvni fazi probiha seznameni
s pohybovou dovednosti a dochdzi k prvnimu pokusu o praktické provedeni. Druhd faze je
typickd opakovanym usilim v provedeni pohybové dovednosti s mechanismem zpeviiovani
pohybu. Ve tfeti fazi dochdzi ke zdokonalovani a zautomatizovani pohybové dovednosti.
Pohyby jsou provadény za riznych vnéjsich i vnitinich podminek. Posledni faze je typicka pro

vykonnostni a vrcholovy sport.

Oxendine (1984) a Schnabel (1987) charakterizuji proces uceni pouze tfemi fazemi,
stejné jako Schmidt a Wrisberk (2004), ktefi rozd€luji faze na verbalné-kognitivni, motorickou
a autonomni. M¢kota a Cuberek (2007) ma motorické uceni rozdélené také do tii fazi, ma je
vSak jinak pojmenované. Faze hrubé koordinace, faze jemné koordinace a faze stabilizovani
jemné koordinace vedouci k dosazeni variabilni dosazitelnosti. Dovalil a Peri¢ (2010) a

Rychtecky (1984) vsak toto tvrzeni nepotvrzuji.

2.3.3 Motorické rizeni

Motorické fizeni je studium toho, jak funguje neuromuskularni systém, ktery aktivuje a
koordinuje svaly a konletiny spojené s vykonem motorickych dovednosti (Magill, 2007).
Latash et al. (2010) popisuje motorické fizeni jako oblast zkoumajici ¢innost centralniho
nervového systému, ktery produkuje ucelné a koordinované pohyby ve své interakci se zbytkem
téla a okolnim prostfedim. Uceni kontroly systému pomaha k tomu, aby mohly byt motorické
¢innosti provadény rychleji, automaticky a s vétsi konzistentnosti. Latash (2002) také ve své
praci popisuje hypotézu rozmanité motorické struktury a feS$i znamy problém tak zvané
redundance motorické drahy. Vyuzitd hypotéza ma velky potencial pii ziskavani motorickych

dovednosti. Jednim z nej¢astéji pozorovanych rysi lidskych pohybti je motoricka variabilita,
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kdy n€kolik pokusti o stejnou ulohu vzdy vede k ponékud odlisnému vzoru vykonu, véetné
kinematiky, kinetiky a vzord aktivace svalii. Bernstein (1967) pouzil vyraz "opakovani bez
opakovani", kdyz popsal po sobé jdouci pokusy o feSeni daného motorického tikolu. M¢él na
mysli, ze kazdé opakovani aktu vedlo k jedinecné nervové a motorické odpovédi. Redundance
je jednim ze ziejmych divodu variability motorické aktivity. Na kazdé trovni aktivace systému
pro tvorbu volnich pohybi, existuje mnohem vice prvki piispivajicich k vykonani pohybu, nez
je nutné k vyteSeni dané¢ho ukolu. Jinymi slovy, motorickou aktivitu nepfedepisuje jediny,
konkrétni motoricky vzor. Konstrukéni jednotka CNS je vzdy usporadana tak, aby v piipadé,
ze prvek narazi na chybu, jiné prvky minimalizovaly ptivodni chybu. Jedna se o synergii, kdy
se vSechny prvky ucastni vSech ukolil spole¢né, coz zajistuje stabilitu a flexibilitu vykonu.
Z toho lze odvodit mozné zlepSeni vykonnosti, jelikoz vysledkem je mén¢ proménlivy celkovy
vykon. Hypotézou UCM lze otestovat, zda dany prvek multisvalové synergie piispiva ke

stabilizaci vykonnosti.

24



3 Prakticka ¢ast

3.1 Cile

Cilem diplomové prace je porovnat efektivitu brusleni rozvijeného drillovou a herni

formou pomoci rychlostné obratnostnich testti u hraca ledniho hokeje ve véku U10.

3.2 Hypotézy

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byla zvolena nasledujici hypotéza:

Hi: Drillova forma tréninku je G¢inné€jsi pro rozvoj bruslafskych dovednosti u hraci ledniho

hokeje ve v€ku U10 neZ herni forma tréninku.

3.3 Metodika

3.3.1 Charakteristika souboru

Studie se zucastnilo 18 hra¢h narozenych v roce 2010. VSichni za¢astnéni byli hraci
ledniho hokeje v klubu HC Hvézda Praha. Podrobné parametry jednotlivych hraca jsou
popsany v tabulce. Studie byla schvalena Etickou komisi pod Cislem 019/2020 a vSichni
zucastnéni (véetn¢ zakonnych zastupcl) byli seznameni s pruibéhem vyzkumu a podepsali

informovany souhlas.
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Vyska |Vaha
Ro¢nik |(cm) (kg) Hiil

1 2010 136,5 33,1 L
2 2010 131,5 27,5 L

Proband 3 2010 135 35 L
4 2010 142,5 324 L
5 2010 143 36,4 L
6 2010 143 30 P
7 2010 137,5 34 L
8 2010 136 30 L
9 2010 136,5 29 L
10 2010 143,5 44 L
11 2010 130,5 28,7 L
12 2010 134 29,1 L
13 2010 143 34,5 P
14 2010 132,5 25 L
15 2010 138 32 L
16 2010 139,5 32,1 L
17 2010 152 32,7 P
18 2010 141 36,5 L

Primér 138,64 32,33

SD 5,21 4,14

Tabulka ¢. 5: Charakteristika souboru

3.3.2 Priibéh studie

Studie byla zapocata vstupnim métfenim, které¢ obsahovalo 5 testli popsanych niZe
v textu (viz. kapitola Testovani). Po 1. testovani nasledovalo 8 tydni tréninku, kdy byli hraci
stimulovani prostfednictvim drillové formy tréninku. Stimulace probihala na kazdé tréninkové
jednotce, coz znamenalo 4x tydné. Na zacatkid kazdé tréninkové jednotky probéhlo fadné
rozcviceni a nasledné€, v prupravné fazi tréninkové jednotky, 20minutova stimulace pomoci
cviceni, ktera byla vedena drillovou formou. Po uplynuti osmi tydnti tréninku nésledovalo 2.

méteni. Po méteni byla zafazena tyden trvajici pauza, kdy probihal klasicky trénink. Pauza byla
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zafazena z duvodu, aby nedochazelo k pfenosu zmén zptsobenych drillovou formou do dalsi
faze studie. Po této Casti nasledovala 2. faze stimulace, kdy hrac¢i v osmi tydennim cyklu
ovliviiovali bruslarské dovednosti pomoci herni formy. Stimulace bruslarskych dovednosti
herni formou probihala opét 4x tydné¢ po dobu 20 minut v pripravné fazi kazdé tréninkové

jednotky. Studie byla zakoncena zadvérecnym métenim.

Drillova
1. méfeni forma
tréninku

2. méfend

Obrazek ¢. 2: Graficka podoba vyzkumu

3.3.3 Testovani

Testovani se sklada ze tfech stejnych métfeni. Pii kazdém méfeni absolvovali hraci 5
bruslatskych testl, pticemz na kazdy test méli 2 pokusy, ale zapisoval se pouze lepsi vysledek.
Pokud hra¢ pti pokusu upadl nebo ztratil kotouc, pokus opakoval. Test €. 1 je sprint na 35 metrq,
pricemz soucasti tohoto testu je akcelerace na 6,1 metrti. Test ¢. 2 se nazyva S-Corner test a
zkouma agility u hraca. Test €. 3 je slalom s kotou¢em. Test ¢. 4 pifechody bez kotouce a
s kotou€em je test, ktery se zabyva rychlostné€ obratnostnim bruslenim pomoci ptechodt. Test
¢. 5 je test reakce. Hraci byli testovani elektronickym méficim zafizenim s piesnosti na setiny
sekundy, které bylo zaptijceno od FTVS UK. Fotobuiiky byly na startu umistény 15 cm nad
ledovou plochou a v cili 108 cm nad ledovou plochou, coZ odpovidé Grovni trupu u této v€kové

kategorie. Hraci startovali s holi pfed fotobunikami a pfi projeti cilem méli hil na ledé.
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Test ¢. 1 — primy sprint na 6,1 m a 35 m

V tomto testu je spojena akcelerace na 6,1 m s rychlosti na délku 35 m a to z diivodu
spojeni dvou testii v jeden. Prvni fotoburika ve vySce 15 centimetrd nad ledem, druha fotobunka
ve vySce 108 centimetri nad ledem a posledni, cilovd fotobuiika, rovnéz ve vySce 108

centimetru nad ledem.

¥
289m . ‘r: T \
= ah i
\ /

Obrazek ¢. 3: Primy sprint na 6,1 m a 35 m

Test €. 2 - S - Corner Test

Hraci zacinaji v jedné poloviné délky mezi brankovou ¢arou a mantinelem, smérem k
levému kruhu pro vhazovani z pohledu do hry. Startovni fotobuniky jsou 15 cm nad ledem,
fotoburniky v cili jsou v trovni trupu (108 cm nad ledem). Hrac¢i musi bruslit vn¢ kruhu. Pokud

jakoukoli ¢asti brusle protnou ohraniceni kruhu, pokus se pocita jako neplatny.

Cil

Obrazek ¢. 4: S - Corner Test
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Test ¢. 3 — Slalom s kotou¢em

Pti tomto testu hraci startuji i kon¢i v jednom bod¢. Zacina se za fotobunkami, které
jsou ve vysce 15 cm nad ledem a hrac¢i maji kotou¢ s hokejovou holi pted fotobunkami. Hraci

projizdi slalom s kotou¢em na holi.

LIPSy
—
wg

Obrazek ¢. 5: Slalom s kotoucem

Test €. 4 — Pfechody bez kotouce a s kotou¢em

Hrac zacina na startovni/cilové care. Vyrazi bruslenim vpted ke vzdalenéjSimu pravému
kuzelu, kde ptechazi do jizdy vzad, brusli jizdou vzad k bliz§imu pravému kuzelu. Poté piechazi
z jizdy vzad do jizdy vpted a brusli ke vzdalenéjSimu levému kuZelu. Znovu piechazi z jizdy
vpied do jizdy vzad a brusli jizdou vzad k bliz§imu levému kuzelu. Hra¢ ptechazi z jizdy vzad
do jizdy vpted a brusli k protilehlé strané kruhu od startovni/cilové ¢ary, zabrzdi a jede zpét

jizdou vpted do prostoru startovni/cilové ¢ary.
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Obrazek ¢. 6: Pfechody bez kotouce a s kotoucem
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Test ¢. 5 — Reakéni test

Hraci zacinaji na pozici start/cil, hokejovou htil maji pted fotobuiikami, které jsou ve
vySce 15 centimetrti. Tii metry od startu je na led€ vyznacen sprejem bod. Tti metry za timto
bodem stoji pomocnik. Hra¢ startuje podle svého uvazeni. Jakmile mine vyznaceny bod,
pohybem trenéra ¢i pomocnika mu je naznaceno, jakym smérem ma jet. Pomocnik, ptipadné
trenér predstavuje obrance. Jestlize je pohyb zleva doprava z pohledu hrace, tak uto¢nik vyrazi
k levému kuzelu jako prvni. V opaéném piipad¢ ke kuzelu pravému. Objizdi oba dva kuzely a

vraci se zp¢ét na zacatek.

we

\ 4+ 4 dStart/cjI T+ /

Obrazek ¢. 7: Test reakce
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3.3.4 Drillova forma tréninku

Stimulace bruslaiskych dovednosti drillovou formou tréninku trvala 8 tydnti. Sklddala
se z obratnostnich cviceni a z cviCeni pripravy techniky brusleni. Béhem kazdého tydne byly
dvé tréninkové jednotky zamétené na rozvoj bruslaiskych dovednosti pomoci obratnostnich cviceni
a dvé tréninkové jednotky na rozvoj bruslaiskych dovednosti pomoci priipravy techniky brusleni.
Kazdy tyden tedy probéhly 4 tréninkové jednotky. Rozvoj bruslaiskych dovednosti byl zatazen do
prupravné faze tréninkové jednotky vzdy po dikladném rozcviceni. Tato faze trvala, na kazdé

tréninkové jednotce, ptiblizn¢ 20 minut.

Obratnostni cviceni

Obratnostni cviceni jsou cvi€eni, pfi nichz hraci procvicuji hned nékolik bruslarskych
dovednosti zaroven. Jelikoz jsou bruslaiské dovednosti demonstrovany jako jeden celek,
reprezentuji obratnostni cvi¢eni zdokonalovani dovednosti metodou v celku. Tato cviceni byla
zafazena do tréninkové jednotky vzdy v pond¢€li a ve Ctvrtek, kdy byla k dispozici pouze
polovina ledové plochy. Hraci provadéli jednotliva cviceni v intervalu zatizeni 10 — 20 s. Kazda
varianta znazornénych cviceni byla provedena v daném tréninku minimalné 2x a interval odpocinku

se pohyboval mezi 1 : 3 5.

Na rozvoj bruslaiskych dovednosti obratnostnimi cvicenimi byla vypracovana baterie, ktera
obsahuje 14 cviceni (popsdna nize). Cviceni jsem rozd¢lil do 4 skupin. Prvni skupina obsahuje 4
cviceni (1-1; 1-2; 1-3; 1-4), kdy hréci rozviji dovednosti kolem mantinelti. Druha skupina se sklada
taky ze 4 cviceni (2-1; 2-2; 2-3; 2-4), hraci rozviji dovednosti kolem branek. Tteti skupina cviceni
je preskakovani prekazek a sklada se také ze 4 cviceni (3-1; 3-2; 3-3; 3-4). Posledni skupina rozviji
bruslaiské dovednosti vyjizdénim obloukd, kolem kuzelti, na malém prostoru (4-1; 4-2). Kazda tato
skupina zacina cvicenim, pii kterém hraci brusli vpred a bez kotouce. Cviceni se postupné stézuji

tim, Ze pfidavame prechody, jizdu vzad a kotouc.
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Obratnostni cviceni 1-1

CviCeni zaméfené na rozvoj obratnosti na bruslich piedevSim prostfednictvim vyjeti
oblouki s naslednym piekladanim. VSechna cviceni byla provadéna na ob¢ strany, jizdou vpied a

bez kotouce.

Obrazek ¢. 8: Obratnostni cvicent 1-1

Obratnostni cviceni 1-2

Cviceni zaméfené na rozvoj obratnosti na bruslich pfedevsim prostfednictvim piechodii
z jizdy vpied do jizdy vzad a z jizdy vzad do jizdy vptfed. VSechna cviceni byla provadéna na ob¢

strany a bez kotouce.

Obrazek ¢. 9: Obratnostni cviceni 1-2
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Obratnostni cviceni 1-3

Cvi¢eni zaméfené na rozvoj obratnosti na bruslich pfedev§im prostfednictvim vyjeti
obloukt s naslednym piekladanim. VSechna cviceni byla provadéna na ob¢ strany, jizdou vpied a s

kotoucem.

Obrazek ¢. 10: Obratnostni cviceni 1-3

Obratnostni cviéeni 1-4

Cviceni zaméfené na rozvoj obratnosti na bruslich pfedevsim prostfednictvim piechodii
z jizdy vpied do jizdy vzad a z jizdy vzad do jizdy vptfed. VSechna cviceni byla provadéna na ob¢

strany a s kotoucem.

Obrazek ¢. 11: Obratnostni cviceni 1-4
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Obratnostni cvi¢eni 2-1

Obratnostni cviceni zaméfené na vyjizdéni oblouku s naslednym piekladanim. Hraci
musi navic reagovat na dalsi spoluhrace, ktefi jsou v pohybu. Na obrazku jsou znazornény
varianty vyjeti oblouku a vyjeti oblouku v ptlmeésici. Dal§i moznosti jsou zvratna klicka za
brankou a zvratna klicka za brankou po vyjeti oblouku v palmésici. VSechny varianty jsou

provadény na obé strany, v jizd¢ vpted a bez kotouce.

Obrazek ¢. 12: Obratnostni cviceni 2-1

Obratnostni cviéeni 2-2

Obratnostni cviceni zaméfené na vyjizdéni oblouku s naslednym piekladanim. Hraci
musi navic reagovat na dalsi spoluhréace, ktefi jsou v pohybu. Na obrazku jsou znazornény
varianty vyjeti oblouku a zvratna kli¢ka. Dalsi moznosti je vyjeti oblouku v pilmésici. VSechny

varianty cviceni jsou provadény na obé¢ strany, v jizd¢ vpted a s kotoucem.

Obrazek ¢. 13: Obratnostni cvic¢eni 2-2
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Obratnostni cviéeni 2-3

Obratnostni cviceni zaméfené na zmény sméru a prechody na malém prostoru okolo

branek. Hra¢i musi navic reagovat na dalsi spoluhrace, ktefi jsou v pohybu. Na obrazku je

zobrazena varianta volného pohybu hracu a varianta piechodu z jizdy vpied do jizdy vzad a

zase do jizdy vpred Celem k brance. Dalsi moznosti je cviceni s brzdou celem k brance na

urovni tycky a naslednému objeti celé branky jizdou vzad a prechodu do jizdy vpted. VSechny

varianty cviceni jsou provadény na ob¢ strany a bez kotouce.
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Obrazek ¢. 14: Obratnostni cviceni 2-3
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Obratnostni cviéeni 2-4

Obratnostni cviceni zaméfené na zmény sméru a prechody na malém prostoru okolo
branek. Hra¢i musi navic reagovat na dalsi spoluhrace, ktefi jsou v pohybu. Na obrazku je
zobrazena varianta volného pohybu hracu a varianta piechodu z jizdy vpied do jizdy vzad a
zase do jizdy vpred Celem k brance. Dalsi moznosti je cviceni s brzdou celem k brance na
urovni tycky a naslednému objeti celé branky jizdou vzad a prechodu do jizdy vpted. VSechny

varianty cviceni jsou provadény na obé¢ strany a s kotoucem.

Obrazek ¢. 15: Obratnostni cviceni 2-4
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Obratnostni cvi¢eni 3-1

Cviceni, které je zamétfeno na rozvoj bruslaiskych dovednosti prostfednictvim pieskakovani

prekazek. VSechny varianty byly provadény na obé strany, v jizd¢ vpted a bez kotouce.
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Obrazek ¢. 16: Obratnostni cviceni 3-1

Obratnostni cviéeni 3-2

Cviceni, které je zamétfeno na rozvoj bruslaiskych dovednosti prostfednictvim pieskakovani

piekazek. VSechny varianty byly provadény na obé& strany a bez kotouce.

Obrazek ¢. 17: Obratnostni cviceni 3-2
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Obratnostni brusleni 3-3

CviCeni, které je zaméfeno na rozvoj bruslafskych dovednosti prostfednictvim

preskakovani piekazek. VSechny varianty byly provadény na obé¢ strany a bez kotouce.

- Prava I Leva
start ®y noha start —foha a)
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Obrazek ¢. 18: Obratnostni brusleni 3-3

Obratnostni cviéeni 3-4

Cviceni, které je zaméfeno na rozvoj bruslafskych dovednosti prostfednictvim
preskakovani prekazek a vyjetim oblouku pilmésicem. VSechny varianty byly provadény na

obé¢ strany v jizd¢ vpred.

Obrazek ¢. 19: Obratnostni cviceni 3-4
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Obratnostni cvi¢eni 4-1

-----

provadi hraci cviceni nejdiive jizdou vpied bez kotouce a poté piechody z jizdy vpted do jizdy

vzad a naopak opé€t bez kotouce. Cviceni je provadéno na ob¢ strany.

Obrazek ¢. 20: Obratnostni cviceni 4-1

Obratnostni cviéeni 4-2

Cviceni, pii kterém hraci vyjizdéji vice obloukii na malém prostoru. V této varianté
provadi hréaci cviceni nejdiive jizdou vpied s kotoucem a poté prechody z jizdy vpied do jizdy

vzad a naopak opét s kotoucem. Cviceni je provadéno na ob¢ strany.

Obrazek ¢. 21: Obratnostni cviceni 4-2
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Pruprava techniky brusleni

Rozvoj bruslarskych dovednosti prostfednictvim pripravy techniky brusleni je casto
uzivany zpusob v tréninku mladych hokejistii. Priprava techniky brusleni vychazi z metody
zdokonalovani dovednosti metodou po castech, kdy jsou prvky brusleni rozvijeny dil¢imi
bruslaiskymi pohyby (jizda po vnitini hrang, jizda po vnéjsi hran¢ atd.). Priprava techniky brusleni

byla zafazena do tréninku v utery a v patek, kdy byla k dispozici celd ledova plocha.

Hraci provadéli jednotlivd cvi¢eni v intervalu zatizeni 10 — 20 s. Kazdd varianta
znazornénych cviceni byla provedena v daném tréninku minimalné 2x a interval odpocinku se

pohyboval mezi 1 : 3 — 5.

Cviceni prupravy techniky brusleni byla v tréninkové jednotce provadéna vzdy bez kotouce,
tak aby se hra¢i mohli plné soustfedit na techniku provedeni jednotlivych cvikii. Do tiech
tréninkovych jednotek byly navic, po provedeni daného cviku, zatazeny dalsi herni ¢innosti, aby se
zamezilo monotonnosti. Béhem osmi tydnt se sttidaly 4 tréninkové jednotky (popsany nize), do

kterych byly zatazeny jednotlivé cviky prupravy techniky brusleni.
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Cviceni priipravy techniky brusleni |

C — oblouky oboustranné vpied

o Cviceni slouzi k nacviku odrazu a mélo by vychazet hlavné z kotnikl a kolen.

Zaciname z postoje, kdy jsou ob¢ brusle u sebe, kolena pokrcena, hlava smétuje
vzhiru. Z podiepu provedeme odraz vnitinimi hranami. Pohyb kon¢i vyto¢enim
$picek dovnitf a pohybem brusli k sobé. Kon¢ime opét v zdkladnim postaveni.

Dilezité je provadét rovnomérny odraz obéma nohama a udrZovat spravny

WV

4 r‘.‘mi :

V7,

O

M@
S

&
\n

)

= N

Obrazek ¢. 22: C - oblouky oboustranné vpred

C — oblouky oboustranné vzad

o Stejné jako oboustranné C — oblouky vpfed slouzi cviceni k nacviku odrazu a

mélo by vychazet hlavné z kotnikli a kolen. Zac¢iname z postoje, kdy jsou obé
brusle u sebe, kolena pokr¢ena, hlava sméfuje vzhiiru. Z podfepu provedeme
odraz ze Spicky brusle vnitini hrany. Pohyb kon¢i vytocenim pat dovnitt a
pohybem brusli k sobé. Konc¢ime opét v zakladnim postaveni. Dilezité je

provadét rovnomérny odraz obéma nohama a udrzovat spravny bruslaisky

A%
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Obrazek ¢. 23: C - oblouky oboustranné vzad

Cviceni prupravy techniky brusleni 2

e C - oblouky jednostranné vpied
o CviCeni vychazi ze zékladniho hokejového postoje. Odrazovd noha zacina
pohyb vytofenim brusle a provadi odraz vnitini hranou brusle do Uplného
propnuti dolni koncetiny. Po ukonceni odrazu se noha vraci zpét do zdkladniho
postoje. Pohyb vychézi pouze z dolnich koncetin, neprobihd vertikalni pohyb.
Dtiraz je kladen na spravnou techniku provedeni a silu odrazu. Sttidame odrazy

levou a pravou nohou.

Obrazek ¢. 24: C - oblouky jednostranné vpred
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e (C - oblouky jednostranné vzad
o Cviceni vychazi opét ze zdkladniho hokejového postoje a probihd stejné jako u
jizdy vpted. Odrazova noha zacina pohyb vytocenim brusle a provadi odraz
vnitini hranou az do Gplného propnuti dolni koncetiny. Po ukonceni odrazu se
vraci zpét do zékladniho postaveni a stejny pohyb provadi nasledné druhd dolni

koncetina. Dtlraz je kladen na spravnou techniku provedeni a silu odrazu.

Obrazek ¢. 25: C - oblouky jednostranné vzad

Cviceni prupravy techniky brusleni 3

e Jizda ve dvouoporovém postaveni vpred
o Pfi tomto cviceni jsou dolni koncetiny rozkroceny na Sitku ramen a thel pokréeni
kolenniho kloubu se pohybuje mezi 90 a 120 stupni. Pohyb vychazi z kratkych c-
obloukt, provadénych stfidave levou a pravou nohou. Hra¢ provadi odraz z vnitini
hrany a paty brusle. Rozdil oproti klasickym c-obloukt spo¢ita v tom, Ze nedochazi
k ptitahovani nohy, ale naopak se hra¢ snazi celou dobu udrzet sitku postaveni. Pti
jizde bez kotouce drzi hra¢ hul v jedné ruce a dochdzi k pravidelnému stiidavému
pohybu hornich koncetin vpied a vzad. Cviceni rozviji piedevsim spravny hokejovy

postoj, pfenos vahy z nohy na nohu a kratky odraz z vnitini hrany brusle.
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Obrazek ¢. 26: Jizda ve dvouoporovém postaveni vpred

Jizda ve dvouoporovém postaveni vzad
o Pfijizde vzad hrac opét vychazi ze zakladniho hokejového postoje, oproti jizde vzad
ma hra¢ vice vzpiimeny trup. Pohyb vychazi stejné jako u jizdy vpted z kratkych ¢
— obloukl provadénych stfidavé levou a pravou nohou. Odraz je provadén na
vnitini hrané brusle, oproti jizd¢ vpied vSak hra¢ ukoncuje odraz ze Spicky
brusle. Hil je drzena v jedné ruce a jizd¢ vzad napomaha pohyb ramen a hornich
koncetin. Cvi€eni se zamétuje na rozvoj zékladniho postaveni v jizdé vzad s
naslednym prendSenim vahy z jedné nohy na druhou. Zaroven dochdzi k nacviku

spravného pohybu hornich koncetin.

Obrazek ¢. 27: Jizda ve dvouoporovém postaveni vzad
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Cviceni prapravy techniky brusleni 4

e Jizda vpied po vnitini hrané
o Cviceni vychazi ze zdkladniho hokejového postaveni. Hra¢ vyjizdi oblouk na
vnitini hran€ vnéjsi nohy. Pro spravné provedeni je dulezité dostatecné pokrceni
v kolennim kloubu stojné nohy a pfenos hmotnosti na ni. Pti odrazu levou brusli
vedeme pohyb po oblouku na vnitini hrané pravé brusle. Leva noha je zvednuta
a drzime ji v blizkosti pravé nohy. Pii dokon¢ovani oblouku pravou brusli, se
postupné nasazuje na led leva brusle a pfenaSime na ni vahu. Dochdazi k odrazu

pravou brusli a leva brusle provede stejny skluz. Dbame na pohyb do oblouku a

vyto€eni ramen a hlavy do strany vyjizdéného oblouku.

Obrazek ¢. 28: Jizda vpred po vnitini hrané

e Jizda vzad po vnitini hrané
o Cviceni vychazi opét ze zakladniho postaveni. Dtlezité je dostatecné zatizeni stojné
nohy a pfenos hmotnosti z jedné nohy na druhou. Hrac¢ vyjizdi oblouky stfidave po
pravé a levé noze. Oblouky jsou vyjizdény na vnitini hrané brusle. Hrac si béhem
jizdy pomaha pohybem ramen a hornich koncetin. Pti vyjizdéni oblouku po vnitini
hran¢ bez kotouce drzi hra¢ htl v jedné ruce. Pohybu napomaha prace hornich

koncetin a vytaceni ramen
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Obrazek ¢. 29: Jizda vzad po vnitini hrané

Cvileni prupravy techny brusleni 5

e Jizda vpted po vnéjsi hrané
o Pohyb vznika ze zakladniho postaveni. DilleZité je dostatecné pokréeni jedouci
nohy v kolennim kloubu a zaroven zatizeni malikové hrany brusle. Diraz je
kladen na spravny odraz z vnéjsi hrany brusle a spravny ptenos dolni koncetiny,
kdy je Zzaddouci ptenos brusle t€sné nad ledovou plochou. Leva noha provadi
odraz, pravé brusle klouze po led¢ do oblouku po vnéjsi hrané. Po vyjeti oblouku
na vn&jsi hran€ pravé brusle, piekladame levou brusli ptes pravou, dochazi k

preneseni vahy na vnéj$i hranu levé brusle a nasledny odraz z vnéjsi hrany pravé

brusle.

Obrazek ¢. 30: Jizda vpred po vnéjsi hrané
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Jizda vzad po vnéjsi hrané

o Hrac¢ vyjizdi oblouky stfidavé po pravé a levé noze. Dulezitym faktorem je

dostate¢né pokrceni dolnich koncetin v kolennim kloubu a zaroven zatizeni
vn¢jSi hrany brusle. Dbame i na spravnou praci hornich koncetin, ktera
usnadiiuje provadéni pohybu. Hra¢ drzi hill v jedné ruce a stfidavé pohybuje
hornimi koncetinami, které jsou pokréeny v loketnim kloubu. Hraci rozviji
pfedevSim rovnovahu na vnéjs$i hrané pfi jizdé vzad. Vzhledem k ndroc¢nosti
bylo cviceni provadéno pouze s prilozenim pifi vymeéné brusli, nikoliv

s preSlapnutim.

¢

Obrazek ¢. 31: Jizda vzad po vnéjsi hrané

Cvideni prupravy techniky brusleni 6

Vlnovka vpied

o Vlnovka je cvi€eni, pii némz hraci zacinaji z uzsiho postaveni nez je zakladni

hokejovy postoj. Jedna se o pohyb, kdy hra¢ vyjizdi kratké oblouky stfidave
vlevo a vpravo. Pohyb spociva v praci kolen, duilezité je spravné rozloZeni
hmotnosti na ob¢ nohy a plynulé nakldpéni na hrany brusli. Pokud hra¢ vyjizdi
oblouk vlevo, leva brusle jede po vn¢j$i hran¢ a prava brusle jede po vnitini
hrané. Pfi oblouku na druhou stranu se brusle plynule pteklopi. Hra¢ drzi hal

v jedné ruce a nataeni ramen mu usnadnuje vyjizdéni oblouk.

47



Obrazek ¢. 32: Vinovka vpred

Vlnovka vzad
o Pii jizd€ vzad dochdzi k obdobnému pohybu jako pfi jizdé vpied. Hra¢ zacind v
uz8im postaveni nez je zékladni hokejovy postoj a provadi vinovku. Oproti jizde
vpred je hmotnost vice na Spi¢kach brusli a hra¢ ma vice napiimeny trup. Hal drzi
hra¢ v jedné ruce a napoméha pohybu stfidavou praci hornich koncetin a natd¢enim
ramen. Zamefujeme se predevsim na disledné naklapéni obou brusli, tak aby hrac¢

nevyjizdé€l oblouky jen na vnéjsi noze.

Obrazek ¢. 33: Vinovka vzad
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Tréninkové jednotka prupravy techniky brusleni 1

Prvni tréninkova jednotka zahrnuje vSechny varianty cviceni rozvijejici techniku brusleni,
které byly popsany vyse. Pripravna ¢ast tréninkové jednotky byla vedena hromadnou formou, kdy

vsichni hraci provadeli stejnou dovednost. Kazdy cvik byl zopakovan dvakrat.
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Obrazek ¢. 34: Tréninkova jednotka pripravy techniky brusleni 1

Tréninkové jednotka prupravy techniky brusleni 2

[ 24

Hraci provadi cviky prupravy techniky brusleni od brankové ¢ary na vzdalenéjsi modrou
caru, kde objizdi kuZzel a vraci se klasickym bruslenim zpét. Na bliz§i modré care dostavaji
pfihravku ze zastupu hract a zakoncuji. Do tréninku byly zafazeny vSechny cviky pripravy

techniky brusleni a kazdy cvik byl zopakovan minimalné 2x.

Obrazek ¢. 35: Tréninkova jednotka prupravy techniky brusleni 2
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Tréninkova jednotka prupravy techniky brusleni 3

Cviky pripravy techniky brusleni jsou provadény ptes celou délku htisteé, kde hraci
objizdi kuzel a vraci se klasickym bruslenim zpét. V kruhu ve sttednim pasmu si hra¢ nabira
kotou¢ a jede zakoncit na branku. V tréninkové jednotce byly opét zafazeny vSechny cviky

prupravy techniky brusleni popsané vyse a kazdy cvik se zopakoval minimalné dvakrat.
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Obrazek ¢. 36: Tréninkova jednotka prippravy techniky brusleni 3

Tréninkové jednotka prupravy techniky brusleni 4

Tréninkova jednotka, do které jsou, mimo prupravy techniky brusleni, zafazené i itocné
herni ¢innosti jednotlivece uvoliiovani s kotou€em a stfelba. Hraci zac¢inaji na brankové care a
pokracuji klasickym bruslenim s vedenim puku zpét. Po provedeni dvou klicek zakon€uji na
branku. V tréninkové jednotce byly zatazeny vSechny cviky pripravy techniky brusleni

popsané vyse a kazdy cvik se zopakoval minimaln¢ dvakrat.

/6{ ] DR

i j wf :
D
[ 15y

Obrazek ¢. 37: Tréninkova jednotka prupravy techniky brusleni 4
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Tréninkovy cyklus v drillové formé

Tyden/den | Pondéli Utery Stireda Ctvrtek
Tyden 1 OB 1-1 PTB 1 OB 2-1 PTB 2
Tyden 2 OB 3-1 PTB 3 OB 4-1 PTB 4
Tyden 3 OB 1-2 PTB 1 OB 2-2 PTB 2
Tyden 4 OB 3-2 PTB 3 OB 4-2 PTB 4
Tyden 5 OB 1-3 PTB 1 OB 2-3 PTB 2
Tyden 6 OB 3-3 PTB 3 OB 4-1 PTB 4
Tyden 7 OB 14 PTB 1 OB 24 PTB 2
Tyden 8 OB 34 PTB 3 OB 4-2 PTB 4

Tabulka ¢. 6: Tréninkovy cyklus v drillové formé
Vysvétlivky:

e OB — obratnostni brusleni

e PTB — pruprava techniky brusleni

3.3.5 Herni forma tréninku

Stimulace bruslaiskych dovednosti herni formou tréninku trvala, stejné jako drillova
forma, 8 tydni. Kazdy tyden probéhly 4 tréninkové jednotky, z nichz dvé byly vedené na poloviné
ledové plochy a dvé na celé ledové ploSe. Rozvoj bruslaiskych dovednosti byl zatazen do pripravné
faze tréninkové jednotky vzdy po dilkladném rozcviceni. Tato faze trvala, stejné€ jako u drillové

formy, ptiblizn€¢ 20 minut.

K rozvoji bruslafskych dovednosti herni formou bylo sestaveno 8 tréninkovych
jednotek. Kazda tréninkova jednotka byla provedena dvakrat ve své zdkladni podob¢ (popsané
a zndzornéné nize). Poté byla kazda tréninkova jednotka provedena znovu dvakrat, ale ve své
modifikované podobé. Nejcastéjsi modifikaci bylo pfidani kotouce nebo zména zplisobu

pohybu hraci po ledové plose.
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Tréninkova jednotka herni formou 1

Hra na babu - skupinova forma tréninku. Hraci jsou rozdéleni do 3 skupin, kazda
skupina hraje hru na babu odlisnym zptsobem. Prvni skupina hraje hru na babu ve dvojici
kolem branek, druha skupina hraje v kruhu a je zapojena celd a tfeti skupina hraje hru na babu

kolem hokejek polozenych na led.

Modifikace: Do hry je pfidan kotou¢. Hrac, co chyta, je bez kotouce a snazi se ho ziskat.

Varianta s kotouc¢em plati pro vSechny 3 skupiny.

Obrazek ¢. 38: Hra na babu

Tréninkové jednotka herni formou 2

Stafety — Hromadna forma tréninku. Prvni $tafeta slalom kolem kuZeld, druh4 $tafeta

posouvani pneumatik naskocenim na pneumatiku.
Modifikace: Do prvni Stafety, kdy hraci jezdi kolem kuZelll ptidame kotouc, ve druhé
Stafeté, kdy hraci nasko¢enim posouvaji pneumatiku zménime zpisob pohybu hraca. Hraci se

pohybuji k pneumatice ve dvouoporovém postaveni nebo C — oblouky.

Obrazek ¢ 39: Stafety
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Tréninkova jednotka herni formou 3

Kralové kruhu — skupinova forma tréninku, kdy jedna skupina hraje hru kral kruhu a
druhé skupina hraje hru okolo kruhu. Kral kruhu je hra, kdy hraci prekladaji po kruhu a na
signal od trenéra se snazi chytit do ruky tenisak, ktery lezi uprostied kruhu. Tenisaki je uvnitt
kruhu o jednoho mén¢ nez hraci. Hra okolo kruhu je hra, kdy hréci stoji kolem kruhu a dva
z hract hraji kolem nich na babu. Hrac, ktery ujizdi se mize zachrénit tim, Ze si stoupne pied
jiného hra¢e. Tim se novy hra¢ stava chytacem a hrac, ktera byl chyta¢ se stavd novym
ujizd€jicim hracem.

Modifikace: Krale kruhu hraji hraci s hokejkami a uprostied jsou kotouce. Na signal od
trenéra se snazi dostat pro kotou¢ a vyjet s nim na holi mimo kruh. U hry okolo kruhu ménime

zpusob pohybu hraci, kdy se hraci pohybuji ve dvouoporovém postaveni nebo jizdou vzad.
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Obrazek ¢. 40: Kralové kruhu

53



Tréninkové jednotka herni formou 4

Loupeznici a kradeni praporki — tym je rozdélen na dv¢ poloviny, jedna polovina tymu
hraje hru na loupezniky, kdy jsou hraci rozdéleny na 4 tymy a maji za ukol uloupit co nejvice
predméti (kotoucu, kuzela), které jsou rozmistény v prostoru. Tymy mohou loupit i mezi
sebou. Druha polovina hraje hru kradeni praporki, kdy maji hraci zastréeny za kalhotami
praporek (Stulpnu) a ve vymezeném prostoru se snazi ostatnim hrac¢tim jejich praporek sebrat.

Kdo sebere nejvic praporki a zaroveit mu ziistane jeho vlastni praporek, ten vyhrava.
Modifikace: ve hie loupeznici jsou uprostied pouze kotouce a ty loupi hraci pomoci
hokejek nikoliv rukama. U hry kradeni praporkii byl zménén zptisob pohybu hract, kdy hraci

brusli ve dvouoporovém postaveni, pomoci C — oblouki nebo jizdou vzad.

b) Kradeni praporka @ a) Loupeinici
]

Obrazek ¢. 41: Loupeznici a kradeni praporkii



Tréninkova jednotka herni formou 5

Rybicky, rybati a hvézdné valky — hromadna forma tréninku, kdy hraci nejprve hraji hru
rybicky, rybafi a poté hvézdné valky. Rybicky, rybati je hra, kdy jeden hrac je rybar a ma za
ukol pochytat v§echny rybicky, které ptejizdéji z jedna strany htisté na druhou. Rybicku chyti
dotykem a ta se poté stava dalSim rybafem. Do hry hvézdné valky jsou zapojeni i trenéii, kteti
s rukavici na otoCené hokejce chrani kotouce. Hrac¢i maji za ukol dostat se do vymezeného
prostoru k témto kotou¢im a dovést je do svého vymezeného prostoru, tak aby se jich trenér
nedotkl rukavici na holi. Pokud se jich trenér dotkne, hrac jede zpét bez puku a provadi predem

domluveny trest.
Modifikace: U hry rybicky, rybafi jsme zménili zptsob chyceni rybi¢ky, kdy se nestaci
hrace pouze dotknout, ale rybar musi rybicku srazit na led. Dale jsme zménili zptsob pohybu

hrach. Hraci bruslili ve dvouoporovém postaveni nebo pomoci C — obloukil. Stejnd zména

pohybu byla aplikovana i u druhé hry.
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__ a) Rybicky, rybafi b) Hvézdné valky)/

Obrazek ¢. 42: Rybicky, rybari a hveézdné valky
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Tréninkové jednotka herni formou 6

Rugby a zlod¢ji, policisté — skupinova forma tréninku kdy je tym rozd€len na dvé
poloviny. Jedna polovina hraje rugby s fotbalovym mic¢em a druha polovina tymu hraje hru
zlodgji, policisté. Ukolem hra¢ v kruhu je dostat se na signél od trenéra do druhého kruhu, aniz
by se jich hra¢i mimo kruh (policisté) dotkli. Pokud se jich dotknou stavaji se také policisty.

Hra kon¢i v moment¢, kdy jsou vSichni zlod&ji pochytani.
Modifikace: pfi hie rugby se hrd¢ s micem nesmi pohybovat a nebo hra¢ s mi¢em miize
piihravat pouze smérem dozadu. U hry zlodé&ji, policisté ménime zplisob pohybu, kdy se hraci

pohybuji pouze ve dvouoporovém postaveni nebo C — oblouky.
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Obrazek ¢. 43: Rugby a zlodéji, policisté
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Tréninkova jednotka herni formou 7

Mrazik a balonky, $pendliky — hromadné forma tréninku, kdy hraci nejprve hraji hru na
Mrazika a poté balonky, Spendliky. Pii hfe na mrazika je ¢ast tymu mrazik a zbytek tymu se
snazi pred mrazikem ujizdét. Pokud se mrazik dotkne hrace, musi hra¢ zastavit a roztahnout
nohy. K rozmrazeni mu musi dal$i hra¢ proklouznout mezi nohami. Cilem mrazikl je pochytat
vSechny hrace. Hra balonky, Spendliky méa podobny prabé¢h jako Mrazik. Tym je rozdélen na 3
zachraiiuji). Spendlici maji za tkol pochytat viechny balonky. Pokud se $pendlik dotkne
balonku, balonek praskne a ziistane stat na misté¢. Pumpicka ho mtze zachranit tim, Ze k nému

ptijede a udé€la vedle né¢j urcity, predem domluveny, tkol.

Modifikace: U obou her je zménén zptisob pohybu hraca po ledové plose. Hraci brusli
Jjizdou vzad, ve dvouoporovém postaveni nebo C — oblouky. Zménéno je také chytani, kdy plati

chyceni pouze po dotyku na helmu hréce.
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Obrazek ¢. 44: Mrazik a balonky, spendliky
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Tréninkova jednotka herni formou 8

Minihokej, ringet, hdzend — Skupinova forma tréninku, kdy je hiisté rozdéleno na tfi
Casti, v kazdé ¢asti probiha jina hra a po urcité dobé se skupinky vyméni.

Modifikace: u vSech téchto her je zménén pohyb hraci. Hraci hraji v jizd€ vzad, v jizdé
ve dvouoporovém postaveni nebo za vyuziti pouze C — oblouki. Dale byl zménén zptsob

vstieleni branky, kdy je mozno dét branku pouze po ptihravce od spoluhrace.
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Obrazek ¢. 45: Minihokej, ringet, hdzena
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3.4 Statistické zpracovani

Z namétenych hodnot z kazdého testu byl nejprve vypocitdn primér a smérodatna
odchylka. Pro zjisténi zmén v jednotlivych métenich byla vyuzita Friedmanova anova a

nasledné byl pouzit Wilcoxontv test, ktery urcil, zda byla pouzitd hypotéza pravdiva ¢i nikoliv.

Friedmantiv test je obdobou analyzy rozptylu dvojného tiidéni s jednim pozorovanim
v kazd¢ podtiidé. V praxi jde o tzv. model ndhodnych blokti. Zkouma se vliv nékolika oSettent,
ktera jsou aplikovana na n blocich. To znamen4, Ze na kazdém bloku bylo vedle sebe uplatnéno
n¢kolik oSetieni. Na zdkladé zjisténych vysledkli se ma rozhodnout, zda vSechna oSetfeni
piinaseji tentyz efekt nebo ne. Nemaji-li stejny efekt, ma se dale urcit, kterd osetieni se od sebe

vlastné lisi (Pavelka a Klimek 2000).

Wilcoxonlv test je uren pro tzv. parové hodnoty, tedy pro testovani vyznamnosti
rozdilu mezi dvéma zavislymi soubory. Nejcastéji se pouziva misto dvouvybérového t — testu.

(Kovai a Blahus 1989).

3.5 Vysledky

Z tabulky ¢. 7 vyplyva, ze u testl sprint na 6,1 m, sprint na 35 m, S-Corner test a slalom
s kotouc¢em byly zaznamenany rozdily mezi vSemi métenimi. U pifechodu bez kotouce nebyly
zaznamenany rozdily mezi 2. a 3. méfenim a u reakcniho testu nebyly zaznamenany rozdily

mezi 1. a 2. méfenim.

Meéfteny Meéfeni 1 Mg¢teni 2 Mg¢feni 3 Friedman Wilcoxontyv test
kondicni test (pramér £ SD) | (primér = SD) | (primér £+ SD) ANOVA fest 1x2; test 2x3
test 1,2,3,
Sprint 6,1 m 1,67 £0,17 1,56+ 0,14 1,50+ 0,10 p <0,001 p <0,001; p <0,001
Sprint 35 m 6,39 + 0,32 6,22 + 0,31 6,10+ 0,29 p <0,001 p <0,001; p <0,008
S-Corner test | 11,12+0,72 10,91 £ 0,58 10,75 £ 0,62 p=0,011 P=0,041;p=0,003
Slalom s 30,50 + 2,62 28,23 +£2,38 27,37+2.47 p <0,001 p <0,001; p=10,002
kotoucem
Piechody s 22,67+ 1,72 21,62+ 1,92 21,35+ 1,85 p =0,006 p <0,004; p=0,003
kotoucem
Piechody bez | 19,40+ 1,27 18,65+ 1,36 18,46 = 1,30 p=10,003 p =0,006; p = 0,053
kotouce
Reak¢ni test 6,63 £0,49 6,75+£0,54 6,57 + 0,52 p=0,011 p=0,12; p<0,001

Tabulka ¢. 7: Komparace kondicnich testit v pred a po tréninkovymi intervencemi
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3.5.1 Primy sprint 6,1 m

V testu piimy sprint na 6,1 m doslo ke zlepSeni Casti po obou intervencich. Primérné

vysledky jednotlivych testl jsou zobrazeny v grafu €. 1.

Sprint na 6,1m (s)

o Mean

1.85 D MeantSE
! T T MeanssD

1,80

1,75

1,70

1,65

Cas (s)

1,60 o

1,65

1,45

1,40 = (55

mereni 1 mereni 2 mereni 3

Graf ¢. 1: Vysledky méreni primého sprintu na 6,1 m; osa y - vteriny, osa x - méreni

3.5.2 Primy sprint na 35 m

Z grafu €. 2 lze vycist, Ze v obou piipadech intervence doslo ke zlepSeni primérnych

Casl testovani na ptimy sprint 35 m.

Sprint na 35m

6,8
o Mean
5 il [] Mean+SE
IMeaniSD
6,6
6,4 o ==
=
w 6,2 2
2]
Q
&
6,0
58 o
5,6
mefeni 1 meéreni 2 meéfeni 3

Graf ¢. 2: Vysledky mérent primého sprintu na 35 m; osa y - vteriny, osa x — mereni
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3.5.3 S-Corner test

V testu S-Corner test se prumérné Casy testovani zlepSily po obou intervencich, coz

muzeme vycist z grafu €. 3.

S corner test
12,0
o Mean
[ MeansSE
IMeantSD

11,2

11,0

10,8

10,6

10,4

10,2

10,0

1. méreni 2. méreni 3. méreni

Graf ¢. 3: Vysledky méreni S-Corner testu; osa y - vteriny, osa x — méreni

3.5.4 Slalom s kotoué¢em

Po drillové intervenci doslo k vyraznému zlepSeni primérného casu testovani. Po
intervenci herni formou doslo k dal§imu zlepSeni prumérného ¢asu, jak mizeme vidét v grafu

¢. 4.

Slalom s kotoucem
34

o Mean
pe-i. S |:| MeantSE
33 T MeantSD
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Cas (s)

28

27
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1. méfeni 2. méreni 3. mefeni

Graf ¢. 4: Vysledky méreni slalomu s kotoucem; osa y - vteriny, osa x — méreni
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3.5.5 Prechody s kotoucem

U testu piechody s kotou¢em doslo pii drillové intervenci k vyraznému zlepSeni
prumérného Casu, coz lze vycist z grafu ¢. 5. Po intervenci herni formou doslo k mirnému

zlepSeni primérného Casu.

Prechody s pukem
25

o Mean
[] Mean+SE

24 T MeantSD

23
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1. mereni 2. mereni 3. mereni

Graf ¢. 5: Vysledky méreni prechody s kotoucem; osa y - vteriny, osa x — méreni

3.5.6 Prechody bez kotouce

U testu prechody bez kotouc¢em doslo pti drillové intervenci k vyraznému zlepSeni
pramérného Casu, coz lze vyc¢ist z grafu ¢. 6. Po intervenci herni formou nebyl zaznamenan

rozdil v primérném case.

Prechody bez puku
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Graf ¢. 6: Vysledky mérent prechody bez kotouce; osa y - vteriny, osa x — méreni
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3.5.7 Reak¢ni test

Po drillové intervenci nebyl zaznamenam rozdil v primérném casu. V herni intervenci
hraci zlepsili primérny naméteny Cas, coz vyplyva z grafu €. 7.

Reakéni test
7.4

o Mean
[] Mean+SE

7,2 I Mean+SD

7,0

6.8

6,6

Gas (s)

6.4

6,2 = B

6,0

5,8

1. méfeni 2. méfeni 3. méfieni

Graf ¢. 7: Vysledky méreni reakcniho testu; osa y - vteriny, osa x — méreni
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3.5.8 Vysledky hodnoceni hypotéz

Z tabulky €. 8 vyplyva, ze u sprintu na 6,1 m, sprintu na 35m a S-Corner testu nebyly

zaznamenany vyznamn¢jsi rozdily mezi ovéfovanymi intervencemi.

U testu slalom s kotoucem bylo zaznamenano vyssi zlepSeni u drillové formy nez u herni

formy tréninku.

U testu ptechody s kotoucem byl zaznamenan rozdil. V drillové formé tréninku bylo

zaznamenano vetsi prumeérné zlepSeni (1,05 sekundy). U herni formy to bylo 0,27 sekundy.

U testu prechody bez kotouce byl zaznamenan rozdil. U tohoto testu bylo vétsi primérné
zlepSeni v ¢asech zaznamenano opét u drillové formy tréninku (0,75 sekund). U herni formy

bylo primérné zlepSeni ¢asu 0,2 sekund.

U testu reakéni test byl zaznamenan rozdil. Primérmé zlepSeni €asu v herni formeé

tréninku bylo 0,18 sekund coz je lepsi zlepSeni nez u drillové formy, kde bylo zaznamenano

zhorseni pramérného ¢asu o 0,12 sekund.

Meéteny Zména drill (s) | Zmeéna hry (s) | Zména  drill | Zména hry (%) | Wilcoxonuv test
sy 0

kondicni test (pramér £ SD) | (pramér = SD) (%) (pramér + SD) | Celkova; procenta

(pramér + SD)

Sprint 6,1 m | -0,10+ 0,07 -0,08 £ 0,05 5,58 +£3,85 4,86 + 3,06 p<0,501; p<0,350

Sprint 35 m -0,17+0,11 -0,11+0,14 2,64 £ 1,66 1,77 £2,17 P =0,349; p = 0,341

S-Corner test | -0,21 £ 0,48 -0,16 £ 0,17 1,76 £4,12 1,49 £ 1,6 p <0,810; p=0,777

Slalom s |-2,27+1,48 -0,86 £ 0,91 7,32+£4,53 3,05+£3,27 p<0,019; p=0,019

kotoucem

Piechody s | -1,05+1,2 -0,27 £ 0,29 4,652 1,21 £1,27 p=0,031; p=10,027

kotoucem

Prechody bez | -0,75 + 0,83 -0,2+0,34 3,82+£4,19 1,01 £1,83 p=0,038; p < 0,001

kotouce

Reak¢éni test | 0,12+ 0,29 -0,18+ 0,14 -1,9+4,42 2,6 +2,05 p=0.001; p=0.006

Tabulka ¢. 8: Zmeény casii v sekundach a procentech po jednotlivych intervencich
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4 Diskuse

Ve své diplomové praci jsem se vénoval brusleni v lednim hokeji u hract ve vékové
kategorii do deseti let. Pro otestovani hracské vykonnosti jsem sestavil baterii 5 test. Testy
byly zameéfeny na bruslafské dovednosti jak s kotoucem, tak bez kotouce. Po uvodnim
otestovani hracské vykonnosti jsem se snazil rozvijet bruslarské dovednosti drillovou formou
tréninku, ktera trvala 8 tydnd. Drillova forma tréninku se sklddala z obratnostniho brusleni a
z pripravy techniky brusleni a na kazdém tréninku ji bylo vénovéano tivodnich ptiblizné 20
minut z tréninkové jednotky, ktera trvala 60 minut. Zbylych 40 minut tréninkové jednotky

probihal rozvoj dal§ich dovednosti.

Z vysledki vyplyva, ze po drillové formé tréninku doslo ke zlepsSeni vykonu hraca u
testl: pfimy sprint na 6,1 metri, pfimy sprint na 35 metrti, S-Corner test, slalom s kotoucem,
pfechody s kotou¢em a prechody bez kotouce. U reakéniho testu nebyl zaznamenan rozdil
oproti prvnimu méteni. Jako hlavni diivod nezlepseni se hraca u reakéniho testu vidim ten, ze
v tomto zptisobu tréninku hraci vzdy doptedu védeli, jaka cviceni budou provadét. Pred kazdym
cvi¢enim nasledovala ukazka od trenéra a hraci poté vyjizd€li na signal. Nebylo tedy potieba

reagovat na zddné necekané podnéty.

Po ukonéeni prvni faze testovani byla zafazena tydenni pauza. Ukolem pauzy bylo
snizeni moznosti pienosu zmén zpisobenych drillovou formou do dalsi faze studie. Poté
nasledoval dal$i cyklus trvajici 8 tydnli. Béhem tohoto cyklu bylo piisobeno na hra¢e herni
formou tréninku. Stejn€ jako u drillové formy tréninku, probihalo piisobeni na bruslaiské
dovednosti v iivodnich dvaceti minutach tréninkové jednotky. Zbyla ¢ast tréninkové jednotky

byla vyuZita k nacviku dalSich dovednosti.

Z vysledku vyplyva, Ze ke zlepseni hract oproti druhému testovani doslo u testl: primy
sprint na 6,1 metrli, pfimy sprint na 35 metrd, S-Corner test, slalom s kotou¢em, pfechody
s kotou¢em a reakéni test. U testu pfechody bez kotouce nebyl zaznamendn rozdil oproti

druhému testovani.

Pro urceni spravnosti zvolené hypotézy jsem po konci tifetitho méfeni provedl rozdil
mezi 1. a 2. méfenim a tento rozdil poté porovnaval s rozdilem mezi 2. a 3. méfenim. Zvolena
hypotéza, Ze drillovd forma tréninku je ucinnéj$i pro rozvoj bruslaiskych dovednosti se
potvrdila u tfech testi. Konkrétné se jednd o testy: slalom s kotouc¢em, piechody bez kotouce a
piechody s kotoucem. Zarovei je potieba dodat, Ze pouze u testu prechody bez kotouce nebyl

v herni form¢ zaznamenan rozdil. Jednim z dGivodd, pro¢ byla drillova forma tréninku G€inné&;jsi
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v téchto testech mlze byt fakt, ze vétSina testi méla drillovy charakter a hraci na né byli 1épe
pfipraveni prave po drillové formé tréninku. Hraci presné védeli, co je v testu ¢eka. Jediny test,
ktery nemél drillovy charakter byl reakéni test a vysledky v tomto testu ukazuji jako G€inné&;jsi
herni formu tréninku. Zvolenou hypotézu nebylo mozné piijmout u testli: pfimy sprint na 6,1
metrl, pfimy sprint na 35 metrti, S-Corner test, kde nebyl zaznamenan rozdil mezi ovéfovanymi
intervencemi a zaroven u reak¢niho testu, kde byl zaznamenan rozdil pouze po herni formé
tréninku. Pfi hodnoceni namétenych vysledki je tfeba brat v potaz také to, ze drillové forma
tréninku byla zatazena do tréninkové jednotky jako prvni. Tento aspekt, 1 pies zafazeni tydenni

pauzy, poté mohl ovlivnit herni formu tréninku a néasledné zavérec¢né testovani.
Piimy sprint na 6,1 m

Zlepseni po obou tréninkovych intervencich miize byt zpisobeno tim, ze hraci provadéli
v obou formdch tréninku celou fadu startti. V drillové formé tréninku hraci provadéli starty do
jednotlivych cviceni a také v prubéhu cviceni po zastaveni. To vedlo k celé fad¢ startl riznymi
sméry, ¢imz se mohla zlepsit jejich akcelerace. Podobné diivody udava i Tomasek (2019) ve
své studii, ktery testoval hrace na pfimé jizd¢ na 4 metry a hraci se po intervenci obratnostnim
bruslenim zlepsili. Herni forma tréninku a hry obecné se skladaji z astych zmén sméru a
zastaveni a z nich nasledujicich startii. Pfi hfe na malém prostoru jsou navic tyto starty na velmi

kratkou vzdalenost.
Piimy sprint na 35 m

Zlepseni po intervenci drillovou formou u testu na 35 m bych pfipsal hlavné priipravné
casti techniky brusleni, kde hrac¢i zdokonalovali jednotlivé bruslarské dovednosti metodou po
¢astech, kde dochazi ke snadnéjsi korekci chyb v provedeni. Jak uvadi ve své praci Stammova
(2010) hraci se uci spravnému postoji, prenaseni vahy, stabilité, odrazu a vyuzivani hran. Tyto
prvky poté mohou vyuZit k lep§imu rozsahu pohybu a jak uvadi ve své studii Upjohn et al.
(2008) a Buckeridge et al. (2015) vétsi rozsah pohybu mtize vést ke zvySeni rychlosti brusleni.
Myslim si, ze zlepSenou techniku vysSe zminéného hokejového postoje, prenaSeni vahy, odrazu
a vyuzivani hran si hraci pfenesli 1 do herni formy tréninku a tim dochézelo k dalSimu

zlepSovani primérného Casu u tohoto testu.

66



S-Corner test

Tento test, jak uvadi ve své praci Novak (2018), je povazovan za ukazatele agility,
konkrétné zmény sméru pohybu. Zlepseni po drillové intervenci pfipisuji pfevazné obratnostni
¢asti tréninku. V této formé tréninku byla cviCeni zaméfena pievazné na zmény sméru, vyjeti
obloukii pomoci piekladani a rychlych starti. Stejné prvky se objevuji 1 ve hie, kde se hraci

musi pfizpisobit dané situaci.

Slalom s kotoué¢em

U tohoto testu doslo u obou intervenci ke zlepSeni pramérnych casti. Drillova forma
tréninku vSak zaznamenala vétsi zlepSeni primérného Casu. VEtsi zlepSeni primérného ¢asu po
drillové formé tréninku mizeme pficist vétSimu klidu na praci s pukem u tohoto typu tréninku.
Hraci ptesné védéli jaké cviceni budou provadét, pred kazdym cvicenim jim byla pfedvedena
nazorné ukédzka a na hrace v priibéhu cviceni neplisobily Zadné negativni vné&jsi vlivy. Naopak
u herni formy tréninku neméli na praci s kotou¢em takovy klid, na hrace ptisobi okolni vlivy

hry a musi spojit vice aspektl v jeden celek.
Prechody s kotoucem

Stejné jako u testu slalom s kotou¢em i u tohoto testu bylo zaznamenédno zlepSeni
pramérnych ¢asii po obou intervencich, ale také tady zaznamenala drillova forma tréninku vétsi
zlepseni primérného ¢asu. Hlavni diivody vétsiho zlepSeni jsou z mého pohledu podobné jako
veétsi klid a soustfedeni. Jak ve své préaci uvadi Peri¢ (2012) détem v tomto veku staci k uceni
prakticky pouze dokonal4 ukézka, ktera jim byla poskytnuta pravé v drillové formé tréninku,
naopak v herni formé tréninku déti reaguji na nastalou situaci, na kterou se nemaji moznost pln¢

pfipravit.
Pfechody bez kotouce

Test, u kter¢ho bylo zaznamenéno zlepSeni pouze po intervenci drillovou formou
tréninku. Na rozdil od prace Tomaska (2019), ktery nezaznamenal vyraznéjsi zlepSeni po
intervenci obratnostnim bruslenim, se v mé studii primérny cas zlepsil. MiiZe to byt dano vice
faktory. Jednim z faktorti mize byt, Ze v mé intervenci byla, kromé obratnostniho brusleni, 1
praprava techniky brusleni, kde jak uvadi Kregl (2011), Stamm (2010) i Pytlik (2015) je diiraz

kladen na spravny postoj, odraz a cit v hranach brusli, které se do vysledku testu mohli
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promitnout. Zaroven Tomasek (2019) ve své studii pracuje s hraci, kteii spadaji do starsi vékové
kategorie a maji za sebou delsi hokejovy zivot. Je tedy mozné, ze tito hraci méli jiz pred
zacatkem studie rizné odchylky v provedeni a k lepSim ¢astim by bylo potieba delsi intervenci
nez u hract z mé studie. U herni formy tréninku nebylo zaznamenano zlepSeni primérného
Casu tréninku, coz povazuji za mirn¢ prekvapujici. V herni formé tréninku casto dochazi
k prechodim z jizdy vpfed do jizdy vzad a naopak. Jednim z divodi muze byt mensi

soustiedéni se na techniku provedeni, kdyz jsou déti zapéleni do hry.
Test reakce

V tomto testu jako v jediném vyslo zlepSeni primérného Casu po intervenci herni
formou. Prikladam to tomu, Ze ve hie déti neustale reaguji na nové podnéty a nové situace, které
musi vyftesit co nejrychleji. Naopak v drillové formé tréninku hraci vzdy veédéli, jaka cviceni
budou provadét a méli ¢as na piipravu. Nemuseli tedy v rychlosti reagovat na necekané

podnéty.

Vysledky ukézaly, ze téméf po vSech intervencich doslo k zlepSeni primérnych cast,
coz beru ze svého trenérského pohledu jako velké pozitivum. I pfes to, ze vysledky po intervenci
drillovou formou zaznamenaly lepsi zlepSeni v primérnych Casech u vice testl, je potieba
zohlednit i jiné faktory, které na déti pii trénovani v lednim hokeji plsobi. Z celé fady studii,
z které miizeme uvést naptiklad Dovalila a Choutkovou (1988), Dovalila a kol. (2009) nebo
Pavlise (2002) vyplyva, ze v mladSim Skolnim véku je dtlezitd herni forma tréninku. Hra je
zakladem jejich pohybu a pfinasi jim radost. Zaroven je pfirozenou soucasti détského veku, ale
také jeden z hlavnich prvki pii vychové a uceni. Podobny pohled na problematiku ve své praci
uvadi 1 Elbe et al. (2017), kterd porovnava individualni a tymové pojeti sportu. Vysledky
ukazaly, ze soudrznost a potéSeni ve skuping, kterd provozovala individualni sporty vyrazné
poklesly, coz by se v porovnani s moji praci dalo vztdhnout na drillovou formu tréninku, kde
déti plnily ptikazy trenéra a provadély ¢innost samostatné. Naopak tymové sporty, které se daji
v mé praci prirovnat k herni formé tréninku, se zdaji byt vyhodnéj$i pro rozvoj potéSeni a
soudrznosti. Dalsi vysledek studie Elbe (2017) ukazuje, Ze radost a soudrZznost méfena na
zacatku vyzkumu vyrazné predikuje zlepSeni kondice dosazené po 10 mésicich. Tento vysledek
by se dal vztdhnout i na ndzor Dovalila a Choutkové (1988), kteti tvrdi, Ze pohyb ptsobi détem

radost, neni tfeba je k nému nutit a tim dochézi k zlepSovéani pohybovych dovednosti.

Metodické materialy Ceského hokeje doporuduji, Ze je vhodné naplii tréninkové
jednotky, v tomto vékovém obdobi, rozdélit na dvé ¢asti. Polovinu €asu vénovat nacviku
(drillové forma) a polovinu ¢asu vénovat hram (herni forma). K tomuto déleni tréninkové
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jednotky se po ukonceni své studie ptiklanim i ja. Jako vhodny postup uceni se bruslaiskym
dovednostem vidim nejprve dovednosti nacvicovat v drillové ¢asti tréninkové jednotky a poté

nacvicené dovednosti aplikovat a zdokonalovat v hernich podminkach tréninku a nasledné

utkani.

69



5 Zavér
Ve své diplomové praci jsem se zaméfil na rozvoj bruslaiskych dovednosti u vékové
kategorie U - 10. Studie se zac¢astnilo 18 hract z hokejového klubu HC Hvézda Praha ro¢niku

narozeni 2010. Brusleni je v lednim hokeji zdkladni dovednost a jeji nacvik by mél u

zacinajicich hokejistll tvofit podstatnou ¢ast tréninkové jednotky.

Cilem prace bylo zjistit, zda je v tréninku hokejistt ve vékové kategorie U — 10
efektivnéjsi forma tréninku, kdy jsou bruslaiské dovednosti rozvijené drillovou formou nebo
herni formou. Drillova forma tréninku se skladala z rozvoje bruslatskych dovednosti
obratnostnimi cvi¢enimi a pripravou techniky brusleni. Herni forma tréninku rozviji
bruslatské dovednosti formou her. Kazda z obou intervenci, které jsem ve své studii pouzil,
m¢éla dobu trvani 8 tydnii. Behem celé studie se hraci vzdy na zacatku tréninkové jednotky
vénovali rozvoji bruslatskych dovednosti danou formou tréninku. Testova baterie obsahovala
5 testd, které jsou obecné znamy a jiz byli pouzity v jinych studiich pro vyzkum brusleni

v lednim hokeji.

Z vysledki vyplyva, ze nelze urcit jednu formu tréninku, kterd je ucinnéjsi pro rozvoj
vSech bruslarskych dovednosti. Jako pozitivni vnimam zlepSeni primérnych ¢ast prakticky ve

vSech testech po jednotlivych intervencich.

Hypotéza Hi, Ze drillova forma je Gi€innéjsi neZ herni forma se potvrdila ve tfech
piipadech. Konkrétné se jednalo o testy: slalom s kotoucem, ptechody s kotoucem a ptrechody
bez kotouce. U reakéniho testu se ukazala naopak herni forma tréninku jako Gcinnéjsi. Zbylé

testy neprokazaly rozdil mezi drillovou a herni formou tréninku.

Je nutné zminit, Ze pro identifikaci i€¢inn&j$i formy tréninku by bylo potieba otestovat
vétsi vzorek hraci. Zaroveil by bylo vhodné zaméfit se 1 na studii, kdy herni forma tréninku
bude jako prvni intervence a az poté bude na hrace ptisobeno drillovou formou tréninku.
Jednou z dalSich moZnosti pro navazujici studii by bylo rozdéleni tymu na dvé skupiny, kdy
se po uvodnim spole¢ném otestovani vénuje jedna skupina pouze drillové formé tréninku a
druha skupina pouze herni form¢ tréninku. Po urcité dobé by bylo provedeno kontrolni
testovani. Tato studie je vSak velmi narocné z pohledu vyuziti ledové plochy, kdy jedna
kategorie nemé moznost jit na led ¢asté&ji neZ jednou denné. V tomto ptipadé by bylo mozné
zapojit do studie dva tymy, kdy jeden tym rozviji bruslatské dovednosti drillovou formou a

druhy tym rozviji bruslarské dovednosti herni formou. Zajimavé by také bylo sledoval
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vysledky, pokud bychom upravili testovou baterii tak, ze v ni bude méné¢ testa drillového

charakteru a vice testl, kdy hraci reaguji na urcity podnét.

Rad bych jesté dodal, ze vzhledem k tomu, Ze jsem u dané vékové kategorie pisobil
jako hlavni trenér se mi s détmi pracovalo velmi dobie. I spoluprace s rodici byla diky tomuto
faktoru snazsi. Béhem testovani nenastal zddny zavazny problém a pro déti byl trénink, kdy

probihalo testovani, uréitym zpestfenim v celoro¢nim tréninkovém cyklu.
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1 Souhlas etickeé komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i semindrni prace zahrnujici lidské aastniky
Niazev projektu: Porovnani efektivity brusleni rozvijené drillovou a herni formou u veékové kategorie U - 10
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomovd price
Obdobi realizace: 3/2020 - 6/2020
(vyzkum je ticba realizovat v souladu s usnesenim Ministerstva zdravotnictvi ¢&. MZDR 10676/2020-1/MIN/KAN ze
dne 10. 3. 2020, piipadn¢ dal3imi relevantnimi opatienimi)
Predkladatel: Lubo$ Dvorik Be.. UK FTVS katedra sportovnich her
Hlavni FeSitel: Lubod Dvorak Be., UK FTVS katedra sportovnich her
Misto vyzkumu (pracovisté): HC Hvézda Praha — Na rozdilu 752/1 Praha 6

Vedouci price (v pripadé studentské price): doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.

Popis projektu: Projekt zahrnuje méfeni rychlosti brusleni v péti testech — test €. 1 Jizda vpied 35 m bez kotouce
(soucasti test na 6,1 m), Test & 2 S — Corner Test (obratnostni brusleni okolo kuZelli bez kotouce), Test €. 3 Slalom
s kotoucem (obratnostni brusleni okolo kuZelli s kotoucem), Test €. 4 Prechody bez kotoude a s kotou¢em (obratnostni
brusleni okolo kuZelii bez kotoude a s kotoutem), Test ¢. 5 Reak¢ni test (brusleni s reakci na trenériiv pohyb). Kazdy
z ucastnikil projektu projede vymezenou drihu a ¢as bude zapsan a dale zpracovin.

Charakteristika afastnikii vyzkumu: Vyzkumu se zifastni 20-25 hrach ledniho hokeje ve véku 9 a 10 let, to
znamend, Ze se jedna o hrace 4. hokejové tFidy. Viichni zicastnéni maji platnou zdravotni prohlidku, kde je potvrzena
zplsobilost k hrani ledniho hokeje. Zminované testy se svou obtiznosti po strance fyzické ani technické nijak nelidi od
narocnosti pravidelnych tréninki. které hraci absolvuji. Dozor zajistuji ja, jako hlavni trenér dané kategorie, a moji
asistenti u této kategorie. Testovani se nezuastni osoby s akutnim onemocnénim &i v Grazu a v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i Urazu,

Zajisténi bezpednosti: Bezpetnost zajistuje hlavni trenér kategorie Lubod Dvofik a asistent trenéra Mat€j Drtina.
Bezpeénosini opatieni se tykaji pouze lokace cvideni, tak aby pii nekontrolovaném padu nedoslo k narazu na mantinel a
fadné rozeviteni pied vstupem na ledovou plochu a zaroven cca 10 minut rozbrusleni. Budou zajidténé adekvatni
podminky daného prostiedi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez béné ocekavana rizika u testovani
provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Divod zaméfeni vyzkumu na hokejisty mladiho Skolniho véku souvisi s mou specializaci —
ledni hokej a zaroven s mou praci. kdy pracuji prave s témito détmi. Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych
osob, protoZe mam snahu zjistit, kterd z metod nacviku bruslaiskych dovednosti je G¢inngjsi. Na zikladé ziskanych dat,
pak mohou trenéfi upravit obsah tréninkovych jednotek vedouci k vy3di efektivité tréninkového procesu u hraci
mladsiho Skolniho véku.,

Stiel zajmi: Jsem v pracovné pravnim vztahu ke klubu HC Hveézda Praha, kde pracuji jako trenér ledniho hokeje. U
mého vyzkumu a testovani bude asistovat nestrannd osoba Matgj Drtina, ktery bude dohliZet na spravnost testovani a
korektnost zapsanych vysledki tak, aby nedochazelo k jejich zkreslovani vysledk( vyzkumu mou osobou a nebyla, tak
ohrozena integrita a diivéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich_dat: Data budou shromadovana a zpracovivana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskiavany nasledujici
osobni udaje: vyska hrace, vaha hrace. drzeni hole a rok narozeni, které budou bezpetné uchoviany na heslem
zajiSiéném pocita¢i v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na 1o, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci a¢astniki vyzkumu, budou bezprostiedn@ do | dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovina a bezpedné uchovina v anonymni podobé& a publikovana v diplomové praci, pripadng
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentoviana na konferencich, piipadné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné
prici na UK FTVS.

Porizovani _fotografii/videi/audio _nahravek Gcastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny zidné fotografie,
audionahravky ami videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita,

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Povinnosti vSech aéastniki vizkumu na strané feditele je chranit Zzivol, zdravi, dustojnost, integritu, priavo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektu lezi vidy na aastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gcasti na vyzkumu,
Viichni 0castnici vyzkumu na strané Feditele musi brit v potaz ctické, priavni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, kterd plati v Ceske republice, stejnd jako ty, jez plati mezindrodné,
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pfi jukékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,

zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost. ~
V Praze dne: 17. 3. 2020 Podpis predkladatele: M

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof, PhDr. Pavel Slepicka, DrSe.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
Megr. Tomas Ruda, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: ... 5004 20028

dne:......... \//?n( \'/- ! /l}

Eticka komise UK FI'VS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plamymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské u¢asiniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.

";"“.\J-' RZITA KARLOVA ﬂg./
razitko UK F

podpis predsedkynd EK UK FTVS
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Priloha ¢. 2 informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Viazeny pane, vazena pani

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji
a o zmeéné nékterych zakontl, ve znéni pozdéjSich predpist a dal§imi obecné zdvaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim
v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a
podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zékona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s ucasti Vaseho
syna ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace na UK FTVS s nazvem Porovnani efektivity
brusleni rozvijené drillovou a herni formou u vékové kategorie U - 10 provadéné na HC Hvézda Praha,
Na rozdilu 725/1.

Diplomova prace je bez financni podpory.

Obdobi realizace projektu bude od bfezna 2020 do ¢ervna 2020.

Cilem diplomové prace je porovnat rozdil v efektivité brusleni rozvijeného drillovou a herni formou u
hrac¢u 4. ttidy HC Hvézda Praha.

Projekt zahrnuje meéteni rychlosti brusleni v péti testech — test ¢. 1 Jizda vpfed 35 m bez kotouce
(soucasti test na 6,1 m), Test ¢. 2 S — Corner Test (obratnostni brusleni okolo kuzeld bez kotouce), Test
¢. 3 Slalom s kotou¢em (obratnostni brusleni okolo kuzelti s kotouc¢em), Test ¢. 4 Piechody bez kotouce
a s kotou¢em (obratnostni brusleni okolo kuzeld bez kotouce a s kotoucem), Test ¢. 5 Reakéni test
(brusleni s reakci na trenértiv pohyb). K méfeni ¢asu se vyuzivaji casové fotobunky — Probandi nebudou
zaznamenani na fotografie ani videozdznam.

Podstoupite celkem tfi méfeni. Prvni — vstupni, druhé — po stimulaci cviceni drillovou formou (b€zna
tréninkova metoda) teti — po stimulaci cviceni herni formou (bézna tréninkova metoda). Tyto stimulace
budou probihat vzdy na zac¢atku tréninkové jednotky 15—20 minut po dobu 8 tydnti (vstupni testovani —
8 tydenni cyklus stimulace drillovou formou — 2. testovani — 8 tydenni cyklus stimulace herni formou —
3. testovani)

Zbytek tréninkové jednotky probéhne klasickou formou. Pied kazdym méfenim se hrac¢i fadné rozcvici
a nasledné absolvuji desetiminutové rozbrusleni. Poté jim bude postupné vysvétlen kazdy test, ktery
hraci absolvuji. Pokud béhem testu upadnou nebo ztrati kotou¢, pokus si po odpocinku zopakuji.
Vysledek pak bude zaznamenan.

Jedna se o neinvazivni méfeni.

Zdravotni rizika jsou odpovidajici sportovni specializaci ledni hokej pro danou kategorii. Testy nejsou
nikterak fyzicky narocné, protoze se jedna predevsim o rychlostni zatizeni.

K minimalizaci rizik zranéni je pfistoupeno k fadnému rozcviceni a rozbrusleni. Zaroven i lokace testl
prispiva k minimalizaci zranéni zpisobenych padem a ptipadnym narazem.

Testovani se nezucastnite s akutnim onemocnénim ¢i Grazu a v rekonvalescenci po onemocnéni i urazu.

Bezpecnost a dozor bude zajistén hlavnim trenérem kategorie LuboSem Dvoiakem a jeho asistentem
Matéjem Drtinou. Budou zajisténé adekvatni podminky daného prostiedi. Hraci nemaji specidlni péci,
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ktera by se lisila od béznych tréninkovych jednotek. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez
bézné ocekavana rizika u testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Timto vyzkumem chci zjistit, kterd z uvadénych forem rozvoje bruslatskych dovednosti je efektivnéjsi.
Ugast Vaseho syna v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocené.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete sezndmit v diplomové praci v
studentském informac¢nim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: lubos.dvorak.21(@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje: vyska hrace, vaha hrace, drzeni hole, rok narozeni, které budou
bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni
resitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci Gcastnikd vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovana a bezpecné uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové
praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuZita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikdi: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Lubos Dvorak

Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Lubo§ Dvoiak Podpis:...cccooveeieeen .

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadn€ a v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se uiCasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout GiCast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude néasledné informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum
Jméno a prijmeni G€astnika .........cocceveviriniineniniiiies Podpis: ...ooveiieieieee
Jméno a prijmeni zdkonného zastupce .........c..cccevveeeeenene

Vztah zakonného zastupce k G¢astnikovi .........ccceeveevivevieeneennene, Podpis: ..oooeeieeeeeee
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