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Abstrakt

Permakultura je jednim z alternativnich typa zemédélstvi. Vznikla jako reakce na problémy
konvenéniho (intenzivniho) zemédélstvi, které neni trvale udrZitelné. Navrhuje projekty podle
vzoru pfirody. VyuzZivd ktomu novych technologii v kombinaci se zkuSenostmi naSich
pfedkl. Zahrnuje celou Ffadu oboru, které se neustale rozvijeji. Permakultura nabizi mnohem
vice nez jen potravinovou sobéstacnost. Stala se zpusobem Zivota, ktery je zaloZzen na
principech permakulturni etiky. Zdarazriuje dllezitost ochrany krajiny a Zivotniho prostredi.
Podporuje lokalni trh a mistni ekonomiku. Permakulturni zahrady se nejCastéji nachazi na
venkové. V poslednich letech se jeji principy uplatiuji pfi zakladani komunitnich zahrad.
Cilem této prace je zjistit, jak je permakultura rozsifena v Cesku, z jakého ddvodu jsou
permakulturni zahrady zakladany a zda mui0ze permakultura pomoci feSit problémy
konven¢niho zemédélstvi. SmiSeny vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setfeni s 19
permakulturnimi zahradami a formou polostrukturovaného rozhovoru s jednou komunitni

zahradou. V kombinaci s odbornou literaturou byly zodpovézeny vyzkumné otazky.

Klicova slova: permakultura, sobéstacnost, jedly les, udrzitelnost, komunitni zahrada,

konvencni (intenzivni) zemédélstvi

Abstract

Permaculture is one of the types of alternative agriculture. It was created in reaction to
problems of conventional (intensive) agriculture, which is not sustainable. Projects are
designed by ideal of the nature. It uses the new technology in combination with experiences
of our ancestors. It includes the whole range of disciplines, which are still evolving.
Permaculture offers more than food self-support. It has became a lifestyle, which is based on
the principles of the ethics of permaculture. It emphasizes the importance of the landscape
and environment protection. It supports local market and local economics. Permaculture
gardens are most often located in the countryside. Permaculture principles are used for the
formation of the comunity gardens in the last years. The aim of this work is to find out the
location of permaculture in the Czechia, the reason of establishments of permaculture
gardens and whether the permaculture is able to solve the problems of the conventional
agriculture. The mixed methods research was realized in the form of the questionnaires with
the 19 permaculture gardens and in the form of the semi-structured interview with the one
community garden. The research issues were answered in the combination with the

professional literature.

Key words: permaculture, self-support, edible forest, sustainability, community garden,

conventional (intensive) agriculture
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1. UVOD

Minulé a sou€asné zemeédélstvi se potyka s fadou problému. Svétovy nedostatek potravin se
stal jednou z hlavnich pfi€in nastupu konvencniho (intenzivniho) zemédélstvi po 2. svétové
valce (Jancak a kol. 2017). Tento systém usiloval o maximalizaci vynosu plodin
s minimalnimi vklady lidské prace bez ohledu na budouci nasledky v oblasti zivotniho
prostfedi (Hauserova a kol. 2018; Tabach 2018). Monokultury, agrochemikalie, specialni
osiva, mechanizace, vysoké vstupy energie a umélé zavlazovani se staly jeho hlavnimi
prostfedky (Hauserova a kol. 2018). Podle Whitefielda (1996) tento zpisob zemédélstvi neni
eroze a degradace pud, klimatické zmény ¢i spotfeba neobnovitelnych zdroji (Grigg 1995;
Hauserova a kol. 2018). Negativni aspekty se =zalaly projevovat i po kolektivizaci
zemé&délstvi v Ceskoslovensku od 50. let 20. stoleti (Hauserova a kol. 2018). Nase krajina je
tvofena z velké Casti zemédélskymi plochami, na kterych jsou 8kody patrné dodnes.

V reakci na tyto problémy vznikla alternativni zemédélstvi, ktera nasla inspiraci ve
smiSenych kulturach (Girardet a Seymour 1993). Hlavnim smérem se stalo ekologické
zemédélstvi, ze kterého vychazi dalSi typy alternativnich zemédélstvi — integrované,
biologické, biodynamické, organicko-biologické, organické, homa, precizni a permakultura.
Staly se zakladem udrZiteIného rozvoje a snazi se minimalizovat dopady na Zivotni prostfedi
(Hauserova a kol. 2018).

Permakultura zahrnuje mnohem vice nez jen zdklad ekologického zemédélstvi.
Kromé zemédélstvi pfinasi i specificky zplsob Zivota. Zahrnuje Sirokou paletu oboru, které
se neustale rozvijeji (Mollison 2016). OdliSuje se svoji podstatou, ktera vychazi z pravidel
permakulturni etiky. Pozoruje pfirodu, spolupracuje s ni, vyuziva a napodobuje jeji zakladni
principy, védomé zachazi s dostupnymi zdroji (Hauserova a kol. 2018).

Permakultura vznikla v Australii a rozSifovala se nejprve v zahrani¢i (Mollison 2016).
Do Ceska se dostala az po roce 1989. Nejprve vznikala ve venkovském prostfedi a od roku
2004 se zacala rozvijet i ve méstech, kde se jeji principy zacaly uplatfiovat v komunitnich
zahradach (Permakultura CS 2020b; BlahuSova a kol. 2019). Tato prace se zabyva
geografickym rozmisténim permakulturnich a komunitnich zahrad v Cesku. Zatim nevznikla
podobna studie, ktera by tuto problematiku zpracovavala. Zaméfuje se na dlvod zakladani
zahrad v Ceském prostfedi a zjiStuje, zda by permakultura mohla fesit problémy konvenéniho
zemédalstvi. Ceska odborna literatura se zatim na téma permakultury nezaméfuje.
Relevantnim ¢eskym zdrojem muze byt edice Klic¢e k sobéstacnosti (2014-2019), publikace
Svobody (2009) a Hauserové a kol. (2018). Dale zahrani¢ni autofi Mollison (2016), Holzer
(2010) a Whitefield (1996). Zahrani¢ni odborné Clanky zkoumaji diléi €asti permakultury
(Mang a Reed 2012; Wolch a kol. 2014; Machovina a kol. 2015; Rivett a kol. 2018).
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1.1 Struktura prace

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka ¢ast se déli do
dvou hlavnich kapitol. Oddil 2 seznamuje se zemé&délstvim z komplexniho hlediska a jeho
hlavnimi problémy. Kapitola 3 pfedstavuje permakulturu v celé jeji Sifi a zadleriuje ji do
geografickych souvislosti. Prakticka ¢ast se rovnéz déli do dvou kapitol. Oddil 4 predstavuje
pouzitou metodiku a zdroje dat. Kapitola 5 se snazi dospét k cilim prace a odpovédét na

vyzkumné otazky na zakladé dostupnych a shromazdénych dat vlastniho vyzkumu.

1.2 Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem této prace je zodpovédét nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jak je permakultura rozsitena v Cesku?
2. Z jakého duvodu jsou permakulturni zahrady zakladany?

3. Muze permakultura pomoci fesit problémy konvencéniho zemédélstvi?

12



2. ZEMEDELSTVI

Tato kapitola je rozdélena na 3 podkapitoly, ve kterych je zemédélstvi popsano
z komplexniho hlediska. Jeho hlavni problémy (monokultury a smiSené kultury,
agrochemikalie a osiva, svétové problémy). Dale je zde kratka zminka o vyvoji zemédélstvi
v Cesku od 50. let 20. stoleti. Kapitola je zakon&ena seznamenim s alternativnimi typy

zemédélstvi, které prfedstavuji mozna fesSeni problému svétového zemédélstuvi.

2.1 Problémy

Globalizace, hospodarsky vzestup, narlst populace a nedostatek potravin po 2. svétové
valce jsou pfi€iny nastupu konvenéniho zemédé@lstvi (viz dale), které uspokojuje
celosvétovou poptavku po potravinach. Zelena revoluce je globalni proces, ke kterému
nasledné doSlo ve 2. poloviné 20. stoleti. Reagovala na narlst populace v rozvojovych
zemich, ktery pfevySoval produkci potravin. Hlavnim cilem bylo zvySit vynosy z hektaru
zemédélské pudy' (Jandak a kol. 2017). Zadal se péstovat tzky okruh 10 aZ 20 druh
plodin, které zabezpe€ovaly 80 % svétové kalorické potfeby lidi. Mezi nejCastéji péstované
zakladni potraviny patfi brambory, kukufice, pSenice a ryze (Hauserova a kol. 2018).

Svétova populace dosahuje téméf k 8 miliardam. Ztoho 820 miliond lidi trpi
podvyzivou® (FAO 2019) a fadou dal$ich problémil spojenych s hladem (Robinson 2004).
Od poloviny 19. stoleti zaCaly narustat rozdily mezi rozvojovym a vyspélym svétem.
Industrializace ve vyspélych zemich postupné vedla k nadprodukci potravin a rust pfijmu
zvySoval jejich poptavku. Potravinami se neuvazenou spotfebou zacalo plytvat. Rozvojové
zemé naopak trpi chudobou a nedostatkem potravin. Produktivita® zemé&délstvi dosahuje
nejnizSich hodnot v rozvojovych zemich, kde se ale nachazi pfes 80 % ekonomicky aktivnich
(EA). NejvysSi produktivity dosahuji zemé vyspélé, kde se vSak poCet EA pohybuje
v jednotkach procent (Jancak a kol. 2017).

! Zemédélska ptda je oznacgeni pro rGzné typy a druhy pud, které se vyuZivaji v zemédélstvi. Zahrnuje ornou
pudu, louky, pastviny, zahrady, sady, chmelnice a vinice (Maté&jcek a kol. 2007).

2 Podvyziva je stav, kdy po dobu delSi nez jeden rok neni zajistén pfijem potravin s vysokou nutriéni hodnotou
(Jancak a kol. 2017).

® Produktivita je mnozstvi zemédélské produkce na jednoho zemédélce (Jan¢ak a kol. 2017).
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Hlavnim cilem konvenéniho (intenzivniho) zemédélstvi (KZ) je maximalizace vynosu
hlavni plodiny* b&hem kratké doby s minimalnim vyuZitim lidské prace (Hauserova a kol.
2018). Upfednostfiuje se jeji kvantita pfed kvalitou (Tabach 2018). V trznim hospodafstvi je
ekonomicky vyhodné péstovani diky poptavce po levném zboZi (Girardet a Seymour 1993).

V KZ byla oddélena rostlinna vyroba od Zivoc€iSné. Chov se pfesunul do velkochovd,
kde zvifata Casto ziji v nevhodnych podminkach. Jsou jim napfiklad podavany rdstové
hormony, antibiotika a uklidiujici prostfedky (Holzer 2010). Jejich strava je Casto dovazena
ze zemi tfetiho svéta (Girardet a Seymour 1993). Zivocisné produkty jsou draz$i nez
rostlinné, protoZe na jejich produkci je potfeba vynalozit 7 az 8 jednotek rostlinného puvodu
(Jan¢ak a kol. 2017).

Vysokych vynosli KZ je dosazeno péstovanim v monokulturach, pouzivanim
agrochemikalii, aplikaci specialnich osiv, mechanizaci a vysokymi vstupy energie,
zjednoduSenim osevnich postupl ¢i umélym zavlazovanim bez ohledu na zivotni prostfedi
(ZP) a dal$i nasledky do budoucna (Hauserova a kol. 2018). Tento pfistup p&stovani vychazi

z antropocentrické filozofie® (Tabach 2018).

2.1.1 Monokultury a smiSené kultury

Nasi predci tvrdé pracovali, aby uZivili své rodiny. Vypéstovanych plodin si cenili, a proto
s nimi neplytvali. V8estrannost byla na dennim pofadku. Hospodafi oplyvali Sirokymi
znalostmi ze vSech oboru, které vyuzivali na celé Sifi svého pozemku. Jejich statky Ize
nazvat jako smisené kultury (Girardet a Seymour 1993). Ve smiSenych kulturach se plodiny
péstuji na riznych mistech pozemku spole¢né s nékolika dalSimi druhy, aby byly vyuzity
vSechny vzajemné symbiotické vztahy (Tabach 2018).

Dnedni zemédélstvi neni trvale udrzitelné (Whitefield 1996). Pro péstovani byly
potfeba velkoploSné upravy terénu, ke kterym patfi vysuSovani mokfadl, narovnavani
vodnich toku, vypalovani lesl, odstranovani remizka, ovocnych stromd a kamenu z krajiny.
Vznikly plochy, na kterych se nasledné péstoval jeden druh zemédélské plodiny, tzv.
monokultury. Péstovani na rozsahlych plochach vyzaduje mechanizaci, ktera je zavisla na
vysokych vstupech energie z vnéjSku, zejména fosilnich palivech (ropa, zemni plyn). Ke
zvySeni vynosl se na polich aplikuji agrochemikalie, jejichZ pofizeni je navic nakladné, coz
vede k tomu, ze zemédélci byvaji velice Casto zadluzeni. DalSi polozkou je nakup specialnich
osiv, ktera jsou v souc€asnosti vyslechténa a geneticky upravena, aby byla odolné&jsi. Pudu

proto neni mozné nechat lezet ladem z finan¢nich ddvodd (Holzer 2010).

* Hiavni plodina je rostlina, ktera ve vegetaénim obdobi zabira celou zemédélskou pGdu nebo jeji podstatnou
¢ast (Hauserova a kol. 2018).

° Antropocentricka filozofie je zaloZzena na predpokladu, ze ¢lovék je nadfazen pfirodé (Tabach 2018).
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2.1.2 Agrochemikalie a osiva

Pocatky pouzivani agrochemikalii se registruji od 19. stoleti. Jsou spjaté s objevenim guana
(chilského ledku), které slouzilo jako pfirozené a ucinné hnojivo. Lidé si brzy zvykli na vysoké
vynosy svych poli. Po vy&erpani guana hledali nové cesty, jak své zisky zachovat. Re$enim
se staly agrochemikalie. Rozdéluji na pesticidy a uméla hnojiva (Girardet a Seymour 1993).
Pesticidy jsou chemické latky, které se vyznaduji toxickymi G&inky. Hubi veSkeré nezadouci
organismy kromé pozadované plodiny (Kone€ny a kol. 2004). Podle Girardeta a Seymoura
(1993) se mezi pesticidy fadi fungicidy (proti houbam a plisnim), herbicidy (proti plevelu),
insekticidy (proti hmyzim Skadcim) a rodenticidy (proti hlodavcim). Uméla hnojiva slouzi
jako doplInéni Zivin, které plodiny od&erpavaji z ptidy. Nejsou pfimo toxicka, ale znegistuji ZP
(Konec¢ny a kol. 2004). Pronikaji do podzemnich vod a stavaji se souéasti potravnich fetézcu
(Hauserova a kol. 2018). Cizorodé latky zUstavaji v plodinach v podobé rezidui az nékolik
mésicu. Dostavaji se do potravin a v lidském téle se postupné ukladaji. Nevhodné potraviny
mohou zpusobit zkraceni primérné délky zivota a stat se pricinou vaznych onemocnéni
(Tabach 2018).

Mezi specialni osiva, ktera KZ nejCastéji pouziva pro péstovani, patfi geneticky
modifikovana osiva (GMQO) a hybridy. GMO vznikaji zasahem do genetické zakladny zivych
organismu. Hybridy, nékdy oznacovany jako F1, jsou nestala osiva. Nemaji reprodukéni
schopnost, proto se musi kazdy rok kupovat nova. Jsou charakteristicka vysokymi vynosy,
avSak nachylna k nemocim, tedy nepfizplsobiva pro mistni podminky. V monokulturach
podléhaji nejriznéjSim chorobam, proto se na né aplikuji velkoplo$né postriky (Holzer 2010).

Semenafstvi je v souCasnosti centralizovano. Hospodafi ztraceji kontakt s tradi¢nimi
lokalnimi odrddami, které jsou nahrazeny odrddami univerzalnimi (Hauserova a kol. 2018).
Produkce osiv lezi v rukou nadnarodnich spole¢nosti, mezi které patfi napfiklad spoleC¢nost
Monsanto (Robinson 2004).

2.1.3 Svétové problémy

Svét se v minulosti i sou€asnosti potyka s fadou problému, které vznikaji jako dasledek
svétové zemédeélské velkovyroby. Mezi nejvétsi problémy patii deforestrace, dezertifikace,
eroze pld (vétrna a vodni), degradace pud (zhutnéni tézkymi stroji, ztrata organické hmoty,
okyselovani, zasolovani, kontaminace), klimatické zmény (sucho, extrémy klimatu, naruseni
hydrologickych cyklil), eutrofizace, znegisténi ZP nebo spotfeba neobnovitelnych zdrojti
(Grigg 1995; Hauserova a kol. 2018).

Metody KZ naruSuji rovnovahu ekosystém, jejichz dusledky maji lokalni i globalni
dopady (Holzer 2010). Odstran&nim rozmanitych prvkd z krajiny se snizuje druhova diverzita

a dochazi k pfemnozZeni Skadcu (Whitefield 1996). Monokultura vede k degradaci pudy.
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Ornice podléha vodni a vétrné erozi, ktera je odnesena spolu s zivinami. Pod tézkymi
zemédeélskymi stroji se puda zhutni a narusi se jeji struktura. Plda nasledné ztraci
schopnost zadrzovat vodu a ziviny. Pé&stovani se stava zavislym na dodavkach umélych
hnojiv a umélém zavlaZzovani. Kacenim stromofadi okolo vodnich tokd se Skodliviny
dostavaji do vody, ktera se stava nevhodnou k piti. Kontaminovana voda z poli se dale
dostava i do podzemnich vod. Znec€isténim poli agrochemikaliemi dochazi také k eutrofizaci
(Holzer 2010).

2.2 Vyvoj zemédélstvi v Cesku od 50. let 20. stoleti

V 50. letech 20. stoleti Ceskoslovensko pro$lo kolektivizaci zemédélstvi. Rusily se malé
obhospodafované plochy a vznikala jednotna zemédélska druzstva (JZD) a statni statky.
Dochazelo ke specializaci vyroby, ktera vyZadovala vy8Si vstupy energie. Vznikaly
velkochovy, zavadély se velkoplodné technologie a melioraéni opatfeni. Odstrafiovanim
polnich cest, mezi, remizk(i a napfimovanim toku se krajina proménila v homogenni celek
(Hauserova a kol. 2018). Celkové se hospodafilo na 60 % rozlohy statu. 95 % zemédélské
pudy obhospodarovala JZD a statni statky a 5 % bylo v rukou soukromych zemédélcu.
Rostlinna a zivoCiSna vyroba timto zpldsobem dosahovala maximalni sobéstacnosti v ramci
statu (BiCik a Jan¢ak 2005). Vysoké produkce se dosahovalo dotacemi a pouZivanim
agrochemikalii, kterych v Ceskoslovensku nebylo tolik, jako v zemich zapadni Evropy a USA
(Kone¢ny a kol. 2004). V oblastech horskych a podhorskych bylo zemédélstvi navic
dotovano tzv. diferencialnimi pfiplatky. Hospodareni v téchto oblastech mélo za nasledek
erozni ¢innost (Jan¢ak a kol. 2017).

Po roce 1989 probéhla restituce®, privatizace a transformace zemé&délskych
druzstev. Zaméstnanost v primarnim sektoru klesla z 6 % na dnesni 3 % EA — 300 000 osob
(Bi¢ik a Jan€ak 2005). Zménila se také zakladni struktura zemédélstvi. Na zadatku tohoto
obdobi pfevazovala zivo€iSna vyroba nad rostlinnou. V roce 2000 se stav vyrovnal a dnes
pfevazuje vyroba rostlinna. Pfechod k trznimu hospodarstvi znamenal i zménu spotfeby
potravin, které dnes tvofi 30 az 50 % komunalniho odpadu (Jan¢ak a kol. 2017). Zemédélstvi
preSlo od produktivistického k multifunkénimu systému. Zaméfovalo se na produkci
komoditni a produkci nekomoditni (ochrana ZP, venkova, venkovské krajiny, venkovskych
sidel a vSech jejich funkci) a dale na environmentalni aktivity, které zajiStovaly péci o krajinu,
udrzbu vodnich tokdl, zvySovani biodiverzity, zatraviiovani horskych a podhorskych oblasti €i

zalesnovani. Zemeédélstvi prestalo byt dotovano statem. Produkce zacCala klesat a ceny

® Restituce je navraceni majetku pdvodnim majiteliim po roce 1989. Viastnici zemédélské pldy ¢asto nevédél,

jak s pozemky hospodaifit, a proto je svéfili do rukou velkych zemédélskych firem (Bicik a Jan¢ak 2005).
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zemédélskych produktl se zacaly zvySovat. Dochazelo k tzv. diverzifikaci zemédélskych
Cinnosti, kdy zemédélci stabilizovali své pfijmy. Zacali se vénovat napfiklad také vyrobé
elektfiny z obnovitelnych zdroju, obchodni &innosti a zpracovani komodit. Na venkové se
zaCala rozSifovat agroturistika, kterd u nas v8ak nebyla tolik popularni jako v zahraniéi,

z divodu druhého bydleni — chatafeni (Jan¢ak a Hrabak 2017).

2.3 Alternativni zemédélstvi

Alternativni zemédélstvi (AZ) vzniklo jako reakce na problémy KZ. Re$i pFiciny probléma,
nikoliv jejich nasledky. Vraci se zpét k pfirodé a uvazlivé vyuziva moderni technologie. AZ se
déli na nékolik dalSich typu podle metod, které pouzivaji. VSechny vSak vychazeji ze

zemeédélstvi ekologického.

2.3.1 Ekologické zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi (EZ) je zakladem udrzitelného rozvoje, které se snazi minimalizovat
dopady na ZP (Hauserova a kol. 2018). Vyuziva lokalni pfirodni zdroje, které funguji ve
svém uzavieném systému. Odmita pouzivani agrochemikalii a specialnich osiv. EZ
produkuje kvalitni potraviny a udrzuje zisky na lokalni Urovni (Girardet a Seymour 1993).
Oproti KZ vychazi z holistického pojeti’ (Tabach 2018). Naklady na vstup energii ma nizsi,
ale vy33i jsou naklady na praci. Vydaje na 1 ha jsou celkové o 10-25 % mensi, avSak vynosy
o0 60-70 % niz8i. V kombinaci se souCasnymi védeckymi poznatky a zkuSenostmi naSich
predku je vS8ak do budoucna potencial pro postupné zvySovani produkce (Hauserova a kol.
2018). EZ zazilo nejvétsi rozmach v 90. letech 20. stoleti, kdy lidé projevili zajem o kvalitnéjsi
potraviny vypéstované s ohledem na ZP (Hauserova a kol. 2018).

Na zacatku 20. stoleti se zacaly vyclefiovat rlzné typy EZ, mezi které patfi
zemédélstvi integrované, biologické, biodynamickeé, organicko-biologické, organické, homa,

precizni a permakultura.

a) Integrované

Integrované zemédélstvi je nejjednodussi zpusob prfechodu od KZ k EZ, tzv. konverze.
Predstavuje ur€itou kombinaci prvk( KZ a EZ. Tento smér se zacal rozvijet v 70. letech 20.
stoleti (Hauserova a kol. 2018). Sméfuje k udrZitelnosti, integruje péstebni postupy a plodiny.
Klade dliraz nejen na hospodarsky vysledek, ale i na ochranu ZP. Ekonomické naklady na
jeho provoz jsou nizsi, avSak ma i nizSi vynosy. Integrované zemédélstvi je nejvice rozsifeno

v Dansku, Rakousku a Velké Britanii (Konecny a kol. 2004).

" Holistické pojeti chape piirodu jako celek. Clovék je roven véem Zivym tvortim (Tabach 2018).
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b) Biologické

Biologické zemédélstvi se zaCalo vyvijet ve 20. letech 20. stoleti. Stalo proti rozvoji
urbanizace a industrializace a hlasalo navrat k pfirodnimu zplUsobu Zzivota. Biologické
zemédélstvi vytvofilo zaklad pro vznik dalSich druht EZ, které ke svému zakladu pfidaly své
vlastni metody. Maji spolu v3ak vice spole€ného nez rozdilného. Déli se na nékolik druhu

podle certifikaci raznych spolkl a svazti (Ruppova 2016).

c) Biodynamické (biologicko-dynamické)

Biodynamické zemédélstvi vzniklo v roce 1924. Jeho zakladatelem je Rudolf Steiner. Tento
zpusob péstovani a sklizeni drody je zaloZzen na zohlednéni vzdaleného pulsobeni
nebeskych téles (Slunce, Mésic, planety, hvézdy) na jednotlivé prvky na Zemi (lidé, rostliny,
zvirata, ptda). Pozemské prvky jsou ovlivnény terestrickymi a kosmickymi silami. VSechny
tyto aspekty se méni v Case — jsou dynamické. Nebeska télesa maji vliv na pulzaci pudy,
zakofenéni rostlin, rst listd, stonku, rozvoj kvétl, tvorbu plodd a semen. V biodynamickém
zemeédélstvi se kromé vlivu nebeskych téles pouZivaji specialni rostlinné a mineralni
preparaty (postfiky) na oSetfeni pudy a rostlin — rohacek a kiemenacek. Rohacek je vyroben
z kravského hnoje a slouzi k oSetfeni a oziveni plidy pfed vysadbou. Kfemenacek je vyroben
z kfemene a postfikuji se jim rostliny, aby se zlepSila jakost plodd. Navod pro seti a sklizen
v pravy €as poskytuje biodynamicky mési¢ni kalendar (Tabach 2018). Certifikat Demeter,
platny na celém svété, oznacuje ovéfené biodynamické projekty (Ruppova 2016). Pfikladem

v Cesku je farma Bemagro (Gajduskova a Hauserova 2017).

d) Organicko-biologické

Zakladateli organicko-biologického zemédélstvi jsou Svycarsti biologové Hans a Marie
Mullerovi a némecky Iékaf Hans Petr Rusch (Tabach 2018). Péstovani na pozemku se
poklada za uzavieny kolobéh, ktery vyuziva pestry osevni postup, hnojiva z vlastnich zdrojd,
zelené hnojeni, chov vhodného druhu zvifat a podporu biodiverzity (Ruppova 2016).
Charakteristicka pro tento smér je maximalni podpora procesu rozkladu biologického
materialu v pudé pomoci mikroorganismu (Tabach 2018). Hlavni mySlenkou je zodpovédnost

vuci pfirodé, udrzeni urodnosti pldy a produkce plnohodnotnych potravin (Ruppova 2016).

e) Organické

Organické zemédélstvi vyvinula dvojice Briti — Albert Howard a Eve Balfourova. Mezi
zakladni principy patfi kompostovani, pée o padu, pudni zZivot a obnova humusu (Tabach
2018). Vyznamnym predstavitelem organického zemédélstvi je Charles, princ z Walesu
(Duchy of Cornwall 2020).
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f) Homa

Homa zemédélstvi je zaloZeno na spiritudlnich principech a vyuziva mimo jiné ohriové
ritualy, které zaroven Cisti atmosféru. Spolupracuje s energii IéCivého ohné agnihotry. Popel
z agnihotry se pouziva jako hodnotné biologické hnojivo s vysokym obsahem dulezitych
stopovych prvk(d. Homa farmy jsou zna¢né rozSifeny v Polsku, Némecku a Madarsku
(Hauserova a kol. 2018).

g) Precizni

Precizni zemédélstvi pracuje s geoprostorovymi technologiemi (geografické informacni
systéemy — GIS, dalkovy prizkum Zemé& — DPZ a globalni pozi¢ni systém — GPS), které
vyuziva pro studium variaci terénu. Data z vyslednych snimku slouzi pro navrhovani designu
poli, analyzu a interpretaci vynost (Zhang a Kovacs 2012). Tato nova technologie snizuje
naklady na energie pro péstovani, monitoruje vynosy poli a diky usporam energie i dalSich

zdroju (zejména vody) je Setrna k ZP (Gisat 2020).

h) Permakultura

Permakultura zahrnuje mnohem vice nez jen zaklad biologického zemédélstvi. Od KZ a EZ
se odliSuje svou podstatou, tedy svymi etickymi pravidly (viz 3.2 Permakulturni etika).
Spociva v pozorovani pfirody, spolupracuje s ni, vyuziva a napodobuje jeji zakladni principy

a védomé zachazi s dostupnymi zdroji (Hauserova a kol. 2018). Permakultura viz dale.
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3. PERMAKULTURA

Kapitola 3 predstavuje permakulturu v celé jeji Sifi. Je rozdélena na 13 podkapitol, které
seznamuji s historii permakultury, permakulturni etikou, vyznamnymi permakulturnimi
zemédélci/zahradniky, predstavuji zakladni principy permakultury, permakulturni design,
permakulturni pozemek, vyuziti pidy a vody v permakultufe, jedly les, alternativni chov

zvirat, permakulturni architekturu, permakulturu ve mésté a alternativni ekonomické systémy.

Permakultura (z anglického permaculture) zacinala jako ,trvalé zemédélstvi (permanent
agriculture). Kromé& zemédélstvi se jeji principy zac€aly aplikovat i na dalsi nezemédélské
aktivity a zaCala byt chapana jako Zivotni postoj, proto je nyni vnimana jako ,trvala kultura®
(permanent culture). Permakultura ziskala svuij nazev spojenim dvou ¢asti téchto slovnich
spojeni (Mollison 2016).

Podle Mollisona (2016) permakultura neni naro¢na na energii a kapital, ale na
informace. Vyuziva tradicnich rolnickych metod, které kombinuje s modernimi technologiemi.
Je zaloZena na pozorovani pfirody a hospodafi podle vzoru jejich ekosystému, mechanismu
a principl. Spolupracuje s ni, nepretvafi ji, nybrz dotvafi. Uvédomuje si propojeni mezi
jednotlivymi €astmi a vyuziva vzajemnych symbiotickych vztahd mezi nimi. Vytvofi je
spravnym rozmisténim v prostoru s vyuzitim vrozenych vlastnosti rostlin a zivocichl. Pracuje
predevsdim s prvky, které se na daném misté jiz vyskytuji. PFistup vyZaduje nizké vstupni
mnozstvi energie s maximalnim vysledkem. Cilem je vytvofit celek, ktery bude ekologicky
Setrny, ekonomicky prosperujici a bude zabezpecovat potreby lidi (Mollison 2016).

Permakultura neni ,navrat na stromy“. Lidé se odcizili pfirozenym systémam, proto se
jim muze permakultura zdat jako radikalni alternativa (Whitefield 1996). Obycejni lidé mohou
dojit ke zméné bez pomoci politickych autorit a mohou kdykoliv zacit od malych zmén
(Mollison 2016). Tzv. preppers jsou lidé, ktefi se pfipravuji na globalni katastrofu a pozaduji
permakulturu ve velkém (Hauserova 2019). Hnuti Transition tvofi obavy oby&ejnych lidi, ktefi
omezuji své konzumni navyky. Jejich heslo je ,Pfemyslej globalné, jednej lokalné®. Nuti nas
premySlet, pro€ dovazime plodiny prfes pull planety, kdyZz si je muzeme vypéstovat na
zahradé (Horackova 2019a). Permakultura je tedy logicky a zodpovédny pfistup k Zivotu,
ktery zohledriuje nasi pfitomnost a budoucnost pro dalSi obyvatele Zemé (Svoboda 2009).

Permakultura se s ¢asem neustale rozviji. Jeji principy je mozné aplikovat na celém
svété a v jakémkoliv méfitku (Mollison 2016). Pfikladem je rakousky zemédélec Sepp
Holzer, ktery stoji za celou fadou projektt rozmisténych po celé Zemi — viz 3.3 Vyznamni

permakulturni zemédélci (Holzer 2010).
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3.1 Historie a vznik permakultury

Permakulturu zalozil Bill Mollison se svym studentem Davidem Holmgrenem. Bill Mollison
vyrGstal na rodinné farmé v Australii, na ostrové Tasmanie. Zil sob&staéné, dokud nedoslo ke
zhorSeni pfirodnich podminek. Jiz v 60. a 70. letech si uvédomoval, ze moderni kultura
sméfuje ke katastrofé, a proto se Ucastnil protestu proti politickym a primyslovym systémum.
Brzy zjistil, Ze protesty nic nevyresi a vratil se domUl. Pozoroval lesy, zkoumal je a uvédomil
si, jak funguji. Po dlouhych experimentech a studiich vznikla permakultura (Mollison 2016).
Vroce 1968 zacal pracovat na Tasmanské univerzité. Po osmi letech plsobeni zacal
pfednaset o permakultufe. Roku 1974 navazal spolupraci se svym studentem Davidem
Holmgrenem. Vyvinuli spolu ramec pro trvale udrzitelny zemédélsky systém zaloZeny na
mnohonasobné Urodé s vyuzitim trvalych rostlin (stromd, kefl, bylin, hub, kofenovych
systému). Systém byl zalozen na vzajemném prospivani rostlin, zvifat, lidskych usedlosti,
sobéstacnosti a komerénim vyuzitim pfi nadprodukci (Mollison 2016). Pojem se poprvé
objevil v roce 1978 v knize Permaculture One neboli Permakultura Jedna (Whitefield 1996).

Z permakultury se stal multifunkéni systém, ktery pfesahoval i do jinych problematik
nez jen do potravinové sobéstanosti — akvakultura, architektura, design, ekonomické
systémy, chov zvifat, méstské zahradni¢eni a mnohé dalSi (Mollison 2016).

Permakultura neni nové vznikld mySlenka, jen pro ni lidé neméli pojmenovani.
Vyuzivali ji napfiklad obyvatelé Keraly v jizni Indii nebo Caggové v Tanzanii, kde bylo

veskeré hospodarstvi navrzeno podle vzoru pfirozeného lesa (Whitefield 1996).

3.2 Permakulturni etika

Podstatou permakultury je permakulturni etika, ktera je dana tfemi body: pé€e o Zemi, péce
o lidi a spravedlivé déleni nadbytku. Témito principy nahrazuje konkurenci spolupraci.
Permakulturni systém uznava vSechny vrozené hodnoty kazdé véci, ktera vykonava nékolik
potfebnych funkci (Mollison 2016). Zemé mulze prezit, pokud sladime svou spotfebu se
skute¢nymi potfebami. Permakultura znamena zacit u sebe a zménit zplsob svého Zivota
(Whitefield 1996). Potravinova suverenita je pravo obycejnych lidi rozhodovat o svych
potravinovych a zemédélskych systémech. Jde o moznost produkovat zdravé potraviny

udrzitelnym zpusobem na lokalni drovni (Hauserova a kol. 2018).
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3.3 Vyznamni permakulturni zemédélci/zahradnici

Japonské prislovi fika, ze ,nejlepSi nafadi je zahradnikav stin“. Hlavnim Ukolem
permakulturniho zemédélce/zahradnika (PZ) je pozorovani, opatrnost, uméni racionalné
uvazovat a mit Siroké znalosti v pfibuznych oborech (Horackova 2019a).

Kromé Billa Mollisona (viz vyse) patfi mezi vyznamné svétové PZ jeho student David
Holmgren, zakladatel tzv. ,dvanécti Holmgrenovych principt“. Rikaji, Ze z permakulturnich
systému je mozné ziskat vynosy, ale ne kapital. Jedna se o pfinos pro lidi ve formé sklizné,
zdravi, estetiky a duchovni hodnoty (Hauserova 2016). Permakulturni farma Seppa Holzera,
zvana Krameterhof, se nachazi v Alpach, pobliz mésta Lungau v Rakousku. Jeho heslo je
.maximalni Gspéch a minimum prace“. Vénuje se rozmnozovani starych odrdd a jejich
distribuci dal$§im zahradkarim. Projekty v Cesku, Skotsku, Thajsku, Brazilii, Kolumbii a USA
jsou dikazem, Zze permakultura funguje na celém svété (Holzer 2010). Japonsky PZ
Manasobu Fukuoka, pfezdivany jako ,mistr strategie®, v 70. letech 20. stoleti navrhl systém
bezorebného péstovani obili v mirném pasu — viz 3.7 Plda v permakulture (Mollison 2016).

Karol Kongko je prakopnikem permakultury v Ceskoslovensku (Cernakova 2015).
Mezi dal$i vyznamné pfedstavitele sou€asné permakultury patfi Jaroslav Svoboda, ktery se
zamérfuje na tzv. jedlé zahrady (Svoboda 2009). Dale se o permakulturu v Eeském prostfedi

zasluhuji nad3enci z organizace Permakultura CS (Permakultura CS 2020a).

3.4 Zakladni principy permakultury

Zakladni principy permakultury (ZPP) Ize aplikovat pro jakékoliv pfirodni podminky a méfitko
na svété (Mollison 2016). Jejich aplikace je mozna v kombinaci s poznanim mistnich
podminek a pozadavcich PZ (Whitefield 1996). ZPP zlstavaji stejné na celé Zemi, méni se
vSak jejich pouziti podle klimatu, mistni flory a fauny, slozeni pldy, dostupnych zdroja,
tradiéni kultury a potfeb lidi (Svoboda 2009). Mezi ZPP se obecné pfifazuje relativni
umisténi, multifunkénost, okrajové efekty, energeticky usporné planovani, vyuZiti

biologickych a nebiologickych zdrojt a kolobéh energie.

a) Relativni umisténi

Relativni umisténi prvkl na pozemku je dulezité pro jejich U€innou funkci. Spravné
rozmisténi zalezi na jejich potfebach a Cetnosti navstév nezbytnych pro jejich udrzbu.
Spravnym umisténim rostlin se zabyva stohovéani. Spona neboli vzdalenost mezi rostlinami

zavisi na klimatickych podminkach (Mollison 2016).
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b) Multifunkénost

V permakultufe ma kazdy prvek mnoho funkci, které jsou zajidtény vstupy a vystupy. Vstupy,
pozadované jednim prvkem, jsou dodany jinymi prvky. Vystupy, produkované jednim
prvkem, jsou pouzivany ostatnimi prvky (vCetné lidi). Kazdy prvek je vybiran tak, aby
vykonaval maximalni mnozstvi funkci a pfinaSel vice nez jeden uzitek. VSechny prvky
systému na sebe vzajemné pusobi jak kladné, tak i zaporné. V permakultufe se hledaji

kombinace vzajemné prospésnych (symbiotickych) vztah( (Mollison 2016).

c) Okrajové efekty

Okraj neboli ekoton je prechod mezi dvéma ruznymi prostfedimi, ktera maji odliSné
ekologické podminky. Produktivita je zde vysSi, protoze se zde spoji zdroje obou systém.
Jako priklad Ize uvést ekosystém® lestl. V permakultuie se rozliduiji tfi typy okraji — spirély,
laloky a &inampy. Spirala vytvafi razna mikroklimata. Casto se nachazi v blizkosti centra
pozemku, tzv. bylinna spirala (viz 3.6 Permakulturni design). Laloky tvofi okraje bfehu
rybnikd. Poskytuji dvakrat vétSi plochu pro péstovani rostlin nez na pfimé Cafe okolo.
V sériich vyklenkd se vytvofi riizna mikroklimata. Cinampy jsou konfigurace kanalG a naspti.
Jejich cilem je vy$Si produktivita péstovanych rostlin. Bahno ze dna kanal(l se vraci zpét na

zahony a bfeh z dlivodu zachovani zivin v misté (Mollison 2016).

d) Energeticky usporné planovani

Permakultura pracuje na snizeni spotfeby energie rozdélenim jednotlivych prvkd pozemku
do Sesti zén. Planovani zéon urluje vztah mezi vzdalenosti a intenzitou vyuzivani prvku.
Zameérfuje se na rozmisténi prvkl podle po¢tu navstév potfebnych k jeho obsluze. Planovani
z6n vzdy zacina od centra aktivit — zona 0, kterym mze byt obytny diim, stodola &i vesnice.
NejCastéji navstévované prvky jsou umisténé nejblize k centru, protoze vyzaduji péci
nékolikrat denné. Blizko centra se nachazi napf. sklenik, ktery je naroCny na obsluhu.
Naopak se vzdalenosti od centra klesa po€et navstév. Nejvzdalené&jSi misto pozemku neni
ni¢im Fizené a slouZzi jako u¢ebnice a k pozorovani pfirody — zéna 5. Na modelu idealniho
pozemku® Ize ukazat prehled jednotlivych zon, jejich umisténi a typické prvky — tabulka 1
(Mollison 2016). Obrazek 1 predstavuje pfiklady rozdéleni pozemku do Sesti z6n (zéna 0 —
obytny dim, zéna 1 — sklenik, zéna 2 — rybnik, zéna 3 — sad, zéna 4 — pole, zéna 5 —

divocina).

8 Ekosystém je zakladni funkéni celek pfirody (Matéj¢ek a kol. 2007).
° Idealni pozemek je charakteristicky mirnym sklonem k oslunéné strané pozemku a ovliviiuje ho malo

proménnych faktord. Skute€¢ny pozemek je o mnoho slozitéjsi (Mollison 2016).
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Tabulka 1: Permakulturni zény energeticky usporného planovani

Zéna Umisténi Typické prvky
0 centrum aktivit obytny dim, stodola, vesnice
1 okoli centra aktivit | dilna, chladnik, kompost, kralikarna, kurnik, ohnisté, parenisteé,
sklenik, Skolka
2 navazuje na 1 maly sad, rybnik, terasa, trelaz, vétrolam, zivy plot
3 navazuje na 2 pastviny, pole (hlavni plodina), sad
4 navazuje na 3 les (difevo), pole (odolné plodiny)
5 okraj pozemku nefizena divoc¢ina

Zdroj dat: Mollison (2016)

Obrazek 1: Rozdéleni permakulturniho pozemku do Sesti zon

Zo6na 0 Zbéna 1 Zbéna 2

Zdroj: Vlastni fotografie (2020)

e) Vyuziti biologickych a nebiologickych zdroju

Permakultura vyuziva biologickych i nebiologickych pfirodnich zdroju. Mezi biologické zdroje
patfi produkty pfirody, tedy rostliny a ZivoCichové. Poskytuji zdroj paliv a hnojiv, zabezpeduji
kolobéh zivin, obohacuiji biotop, provzdusnuji pudu, chrani proti Skidcim, plevelim, erozi Ci
pozaru. Lze je vyuzivat trvale misto neobnovitelnych zdroju. Dale se sem fadi i zdroje
socialni (dobrovolnici, rekreace, vyucovani). Nebiologické zdroje se déli na obnovitelné
(geotermalni, slunec¢ni, vétrna, vodni, plda, voda a vzduch) a neobnovitelné (nerostné
suroviny). Patfi sem napf. stroje pohanéné fosilnimi palivy, uméla hnojiva a technicka
zafizeni. V uvodnich fazich permakultury jejich pouZiti nevadi, protoZze se jimi vytvofi

dlouhodobé udrzitelné systémy (Mollison 2016).
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f) Kolobéh energie

Soucasna globalni distribuce potravin je naro¢na na energii, coz s sebou pfinasi celou fadu
negativnich dopadl na krajinu a kvalitu potravin. Permakultura je nezavisla na svétové
distribuci potravin, produkuje rGznorodé plodiny s vysokou nutri¢ni hodnotou, nepotfebuje
naklady na dopravu, baleni, marketing. Snazi se zastavit uniku vyZivnych latek a energie
z pozemku a nahrazuje ho kolobéhem. Energie stale degraduje (ztraci se), ale interakci mezi
rostlinami a zvifaty k tomuto procesu nedochazi. Cilem permakultury je ob&h energie, jeji

zachyceni, uskladnéni a uplné vyuziti (Mollison 2016).

3.5 Permakulturni design

Permakulturni design (PD) je podstatou permakultury. Sklada jednotlivé prvky zahrad v jeden
funkéni celek. Dosahne se ho nékolika kroky, pro které existuje mnemotechnicka pomucka.
V angli¢tiné SADIMET - survey, analyze, design, implement, maintain, evaluate, tweak,
v éestiné PADUCHHUS - pozorovani, analyza, design, uskute¢néni, chod, hodnoceni,
upravy, sdileni (HoraCkova 2019a).

V praxi se pfed zalozenim permakulturnich zahrad nejprve pozoruje vhodné misto,
které Ize vnimat smysly. Vybrané misto nasledné projde analyzou vSech geografickych prvku
a pfirodnich zdroji (Holzer 2010). Principy designu jsou univerzalni pro jakékoliv klimatické
podminky. Navrhuji umisténi v8ech prvkd stanovisté a harmonicky je propojuji
s jeho pfirodnimi sloZzkami. Nakonec dojde k samotnému uskuteénéni projektu a zahajeni
chodu nové farmy. Uzivatelé jeji chod hodnoti, pfipadné nedostatky upravuji a svoje
zkusenosti sdili dal (Mollison 2016; Horackova 2019a).

Pokud je pozemek zakladan pro samozasobitelské ucely, musi mit urcitou velikost
podle poctu osob, které ho budou obyvat. Na pfikladu c¢tyfélenné rodiny, ktera chce
produkovat svoje ovoce, zeleninu a bylinky od jara do podzimu, staci pozemek o velikosti
100 m2. Pokud chté&ji arodu celorocné, je potfeba nejméné 250 m? a alespori 10 az 30 m? pro
ovocné stromy (Ruppova 2016). Obecné plati, Ze ¢im vétSi pozemek bude, tim vétsi
sobéstacnosti se dosahne. Dale plati, ze 2 ha pudy pIné uzivi jednoho bézné se stravujiciho
Clovéka (kombinace stravy rostlinného a Zivoc¢iSného puvodu) nebo 14 vegetariant nebo 50
veganu. Pozemek vyzaduje nejvice lidské energie v prvnich letech pfi jeho zakladani.
Zahrada se nasledné ,stara sama o sebe® a zasahy zahradnika jiz témé&F nepotiebuje.
Pozemek by nemél byt dokonale upraveny, ale mél by byt rozmanity a vykonavat potfebné
funkce (Svoboda 2009).

PD je navrhovan tak, aby ucinné chranil i proti pfirodnim katastrofam, jako je pozar,

povoden, sucho, zemétifeseni, vybuch sopky a hurikan (Mollison 2016).
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3.5.1 Design pozemku

sem cely prostor zony 0 a okraj zény 2. V z6né 1 se vysazuji dlouho plodici rostliny, které
jsou sklizeny prabézné. Dochazi zde k Castému pfesazovani sazenic z parenist a skleniku.
Rostliny jsou zde neustale vysazovany, pfesazovany a odstrafiovany. Mezi designové
vyznamné permakulturni prvky tohoto prostoru patfi bylinna spirala, vyvy$ené, vysoké, uzké
a Siroké zahony — viz dale. V z6né 2 se nachazeji prvky jako trelaze, vétrolamy a terasy — viz

dale (Mollison 2016). VSechny zminéné prvky PD pozemku jsou charakterizovany takto:

a) Bylinna spirala
Bylinna spirala je typ zahonu, ktery spiralovité stoupa do vysky pfiblizné jednoho metru. Svou
konstrukci zabira minimum prostoru a nej¢astéji se nachazi pobliz zény 0. Spirala vytvafi

specificka mikroklimata pro péstovani bylin, které se vyuzivaji v kuchyni (Holzer 2010).

b) Vyvysené, vysoké, uzké a Siroké zahony

Vyvysené, vysoké, uzké a Siroké zahony se rychle ohfivaji, rozklada se zde organicky
material, akumuluje voda a navrSenim pudy dochazi k jejimu provzdusnéni a nakypreni.
Celkové se zvétsi plocha potfebna pro péstovani. VyvySené zahony jsou vhodné pro
péstovani zeleniny. O néco vyssi vysoké zahony zaroven funguji jako ochrana proti vétru,
hluku a emisim (Holzer 2010). Na uzkych zahonech se péstuji druhy, které potfebuji ¢asté
oSetfeni a sbér. Siroké zahony se nachéazeji v oblastech s typicky dlouhym vegetadnim

obdobim a uroda z nich musi byt sklizena najednou (Mollison 2016).

c) Trelaz
Trelaze tvofi oporu pro péstovani jednoletych, trvalych a popinavych rostlin. Dale chrani proti

vétru a vytvareji stin pro mladé stromky (Mollison 2016).

d) Vétrolam

Vétrolam neboli Zivy plot slouzi pfedevSim jako ochrana proti vétru, divoké zvéfi a jako ukryt
pro malé zivoCichy. Tvar vétrolamu zavisi na péstovanych plodinach a klimatickych
podminkach. Husté vétrolamy zplsobi podtlak, jehoz vysledny rozdil vysuSuje padu. Jedly

Zivy plot pfinas8i uzitek — ovoce, ofechy, krmivo ¢i dfevo (Mollison 2016).
e) Terasy

Terasy (stuphovita pole) se nachazeji na svahu. Zadrzuji vodu i humus, svah je chranén proti

erozi. Jsou vyuzivany po tisice let v Asii, JiZni Americe, Africe a Evropé (Holzer 2010).
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3.6 Permakulturni pozemek

Pfed zaloZenim permakulturnihno pozemku je potfeba znat jeho pfesny plan (nadmofskou
vysSku, sklon, orientaci, oslunéni, geologii, padu, vegetaci a vodni toky). Potfebné jsou
zaznamy o vyskytu rostlin, zivocichl, vétru, srazkach, povodnich, pozarech a dalSich
katastrofach v dané oblasti. Hledanim krajinnych indikatort je mozné zjistit specifika klimatu
(Mollison 2016). Sukcese je proces prirozeného zarlstani zahrady vegetaci. Zahrada se
udrzuje ve stadiu, které je pro péstovani nejvhodnéjsi (Hauserova a kol. 2018). Pfi zakladani
pozemku se pracuje s péti geografickymi prvky — topografie, poloha a podnebi, ptida a voda
(viz 3.7 Puada v permakulture, 3.8 Voda v permakulture).

Topografie udava krajinotvorny rys pozemku a patfi mezi jeho neménné
charakteristiky. Ovliviiuje jeho pfistupnost, odvodnéni, hloubku i charakter pudy.
V permakultufe nemaji vyznam oblasti ploché, nybrz &lenité. NejuziteCnéjsi je tedy sloZité
stanovisté, protoze nabizi rdzné druhy mikroklimatu (Mollison 2016). Sklon svahu ke slunci
udava mnozstvi sluneéniho svétla, které dopada na dané misto. Na severni polokouli maji
nejvice svétla svahy sklonéné ke slunci na jih, na jizni polokouli naopak svahy sklonéné na
sever. Tyto podminky Ize vyuZzit pfi zrani plodin, a také k maximalnimu zisku tepla v zimé pfi
energetickém planovani domu. Topografie ma vliv na odvod studeného vzduchu. Studeny
vzduch je tézsi nez teply, klesa z konvexnich kopcli do konkavnich udoli, proto je nejlepSsi
zalozit projekt na stfedni urovni svahu (Mollison 2016).

Zemépisna poloha uréuje podnebi daného mista, tedy jeho teplotni poméry. Zasadné
ovliviiuje vybér odrud, které se na daném misté budou péstovat. Permakultura uznava pouze
odrudy staré, které jsou odolng&jsi vaci klimatickym extrémum. Umisténi jednotlivych prvku
pozemku zasadné ovliviiuje mikroklima, které tvofi podminky jak lokalni, tak i pro rlzna
zakouti pozemku. Ke zlepSeni mikroklimatu zahrad se vyuzivaji pfedevsim kameny, skalni
pukliny, duté pafezy, kefe a stromy, které je mozné vytvofit i uméle — viz 3.5 Permakulturni
design (Holzer 2010). Na podnebi ma dale znacny vliv topografie (viz vySe), vodni masy,
puda a vegetace. Vodni masy (mofe, jezera, rybniky) maji zasadni vliv na klima. Ohfivaji se
a ochlazuji pomalu, odrazeji slunecni svétlo a ovliviiuji mikroklima ve svém okoli. Plda nema
na klima témér vliv. Spatné vede teplo, malo odrazi svétlo, obsah vody a vzduchu neni
stabilni. Vegetace modifikuje teplotu na jakémkoliv pozemku. NejvétSi vyznam ma diky
odpafovani, konvenénimu pfenosu tepla, zajisténi stinu a ochrané proti vétru (Mollison
2016).
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3.7 Pida v permakultuie

Permakultura celoro¢né udrzuje pudu pokrytou. Na podzim by se méla pada nechat tak, jak
zustane po sklizni. Stejné by plida méla vypadat ve chvili, kdy se nechava lezet ladem. Puda
se zregeneruje a pripravi se na dal$i vysadbu. Pokud by na zimu zUstala puda hola, ¢eka ji
promrzani, které zni¢i pudni organismy, pfirozenou vrstevnatost pldy a tvorbu humusu
(Holzer 2010). Puda je témér neobnovitelna, 1 cm ornice vznika 100 az 400 let. K jejimu
zachovani se vyuziva bezorebného péstovani — viz dale (Tomaskova 2017b).

Pdda neni limitujicim faktorem pro zaloZeni zahrady. Nejprve je nutné provést
zakladni prazkum pUdy, ktery ukaze jeji slozeni (hodnota pH, obsah zivin, podil humusu).
Dale je dulezité identifikovat propustnost pudy, jeji podlozi, hloubku, typ a druh (Mollison
2016). Optimalni pada je dostate¢né okyslicena a vihka, ma drobtovitou strukturu, dostatek
zivin, organického materialu a poért, které pomahaji proudit vodé a pohybovat se pldnim

organismum (Holzer 2010; Mollison 2016).

3.7.1 Rostliny a padni poméry

Kazda rostlina pozaduje urcité naroky pro svuj rust a liSi se také svymi UCinky na okoli.
Pokud se péstuje pouze jeden druh, plida bude chudS$i na Ziviny, vyCerpa se a bude nutné
nasadit uméla hnojiva. Rostliny jsou dobrym indikatorem puadnich problému (Holzer 2010).
Tabulka 2 ukazuje zakladni pfehled rostlin, které indikuji rizné nedostatky pudy. Jako pfiklad
Ize uvést kopfivu dvoudomou (Urtica dioica), ktera upozorfiuje na vysoky obsah dusiku

v pudé, tedy na pudy bohaté na dusik (Holzer 2010).

Tabulka 2: Rostliny indikujici padni problémy

Puady Indikujici rostliny
kyselé Stovik mensi (Rumex acetosella), vies obecny (Calluna vulgaris)
zasadité hlavaéek letni (Adonis aestivalis), Salvéj lu¢ni (Salvia pratensis)
suché matefidouska vejita (Thymus pulegioides), osivka jarni (Erophila verna),

rmen barvifsky (Anthemis tinctoria)

vihkeé mata rolni (Mentha arvensis), pryskyinik plazivy (Ranunculus repens)

zhutnéné jitrocel vétsi (Plantago major), smetanka lékafska (Taraxacum officinale)

bohaté na dusik | boldevnik obecny (Heracleum sphondylium), kokoSka pastusi tobolka

(Capsella bursa-pastoris), kopfiva dvoudoma (Urtica dioica)

chudé na dusik | kostfava ovCi (Festuca ovina), tomka vonna (Anthoxanthum odoratum)

Zdroj dat: Holzer (2010)
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3.7.2 Regulace konkurenénich rostlin

Regulovat konkurenéni rostliny je mozné pouze s porozuménim pfirodnim procesim. Prace
jsou navrZzeny tak, aby co nejméné zatéZovaly ekosystém pozemku. Mezi nejucinné;jsi
metody patfi rucni prace. Plati vSak pravidlo, Ze Cistd zahrada je rovna umélé zahradé.
Vhodné je chovat zvifata, ktera plevel odstrani. Zaroven se u nich snizi riziko nemoci, a také
ziskaji SirS§i nabidku krmiv. DalSim zpUusobem je pokryti pady. Zem se zakryje pFirodnimi
materialy (karton, pytel), na které se navrs§i zemina a mul€. Podle vétSiny PZ je nejlepSi
plevel na misté nechat, protoZze se zabrani odkryti pidy (Holzer 2010). Podle Svobody
(2009) se plevel na permakulturnich zahradach témér nevyskytuje, protoze diky rozmanitosti

péstovanych rostlin na néj neni misto.

3.7.3 Bezorebné péstovani

Japonsky PZ Manasobu Fukuoka v 70. letech 20. stoleti navrhl systém bezorebného
péstovani obili. Pfed dozranim hlavni plodiny vysadi plodinu nasledujici, a tak dochazi k jeji
rotaci. Pada je stale chranéna porostem, vyuziva tzv. Zivého mulée (viz dale) neboli
pudopokryvnych rostlin (ochrana pfed sluncem a erozi). Do evropského prostfedi tento

systém rozpracoval Martin Bonfils (Hauserova a kol. 2018).

3.7.4 Alternativni zpUsoby hnojeni

Mezi zakladni metody alternativniho zplsobu hnojeni patfi zelené hnojeni, péstovani
leguminoznich rostlin, kompostovani mezi vyvysenymi zahony, muléovani, vyroba prirodnich

hnajiv (vyluhy a jichy), biouhel a Rozumovy zahony.

a) Zelené hnojeni

Zelené hnojeni vyuziva rostlinného pokryvu. Smés rostlin udrzuje stabilitu systému, hodnotu
pudy a zivot pudnich organismd. Chrani padu pfed nepfiznivym pocasim a zasobuje ji vodou
a zivinami. Vhodné rostliny pro zelené hnojeni pochazi z ¢eledi bobovitych, brukvovitych

nebo lipnicovitych (Holzer 2010).

b) Leguminézy

Hlizkovité bakterie (Rhizobium) Ziji volné v plidé nebo v symbidze s kofeny leguminéznich
rostlin. Bakterie vytvareji kofenoveé hlizky, ve kterych zpracovavaji vzdusny dusik. Pfedavaji
ho do pudy, kde se stane soucasti kolob&hu Zivin. Protisluzbou bakterie ziskavaji

uhlohydraty. Mezi legumindzy se fadi rostliny bobovité &i vikvovité (Holzer 2010).
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c) Kompostovani mezi vyvySenymi zahony

Biologicky material (odpad) se kompostovanim pfeméni na hodnotné hnojivo. Tento druh
kompostu neni nenaroCny na udrzbu. Lze ho vytvofit mezi dvéma paralelné probihajicimi
vyvySenymi zahony, které se nachazeji tésné vedle sebe. Biologicky odpad se uklada az do
60 % vy3ky zahonu. Na vrchni vrstvé je mozné péstovat plodiny, které vyzaduji vysoky vstup

Zivin. Radi se mezi n& napfiklad dyné&, okurka nebo fepa (Mollison 2016).

d) Mul€ovani

MulCovani je ploSné kompostovani organickym materidlem. Vytvofi ochrannou vrstvu, ktera
chrani pred erozi, vétrem a zadrzuje vodu na pozemku. Pfi mulCovani je potfebny kyslik.
Proto se ve vlhkém klimatu navrsSi mensi vrstva materialu, vétsi vrstva v suchém klimatu.
Mul¢ se déli na mrtvy a Zivy. Mrtvy mul€ tvofi suchy, rozkladajici se material, jako je slama
nebo suché listi. Zivy mul& roste pod stromy a kefi jako rostlina, ktera se musi sekat a kosit.
V mirném pasu se po sklizni hlavni plodiny na podzim vysévaji meziplodiny (zito, jetel,
je€men, oves), které pladu dale chrani (Mollison 2016). Tzv. hluboké muléovani, podle Ivana
Gyulaina, udrzuje vysSi teplotu pldy, ktera poskytuje €asnéjSi vysev a celoroCni Urodu
(Albrechtova 2017).

e) Vyluhy a jichy

Mezi pfirodni hnojiva se fadi vyluhy a jichy. Jedna se o pfipravky z bylin, které slouzi jako
hnojiva neboli postfiky pro rostliny. Vyluhy z kopfiv obsahuji velké mnozstvi dusiku a slouzi
jako dobré hnojivo pro naro€né rostliny (cuketa, okurka, zeli), a také proti mSicim. Vyluh
z kostivalu obsahuje draslik a zvySuje obranyschopnost rostlin (vrati¢ obecny, pfeslicka rolni,
pelynék pravy). Jichy posiluji rostliny, slouzi jako prevence pfed nemocemi a stabilizuji rast
(Holzer 2010).

f) Biouhel

Biouhel je dfevéné uhli, které se rozmistuje na péstebni plochu a zvySuje produktivitu pady
(Tomaskova 2017b). Jeho absorpéni povrch funguje jako houba na vodu. Slouzi jako
pFibytek uzite€nych mikroorganismu a nahrazuje organicky podil v padé (Tomaskova 2017b;

Hauserova a kol. 2018).
dg) Rozumovy zahony

Rozumovy zahony sousedi se zatravnénou cestou. Mezi né se umistuji pruhy zahonu

s bioodpadem, které dodavaji Ziviny a vytvareji privétivé mikroklima (Albrechtova 2017).
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3.8 Voda v permakultuie

Voda se stava ¢im dal méné dostupnym zdrojem na svété. V minulosti i souCasnosti lidé
pretvareli pfirodu podle svého uvazeni — viz 2.1 Problémy (Hauserova 2014). Posledni roky
se znacné zvysuji klimatické extrémy (pfivalove desté, zaplavy, sucho, mraz), které jsou
spojeny s poklesem zasob spodni vody nebo vysychanim tok(. Dale stoupa pocet
zpevnénych ploch, ze kterych se voda nemlze odpafit a ani se do nich nemize vsaknout,
proto rychle odtéka pry¢ (Kfivankova 2014). Podle Hauserové (2014) je potfeba zacCit

rozumné hospodafit s vodou a efektivné ji zadrzovat.

3.8.1 Akvakultura a marikultura

Vodni systémy neboli akvakultura jsou produktivnéjsi a efektivnéj§i nez suchozemské
systémy. Tvofi je smés vodnich rostlin, zivoicht a ptakd. Vyhodou této polykultury jsou
vzajemné prospivajici si druhy, které zaplni v8echny niky vodnich systémua (Mollison 2016).
Uvnitf a v okoli vodnich systému se péstuji rostliny typické pro danou lokalitu, aby se zde
vytvofila ekologicka rovnovaha. Pfi vysadbé rostlin je potfeba znat, do jaké hloubky se druhy
mohou péstovat. V mélké vodé se nejCastéji vyskytuje blatouch bahenni, kosatec Zluty, mata
vodni nebo devétsil |ékafsky. Mezi rostliny, které snasi hlubsi vodu, se fadi stulik Zluty nebo
leknin bily (Komendova 2014).

V permakultufe se v pfimofskych oblastech vyuziva i mofe — tzv. marikultura je chov

v morskych nebo brakickych vodach (Mollison 2016).

3.8.2 Voda v krajiné

Voda v krajiné podléha dlouhému (otevienému) a kratkému (uzavienému) obéhu. V dlouhém
obéhu se voda nestaci odpafit a odte€e do more. Jedna se zejména o vodu z pfivalovych
destd a povodni. V kratkém obéhu se voda odpafi a znovu spadne v blizkém okoli. Tuto

vodu je potfeba zadrzet v krajiné a na pozemku (Hauserova 2014).

3.8.3 Voda na pozemku

Mezi zakladni pilife permakultury patfi zachyceni, zadrzeni a vyuziti vody na pozemku.
V permakultufe se voda zadrzuje nejdéle, jak je to jen mozné. Pro zachyceni se buduji vodni
systémy — rybniky, nebeska jezirka, koupaci jezirka, svejly, deStoveé zahrady a mokrady.
Nejvétsi naklady vyZaduje jejich vybudovani, provoz je téméf bezudrzbovy (Hauserova
2014). Mezi zdroje vody v permakultufe se fadi srazkova voda, spodni voda, pramenna

voda, voda z vodnich tokl, méstsky vodovod nebo voda odpadni (Kfivankova 2014).
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Vodni systémy, budované pro zavlazovani, se nachazeji v nejvyssi Casti zahrad.
Odtud voda proudi pomoci gravitace tam, kam je potfeba. Naopak vodni systémy, slouZici
jako sklad prebyte¢né vody, jsou umistény na nejniz8i misto zahrad. Poskytuji zasobu vody
pro suché obdobi (Kfivankova 2014). ZavlaZzovani v permakultufe jinak neni vyZadovano. Pfi
Castém zavlazovani by mohlo dojit k vyplaveni zivin (Holzer 2010). Akvakultura na pozemku
ucinné zadrzuje vodu a brani vzniku povodni. Pfispiva ke zvySeni produktivity rostlin, zvySuje
biodiverzitu, tvofi biokoridory a celkové zajistuje ekologickou stabilitu. Vodni plochy dale
funguji jako svételna zrcadla a akumulatory tepla. PIni estetickou funkci, ktera na stanovisti
tvofi tzv. Genius loci — ducha mista (Hauserova 2014). Voda mulze byt vyuzita jako
samozasobeni energii pomoci tzv. Peltonovy turbiny (Holzer 2010).

ekosystém — tabulka 3 (Kfivankova 2014).

Tabulka 3: Zavislost velikosti vodni plochy na jejim vyuZiti

Velikost (m?) Vyuziti vodni plochy
1-2 péstovani pobreznich rostlin, napajedlo pro hmyz a drobné Zivo€ichy
2-25 vytvofeni bohatého biotopu, viechna rostlinna patra, vodni ZivoCichové
25 a vice koupaci plochy, chov ryb

Zdroj dat: Kfivankova (2014)

Mezi vodni systémy, charakteristické pro permakulturni pozemek, patfi:

a) Rybniky

Tvar a rozloha rybniku pfimo zavisi na poctu vodnich chovanych ryb, minimalni hloubka
musi byt 2 az 2,5 m. Rybniky Ize mezi sebou spojovat podle svého ucelu. Rybniky v sérii
jsou propojené a obyvaji je ruzné staré ryby. Paralelni rybniky je mozné od sebe odpojit, Iépe
se kontroluji a jsou méné narocné na obsluhu. Kanalové rybniky jsou pomalu tekouci.
Poskytuji domov rybam, které se Zivi vegetaci na pobfezi i potravou ze souSe — hmyzem.
Kvalitni voda ma pH mezi 7 a 8. Cisténi vody v rybniku probiha za pomoci saprofagu
(sladkovodnich mizd), ktefi ziji v bahné na dné a za den prefiltruji v prdméru 900 | vody.

Krmeni ryb je zabezpe&eno okolni vegetaci a hmyzem (Mollison 2016).
b) Nebeské jezirko

Nebeské jezirko je typ vodni plochy, ktera je zasobena pouze vodou ze srazek. Jezirko se

vyuziva k péstovani vodnich rostlin (Holzer 2010).
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c) Koupaci jezirko

V Cesku se kromé& nazvu koupaci jezirko pouziva i pojem koupaci biotop, ekologické
koupaci jezirko a biobazén. Jedna se o uméle vytvofenou nadrz bez pfitokd, kde je voda
Cisténa pomoci zooplanktonu a sedimentaci. Vytvafi stanoviSté rostlinnych i ZivociSnych

druhd. Koupaci jezirka funguiji i ve vétSim méfitku — vefejné bazény (Nepustilova 2014).

d) Svejly
Prilehy neboli svejly jsou jednoduché povrchové pfikopy vedouci po vrstevnici. Zadrzuji

veSkerou vodu, ktera te€e po svahu (Komendova 2014).

e) Dest'ové zahrady
Destové zahrady jsou okrasné zahony osazené trvalkami, umisténé pod urovni terénu.

Zpomaluji vodu pfi pfichodu pfivalovych destl a snizuji riziko povodni (Kfivankova 2014).

f) Mokrady
Mokfady v pfirodé tvofi cenny ekosystém, specifické mikroklima a zadrzuji vodu v krajiné.
Lze je vybudovat i na pfirozené podmaceném pozemku. Mezi ¢asté rostlinné druhy mokfadu

patfi raseliniky, skfipina lesni nebo pchac bahenni (Kfivankova 2014).

3.8.4 Vyuziti odpadni vody

Bézny &lovék spotfebuje 100 az 150 | pitné vody denné&. Vodu pro tyto ucely je mozné uspofit
recyklaci odpadni vody, ktera se dé&li na vodu $edou a éernou. Seda voda je veskera pouzita
voda kromé vody z WC. Cernéa voda je veskera odpadni voda (i z WC). Pokud se vygisti pies
membranovy filtr, I1ze ji znovu pouzit napf. na zavlahy. Pfirodé blizké ¢isténi odpadnich vod

se v permakultufe fesi tzv. kofenovymi Cistirnami (Komendova 2014).

3.8.5 Akvaponie

Akvaponie je alternativni zpusob péstovani potravin (ovoce, zelenina, ryby). Pfi péstovani se
nevyuziva pada, pouze cirkulujici voda. V Cesku je systém na pocatku, v USA a Australii jiz
funguje komeréné. Vyhody akvaponie jsou oproti béZnému péstovani znatelné. Jsou 10krat
vice produktivni, spotfeba vody je niz&i o 90 %, velmi malo zatézuji ZP, vyskyt $k(dch je
niz8i a funguji celoro€né ve vS8ech klimatickych oblastech. Mezi nevyhody patfi vysoka

spotfeba elektrické energie, know-how a potfeba doplfiovani Zivin (Richtr 2014).

3.8.6 Voda ve mésté

Viz 3.12 Permakultura ve mésté
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3.9 Jedly les

Pojem jedly les si Ize vykladat nékolika rGznymi zplUsoby. V anglickém prostfedi se pouziva
pojem forest garden (lesni zahrada), v americkém edible forest (jedly les). V Cesku se
v permakultufe zavedl pojem jedly les. Kazda zemé tedy chape tento pojem jinak. ,Zahrada“
znamena ohradit pozemek vuc¢i predatorim — premnozené zvéfi (srnéi, danci, jeleni,
divo¢akam). ,Les” je stinné misto, které funguje svym vlastnim systémem, kde ma kazdy
prvek svoji funkci. Pro permakulturu je zasadni napodobit okraj lesa, kde probihaji
nejdllezitéjsi procesy. Funguje zde jeden ze ZPP, tzv. okrajovy efekt, kde se potkavaji
ekosystémy lesa a jeho okoli. Koncept jedlého lesa vytvofil Robert Hart (Horackova 2019a).
Jedly les je ekosystém vytvoreny Elovékem, zalozeny na principu prospésnych vztah
mezi rostlinami, zivoCichy a hmyzem (Svoboda 2009). Omezuje se zde péstovani
jednoletych kultur, které jsou nahrazeny kulturami trvalymi, pfedevsim dfevinami (restorativni
zemédélstvi, agrolesnictvi, lesni farmy, lesni pastevectvi). Nabizi obzivu, biomasu (dfevo),
vylou€eni pouzivani fosilnich paliv a celkovou produktivitu, ktera je vy$Si nez u KZ. Navazuje

na kfoviny nebo okraje lest (Hauserova a kol. 2018).

3.9.1 Stromy — mnozeni a roubovani

Stromy se fyzicky rozdéluji na podnoze a rouby, coz jsou dvé rizné &asti. Podnoz tvofi
kofeny a ¢ast kminku (Svoboda 2019). NejlepSi podnoze pochazi ze semenackl a planych
forem. Urcuji rastové vlastnosti roubované rostliny, udavaji odolnost vi¢i mrazu a nemocem
(Holzer 2010). Roub tvofi horni €ast kminku a korunu (Svoboda 2019). Pokud se zasadi
semena stromu, vznikne odriida nova. Vlastnosti pozadovaného druhu se pfes semena
nepredaji vérné (Holzer 2010). Slechténi ovocnych strom( proto probiha tzv. vegetativnim
mnoZenim, které se provadi fizkovanim nebo roubovanim. Naklonuje se tak jiz existujici
odrida a neztrati se zadna z dllezitych vlastnosti. Pro mnozeni kefe je vhodnéjsi pouzit
fizkovani. Z jiz rostouciho kefe se ufizne vétvicka, ktera se necha zakorenit. Stromy se
mnozi roubovanim, kdy se nejprve necha vyrlist podnoz ze seminek, na kterou se nasledné
naroubuje vétev z poZzadovaného druhu (Svoboda 2019). Roubovat je mozné nékolika
zakladnimi metodami — druZzenim, roubovanim za kdru, o¢kovanim &i pfemosténim (Holzer
2010). Dulezita je spravna kombinace odriidy a podnoze (Hauserova 2019). VSechny odrudy
ovocnych druhd strom( se dnes péstuji roubované na podnozi. Tzv. pravokofenny strom je

strom, ktery ma své vlastni kofeny, neni naroubovany na Zadné podnozi (Svoboda 2009).
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3.9.2 Rostlinna patra

Zakladem PD je znalost rostlinnych pater. Stanovuje zasadni pravidla, jak rostliny na
permakulturni zahradé spravné poskladat'. Kombinuje jejich prospésné vztahy, aby systém
fungoval s minimalnimi zasahy. Sedm rostlinnych pater rozlisil ve své knize Graham Burnett.
Nékdy byva popisovano i osmé patro, které tvofi houby. Charakteristiku rostlinnych pater
jedlého lesa ukazuje tabulka 4 a jejich podobu obrazek 2. DalSi ,pohyblivé” patro zajistuji

opylovadi, ktefi dokresluji ekologickou rovnovahu rostlinnych pater (Horackova 2019a).

Tabulka 4: Charakteristika rostlinnych pater jedlého lesa

Rostlinné patro Charakteristika Priklad druht

1. vysoké ovocné stromy hruSen, oresak, treSen

2. nizsi stromy jablon, merurika, viSen

3. kefe bobuloviny

4. bylinné patro byliny

5. kofeny korfenova zelenina, kostival, kfen
6. pudopokryvné rostliny jahody, jetel

7. popinaveé rostliny chmel, vino
(8.) houby houby

Zdroj dat: Horackova (2019a)

Obrazek 2: Rostlinna patra jedlého lesa

. Vysoké ovocné stromy
. Nizsi stromy

. Kefe

. Bylinné patro

. Kofeny

. Pldopokryvné rostliny
. Popinavé rostliny

~NOoO b WN -

Zdroj: Permaculture Apprentice (2020)

"% Rostlinna patra by se na severni polokouli méla sazet do vysky od jihu na sever, aby se slune¢ni paprsky
dostaly ke vSem rostlinam, na jizni polokouli je to naopak (Svoboda 2009).
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3.9.3 Zména klimatu a jedly les

Od 2. poloviny 20. stoleti se projevuji vyznamné zmény klimatu. Narust teplot v brzkych
jarnich i pozdnich podzimnich mésicich prodluZuje vegetaCni obdobi. Po ukonceni
vegetacniho klidu ovocnych stromu, v obdobi tzv. postdormance, se kvili vysokym teplotam
zacinaji vyvijet kvétné pupeny. V obdobi odkvétu je mohou poSkodit nahlé vpady mrazu.
Mezi dal$i neduhy patii vyskyt bakteriéz, houbovych patogen(i a fytoplazméz. Resenim je

péstovani vice druhll ovocnych strom( nebo péstovani starych odolnych odrad (Kr§ka 2019).

3.9.4 Agrolesnictvi

Agrolesnictvi se vyvijelo paralelné se zemédélstvim. Predstavuje péstovani dfevin na
zemédélské i lesni pidé spolecné s dalSimi zemédélskymi plodinami a chovem zvifat na
jedné plode. Pfedklada feseni, jak se lépe pfipravit na klimatické zmény. Nejen, Ze produkuje
potraviny, ale chrani i ZP. Vyzdvihuje vyznam strom(, které zlep$uiji lokalni klima, zabrariuji
erozi, zadrzuji vodu, podporuji biodiverzitu a esteticky dotvafi krajinu (Spakova 2019).

V minulosti se na nasem Uzemi nachazelo nékolik druht agrolesnickych systémi —
paseny sad, polni sad a polafeni. Paseny sad patfi k nejzachovalejSim u nas. Pfedstavuje
vysokokmenny extenzivni sad, kde probiha pastva dobytka (Beskydy, okoli Kutné Hory).
Polni sad je typickou kombinaci ovocnych sadl s péstovanim brambor, pSenici nebo
je€menem (Vysocina, jizni Morava). Polafeni je péstovani nenarocnych plodin (fepa,
brambory) v nové vysazeném lese, ktery se nachazel v nizinach a luznich lesich — dnes jiz
neexistuje. TradiCni agrolesnictvi bylo mozné pozorovat na naSem uzemi pied kolektivizaci
v roce 1948. Pfechod na KZ zpUsobil, Ze je dnes krajina ,oteviena“. Obnoveni agrolesnictvi
stoji pfed prfekazkou fragmentace a vlastnictvi pozemkd. Agrolesnictvi je u nas zatim na

arovni rodinnych farem a nad$enct (Spakovéa 2019).

3.9.5 Ovocnarstvi

Dnesni kulturni ovoce vzniklo dlouhym Slechténim z divoce rostoucich stromu a kef. Sbér
ovoce je zakofenén jiz od dob sbéracu, ktefi se ho ucili konzervovat susenim. Do Stredni
Evropy se ovoce dostavalo z vychodu zasluhou Rekd a Rimand. Prvni ovocné zahrady
vznikaly na naSem uzemi jiz v 11. a 12. stoleti, ve stfedovéku byly pod zastitou klasterd. Na
zaCatku 20. stoleti se na naSem Uzemi objevily prvni ovocné Skolky (Gajduskova 2019).
Tradi¢ni (extenzivni) ovocnafstvi je u nas historicky zakofenéné. Na venkové se nachazely
vysokokmenné sady, podél polnich cest ovocné stromy, kde si mohl kterykoliv pocestny
utrhnout Cerstvé ovoce. Extenzivni ovocnarstvi se dnes snazi o dosazeni nejvySSiho véku

strom0 a maximalniho mnozstvi plodd (Grohmann 2019).
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Ovocny sad
Ovocny sad se na pozemku nachazi nejCastéji v zoné 2 (Mollison 2016). Sad by se mél
zakladat pfimo na misté, kde se péstuji podnoze. Ovocné stromy jsou svétlomilné a kazdy
druh si Zada mezi sebou uréité vzdalenosti, tzv. sadbové spony. Stromy se nechavaji od
naroubovani nedoteny, neudrzovany, pouze se jim musi zajistit ochrana pfed Skadci.
Napriklad zvySenim biodiverzity v sadu, jako je vysazeni rliznych druht bylin, kefu a dalSich
strom0 (Skddce si najde jinou potravu). Ochranu pfed mrazem lze zajistit péstovanim vice
druht a odrid ovocnych stroml. Je zde Sance, Ze je pfecka alespor néktery druh nebo
nékteré odrudy (Grohmann 2019).

Ovocny sad ma nékolik moznosti vyuziti. Plody ovocnych stromu jsou vhodné
k okamzité konzumaci a zpracovani. Prebytky lze zpenézit na lokalnim trhu. V sadu je
pfilezitost péstovat dalSi meziplodiny, které maji vSestranné vyuziti (potrava, ochrana proti
Skidcim, zelené hnojeni, vétrolam, prodej). Za urlitych podminek se zde muzou chovat
domaci zvifata, ktera ochotné vysbiraji spadané ovoce a pfitom ziskaji hodnotnou potravu.
Ovocné stromy pfitahuji hmyz, ktery stromy opyluje a sam ziska potfebny nektar. Ovocné
stromy zaijistuji zdroj dieva, ktery lze vyuzit jako palivo nebo stavebni material. Cely sad ma

také vysokou estetickou hodnotu (Holzer 2010).

3.9.6 Houby

Houby jsou dulezitou soucasti kolob&hu zivin. Patfi mezi saprofyty, tedy rozkladace
organického materidlu. Biomasu pfemé&nuji na Ziviny, které dale spotfebovavaji rostliny.
V permakultufe se houby péstuji na dfevé, slamé a v lese. Sldma je dnes povaZovana za
odpad. Permakultura je fungujici hospodarstvi, kde nevznikad zadny odpad a vSe se mulze
vratit do pfirodniho kolobéhu — trvala udrzitelnost. Ve slamé z KZ se vyskytuji fungicidy,

proto se zde vyuziva slama z EZ (Holzer 2010).

3.9.7 Skladovani urody

Permakultura se celosvétové liSi ve skladovani urody. Dfive se lidé zasobovali podle
klimatickych podminek, ve kterych Zili. V tropickych a subtropickych pasmech nebylo nutné
se pfedzasobovat, protoze Uroda pfichazela celoro¢né. Naopak v nasem mirném pasmu bylo
nutné si zabezpecdit zasoby na zimu. Nyni se v permakultufe skladuji pfebytky urody, které
se bud nestaci snist, nebo vyménit za jiné plodiny. Skladuji se tak, aby si uchovaly vitaminy,
enzymy a nutriéni hodnoty (jako ve sklizeném stavu) a pfili§ se nezménila chut ani vzhled.
Metody uchovavani se liSi podle potravin a toho, jak se budou produkty vyuzivat. Patfi mezi

né kvaseni, mraZeni, zavarovani nebo suseni (Horackova 2019b).
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3. 10 Alternativni chov zvirat

Chov zvifat v permakultufe probiha podle peclivé promysleného designu. Interakce mezi
zvifaty a okolim je spojena symbiotickymi vztahy, ale i negativni asociaci. Jak jiz bylo
popsano vyse, kazdy prvek ma nékolik funkci. Zvifata jsou ve spravny Cas vpousténa do
jeho riznych &asti, aby si sama nasla potravu, zaroven nakypfila paddu a odstranila plevel pfi
hledani potravy. Misto na oplatku pohnoji, docili se u¢inného kolobé&hu Zzivin a spasanim
vegetace se pozemek zabezpedi proti Sifeni pfipadného pozaru. Rostliny musi byt také
dostate¢né velké, aby nedoslo k jejich poSkozeni (Holzer 2010). Produkty z permakulturniho
chovu maiji vysokou hodnotu a nachazi komeréni vyuziti. Zvifata maji dostatek pohybu,
pokud Ziji ve velkém vybéhu. Pfibiraji méné na vaze, ale jejich maso je kvalitnéjsi diky
menSimu obsahu tuku. Chov zvifat nachazi komeréni vyuziti i ve vegetarianskych

komunitach, které prodavaji mléko, vejce nebo vliakna (Mollison 2016).

3.10.1 Mala domaci zvirata

Mala domaci zvifata Ziji ve vSech zénach zahrad. Nejvice jsou zastoupena v zéné 1 a 2, tedy

blize k centru. Nej¢astéji se mezi né fadi driibez (Mollison 2016).

Drabez

Mezi dribez byva v permakultufe nejCastéji zafazen kur domaci (slepice), kachny, husy,
kraty, krocani, kiepelky a perlicky (Hauserova a kol. 2018). Permakulturni chov slepic je
zalozen na jiném systému nez chov slepic v drubezarnach. Hlavni rozdil je v zabezpeceni
slepic a vyuzivani jejich produktl. Slepice chované v drabezarnach jsou krmené zrnim, které
bylo vypéstovano pomoci tézké techniky a umélych hnojiv. Do zrni se doplfuji bilkovinné
pridavky, jako je séja nebo rybi moucka, které se dovazeji z rozvojovych zemi. Pro péstovani
séji se kaci pralesy a je ji nedostatek pro tamni obyvatele. Zrni je zpracovano ve
velkovyrobach a odtud se musi dovazet do velkych vzdalenosti. Prodejné jsou pouze vejce.
Slepi¢i krmny systém je pojmenovani pro slepice chované permakulturnim zpusobem.
Slepice jsou viezravci a potravu si najdou samy. Nej¢astéji ji hledaji v okoli kurniku, zahrady,
sadu nebo pole (Whitefield 1996). Na zahradé kypfi padu, likviduji SkGdce (plzaky Spanélské)

a plevel. V sadu sesbiraji spadané ovoce, na poli klasy a zrna (Holzer 2010).

3.10.2 Velka domaci zvirata

Jako velka domaci zvifata se v permakultuie nejCastéji vyskytuji prasata, skot, ovce, kong,

kozy a divoka zvér.
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Prasata, skot, ovce, koné a kozy

Prasata jsou nejvyznamnéjSimi ,velkymi“ pomocniky permakultury. Vpousti se do sadu di
poli. Pfi hledani potravy rozryji svrchni vrstvy pady, nakypfi ji, provzdusni, odstrani plevel,
Skidce a pldu nakonec pohnoji (Mollison 2016). Dava se prednost starym robustnim
domacim plemenim, ktera jsou odoln&jSi nez bézné druhy. Zastanou praci i v tézko
pfistupném terénu. Sepp Holzer vyuziva na své permakulturni farmé stara plemena — Duroc,
Mangolica, Svéabsko-hallské a Turopolje (Holzer 2010). Skot a ovce se v permakultufe
vyskytuji okrajové, protoZe jsou pomérné extenzivni (Mollison 2016). Ovce se daji vyuzit jako
»ziva sekacka" a skot na produkci masa a mléka. Jejich ekologicky a krajinotvorny pfinos je
vyznamny. Koné jsou velice narotné na Cas a praci a slouzi pfedevSim jako atrakce
v ekoturistice (Hauserova a kol. 2018). Kozy se vyuzivaji na produkci mléka a masa. Vycisti
plochu na nové vyuziti. Poté niCi kultivované rostliny, proto je koza s permakulturou spise

nekompatibilni (Mollison 2016).

Divoka zvirata

Mezi divoka zvifata, vyuzivana v permakulture, jsou zarazeni bizoni, buvoli, darici, jaci, jeleni,
mufloni a zubfi. Umistuji se na okrajové ¢asti pozemkul do blizkosti pastvin a vodnich ploch.
Slouzi k uchovavani rozmanitosti pozemku. Chovaji se predevS§im na specialni potraviny
(mléko, maso). Sepp Holzer chova zubry evropské, aby udrzel jejich druh. Permakultura

dava Sanci na zachranu ohroZenych druh( a pfitom je mnohostranné vyuzije (Holzer 2010).

3.10.3 Pomocnici a skudci

Permakultura vita, pfedevsim jako vdécné pomocniky, hraboSe a Zizaly, dale jeStérky, jezky,
obojzivelniky, pavouky, ptaky, slepySe, slunécka sedmiteCna, vcely a vazky. HraboSi
pomahaji pozemek provzdusnit, odvodnit a rozSifit semena rostlin. Proti hraboSum se dnes
vede boj. Energie na obnovu pudy je vSak ve skuteCnosti vétSi nez Skody, které zpUsobuji
hrabosi. Pokud se hrabosi otravi, vytvoii se volna plocha pro hrabo$e nové piichozi. Zizala
(Cervena, hnojni, obecna) zpracovava organicky material, ze kterého vznika nejlepsi hnojivo,
jez obsahuje dusik, fosfor, sodik a vapnik. Provzdu$riuje pudu a vytvafi drenazni systém,
ktery pojme velky obsah vody. Puda nevysycha a je chranéna pred erozi (Holzer 2010).
Nejvétsi otazkou, kterou se PZ v sou€asnosti zabyvaiji, je: ,Co udélat pro Skudce, aby
neskodili, neZ to, co délat proti nim“. Skidci jsou indikatorem nadmérného vyskytu uréitého
prvku. Nachazeji se na misté s vhodnym biotopem pro mnozZeni a prospivaji v reakci na
nedostatek predatort. V nedotéeném prostfedi nelze proti ni€emu bojovat. Pfiroda je
dokonala a kazdy tvor ma svou ulohu. Plzak Spanélsky (Arion lusitanicus) a mSice rybizova

vivs v

(Cryptomyzus ribis) se fadi mezi nej¢astéjsi Skidce zahrad (Holzer 2010).
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3.11 Permakulturni architektura

Permakulturni architektura navrhuje trvale udrzitelné stavby podle ZPP. Tzv. permakulturni
dum je kombinaci nizkoenergetickych i pasivnich domu. Vyhyba se stavéni na nehostinnych
mistech, ktera vyzaduji vysoké vstupy energie ziskané z fosilnich paliv (Dvorackova 2017).
Na stavbu se pouziva material z mistnich zdroju a kombinuje se s pfirodnimi podminkami
stanovi§té (Mollison 2016). Cilem staveb je sniZit ekologickou stopu'' (Tomaskova 2017a).
Cast PZ zije ostrovnim zivotem. Odpojili se od pfipojek energii a stali se energeticky
nezavislymi (Dvorackova 2017).

Mezi netradi¢ni prvky permakulturni architektury patfi Trombeho sténa, letni kuchyné
nebo ekotoalety. Trombeho sténa poskytuje alternativni zdroj tepla, ktery je zaloZen na
principu sklenikového efektu. Umistuje se na jihozapadni sténu domu (Merxbauer 2017).
Soucasti letni kuchyné nejCastéji byvaji odrazova parabolicka zrcadla, ktera vyuzivaji
slunecniho zareni pro ziskani energie na vareni (Mollison 2016).

Specialnim typem permakulturniho domu je tzv. zemélod'. Koncept byl vyvijen od 70.
let 20. stoleti americkym architektem Michaelem Reynoldsem. Hlavni mysSlenkou je postavit
ddm s minimem nakladl a technologii. Pro stavbu domu se vyuziva odpad z okoli, ktery

nasleduji ttmérF nulové provozni naklady (Dvofackova 2017).

3.11.1 Minimalismus

S bydlenim se poji i Zivotni styl. Permakultura je otevfena novym vécem a stale se
obohacuje nejriznéjSimi zkuSenostmi. Odklani se od konzumniho zplsobu Zivota, ktery
pouze ,vydélava a utraci‘. Zamezuje plytvani a hleda nové vyuZiti pro véci, ze kterych by se
stal odpad (Hauserova 2018).

Cirkularni domacnost neboli obéhové hospodarstvi, je uzavieny kolobéh zdroja, ktery
hleda nové vyuziti pro ,odpad®. Re-use centra funguji jako shromazdisté véci, které jiz nékdo
nepotiebuje a jinému se naopak budou hodit (Hauserova 2018). Zero waste (nulovy odpad),
vychazi ze stejného principu jako pravidlo tfi R — reduce, reuse, recycle. Hlavnim cilem je

neprodukovat zadny odpad a vyuzivat véci opakované (Gajduskova 2018).

" Ekologicka stopa je celkova plocha Uzemi, kterou potfebuje lidska spole¢nost k zajisténi zdroju a ukladani
odpadu (Matéjcek a kol. 2007).
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3. 12 Permakultura ve mésté

Permakultura je mozna na celém svété, tedy i ve méstech. Prvni obéanskéa zahrada vznikala
mezi lety 1893 a 1897 v americkém Detroitu b&hem hospodaiské deprese. Vypéstky slouZzily
jako samozasobitelstvi a prebytky jako pfivydélek. Ve stejném stoleti v Praze vznikaly tzv.
zasobni zahrady, které slouzily jako vlastni zdroj potravin (BlahuSova a kol. 2019). Pred
rokem 1900 mélo kazdé mésto svou vlastni farmu a sad. Dnes jiz mésta nemaji schopnost
zabezpedit si svlj vlastni zdroj potravin (Mollison 2016). Jsou zavisla na dovozu ze
vzdalenych mist, ktery doklada pasivitu obyvatel a spoléhani se na maloobchodni
Fetézce'”. V reakci na vSechny tyto problémy vznikaji tzv. alternativni potravinové sité
(Spilkova 2017).

Pro méstskou permakulturu plati stale stejné principy, ale jejich aplikace probiha
v mensim méfitku. Cim mensi je plocha, tim vétsi je intenzifikace produkce a minimalizace
prostoru. Je zde nutné peclivé uvazovat o kazdém kroku. Dulezité je péstovat to, co se sni,
aby nevznikaly zbyte¢né odpady. Potraviny by mély mit vysokou nutriéni hodnotu a jejich
sklizert by méla probihat prabézné (Mollison 2016). Hlavni ideou méstskych permakulturniku
je vytvorit tzv. jedla mésta, ktera by byla plna jedlych kefl a strom0. PFi zakladani méstskych
zahrad je nejdllezitéjsi pracovat s jiz pfitomnymi prvky a vytvofit z nich mikroklimatické zény.
Mésto je pIné pfekazek, které poskytuji ochranu pfed vétrem. Beton akumuluje teplo, které je
vhodné vyuzit pro péstovani teplomilnych druht rostlin (Svoboda 2015).

Permakultura ve mésté pfinasi i nékolik dalSich funkci. Hlavnim vynosem a pfinosem
nejsou jen potraviny. Rostliny zabranuji Sifeni hluku, pomahaji Cistit ovzdusi, jsou zdrojem
kysliku, zadrzuji deStovou vodu, reguluji teplotu, zasobuji dfevem a kvétinami, tvofi nova
mista pro setkavani, poskytuji ukryt Zzivo€ichum, pIni estetickou hodnotu (Horackova 2019a).
Permakultura mizZe ve mésté predstavovat mensi zatéZ pro ZP, nez na venkové (Hauserova
2015). Dukazem je tzv. manhattansky paradox, ktery pfes ,natésnanost‘ méstskych prvku
dokazuje, Zze mésto vyzaduje méné energie na dopravu a topeni (Hauserova 2015;
Tomaskova 2017a). S touto filozofii pfiSel filozof Erazim Kohak, ktery cely Zivot bydlel

v malém méstském byté. Vyrazné tak snizil svou ekologickou stopu (Hauserova 2015).

3.12.1 Vyuziti méstskych ploch

Mésta maji idealni podminky pro zahradnieni, i kdyz to tak na prvni pohled nevypada.
Plochy pro péstovani mohou vzniknout na kterémkoliv mist€¢ — na balkdnech, v bytech,

Skolach, v parcich nebo na chodniku (Svoboda 2015).

' Maloobchodni fetézce zahrnuji diskontni prodejny, hypermarkety a supermarkety (Spilkova 2017).
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Vyuziti budov v permakultufe ma v anglickém prostfedi nazev urban agriculture,
indoor farming nebo vertical farming. V Ceském prostfedi se ujal pojem vertikalni farma.
Péstovani na urovni budov probiha vyhradné pro svoji potfebu. Jedna se o prostor mezi
jednotlivymi patry, dale balkény, terasy, stfechy, vnitrobloky, dvorky nebo i samotny interiér
(Hauserova 2015). Soustifeduje se zde teplo, které prospiva teplomilnym druhdm rostlin.
Opora pro péstovani je zabezpelena zdmi. Obc&as se stane, Ze se rostliny rozrostou az do
sousedniho balkénu. Nastava pravy €as na prolomeni bariéry mezi sousedy a budovani
pevnych mezilidskych vztaht, a také k vyméné Zivin mezi patry (Holzer 2010). Péstovat je

mozne i bez balkonu — v kvétinacich, tzv. naddobova kultura (Ruppova 2016).

3.12.2 Méstska akvakultura

Vyména vody mezi vzduchem a pldou je kvili zastavénym plocham ve mésté je limitovana.
Rostliny jsou péstovany na omezenych prostorach, proto i voda ma mensi plochu, ze které
by se mohla odpafit a vratit do kratkého kolob&hu. Srazkova voda se nema kam vsaknout,
proto urychlené odtéka do vodnich tokl. Vsakovani a odpar destové vody stabilizuje vodni
rezim a snizuje riziko vzniku povodni. Voda ve mésté muze odtéci do pralehd (svejlll) nebo
destnych zahrad. Dale se muze vsaknout do dlazeb propustnych pro vodu, vsakovacich
koSu a skruzi. Retenci vody ve méstech zabezpecduji tzv. zelené stfechy. Zachyti 60 az 70 %
srazek, které se nasledné odpafi a vrati se do kratkého kolobéhu. Zelené stfechy funguji
jako tepelna izolace a vyrazné prodluzuji Zivotnost stfechy. Rostliny také ucinné filtruji
necistoty ze vzduchu. Tim vyrazné pfispivaji do ekologickych systém( center mést a husté

osidlenych méstskych ¢asti (Komendova 2014).

3.12.3 Bioodpad a kompostovani

Komunalni odpad v Cesku obsahuje az 40 % biologického odpadu'®, ktery zpusobuje
nepfijemny zapach. Kompostovani snizuje mnozstvi komunalniho odpadu tfidénim
bioodpadu a jeho naslednym vyuzitim — pFetvafenim v hodnotné hnojivo. Podle novely
zakona o odpadech je obec povinna zajistit misto pro soustfedéni biologického odpadu. Je
mozné ho odkladat do hnédych popelnic a kontejneru (Kotala 2015).

Vermikompostéry zajistuji rychlejSi kompostovani s pomoci zizal, které rozkladaji
zbytky rostlinného puvodu. Ve vermikompostérech neziji zizaly obecné (,deStovky“), nybrz
zizaly kalifornské (Kotala 2015).

'3 Biologicky odpad obsahuje rostlinné a zivo&igné zbytky.
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3.12.4 Komunity permakulturnich zahradnika

Zatimco na venkové je permakultura zaji$téna jednotlivci nebo tzv. rodovymi statky™, ve
méstech vznikaji méstské komunity. Patfi mezi né permakulturni komunity, komunitni

zahrady a komunitou podporované zemédélstvi.

Permakulturni komunita

Permakulturni komunita je skupina lidi, ktera zménila svoji Zivotni filozofii. Vyménila sv(j
konzumni zivot a individualni potfeby za komunitni blaho. V malém méfitku hospodafi na
soukromych pozemcich, v mezindrodnim méfitku jde o usmérnéni zdroji a ochranu ZP
(Mollison 2016).

Komunitni zahrada

Komunitni zahrada (KOZ) je tvofena spolecenstvim lidi, jejichz hlavnim cilem je spole¢né
péstovani, potkavani a zabava. Provoz KOZ je omezen povolenim, proto byvaji registrovany
jako spolky. NejCastéji se nachazeji ve vnitroblocich, na dvorech nebo na nevyuzitych
méstskych plochach. KOZ mohou fungovat i na 8kolnich pozemcich (Kotou¢kova 2015b).

Ve méstech Ziji lidé individualné. Vyhybaji se pfimému socialnimu kontaktu. Neznaji
se, tudiz se nepotiebuji umét vyjadiovat. Podle Cernakové (2015) lidé zapominaji mluvit,
nevédi jak mluvit, jak poslouchat. Prvni lekci, kterou se zagina v KOZ, je aktivni mluveni.
Clenové si mezi sebou buduji vztahy, navzajem se staraji o své zahony a nakonec poradaiji
spoleCenské aktivity. Kromé ekologického péstovani usiluji i o ekologizaci pracovniho
prostfedi, napf. spoleCnou (sdilenou) jizdou autem, snizenim odpadu nebo nahrazenim
plast(i jinymi materialy (Cernakova 2015).

,Zahrada v pytli“ je mobilni typ méstského zahradniceni. V Cesku je nejvice rozsitena
v Brné, jeji puvod ma vS8ak kofeny v méstské zahradé Prinzessinnengarten v Berliné.
Péstovani probiha v pytlich podle ZPP. Vyhodou je, Zze se mulze péstovat i na

zabetonovanych plochach a objekty mohou byt v pfipadé potfeby pfemistény (Olsa 2015).

Komunitou podporované zemédélstvi

Komunitou podporované zemédélstvi (KPZ) je zaloZzeno na principu partnerstvi mezi
farmafem a spotfebiteli na lokalni Urovni. Farmar si tak zajiStuje stalého odbératele.
Spotiebitel vi, odkud jeho potraviny pochazi. Pfikladem KPZ je spolek KomPot. Hlavnim
cilem je Setrna produkce sezonni zeleniny a obdélavani pudy na profesiondlni drovni
(Kotouc€kova 2015a).

1 Rodovy statek je pozemek o rozloze vétsi nez 1 ha, ktery obhospodafuje jedna rodina (Svoboda 2009).
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3. 13 Alternativni ekonomické systémy

Alternativni ekonomické systémy vznikaji jako reakce na problémy a dusledky sou€asného
ekonomického svétového systému a snazi se je zmirnit nebo upIné eliminovat. Jejich cilem
neni zisk a rist HDP, ale dodrzovani permakulturni etiky (Hauserova 2016). Do monokultur
jsou vybirany plodiny, které potfebuji minimalni péci, snadno se sklizi, uskladni a zpracuiji.
Permakultura je smiSena kultura, ktera sazi na plodiny s vysokou ekonomickou hodnotou,
vysokou poptavkou, obtiznym sbérem a skladovanim (Mollison 2016). Permakultura diky
péstovani rlznych druh mnohonasobné pfevySuje produkci monokultury. Vynos jedné
plodiny z monokultury je sice vy$8i nez v permakultufe, avSak soucet vynosu smiseného
systému permakultury je celkové vysSi, protoZze systém produkuje nékolik plodin najednou
(Whitefield 1996). KZ je méné naro¢né na pracovni silu nez EZ. Pokud vS§ak dojdou zasoby
nerostnych surovin (fosilnich paliv), je permakultura jedinym vychodiskem, aby se opét
presSlo na lokalni zasobovani za predpokladu, Zze se lidé pfizpusobi novym stravovacim
navykim (Tomaskova 2017b).

Soudasny ekonomicky systém selhava ve vztahu k ZP. Problémy se ,zamléuiji,
jelikoz se média nachazi v rukou nadnarodnich firem a bohatych jednotlivel (Johanisova
2016a). Cilem bankovnich systém( je maximalizace zisku. Jsou zaloZzeny na dluhu, proto
Casto dochazi k externalizaci nakladll. Predstavuji skute¢né vydaje na vyrobu, které
prenaseji naklady na pfirodu, pracovniky a budouci generace (Johanisova 2016b). DneSni
ekonomicky systém je zatim nastaven tak, aby se ekologicti farmafi museli vénovat tzv.
diverzifikaci zemédélskych cinnosti. Zivi se dasto osvétou, kurzy, workshopy, exkurzemi,
prednaskami €i ekoturismem (Tomaskova 2017b).

Ekonomika vyrazné zasahuje i do produkce potravin. V oblastech s nejurodné;jsi
pudou je hlad. V kombinaci s vlidnym podnebim by méla byt v nadprodukci. Za Spatnymi
podminkami stoji opét monokultury, které vznikaji pod nové vypalenymi deStnymi lesy.
Zvitézilo zde pravo silngjSiho, lidé pfisli o pudu a dostali se do zavislosti velkych korporaci
(Holzer 2010). PrFikladem globalizace muize byt situace v himalajské oblasti Ladakh,
v severni Indii. Lidé zde byli izolovani, Zili v souladu s mistnim ekosystémem, a tak si udrzeli
konstantni populaci. Po zavedeni penézni ekonomiky zacali nahrazovat mistni vyrobu
dovozem z velkych dalek a populace se zacala rozristat (Whitefield 1996).

Lokélni multiplikator je makroekonomicky ukazatel, ktery byl vytvofen ve 20. letech
20. stoleti Johnem Maynardem Keynesem. V permakultufe se pouziva k poznani souvislosti
mezi vydaji dané organizace a jeho dopady na mistni ekonomiku. Vyznam spoc€iva v tom,
kde lidé utraceji penize. Pokud nakupuji u mistnich firem, vrati kapital zpét do domovského
regionu a maji moznost podporovat tradic¢ni vyrobky (Kutacek 2016). Nakupovanim mistniho

zbozi se zamezi jeho vytlageni velkoobchodem (Girardet a Seymour 1993).
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3.13.1 Ekonomické alternativy

Ekonomické alternativy vznikly jako udrzitelné a socialné spravedlivé formy podnikani. Mezi
jejich hlavni rysy patfi demokratické a komunitni fizeni, netrzni produkce a sména,
zakofenéni v misté a Case a troji zisk (dUraz na jiné cile nez na kapital). Ekonomické
alternativy zajistuji tzv. netrzni kapital, coz je napt. pronajem prostor( lokalni firmé za nizSi
cenu. Dale komunitni trhy a podporujici organizace, které poskytuji pravni a ekonomické
poradenstvi (Johanisova 2016a).

Mezi ekonomické alternativy patfi napf. hnuti Fair trade, které usiluje o spravedlivé
ceny a mzdy pro malé péstitele z rozvojovych zemi. Ovlada je neviditelna ruka trhu a kapital
se koncentruje v uzkém kruhu bohatych lidi. Druzstevni hnuti je dobrovolné a nezavislé
sdruzeni osob, které si klade za cil uspokojit své potfeby pro smysluplny Zivot. Integracni
socialni podnikani v Cesku je pojmenovano jako ,autenticka druzstva®, ktera provozuji napr.
KOZ, re-use centra, komunitni Skoly a Skolky, galerie, systém lokalnich mén, zahradniceni,

samozasobitelstvi a dalSi (Johanisova 2016b).

LETS

LETSYSTEM (LETS) je zaloZen na principu komunity. Vznikl v roce 1983 v Kanadé jako
reakce na zneuzivani penéz vladou, velkymi rozvojovymi agenturami, bankami a investi¢nimi
fondy (Mollison 2016). Jedna se o nepenézni ekonomiku, ktera funguje na urovni obci Ci
regiont. Obnovuje mistni vztahy a propojuje je s nové pfichozimi. Clenové komunity nabizi
své dovednosti ostatnim. Mohou také vénovat dal véci, které jiz nepottebuji. V Cesku se
poprvé objevil v roce 2000. V roce 2015 vznikl vyménny systém pro Prahu zvany PraLETS
(Suchankova 2016).

WWOOF

WWOOF (World Wide Opportunities on Organic Farms) je neformalni sit ekologickych
farem, které nabizeji zkuSenost dobrovolné prace pro zajemce. Systém vznikl v 70. letech,
do Ceska se dostal v roce 2003 (Vesely 2016).
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4. METODIKA A ZDROJE DAT

Kapitola 4 pfedstavuje pouZitou metodiku a jeji vyhody a nevyhody. Seznamuje se zdroji
informaci, ziskavanim a zpracovanim dat, které se pfiblizuji k cilim prace a odpovédim na

vyzkumné otazky.

4. 1 Metodologie

V praktické €asti jsem se rozhodla pro smideny vyzkum. Hlavni ¢ast prace jsem vypracovala
na zakladé kvantitativniho vyzkumu ve formé dotaznikového Setfeni. Plvodné jsem
zamysSlela uskutecnit kvalitativni vyzkum s vyuzitim polostrukturovanych rozhovorl s PZ.
Kvali pandemii Covid-19, ktera nas zasahla na jafe 2020, jsem chystané otazky pro
rozhovory pfevedla do dotaznikové formy. Na pfelomu &ervna a Cervence jsem uskutecnila

nékolik doplnujicich rozhovor( s pfedstaviteli zahrad permakulturnich a komunitnich.

Vyhody a nevyhody smiSeného vyzkumu

Podle Hendla (2005) se pfi vyuziti smiSeného vyzkumu vyuziva vyhod vyzkumu
kvantitativniho i kvalitativniho. Vyhody kvantitativnihno vyzkumu spocivaji v tom, Ze ziskana
data Ize zobecnit na populaci’ (Hendl 2005). Sbér dat a jejich analyza probiha v relativné
kratkém Case, s nizkymi naklady a vysokym poc¢tem respondentl (Disman 2002). Nevyhody
pfinasi opomijeni lokalnich zvlastnosti a fenoménu. Kvalitativni vyzkum doplfiuje vyzkumné
strategie kvantitativniho Setfeni. Vysvétluje, jak lidé v daném prostfedi pfemysleji a jednaji
v reakci na aktualni déni a jak organizuji své aktivity a interakce. Tento typ vyzkumu vytvafri
obraz, ktery se ziska v pribé&hu sbéru dat a pozorovani prostiedi, snazi se pochopit aktualni
déni a popisuje to, co bylo vypozorovano a zaznamenano. Mezi jeho vyhody se fadi
zkoumani fenoménu v pfirozeném prostfedi a hledani lokalnich pfi¢innych souvislosti.
Nevyhody zpUsobuiji to, Ze ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného
prepis terénnich poznamek z pozorovani a rozhovorli, osobni komentare, poznamky nebo
fotografie (Hendl 2005).

'SV pFipadé tohoto vyzkumu Ize vyzkum zobecnit na skupinu PZ.
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Dotazniky

Dotaznikové Setfeni ma za cil zjistit rozSifeni permakultury, divod zakladani permakulturnich
zahrad a obecné povédomi o permakultufe v Cesku. Dale zjistuje, zda permakultura miize
pomoci feSit problémy zplsobené konvenénim zemédélstvim. Dotaznik se sklada z 26
otazek (15 otevienych, 5 uzavienych a 6 polouzavienych). Seznam otazek je k nahlédnuti
v pfiloze. Dotazniky jsem distribuovala na e-mailové adresy zahradnikl, ktefi obdrzeli
certifikaci Permakultury CS (celkem 55 zahrad). Adresy jsou dostupné na internetovych
strankach této organizace u mapy ,Permakulturnich projektti CR*, kde se nachéazi i odkazy
na internetové stranky konkrétnich zahrad. Celkem jsem rozeslala pouze 53 dotaznikd.
Zahrada Ekodomov nema funkéni e-mailovou adresu, projekt Kopfiva & Kopfiva a Bohumila
zahrada maji kontakt stejny. Dotazniky celkem vyplnilo 19 z 53 oslovenych. VétSina
respondentl byla ochotna bez problém( odpovédét. Dva osloveni se ohradili tim, ze jsou
zavaleni dotazniky, a proto nechtéji na nic odpovidat, 32 dotazanych neodpovédélo vibec.
V jednom pfipadé byl dotaznik vyplnén pfimo v zahradé, konkrétné v Zahradé 7 kras. Béhem

navstévy probéhl spontanni rozhovor, ktery doplfioval otazky dotazniku.

Rozhovory

pfevedenych do prostfedi KOZ. Zaméfuje se na duvod upfednostiiovani tohoto smeéru,
napinéni myslenek permakulturniho pfistupu zemédélstvi a zjidténi prekazek pro rozvoj KOZ.
Rozhovor byl uskuteénén v prazské KOZ MetroFarm, zaloZzené na permakulturnich

principech, jako srovnani a porovnani s tradi€nimi permakulturnimi zahradami.

4.2 Zdroje dat

Data ziskana z dotaznikG (uzaviené a polouzaviené otazky) byla zpracovana pomoci
deskriptivni statistiky a ¢aste¢né diskutovana s rdznymi vyzkumy a védeckymi pracemi
(oteviené otazky). Pro zjisténi rozsifeni permakultury v Cesku jsem vyhledala data z réiznych
zdroju. Zakladem jsou certifikované permakulturni zahrady, které jsem prevzala ze sité
,Permakulturnich projekti CR* z webovych stranek Permakultury CS (Permakultura CS
2020b). Zahrady, které neodpovédély na dotaznik, mély nékteré potfebné informace
uvedeny na tomto webu. Jednalo se o vznik, rozlohu a nadmorskou vysku projektl. Zahrady,
které tyto informace uvedeny opét nemély, jsem rok zaloZeni zahrad naSla na jejich
oficialnich webovych strankach, jejichz odkazy byly uvedeny u sité ,Permakulturnich projektu
CR*. Rozlohu jsem nasla na webu CUZK (2020), konkrétn& u ,Nahlizeni do katastru
nemovitosti“ a nadmorskou vysku jsem ur€ila pomoci turistické mapy na webu Mapy.cz

(2020). Kromé oficialnich certifikovanych zahrad jsem zmapovala dalSi permakulturni
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zahrady, které bylo mozné dohledat u nasledujicich zdroju — ¢asopisu Kli¢ k sobéstacnosti
(Permakulturni farma — Hauserova a kol. 2017), Encyklopedie sobéstacnosti pro 21. stoleti 2
(Hauserova a kol. 2018).

Kontaktovanim spolku KOKOZA jsem zjistila, Z2e i KOZ jsou zaloZeny na
permakulturnich principech, proto jsem se je rozhodla také zmapovat a porovnat je se
zahradami permakulturnimi. Hlavnim zdrojem pro zmapovani KOZ se stal web Mapko
(2020), Casopis Kli¢ k sobéstacnosti (Méstské zahradni¢eni — Hauserova a kol. 2015),
publikace Péstujeme ve mésté (BlahuSova a kol. 2019), ,Mapa pfirodnich certifikovanych
zahrad® od ekologického institutu Veronica (2020), vyhledavani KOZ na Facebooku (FB —
Komunitni zahrady 2020), web Praha 1 (2020) a Praha 4 (2020).

Zdroje datovych vrstev pro mapové vystupy poskytla ARCDATA PRAHA (2020),
zjisténi soufadnic Mapy Google (2020). Data 1SSaR (2018) o ekologickém zemédélstvi
slouzila pro srovnani ekologickych projektid s certifikovanymi permakulturnimi projekty.
Poskytovala data o vyvoji rozlohy a poctu ekologickych farem a pudé obhospodafované
ekologicky v Case. Pro zjisténi doplfujicich informaci jsem komunikovala pomoci e-mailu i
telefonu s PZ a osobami spojenymi s permakulturou. DalSi potfebné kontakty jsem ziskala
pomoci metody snéhové koule. Pfi navstévach permakulturnich a komunitnich zahrad jsem

vyuzila své pozorovaci schopnosti, které jsem doplnila terénnimi poznamkami a fotografiemi.
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5. PERMAKULTURA V CESKU

Cela tato kapitola se vénuje permakultufe v Cesku a jejim specifikim. Je rozdélena do péti
podkapitol. Seznamuje s organizacemi, které sdruzuji permakulturni projekty a pomahaiji pfi
jejich vzniku. Dale s certifikacemi, které permakulturni projekty mohou ziskat. ZjiStuje
geografické rozsifeni permakultury, druhy a poc€et zahrad v jednotlivych krajich. Ukazuje
vyvoj pocCtu zahrad v Case, rozlohu permakulturnich projektll a srovnava je s ekologickymi
zahradami, zjiStuje nadmorskou vySku projektl. Dale se zaméfuje pouze na projekty, jejichz
iniciatofi dotazniky vyplnily. Ukazuje dlavod vzniku permakulturnich projektu, predstavuje
permakulturni komunitu, chod permakulturnich zahrad, zménu klimatu a jeji vliv na projekty.
Dale nastinuje budoucnost permakultury tak, jak ji vidi permakulturnici. Konec kapitoly je
zaméren na KOZ, konkrétné na rozhovor se zahradou MetroFarm a kond&i srovnanim

komunitnich a permakulturnich zahrad.

5.1 Organizace a certifikace

Permakulturni zahrady v Cesku sdruzuje nékolik organizaci. Permakultura CS je
mezinarodni nevladni organizace sidlici v Brné, ktera vznikla v roce 1996. Udéluje dva druhy
certifikaci — ukazkovy permakulturni projekt (UPP) a projekt s permakulturnimi prvky (PSPP).
Vydava edici Casopisl KIi€¢ k sobéstacnosti a dalSi publikace tykajici se permakultury.
Akamedie permakultury (organizace Permakultura CS) zajiStuje vzdélavani v oblasti
permakultury (Permakultura 2020a). DalSi organizaci je brnénska Veronica, ktera udéluje
certifikace tfi ruznych kategorii — pfirodni zahrada, ukazkova prirodni zahrada a $kolni
pfirodni zahrada (Veronica 2020). Méstské zahrady (KOZ a KPZ) jsou v Praze zakladany
s pomoci spolku KOKOZA (KOmunitni KOmpostovani a ZAhrada), ktery instaluje prvni
iniciacni zahony, ale jinak zahrady pfimo nespravuje (KOKOZA 2020; rozhovor s Terezou

Nehasilovou).
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5.2 Geografické rozsifeni permakultury v Cesku

Na zakladé dostupnych dat a zdroji se v Cesku vroce 2020 nachazi celkem 205
permakulturnich  projektd — 55 projektd certifikovanych Permakulturou CS, 24
necertifikovanych projektd a 126 KOZ. Nejvice projektl je zastoupeno v Praze (celkem 70),
nejméné jich najdeme v kraji Kralovéhradeckém (celkem 2).

Tyto projekty jsou vefejné dostupné a zaloZené na permakulturnich principech™.
Uzaviené soukromé zahrady jsou dohledatelné tézce, jelikoz se permakulturni principy
mohou uplatnit na jakémkoliv pozemku. Pokud informace o zahradé nejsou zvefejnény,
nejsou dostupné. Podle rozhovoru s Katefinou Horackovou vétSina PZ svou zahradu
nenazyva permakulturou a nepouziva permakulturni nazvoslovi. Je proto velice tézké
zmapovat vSechny zahrady v Cesku. Projekty, které certifikaci obdrzely, si bud o certifikovani
pozemku mohly zazadat, nebo byly ,pfinucené” k zafazeni do sité permakulturnich projektu.

Projekty Permakultury CS v roce 2020 zahrnovaly celkem 55 projektd (viz obrazek 3).
UPP ziskalo celkem 30 zahrad a mezi PSPP patfi rovnych 25 zahrad. Nejvice projektl se
nachazi v Jihomoravském kraji (celkem 13), po jednom projektu ma kraj Ustecky spole&né

s krajem Pardubickym. V Moravskoslezském kraji se nenachazi zadny projekt.

Obrazek 3: Permakulturni projekty certifikované organizaci Permakultura CS v krajich Ceska
v roce 2020
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Zdroje dat: Permakultura CS (2020b), ARCDATA PRAHA (2020), Mapy Google (2020)

'8 v/ Cesku se zatim nenachazi zadny komplexni permakulturni projekt.
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Obrazek 4 zobrazuje dalSich 24 projektd, dostupnych z rliznych zdroja, které obsahuji
permakulturni prvky. Kazdy znich je charakteristicky svym vlastnim zaméfenim. Osm
projektu tvofi ekologické farmy, Ctyfi pfirodni zahrady, Ctyfi projekty zaméfené na EZ, ffi
ekologicka centra, dvé permakulturni zahrady, dva projekty zaméfené na biodynamickeé
zemé&délstvi a jeden sad. VSechny projekty se nachazeji ve vétsiné kraja Ceska, kromé kraje
Karlovarského, Kralovéhradeckého, Pardubického, Olomouckého a Moravskoslezského.
Kopiruji pfiblizné stejné oblasti jako permakulturni zahrady na obrazku 3. Oblasti zapadniho,
severovychodniho a vychodniho Ceska jsou opomijeny. Nejspie se zde né&jaké projekty

nachazeji, ale zfejmé nezvefejnily informace o své ¢innosti.

Obrazek 4: Dal$i projekty s prvky permakultury v krajich Ceska v roce 2020
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Zdroje dat: Hauserova a kol. (2017), Hauserova a kol. (2018), ARCDATA PRAHA (2020),
Mapy Google (2020)

KOZ v roce 2020 tvofi celkem 126 zahrad. V Praze se nachazi celkem 63 zahrad
(obrézek 5) a v Cesku kromé Prahy také celkem 63 zahrad (obrazek 6). Nejvy3si poset KOZ
je tedy soustfedén v Praze, zadné KOZ se nenachazi v Kralovéhradeckém kraji. V Praze
jsou KOZ nejvice soustfedény v centru a v jeho nejbliz§im okoli. V ostatnich &astech Ceska
KOZ nejvice vznikaji v krajskych méstech — Brno, Plzef, Liberec, Usti nad Labem a Ostrava.

Dal$i projekty, jako je KPZ, vefejné komposty, prodej zizal ¢i bedynek, je mozné si
zobrazit v jednotlivych vrstvach na internetovych strankach Mapka (Mapko 2020) a Adresare
farmar (Mapotic 2020).
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Obrazek 5: Komunitni zahrady v méstskych ¢astech a obvodech Prahy v roce 2020
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(2020), Praha 4 (2020), ARCDATA PRAHA (2020), Mapy Google (2020)

Obrazek 6: Komunitni zahrady v krajich Ceska v roce 2020 (Praha — viz obréazek 5)
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5.3 Vyvoj permakultury v Cesku

Prvni permakulturni zahrady v Cesku vznikaly po roce 1989 paralelné s ekologickymi
projekty. V roce 1990 vznikly prvni tfi ekologické farmy. Od roku 1997 do roku 2006 se pocet
zvySil z 211 na 963 farem. VySSi narUst byl zaznamenan mezi lety 2007 a 2011, kdy pocet
dosahl 3 920. Do roku 2014 se pocCet ekofarem téméf nezménil a mezi lety 2015 a 2018 se
zvysil na 4 596 (ISSaR 2018). Vyvoj poétu ekofarem v Cesku mezi roky 1990 a 2018 ukazuje

obrazek 7.

Obrazek 7: Vyvoj po&tu ekologickych farem v Cesku mezi roky 1990 a 2018
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Zdroj dat: ISSaR (2018)

Prvni permakulturni projekt, certifikovany Permakulturou CS, vznikl o rok dfive, nez
prvni ekologicka farma, tedy v roce 1989. Stal se jim souCasny PSPP Jezev&i sad mezi
svéty. Prvnim UPP se stal OfeSinsky Tchurbes, ktery byl zaloZzen v roce 1990. Do roku 1998
se podet zvysil pouze na tfi permakulturni projekty, ale v roce 1999 jiz bylo v Cesku Sest
zahrad, v roce 2000 jich bylo devét. Do roku 2005 se pocet zvysil o tfi zahrady a od roku
2007 se podet ze 17 kontinualng& zvySoval na dnednich 55'". Nejnov&jsi projekty byly
zalozeny v roce 2017 (Permakultura CS 2020b; vlastni dotaznikové Setfeni). V sou€asnosti
permakultura oslovuje stale vice lidi, proto pocet od roku 2007 roste rychleji, nez dfive. Vyvoj

podtu projektl Permakultury CS v Cesku mezi roky 1989 a 2017 ukazuje obrézek 8.

U projekt(l Pfirodni zahrada Skalky, Na ¢erveném kopci, Zahradka u rodinného domu Matouskovych, Hobby

farma a Zahrada pro budoucnost nelze dohledat rok zalozeni.
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Obrazek 8: VVyvoj poétu projektt Permakultury CS v Cesku mezi roky 1989 a 2017
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Zdroj dat: Permakultura CS (2020b)

Vyméra ekologické pudy v roce 1990 zacinala na 480 ha. V roce 2018 dosahovala
538 894 ha z celkovych 4 184 081 ha zemédélského pudniho fondu. Podil zemédélské pudy
obhospodarované ekologicky v roce 2018 tvofil 12,88 % zemédélského pudniho fondu.
Pramérna rozloha ekologickych farem v Cesku mezi roky 1990 a 2018 byla 177,8 ha. V roce
1990 cinila primérna rozloha jedné ekologické farmy 160 ha. Do roku 1997 klesla na 96 ha,
v roce 1998 stoupla na 200 ha a do roku 2001 vystoupala na 333 ha. Poté az do roku 2018
poklesla na primérnou hodnotu 117 ha (ISSaR 2018). Podle informaci od Evy Hauserové
zatim zadny z permakulturnich projektd nebyl zafazen k EZ.

Celkova rozloha 54 projektt'® Permakultury CS je 340,2 ha, coZ je o 538 553,8 ha
méné, nez u pudy obhospodafované ekologicky. Primérna rozloha jednoho projektu
dosahuje 6,3 ha. Oproti priméru ekologickych farem z roku 2018 je to o 110,7 ha méné.
NejmenSim projektem se stala zahrada U Sedmi koCek srozlohou 0,3 ha. NejvétSimi
projekty jsou naopak projekty Uchované seminko, Jagava permafarma a Jezev¢i sad mezi
svety, kdy kazdy z nich dosahl 40 ha (Permakultura CS 2020b; vlastni dotaznikové Setfeni;
CUZK 2020). Podle Mollisona (2016) je véak mozné permakulturu provozovat v jakémkoliv
méfFitku.

Primérna nadmoiska vyska, ve které se certifikované projekty Permakultury CS
nachazeji, je 378 m n. m. (Permakultura CS 2020b; Mapy.cz 2020). V nejnizSi nadmorské
vySce se nachazi jihomoravska Bylinkova farma (180 m n. m.). NejvySe poloZeny je
zapadocCesky JezevCi sad mezi svéty (650 m n. m.). Hodnota nadmoiské vysky vSak neni

pro permakulturu v kombinaci se spravnym PD podle Holzera (2010) limitujici.

'® U Pfirodni zahrady Skalky nelze dohledat informace o rozloze.
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5.4 Permakulturni zahrady

Tato ¢ast shrnuje vysledky dotaznikového Setfeni a rozhovort. Na dotazniky odpovédélo
celkem 19 permakulturnich projektd — 12 UPP a 7 PSPP (obrazek 9). Tato Cast se proto
vénuje pouze témto projektim. ZjiStuje dlvod vzniku permakulturnich zahrad, jak se
permakulturnici dostali k permakultufe, zjakého ddavodu upfednostiiuji tento pfistup
k zemédélstvi a podle ¢eho vybrali lokalitu pozemku. Dale studuje permakulturni komunitu,
uskupeni PZ, jejich vzdélani a vnimani permakulturni komunity permakulturnimi zahradniky.
Chod permakulturnich zahrad, zdroje energie, naroCnost permakultury na energie, nakladani
s urodou, chov zvifat, permakulturni architekturu, minimalismus a finanéni pfispévky Cdi
dotace. Dale zjiStuje povédomi o zméné klimatu a jejim vlivu na permakulturni projekty. Zda
vykyvy pocasi zpusobily néjaké Skody, nebo se nékde vyskytly problémy se zasobou vody.
Ptd se na otazku, zda permakultura zvySuje biodiverzitu, pokud byl zaznamenan vyskyt
vzacného druhu rostliny nebo ZivoCicha. Naopak jestli nékdo zaregistroval vyskyt Skadcu.
Posledni C¢ast otazek se vénuje budoucnosti permakultury, moZnostem naplnéni
permakulturniho pfistupu, feSeni globalnich a lokalnich problémU a zda existuji pfekazky pro
rozvoj permakultury. Popisuje a vyhodnocuje odpovédi a data z dotazniku, dava je do
souvislosti a diskutuje je s raznymi vyzkumy a védeckymi pracemi. Vysledky slouzi pro

vSeobecny piehled a zobecnéni permakultury v Cesku.

Obrazek 9: Mapa respondentd v krajich Ceska v roce 2020
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5.4.1 Vznik permakulturnich zahrad

»Jak jste se dostal/a k permakultuie?“

Permakulturnici se nejCastéji dostali k permakultufe diky dostupné literatufe o daném
tématu. Patfi mezi ni knihy Ceského autora Jaroslava Svobody, publikace Patricka
Whitefielda — Permakultura v kostce nebo Clanek Casopisu Respekt ,Pocatky dobrovolné
hojnosti“ z roku 2007. Dal$i dotazani se k permakultufe dostali studiem a vlastnim badanim
na internetu. Zahradka méstského typu odpovédéla, ze si od détstvi buduje vztah k pfirodé,
dale se zucastnila pfeshrani¢niho projektu ,Pfirodni zahrady“. Podle zahrady U Sedmi ko¢ek
se k permakultuie Ize také dostat dlouhodobym zajmem o ochranu ZP a o zahradniéeni.
Jednoho dotdzaného dokonce ovlivnilo okolni prostfedi, ve kterém zije, aby zacal pfemyslet
o alternativach zemédélstvi. Stanice pfirodovédci DDM Praha docilila permakultury
pfirozenym procesem vyvoje v zahradnické profesi a uvédoménim si, ze zahrady je mozné
provozovat i jinymi zplUsoby. DalSich nékolik dotazanych uvedlo, ze si permakulturu nasli
intuici a srdcem. Dva dotazani se k permakultufe dostali pfes své manzelky, jeden diky
upozornéni kamaradky na sou€asné problémy, jeden PZ od kamarada cestovatele a jeden
se o ni dozvédél na jégovém vikendu. Odpovéd zahrady Violka znéla takto: ,Permakultura
se dostala ke mné. Ja jsem pouze zacal kultivovat zahradu a byl jsem osloven zastupci
permakultury, abych svou zahradu prihlasil do projektu a stal se soucasti mapy. Podle

hodnotitelt splriovala vétsinu atributi”.

»Z jakého divodu uprednostiujete tento pristup k zemédélstvi?“

Zahradnici upfednostiuji permakulturu prfedevsim jako Setrny, pfirodni a dlouhodobé
udrzitelny systém, ktery je jedinym moznym pfistupem Gdrzby krajiny do budoucna. Setrnosti
ke krajiné a pfirodé dava prednost Sest PZ. Kazdy ji navic doplfiuje zdravym Zivotnim stylem,
pestrosti, radosti a tvofivosti. Zahrada OfeSinsky Tchurbes Setrnost shledava v etickych
principech a odliSnostech permakultury od ,priimyslového® zemédélstvi. Slune¢ni sad vidi
permakulturu jako soulad s pfirodou a jejich vzajemnou harmonii. Ekozamedek Stroupecek
dava prednost permakultufe proto, ze chce také zit v souladu s pfirodou a navic efektivné.
Zahrada Na Svobodném bydle Zije diky permakultufe s uctou k Matce Zemi. Samotné
udrzitelnosti davaji prednost tfi dotazani, zejména zahrada U Sedmi kocek, ktera predklada
permakulturu jako moznost preziti lidstva. Stejné tak dalSi dvé odpovédi vidi permakulturu
jako jedinou volbu a nejlepsi moznost pfistupu zemédélstvi do budoucna. Projekt Usedlost
Mojmirov Bystficka svou Cinnosti usiluje o pfispévek k udrzbé valasské krajiny. Ranch
Srbsko upfednostiiuje permakulturu jako jednu z moznosti regenerace pldy. Zahrada 7 kras
shledava tento pfistup dulezity z divodu nepouzivani chemikalii v zemédélstvi a predevsim

z divodu vegetarianstvi.
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Na snizeni spotfeby masa se zaméfuje vyzkum Machoviny a kol. (2015). Tvrdi, ze
pokud se snizi konzumace masnych vyrobkd na 10 %, vyrazné se snizi negativni dopady na
ZP a zajisti se ochrana biodiverzity. Tento zpUsob zavrhuje intenzifikaci zemédélstvi. Naopak
se snazi produkovat s vyuzitim pfirodnich zdroju energie, Setfit Ziviny v pudé a produkovat
méné odpadu. Permakulturu Ize takto vyuzit jako mozné feSeni hladu v rozvojovych statech,

mistni obyvatelé by v8ak museli projevit zajem o spolupraci (Machovina a kol. 2015).

»Podle éeho jste vybral/a lokalitu Vaseho permakulturniho pozemku?*

Tato otazka méla za cil zjistit pficiny geografického rozmisténi permakulturnich projektd.
V deviti pfipadech byly pozemky zaloZeny v misté bydlisté, v blizkosti rodiny a zaméstnani.
U dalSich 10 projektd byla poloha vybrana na zakladé pfihodnych podminek pro vznik
permakulturnich pozemkd.

Dotazani nejCastéji zakladali permakulturni zahrady v misté svého bydlisté, tedy na
svém pozemku. Ve dvou pfipadech §Slo také o zdédény rodinny dim a o znovu koupeni
domu, ktery dfiv patfil rodiné. Ve vybéru mista hrala roli predevsim blizkost rodiny a blizkost
bydlisté puvodniho, které uvedla Usedlost Mojmirov Bystficka. Jeho obyvatelé zminili:
,Prosté jsme védéli, Ze se nam zde bude dobre zit“. Podle jejich dalSi vypovédi je poloha
pozemku vzhledem ke svétovym stranam od zacatku spise vyzvou a dodnes tomu tak pry je.
Na tomto projektu, nachazejicim se na Vsetinsku v nadmorské vysce 425 m n. m., se podilel
Sepp Holzer, ktery je expertem na zakladani projektl ve vysSich polohach (Holzer 2010).
Zijici skanzen, zaloZeny pred 20 lety, byl nejprve uréeny pro b&zné hospodareni, které se
Casem zacalo soustfedit na permakulturu. UPP Projekt Uhfice u Sedlec-Préice hledal misto
pro svlj pozemek v okoli Prahy, kde jeho maijitelé pracuji. Vyhledavanou oblast stale
zvétSovali, dokud nenasli kompromis obou pozadavkl. Usadili se tedy v blizkosti obce
Sedlec-Préice. Respondent ze Stanice pfirodovédcti DDM Praha se dostal k permakultufe
tak, ze zde zacal pracovat. Nezavisly dum, nachazejici se pobliz obce Samota u Spaleného
Pofic¢i, vyhledali jeho majitelé jako ,bydleni na samoté v lese”. Duhova zahrada Lovcice svUj
pozemek vybirala podle svazitosti, zdroji vody a starych strom(. Ekozamecek Stroupecek si
vybral levny pozemek v pfirodni lokalité, protoze podle né&j pfirodni lokality potfebuji
ekologicky smyslejici lidi.

Mang a Reed (2012) zakladaji svlj vyzkum na podstaté mista, tedy jeho spravném
vybéru. Permakultura je jednim ze systému, ktery propojuje ,metabolismus mista
s navrhovanim lidskych systému. Lidé musi znovu zaujmout své misto jako soucast pfirody,
pfijmout ,novou roli“. Jedna se o roli zahradnika, ktery musi poznat své misto a pochopit, jak
funguji Zivé systémy a védomé navrhovat svou zahradu jako fungujici a prosperujici

ekosystém (Mang a Reed 2012).
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5.4.2 Permakulturni komunita

Permakultura v Cesku zatim nefunguje na komeréni trovni & ve vétsim méfitku. Provozuji ji
skupiny na urovni méfitka mensSiho, zejména soukromy sektor. Z celkového poc¢tu 19
respondentt permakulturu tvofi celkem pét jednotlived, Ctyfi manzelské pary, Ctyfi rodiny,
dva rodové statky, jedna komunita tfi lidi zijicich s jednou rodinou, jeden par, jeden skanzen,
ktery obyva nékolik rodin a jednotlivcl a jeden areal volnocasovych aktivit pro déti.

Skolni vzdélani nema pro zakladani novych permakulturnich projektd rozhodujici vliv.
11 respondentl absolvovalo permakulturni kurz. Jedna se o kurzy poradané Permakulturou
CS nebo jinymi PZ. Popularni jsou predevS§im kurzy Jaroslava Svobody. Jeden
z respondentl absolvoval zahraniéni online kurz PDC Geoff Lawton. Stfedni Skolu v tomto
nebo pribuzném oboru absolvovali dva jedinci, vysokou Skolu dvé osoby. Pouze jeden
jedinec se stal vtomto oboru samoukem na zakladé svého vnitfniho pocitu. Ke studiu
permakultury Cerpa pfedevsim z dostupné literatury a internetovych zdrojd. Dva respondenti
absolvovali vysokou Skolu i kurz a jedna osoba vystudovala stfedni, vysokou Skolu i kurz.

Na otazku ,Jak vnimate ostatni permakulturniky?“ odpovédélo osm PZ (42 %), Ze je
vnimaji jako spolutvirce, sedm z nich je vnima jako pratele (37 %), tfi jedinci je vidi jako
spolutvurce i jako pratele (16 %) a jeden PZ je pocituje jako spolutvirce, pratele i konkurenci
zarovenh (5 %) — viz obrazek 10. Touto otazkou $lo o ovéfeni, zda plati principy permakulturni
etiky podle Mollisona (2016), které pfedevdim nahrazuji konkurenci spolupraci. Lze tedy

obecné konstatovat, ze konkurence prevlada v trznim hospodarstvi.

Obrazek 10: Vnimani permakulturni komunity permakulturnimi zemédélci/zahradniky

v Cesku v roce 2020
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Zdroj dat: Vlastni dotaznikové Setfeni (2020)
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5.4.3 Chod permakulturnich zahrad

Zdroje energie
Jednim z hlavnich idedltd permakultury podle Mollisona (2016) jsou ZPP, mezi které patfi
energeticky usporné planovani a kolobéh energie — viz 3.4 Zakladni principy permakultury.
Jejich cilem je kolob&h energie na pozemku. V Cesku to zatim neplati Uplné. Podle odpovédi
PZ naprosta vétSina stale pouziva vice druhl energii, pfedevS§im energie z vnéj$ku i energie
z pozemku a zatim nejde o uplny kolobéh energie. Z obrazku 11 plyne, zZe nejCastéji
pouzivanou surovinou je dfevo, které se podili na celkovém mnozstvi 32 %. Dale solarni
energie s 22 %, ktera je vyuzivana pfedevSim pro ohfev vody v letnim obdobi. V jednom
pfipadé je solarni energie odsuzovana zdvodu zatéZovani ZP. Podle rozhovoru se
Zahradou 7 kras na Rakovnicku vyrostly solarni panely na 30 000 ha urodné pudy, pod
kterymi neroste trava z duvodu jejiho hubeni Roundupem. Elektfinu ze sité pouziva 22 %
respondentd, plyn 13 % a ropu 7 %. Vétrna a geotermalni energie ziskaly po 2 %. Uhli jiz
nepouziva nikdo.

DalSi otazka zjistovala, jak by permakulturnici ohodnotili naro€nost permakultury na
energie (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi). Osm respondenti ohodnotilo znamkou 1, znamku 2
pfifadilo pét respondentd a znamku 3 celkem Sest dotazanych. Znamkou 4 a 5 nehodnotil

nikdo. Celkové tak naro¢nost energie v permakultuife obdrzela znamku 2 (primér = 1,89).

Obrazek 11: Hlavni zdroje energie vyuzivané permakulturnimi zemédélci/zahradniky
v Cesku v roce 2020
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Zdroj dat: Vlastni dotaznikové Setieni (2020)
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Nakladani s arodou

Permakultura vznikla jako reakce na KZ a jeho problémy. Produkuje zdravé potraviny, které
mohou byt vyuzity rdznymi kombinacemi zpusobl. Obrazek 12 ukazuje, Ze se nejCastéji
jedna o sobéstacnost sezénni (31 %), dale sdileni &i sménu pfebytkd (25 %), 20 % PZ svou
urodu uskladnuje, 14 % usiluje o sobéstacnost celoro¢ni a 10 % sveé prebytky prodava. Nikdo
z dotdzanych nepéstuje pfimo na prodej. Mezi dalsi mozZnosti, jak nakladat s urodou, je
pomoc rodinnym pfisluSnikim, urodu pouzit jako dar, pfebytky nechavat pfirodé (ptakim,
veverkam, mysim) nebo ji vyuzit jako prostfedek ve vzdélavacich programech.

16 respondentt dale uvedlo, Ze se jejich Uroda kazdorocné zvysuje, tfi dotazani
uvedli, Ze nikoliv. Podle Hauserové a kol. (2018) by se pfi spravné aplikaci védeckych
poznatkl a zkuSenosti naSich predkd méla produkce ¢asem zvySovat. Srovnani produktivity
KZ a EZ vSak nelze zevSeobecnit. Univerzalné to neplati, protoze vynosy zavisi na mnoha

faktorech. U rostlinné produkce se vynos z 1 ha liSi 0 10 az 30 % (Hauserova a kol. 2018).

Obrazek 12: Nakladani s urodou permakulturnimi zemédélci/zahradniky v Cesku v roce
2020
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Zdroj dat: Vlastni dotaznikové Setfeni (2020)

Chov zvirat

Tato otazka byla zafazena do dotazniku na zakladé upozornéni od Usedlosti Mojmirov
Bystficka, podle které jsou zvifata duleZitou soucasti pozemkl. Touto cestou bych jejim
maijitelim rada podékovala. Podélili se o informaci, Ze chovaji ovce na vypas luk a sad(,
slepice pro vejce, ryby v rybnice pro jeho oziveni, kocky, v&ely pro radost, dobrou kondici
sadu a pro med. Dale uvedli, ze: ,Hndj od ovci a slepic doplriuje kompost o nezbytné

ZivoCisné komponenty, které wuzaviraji kompletni cyklus Zivin v permakulturnim
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hospodarském systému*. Zahrada 7 kras se stara pouze o psa z Utulku, kterému tak dala
druhou Sanci. Nesnese se v8ak s dalsimi zvifaty na pozemku, proto dalsi zvifata nemaji.
Permakulturni zahrada z Jindfichohradecka ma na svém pozemku vcely, ryby kufata,
kachny, slepice, prasata a v minulosti chovala i kravy. Duhova zahrada Lov&ice ma indické
béZce (30 ks), slepice (6 ks), koCku a hejno zlatych rybek. Ekozamecéek Stroupecek také

chova indické bézce a slepice, dale kozy a polodivoké ko€ky na chytani mysi.

Permakulturni architektura

Permakulturni architektura je také dalezitou soucasti pozemku. Pét dotazanych uvedlo, ze je
jejich bydleni navrzeno podle vzoru permakulturni architektury, osm PZ uvedlo, Ze je
navrzeno pouze Castecné (obsahuje permakulturni prvky) a Sest uvedlo, ze neobsahuje
zadné prvky permakulturni architektury. Jednim z dulezitych prvkl permakulturni architektury
jsou kompostovaci toalety, které vyrazné pfispivaji k uzavienému kolobéhu Zivin na

pozemku (rozhovor se Zahradou 7 kras).

Minimalismus

Devét PZ sympatizuje s obéma typy minimalismu — cirkularni domacnosti i zero waste. Dva
vyznavaji pouze cirkularni domacnost a dva jen zero waste. Jeden z dotazanych, vyznavajici
cirkularni domacnost, uvedl, Ze tfidi odpad, kompostuje, hleda nova vyuZiti pro nepotfebné
véci, a tak nevznika zadny odpad a vSe probiha v uzavieném systému. Dal3i respondent
zminil, Ze nevyznava, ale sympatizuje. Dalsi tfi jedinci uvedli nasledujici odpovédi: ,brat si
Z pfirody jen to, co Vam sama da* ,vyznavam z kazdého trochu a skromnost” a ,da se Fici,
Ze mi v8e dava smysl, pokud se to neprehani a neni to na ukor jinych lidi“. Hlavni problém
tkvi vtom, Ze lidé Ziji konzumnim Zivotem, plytvaji a nejsou skromni. PZ se tomu snazi

pfedchazet. Dva dotédzani minimalisticky neZiji.

Finanéni prispévky/dotace

15 dotazovanych uvedlo, Ze nedostavaji zadné dotace pro svUj permakulturni projekt.
Naopak pouze tfi projekty dotaci obdrzely. Jedna se o Zijici skanzen, ktery provozuje
muzeum, Ranch Srbsko, ktery nabizi WWOOF a Stanice pfirodovédct DDM Praha, ve které
se nachazi areal volnoCasovych aktivit pro déti.

Podle Jan¢éka a kol. (2017) je zemédélstvi udrzitelné, kdyZ se do néj investuje.
Pokud by se jednou permakultura rozrostla, bylo by potfeba do ni investovat. Ceské EZ
zacCalo dostavat dotace od roku 1998, kdy celkové dotace dosahovaly 48 091 000 K¢, v roce
2018 jiz celkové dotace Cinily 1 301 354 449 K¢ (ISSaR 2018).
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5.4.4 Zména klimatu

»Zpusobily Vam vykyvy pocasi néjaké Skody?“

Celkem 11 dotazanych potvrdilo, Ze jim vykyvy pocasi zpusobily problémy — pfedevsim mraz
a sucho. Zahradce méstského typu se stavaji kazdy rok bézné Skody, jako je ,spaleni”
merunék mrazy. V Zahradé 7 kras letos mraz znicil urodu tfesni, ofechd, merunék a morusi.
Slunet¢ni sad trapi kazdoro€ni mraziky v kvétnu a v zafi, dale je postihla snéhova kalamita
v fijnu roku 2008, ktera zplsobila rozlamani ovocnych stromu. Cyklické mrazy jara 2020
postupné pfipravily Duhovou zahradu Lovcice o Urodu broskvi, merunék, mirabelek a ¢ast
tfeSni. Dale je trapi sucho, kterym je ohrozena Uroda jablek a hrusek. S usychajicimi stromy
a poklesem hladiny podzemnich vod se potyka i brnénska zahrada Violka. Prazska zahrada
U Sedmi kocek pocituje kvili suchym létdm celkovou vyprahlost pozemku. Trpi pfedevsim
zelen, ktera je méné bujna, dale brukvovité rostliny (letoSni srazky vSak zahradé vyrazné
pomohly). Ekozamecéek Stroupecek na Lounsku fika: ,Mrazy ni¢i kvéty nékterych ovocnych
stromu, sucha vedou k pfemnoZeni drepCiki a dale usychani travnich porosti®. OrfeSinsky
Tchurbes povazuje za zavazné roky 2015 az 2019, kdy se kvUli suchu propadla uroda témér
véeho. Zijici skanzen zaznamenal spadlé stromy kv(li vichfici a Ubytek vody na pozemku.
Osm permakulturniki uvedlo, Ze jim vykyvy pocCasi zadné problémy nezpUsobily.
Bezproblémové oblasti se nachazi v Ceském raji, na BeneSovsku a Pfibramsku, Plzefisku,
Jihlavsku, v Praze, na Hodoninsku a Vsetinsku. Ranch Srbsko se stavajicimu klimatu diky
permakultufe pfizpusobuje. Nezavisly dim ma na pfipadnou ,krizi“ uskladnénych 7 000 |

vody v barelech (voda zachycena svody ze stfechy).

»Pocitujete na svém pozemku problémy se zasobou vody?“

V poslednich letech se znacné prohlubuji extrémy klimatu, zvlasté problémy zpusobené
suchem. Letosni rok 2020 sice pfinesl potfebné srazky, avsak velka spousta PZ problémy
s vodou stale pocituje. Jedna se o pozemky 12 respondentu, nachazejici se ve Frydlantském
vybézku, v Ceském raji, v Praze, na Rakovnicku, Pfibramsku, Lounsku, PlzeAsku, v Brng, na
Hodoninsku a Vsetinsku. Problémy s vodou se snazi feSit dumyslnymi systémy, zejména
vlastnim pramenistém, které teCe samospadem do rGznych &asti pozemku, Uspé&Snym
zadrZzovanim (desStové) vody, vybudovanim soustavy rybnikd a jezer. Zahrada Violka se
k problémUm se suchem vyjadfila nasledovné: , Toto je klicovy faktor, na kterém pracuji. Neni
to jednoduché, ale feSeni existuje. Ale nejsou to plastové nadrze! Do budoucna bude nutné
vymyslet jes$té dokonalejsi systémy“. Zahrada U Sedmi koCek zachytdva deStovou vodu
zokapu do IBC bareld. Zahradka méstského typu pocituje omezenou moznost sbéru
destové vody z divodu bydleni v fadovém domeé, kdy polovina vody ze stfechy odte¢e do

kanalizace. Dal$i PZ jsou stale zavisli na vodovodnim fadu. Jisté je to, ze vody stale ubyva.
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Dlkazem je také kazdoro¢ni ubytek vody ze studni. Ekozamec&ek Stroupecek fika, ze: ,Pro
péstovani pro soucasny pocCet osob mame vody dost, ale ne na zavlaZovani travnich
porostu, které v lété obCas uschnou béhem vegetacni doby bez posekani®. Sedm PZ
problémy svodou na svych pozemcich nepocituje. Tyto projekty se nachazeji na
BeneSovsku, Pfibramsku, Jindfichohradecku, Jihlavsku, v Brné, na Hodoninsku a Vsetinsku.
Oblast Pribrami, Brna, Hodonina a Vsetina se shoduje s problematickymi oblastmi
zmingnymi vySe. Podle mapy pramérnych srazek zroku 2019 (CHMU 2020) se jedna
zejména o oblasti s nizSimi prdmérnymi Uhrny srazek. Tim lze argumentovat, Zze
permakultura dokaze vyresit problémy s vodou v mistech, kde je ji nedostatek.

Podle vyzkumu Rivetta a kol. (2018) v Malawi je to mozné. Byl zde proveden
experiment vyuzivani Sedé vody, kterou se zavlazuje v tamnich permakulturnich projektech.
Vynosy z prodeje vypéstovanych plodin slouzi na udrzbu vrtu, pomoci kterého oblast ziskava
vodu z podzemnich zdroji. Tento systém vyrazné pfispiva k udrzitelnosti dodavek vody,
zvySuje potravinovou bezpecnost, pfinasi obchodni pfilezitosti a ochranuje zdravi obyvatel

(Rivett a kol. 2018).

»Vyskytl se na Vasem pozemku vzacny druh rostliny nebo zivoéicha?“

Nejcastéji se na pozemcich vyskytuji nejriznéjsi druhy zab, ptakd a broukl. Nékteré z druht
vzacné nejsou, ale jejich vyskyt nemusi byt &asty. Zijici skanzen v Jindfichovicich pod
Smrkem zaznamenal vyskyt rosniCky zelené (Hyla arborea) a zmije (Vipera). EkozamecCek
StroupecCek na Lounsku ma ve svém okoli valeCka ¢eského (Cylindromorphus bohemicus).
Rika o ném: ,,ZUe v této oblasti na spousté mist a kvili nému v dobé globalniho oteplovani v
tomto nejsu$sim misté CR néktefi radoby ekologové odlesriuji, kéci i vzrostlé duby, coz se
nam nezamlouva, je spiSe potfeba proménit okraje monokulturnich poli na louky, kde by
mohl Zit bez kaceni dub(“. Zahrada 7 kras na Rakovnicku pfilakala lednacka ficniho (Alcedo
atthis), volavku popelavou (Ardea cinerea), blatnici skvrnitou (Pelobates fuscus), dudka
chocholatého (Upupa epops), ktery se v oblasti objevil po 12 letech, dale zmiji, uzovku
obojkovou (Natrix natrix), skokana hnédého (Rana temporaria) a rosni¢ku zelenou. Jednou
v historii zahrady byl zaznamenan smrz obecny (Morchella esculenta). Zahrada Inspirovano
pfirodou objevila rosni¢ku zelenou. Na Svobodném bydle uved! vyskyt kudlanky nabozné
(Mantis religiosa), drvodélky (Xylocopa), blatnice skvrnité, rosniCky zelené a jeStérky obecné
(Lacerta agilis). Stanice pfirodovédci DDM v Praze zaznamenala rohace obecného
(Lucanus cervus) a Colka obecného (Lissotriton vulgaris). Brnénska Violka naSla uZovku
obojkovou, skokana hnédého, ropuchu (Bufo), rohace obecného ¢&i drvodélky. Podle Violky je
i veverka potéSenim. OfeSinsky Tchurbes objevil koukola polniho (Agrostemma githago),
tuhyka obecného (Lanius collurio), uzovku hladkou (Coronella austriaca), skokana Stihlého

(Rana dalmatina), rosniCku zelenou a uzovku obojkovou. Zahradka méstského typu pfivabila
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¢melaky, uzovku hladkou, veverku, strakapouda prostfedniho (Dendrocopos medius),
rohace, tesafika obrovského (Cerambyx cerdo), pfineseného patrné se dfevem. Duhova
zahrada LovCice objevila rohacCe, skokany (Rana) a modrasky (Lycaeninae). Nedaleka
zahrada Bylinkova farma vysadila gumojilm jilmovy (Eucommia ulmoides), ktery je na
Cervené listiné. Usedlost Mojmirov Bystficka na Vsetinsku se podélila o svij pozemek
s nékolika druhy zab (kunky, ropuchy, rosni¢ky) a vstavaci (Fukstv, majovy). Na péti zbylych
pozemcich se zadny vzacny druh nevyskytl, nebo nebyl zaznamenan (Ranch Srbsko, Uhfice

u Sedlec-Prcéice, Nezavisly dim, Homole u Jifika, U Sedmi kocek).

»Zaznamenal/a jste vyskyt Skadcu?“

16 zahradnikl se za dobu existence svého projektu setkalo se Skudci. Mezi nejCastéjsi
Skldce patfi plzak Spanélsky (Arion lusitanicus), ktery byl celkem u 12 odpovédi, dale msice
rybizova (Cryptomyzus ribis), mysi, hryzci, hrabosi, housenky a bélasek. Ve Slune¢nim sadu
na Vsetinsku dokonce zaznamenali kiirovce. Podle Zijiciho skanzenu se plzak $panélsky
vyskytuje méné Casto nez v minulych letech. Na rozdil od tvrzeni Holzera (2010), je hrabos
vniman spise jako Skidce nez pomocnik. Pojem Skidce je vSak podle Zahradky méstského
typu relativni. Zahrada Violka se setkava s pfemnozenymi srnami. Rika: , To je otézka, co je
fo Skudce. Nékdy i ta srna dobre kousne a ono to roste lépe nez pred tim“. Zahrada 7 kras
zaznamenala karasky v koupacim jezirku, které sem pfinesli ptaci. Pofidila si proto sumce
amerického, aby je zneskodnil, ale brzy se z nich stali dobfi pratelé. Drobné Skudce, jako je
molice nebo msice, snédi ptaci, ktefi Ziji v budkach, umisténych na kazdém stromé
pozemku. Zahrada 7 kras dale vysvétluje: ,Skidce viastné neexistuje, je to pfiroda a musime
se s ni rozdélit. Uhfice u Sedlec-Préice fika, Ze $kldce ¢asem zmizi sam. Dva

permakulturnici zadné skidce nezaznamenali (Ranch Srbsko, Na Svobodném bydle).

5.4.5 Budoucnost permakultury

,,CO povazujete za dulezité pro naplnéni myslenek permakulturniho pristupu?“

Ekozamecek Stroupelek povazuje za naplnéni myslenek nasledujici: ,Aby lidé hlavné z
meést v détstvi na vlastni k(izi zaZili pfirodu z pohledu permakulturniho hospodareni v malém
na venkové, jinak pak budou Zit v podivné antroposfére, kde se lidé v lété absurdné raduji,
kdyz nékolik tydn( neprsi misto toho, aby soucitili s Ziznivou pfirodou. Nékteri pak sice
ziskaji néjaké teoretické znalosti, ale neumi se naplno vratit do Zivota na venkové v souladu
s prirodou*. Tvrdi tim, Ze by kazdy z nas mél s pfirodou vyrlstat, aby ji v dospélosti mohl
porozumét. Shrnuje tak do jisté miry i mySlenky dalSich permakulturnik(. Duhova zahrada
LovCice a Violka povazuji za naplnéni permakulturniho pfistupu zménu mysSleni. Violka

uvazuje nasledujici: ,Uplnou zménu mysleni. Bude nutné zcela zménit pohled na pfirodu,
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viastni Zivoty, Zivotni hodnoty a cile. Kli¢ovy faktor spatfuji ve stravé. Lidé nemohou zabijet
pro chut a bez piného védomi. Stav svéta je takovy, jak nam bylo nastaveno do naseho
(ne)védomi pfed mnoha tisici lety”. Je dulezité najit svou vlastni cestu, pozorovat souvislosti
a zalit se vzdélavat. Bylinkova farma navazuje: ,Asi to musi ¢lovék citit, bez toho vétsinu lidi
nenapadne néco takového délat. Nebat se zacit. Nejen si o tom Cist, ale jit a tvofit a mit
radost z vytvofeného®. Podobného nazoru je OfeSinsky Tchurbes, ktery fika, Ze by mél mit
kazdy permakulturnik chut experimentovat. Experimentem vlastné zacala cela permakultura
(Mollison 2016). Zahrada U Sedmi kocek pravi: ,U jednotlivych permakulturnik(i neztratit
odhodlani k radikalnim Fedenim, a u celé spoleénosti posun hodnot a zménu Zivotniho stylu
od konzumniho k udrzZitelnému*. Dulezité je jit ostatnim vlastnim pfikladem v praxi (Nezavisly
diim) a pfedev§im rozSifit pocet lidi, ktefi budou naklonéni permakultufe (Ranch Srbsko).
Slunetni sad fika, ze by mél kazdy vzit osobni zodpovédnost za sv(j zivot. Podle vétSiny PZ
se Clovék musi odklonit od konzumniho zplsobu zivota, nasledovat permakulturni etiku,
vybudovat si vztah k pfirodé, spolupracovat s ni, respektovat ji a nasledovat pfirodni
zakonitosti. Stat se dislednym a pfedevsSim svobodnym. Spravné aplikovat permakulturni
principy pfi designu prostoru i lidskych spolecenstvi (Stanice pfirodovédct DDM Praha),
pecCovat o pudni fond, vodni hospodarstvi (Uhfice u Sedlec-Prcice) a dodrzovat uzavieny
kolobéh s vyuzitim selského rozumu (Zahrada 7 kras).

Mang a Reed (2012) kromé& ,nové role“ zaradili do své tzv. ,regenerativni
metodologie® i ,novou mysl“. Nova mysl by neméla znamenat zménu technologii, ale mysleni
lidi. Zmény, které potfebuje Zemé& pro zachovani lidské populace je zména svétového
pohledu od ,mechanického” k ekologickému. Tyto pfedpoklady by vytvofily koevoluci pfirody
a spolec¢nosti, ktera by opétovné pfipojila lidské usili a aktivity do evoluce pfirodnich systém
(Mang a Reed 2012).

»Myslite si, ze permakultura dokaze vyresit globalni problémy?“

U této i nasledujici otazky se odpovédi rozdélily do tfi rozli€nych skupin (ano, ¢asteCné a ne).
Osm zahradnik( si mysli, Ze permakultura dokaze vyfesit globalni problémy. Reseni je podle
nich zakofenéno v lokalnim z&sobovani. Spole€nost vSak zatim neni nastavena na zmény
(Zahrada 7 kras). ,Lidé z konzumni spole¢nosti maji abnormalné velké potreby, jejichz
naplriovani skrze veSkeré pramysly nebezpecné zatézuje prirodu, kdezZto permakulturni
udrZitelnéjsi. Kdyby lidé na planeté Zili s permakulturnim uvédoménim, mnohé by se
zmeénilo,“ objasnuje Ekozamecek Stroupecek. Zahrada Na Svobodném bydle si mysli, Ze by
permakultura dokazala vyfeSit vSechny problémy: ,Musela by se stat systémovou véci,
podporovanou obcemi, Kraji, vladou. Pokud bude vili jen dobrovolnikti a nad$enct, moc se

toho nezméni“. OfeSinsky Tchurbes navazuje: ,Jednoznacné dokaZe resit problémy spojené
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S ni¢enim zemédélské krajiny (eroze, sorpéni komplex, jedy v pudé). Pokud by alespori 20 %
rozlohy bylo ekologické zemédélstvi a 10 % permakultura. Pokud je to méné, je to jen
ostrivek pozitivni deviace bez vétSiho praktického dopadu®. Podle Holzera (2010)
permakultura pfispiva ke zvladnuti globalnich problém.

Podle osmi permakulturniki se mezi ¢astecna feSeni fadi regenerace pudy, snizeni
znecisténi a snizeni dopadl na zdravi. Zahradka méstského typu fika: ,Kazdy pfispévek je
dobry. Podle mé navic uéi vnimavosti a skromnosti. U Sedmi koCek se odpovéd rozvinula
takto: ,Mdze velmi pfispét k udrzitelnému Zivotnimu stylu, ale neoéekavam, Ze by se v8ichni
lidé stali permakulturniky. V kombinaci s ekozemédélstvim a se zanikem konvencniho
zemédélstvi by to fungovat mohlo“. Slunecni sad tvrdi: ,Globalni problémy vyfedi navrat lidi
k pudé, malym spole¢enstvim a osobni zodpovédnosti“. Zahrada Violka si mysli, ze
permakultura je jen ¢ast feSeni: ,Neni pro vSechny a nevyre$i vSe. Stroje, sofistikovanou
elektroniku, solarni ¢lanky atd. To bude vyZadovat velké zmény. Asi se uz nikdy nevratime
do jeskyné a budeme chtit automatickou pracku. Prali jsme i v kyblu, sudu, vané, ale sem se
fakt vracet nechci”. Bylinkova zahrada fika, ze by permakultura urcité svétu pomohla, ale
bylo by potfeba, aby se zapojilo vice lidi. Dale fika, ze: ,Na druhou stranu, lidstvo stoji pfed
velkym upgradem mysli, takZe je velmi pravdépodobné, Ze se bude permakultura velmi
rozsifovat‘. Podle Duhové zahrady Lov€ice permakultura mdze minimalné zpomalit
klimatické zmény. Pouze tfi permakulturnici si nemysli, Ze by permakultura mohla vyfeSit

svétové problémy.

»Myslite si, ze permakultura dokaze vyresit lokalni problémy?“

Stejna otazka jako pfedchozi, jen posun od méfitka globalniho k lokalnimu. Problémy lokalni
se daji podle odpovédi 14 permakulturniki vyreSit, zejména lokalnim samozasobitelstvim
potravin na venkové i ve méstech. Permakultura pomaha zadrzovat vodu v krajing,
zabranovat suchu, sniZzovat Skody pfi pfivalovych povodnich, zlepSuje mikroklima, podminky
pro zivot zZivo€ichl a hmyzu a ménit kladné krajinny raz. Podle Zahrady 7 kras je ,krasné®,
kdyZ je moznost si vypéstovat néco svého na vlastni pidé. Usedlost Mojmirov BystfiCka Fika,
Ze permakultura muze pfimét lidi pfistupovat ke krajiné a zdrojum Setrnéji a chytfeji. Zahrada
Na Svobodném bydle si mysli, Ze permakultura dokéaze vyfeSit vSechny problémy, ale
musela by se stat systémovou véci, ktera by byla podporovana obcemi a kraji. Pokud by byla
jen vuli dobrovolnikd a nadSencu, moc by se toho nezménilo. Podle Bylinkové farmy by
Cesko mohlo zagit hospodafit permakulturné, pokud by doslo ke zmé&né& mysleni lidi,
konvenc¢nich zemédélcl a politik(. Zahrada U Sedmi ko¢ek odpovédéla takto: ,Permakultura
uz dnes prispiva k vytvareni lokalnich kolobéht riaznych domacich produkti i vazeb mezi
lidmi, ktefi vytvareji komunity, navzajem si pomahaji, smériuji si véci apod. Prispiva k lokalni

sobéstacnosti“.
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K CasteCnému feSeni se pfiklani tfi jedinci. Zahrada Violka tvrdi: ,Nejsou Zadné
globalni a lokalni problémy. Jsou jen jedny problémy, které se projevuji rizné. VSe je dosti
tésné propojené a nejde to oddélovat”. K nemoznosti vyfeSeni lokalnich problémi se hlasi

dva permakulturnici.

»Spatrujete néjaké prekazky pro rozvoj permakultury?“

VsSichni permakulturnici spatfuji pfekazky pro rozvoj permakultury, kromé jednoho jedince.
Mezi pfekazky se fadi pfistup lidi, vliady, statu, meédii, konflikt s komercnimi zajmy, konzumni
spole¢nost a jeji souCasné hodnoty, smysleni, neochota se vzdat zbyteénych véci,
pohodlnost, neskromnost Ci nedostatek Casu. Bylinkova farma reaguje nasledovné:
,Prekazka je vzZdy pfileZitost. Je jen na konkrétnim &lovéku, jestli uteCe a nepoudi se, nebo
toho vyuZije a nékam ho to posune. Prekazky jsou v hlavé“. Na tuto mySlenku navazuje
Stanice pfirodovédcti DDM Praha: ,Kazda nova mySlenka, ktera se dostava do podvédomi
lidi, ¢eli prekazkam v podobé mySlenek, které uz v hlavach sidli. Plati to bohuZel u myslenek
dobrych, ale nastésti i u novot Spatnych. Asi nejvétsi problém je potfeba ztraty jistého
navyknutého pohodli a luxusu, ktery Zijeme na tkor dlouhodobé udrZitelnosti a jinych bytosti.
Toho se vétsina spolecnosti dobrovolné nevzda“. Zahrada U Sedmi koCek vSak vidi rozvoj
permakultury optimisti¢téji: ,Pfiznivci permakultury a ekologickych pristupl stale tvori ve
spolecnosti "bublinu" — menSinu, ale nastésti zacina tato tématika zajimat stale vice lidi*.
,Bude to naro¢ny proces, ale prekazky ani ne, jen strach lidi se rozhodnout a vzdat se svych
zazZitych standardd. Chybi spravné informace,” fika Violka. Permakulturni zahrada dodava:
~Mnoho lidi si plete permakulturu s ochranou vSeho pred vsim* Dal8i problémy nastavaji
s dotacemi. Podle OfeSinského Tchurbesu evropské i &eské dotace podporuji KZ a tim
znevyhodiuji permakulturu. Ekozamecek Stroupelek spatfuje prekazky v nasledujicich
problémech: ,Nastaveni dotaci pro malé zemédélce tak, Zze na né v dusledku dosahnou
hlavné ti, ktefi uz prfedem maji dost penéz, aby si zaplatili lidi, ktefi jim to profesionalné
byrokraticky zpracuji. Déle nedostateény zajem o KPZ v Usteckém kraji“. Podle Zahradky
méstského typu se trendy fizeni naSeho statu vydavaji opaénym smérem. Jdou ve sméru

drancovani pfirody a podpory velkovyroby.
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5.5 Méstska permakultura

KOZ tvori celkem 126 projektt v Cesku v roce 2020. Prvni KOZ se stala v roce 2004 Pfirodni
zahrada u smrku, ktera se stale nachazi v Brné na Kralové Poli (Pfirodni zahrada 2020).
DalSi ,novodobé“ méstské zahrady zacaly vznikat az po roce 2010. Patfi mezi né dvé
prazské zahrady, které byly zalozené v roce 2012 — Prazelenina v HoleSovicich a ,Zahrada“
u Komunitniho centra na Jiznim Mésté. V roce 2013 jiz v Praze bylo okolo 10 zahrad. Kazdy
rok se po¢et méstskych zahrad zvySuje cca o 20 % (BlahuSova a kol. 2019).

Podle informaci od Terezy Nehasilové (ze spolku KOKOZA), se pfi zakladani kazdé
KOZ vyuziva permakulturnich principli (napf. zvolené souvrstvi do vyvySeného zahonu).
Nejvice permakulturnich principu se podle ni uplatfiuje na KOZ MetroFarm a Kuchyrika.

KOZ nejcastéji vznikaji z divodu zmirnéni dopadd zmén klimatu, vytvofeni mista pro
setkavani lidi, zmirnéni socialnich problém0, péstovani kvalitnich potravin, zajisténi
potravinové sobéstacnosti, oZiveni vefejného prostoru a snizeni velikosti odpadu
kompostovanim (Pokorna 2020). Méstské zahrady nejCastéji vznikaji na nevyuZzitych
plochach a ve vnitroblocich. Lidé vstupuji do KOZ, pokud chtéji zaCit péstovat, ale nevédi,
jak spravné zacit, nebo doma nemaji misto pro péstovani (BlahusSova a kol. 2019). Pé&stovani
pfinasi benefity ve formé& samozasobitelstvi potravin uprostfed mést, dale recyklaci zdroju,
volnoCasoveé aktivity, vzdélavani Ci seberealizaci (Pokorna 2020). V ramci majetkovych
pomeérd maze byt majitelem KOZ mésto, developer, soukroma firma &i soukroma osoba
(BlahuSova a kol. 2019). Financovani se odviji od podoby zahrady a opét zalezi, komu bude
zahrada patfit (Pokorna 2020).

Vyzkum Wolcha a kol. (2014) v americkych méstech podtrhuje dulezitost méstské
zelené (KOZ, parky, zelené stfechy) pro zajisténi zdravi obyvatel a environmentalni
spravedlnosti. Diky zeleni se nasledné zvysSuje hodnota nemovitosti, které si mohou dovolit
bohat$i lidé. Vyslednym negativnim jevem se vtomto pfipadé stala gentrifikace'.
MensSinové komunity tak ztraceji pfistup k témto prostoram, proto se tento vyzkum zaméfuje
na vysadbu nové zelené v chudSich méstskych &tvrtich (Wolch a kol. 2014). Prvni KOZ
dnesniho typu se v USA vyvijely od 70. let 20. stoleti (BlahuSova a kol. 2019). Tento systém
je vyvinutéjSi nez v nasich méstech, tedy o nékolik desetileti napfed. Na tomto pfikladu Ize
pozorovat, co by mohlo byt vysledkem budovani zelené v méstském prostiedi. Je tedy na

misté zacit uvazovat, jak se tomuto problému vyhnout a systém navrhnout Iépe.

'* Gentrifikace je proces obnovy upadajicich historickych center mést. Revitalizaci a zvySovanim hodnot

nemovitosti se snazi nalakat obyvatele z bohatSich vrstev (Matéjcek a kol. 2007).
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5.5.1 MetroFarm

Rozhovor s hlavnim predstavitelem KOZ MetroFarm St&panem Rihou se uskuteénil 5. 7.
2020 pfimo na misté zahrady. Polostrukturovany rozhovor se skladal z vybranych
nejzasadnéjSich otazek dotazniku, ktery jsem distribuovala na e-mailové adresy
certifikovanych zahrad od Permakultury CS. Jednalo se o otazky, které zjiStovaly divod
upfednostriovani tohoto pfistupu k zemédélstvi, naplnéni myslenek a zjisténi prekazek pro
rozvoj KOZ. Dale byl rozhovor doplnén obecnymi informacemi o projektu a dalSimi poznatky
hlavniho predstavitele. Nékteré informace byly zjiStény z internetovych stranek MetroFarmy.

KOZ MetroFarm se nachazi v Praze-HoleSovicich. Rozklada se na jednom
z nejvétsich prazskych brownfieldd®. Vznikla vroce 2019 a byla zaloZena zrdznych
divodu. Predevsim je mistem pro setkavani lidi a zahradniceni. Lidé, ktefi se zde Casto
potkavaji, mezi sebou vytvofili komunitu. Néktefi z nich se rozhodli i pro spole€¢né bydleni.
Zahradniceni je zalozené na permakulturnich principech. Slouzi pfedev§im pro seznameni
obyvatel mést s fungovanim hospodafrstvi. Zaméfuje se na péstovani bez agrochemikalii,
potravinovou sobéstagnost, kompostovani, recyklaci a celkové na udrZitelnost zemédélstvi.
Nachazeji se zde spole&né prostory a zahony, ale i zahony ,soukromé® o velikosti 5 m?, které
je mozné si pronajmout. KOZ muze navstivit kdokoliv, kdo ma zajem. O Clenstvi v KOZ je
vS§ak zajem znacny. V soucasné dobé vznikaji pofadniky. Zahradu ale muze kazdy navstivit
a zapojit se do spole¢nych aktivit, jako je udrzba spolec¢nych zahonu a pe€ovani o zvirata.
Chovaji se zde slepice, kozy a ovce, které je mozné si adoptovat. Reaguji tim na klecovy
chov slepic, kterych se v Cesku chova pies 6 miliond (MetroFarm 2020). Dale se v arealu
nachazi vcely, které opyluji méstskou zelen a zajistuji produkci medu. Zastoupeny jsou zde
vSechny vékové kategorie uzivatelu, avSak pfevazuji mladi lidé okolo 30 let.

Tato KOZ Zije z &lenskych prispévk(, které zabezpeéuiji jeji chod. Podle Stépana
Rihy se KOZ mezi sebou znaji a prateli se spolu. Kazda zahrada vSak funguije trochu jinak.
KOZ maji rizné cile, slouzi k rozli€nym ucelum, odliSuji se zaméfenim a hierarchii ¢lena.
Cilem MetroFarmy je vytvofit ukazkovy vynosny zemédeélsky celek fungujici v souladu
s pfirodou. PeCovat o budoucnost Zemé tim, Ze se bude zadrZovat voda v krajing, fixovat
CO, v padé a zvySovat biodiverzita. V Praze zalozit odbérné misto pro produkty ekologicky
hospodaficich zemé&délcu, navazovat spolupraci a partnerstvi s podobné orientovanymi celky
i jednotlivei (MetroFarm 2020). KOZ ve méstech nemaji jasnou vizi do budoucna. Casto se
musi stéhovat na jind mista, protoze musi uvolnit tento prostor ,vy$§im projektim®, jako je
vystavba novych obytnych domu & administrativnich budov. Hledani novych mist je naro¢né
a nové plochy nemusi byt vSem k dispozici. Proto se nékteré KOZ rozhodly péstovat

v pytlich, aby byla zahrada snadnéji pfemistitelna.

% Brownfield je nemovitost/pozemek uvnitf mést, ktery ztratil svoji pavodni funkci (Matéjéek a kol. 2007).
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5.5.2 Srovnani permakulturnich a komunitnich zahrad

Zahrady permakulturni i komunitni spojuji permakulturni principy, které jsou neménné.
Rozlicny vSak muze byt jejich chod, ucel a naplnéni. Na zakladé teoretické a praktické Casti
bylo provedeno jejich srovnani.

Permakulturni zahrady vznikly pfedevSim jako reakce na problémy konvenéniho
zemédélstvi, KOZ maiji hlavni ucel tvofit méstskou zelen a zlepSit klima. VSechny vSak
spojuje produkce zdravych potravin na lokalni urovni a sobésta¢nost. Permakulturni zahrady
vznikaji spiSe na venkové, KOZ vznikaji pfedevS§im ve méstech. Permakulturni zahrady
vznikly nejCastéji na mistech bydlisté svych maijiteld nebo pfi hledani pfihodnych podminek
pro zalozeni pozemku. KOZ vznikaji na nevyuzitych méstskych plochach a vnitroblocich.
Permakulturni pozemek je nejcastéji navrzen jako celek i s obydlim, KOZ obsahuiji ¢asto jen
prvky permakultury a byvaji pouze pod Sirym nebem.

Permakulturni zahrady obyvaji uzaviené skupiny. Jedna se nejCastéji o jednotlivce,
manzelské pary a rodiny. KOZ jsou naopak oteviené a muze se v nich realizovat v podstaté
kazdy. PFi sblizeni nékolika osob v KOZ vznika komunita, ktera muze byt oteviena Ci
uzaviena prichozim lidem. V Cesku KOZ dosahuji vétsiho podtu projektt nez zahrady
klasické permakulturni, ackoli v Cesku zadaly vznikat o 15 let déle. Divod mdze byt takovy,
Ze lidé ve méstech vyhledavaji spolecnost a misto pro setkavani. Koncentruje se zde tedy
vice lidi, protoze KOZ jsou otevieny komukoliv.

Udrzba prostoru probiha v obou uskupenich zcela jinak. Permakulturni zahrady
poskytuji domov svym majitelim, a proto se o ni staraji jako o celek. Kazda KOZ si nastavila
svUj hierarchicky fad. Bud funguji jako komunita, kde se vSichni navzajem staraji o spole¢ny
prostor, nebo ve vétSiné pfipadl ma kazdy uzivatel svij vlastni zahon. Problémy, které jsem
pozorovala v KOZ, jsou zakofenény v individualismu. V zahradach, kde ma kazdy &len svuj
vlastni zahon, je na prvni pohled vidét okolni neupraveny prostor. Kazdy €len si vS§ima pouze
svého prostoru a okolni prostfedi zlistava opomenuto.

Permakulturni zahrady az na tfi vyjimky financované nejsou. KOZ jsou naopak
zabezpeceny podle toho, kdo je jejich majitel. Vefejné projekty byvaji ¢asto podporovany
dotacemi pfi jejich vzniku. Navstivené permakulturni a komunitni zahrady je mozné vidét

v pfiloze 1 a 2.

70



6. ZAVER

Permakultura je jednim z alternativnich typu zemédélstvi, které vzniklo jako reakce na hlavni
problémy zemédélstvi. Obsahuje celou fadu dil€ich disciplin, které pomahaiji pfi feSeni téchto
problémi. Cilem této prace bylo zjistit, jak je permakultura rozsitena v Cesku, z jakého
ddvodu jsou permakulturni zahrady zakladany a zda mulze permakultura pomoci feSit
problémy konvencéniho zemédélstvi. Na zakladé teoretické a praktické Casti je mozné

odpovédét na polozené vyzkumné otazky:
1. Jak je permakultura roz$ifena v Cesku?

V Cesku se vroce 2020 nachazi celkem 205 permakulturnich projektd — 55 projekt
certifikovanych Permakulturou CS (30 UPP a 25 PSPP), 24 necertifikovanych projektl a 126
KOZ. Nejvice projektt se nachazi v Praze (celkem 70), nejméné se jich nachazi na uzemi
kraje Kralovéehradeckého (celkem 2). Projekty certifikované Permakulturou CS jsou nejvice
rozSifeny v Jihomoravském kraji (celkem 13), naopak zadny projekt se nenachazi v kraji
Moravskoslezském. KOZ jsou nejpocetnéjSi v Praze (celkem 63), Kralovehradecky kraj
nema zahradu zadnou. KOZ jsou nejvice rozsifeny v krajskych méstech, zejména v Praze,
Brné, Plzni, Liberci, Usti nad Labem a Ostravé. Nevefejné zahrady jsou téZko dohledatelné.
Permakulturni principy se mohou uplatnit na jakémkoliv pozemku a muze jich vyuzivat kazdy
podle svého uvazeni. Vétsina lidi svou zahradu ani nenazyva permakulturou, proto je velice
slozité zmapovat vSechny Ceské permakulturni i komunitni zahrady.

Prvni permakulturni zahrady v Cesku vznikaly od roku 1989. Od roku 1990 se zadaly
vyvijet i ekologické farmy. K roku 2018 se v Cesku nachazelo celkem 4 596 ekofarem. Ve
stejném roce dosahovala vyméra pudy obhospodafované ekologicky 538 894 ha z celkovych
4 184 081 ha zemédélského pudniho fondu. Primér jedné ekofarmy se vroce 2018
ustanovil na 117 ha. Projekty Permakultury CS se v roce 2020 celkové rozkladaly na 340,2
ha. Primér jedné zahrady dosahl 6,3 ha. Nejmensi projekt zabira 0,3 ha a nejvétsi 40 ha.
Permakulturni zahrady vSak nejsou zafazeny do EZ, proto by bylo mozné navrhnout jejich
pfi¢lenéni, nebo vytvofeni nové kategorie ekologického obhospodafovani. Tato myslenka by
mohla pfispét k dal$imu rozsiteni permakultury v Cesku. Podle Hauserové a kol. (2018) je
v8ak i prechod KZ k EZ ztizeny tim, e je v Cesku 80 % zemé&délské pudy pronajaté.
Certifikované zahrady se nachazi v primérné nadmorské vySce 378 m n. m. Nejnize

polozeny projekt se nachazi ve vySce 180 m n. m. a nejvySe polozeny ve vySce 650 m n. m.
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2. Z jakého divodu jsou permakulturni zahrady zakladany?

Permakulturni zahrady jsou zakladany z nejriznéjsich divodi. Prvotnim impulsem pro jejich
vznik byla dostupna literatura o permakultufe, ktera pfiméla své ¢tenafe k napadu zaloZit si
pozemek podle jejiho vzoru. Clovék si také musi budovat vztah k pFirodé jiz od raného véku,
aby se v ném probudil zajem o ochranu ZP. V nékterych pfipadech okolo sebe stadi mit
osoby ,zapalené“ do tohoto oboru, které dokazi presvédcit o dllezitosti permakultury. Jedna
se zejména o rodinné pfislusniky, pfatele a dalSi znamé kontakty.

VSechny spojuje argument, ze dnedSni KZ a jeho postupy nejsou trvale udrZitelné.
Permakultura je podle mnohych Setrnym, pfirodnim a dlouhodobé udrzitelnym systémem,
ktery je jedinym moznym pfistupem udrzby krajiny a zemé&délstvi do budoucna. Celkové se
permakultura stala smisenou kulturou, ktera nepouziva agrochemikalie a specialni osiva,
¢imz se odliSuje od KZ. DodrZovanim pravidel permakulturni etiky se oddaluje od EZ.
Priklonili se k ni oby&ejni lidé, ktefi se stali permakulturniky. Svéfili svij zivot do jejich rukou
a podpofili systém, ktery nejenom ochrariuje ZP, ale i jejich zdravi. Usiluji o sobé&staénou
produkci kvalitnich potravin.

PZ povazuji za naplnéni mysSlenek permakultury nebojovat s pfirodou, ale Zit
v souladu s ni. Zménit své mysleni, pohled na pfirodu, vlastni Zivoty a hodnoty. Vyzkum
Mangové a Reeda (2012) fika, ze klicem je zména mysleni lidi a nalezeni svého mista jako
soucasti pfirody. Nebat se zacit u sebe, mit chut experimentovat, jit pfikladem ostatnim,
presunout tyto myslenky do spole¢nosti. Podle Svobody (2009) se lidé chovaji podle vzoru
ostatnich. Sila zmény tkvi podle n& v umoznéni nové informované volby nezavisle na

pfevladajicim nazoru vétsiny.
3. Muze permakultura pomoci fesit problémy konvenéniho zemédélstvi?

Permakultura pomaha fesit problémy spojené s vykyvy poc€asi, suchem a zasobami vody,
biodiverzitou a vyskytem $kadcd. Vykyvy po&asi Gginné fesi v Ceském réji, na BeneSovsku,
Pribramsku, Plzefisku, Jihlavsku, v Praze, na Hodoninsku a Vsetinsku. Problémova mista se
pomalu pfizpUsobuji a snizuji své ztraty. Sucho a nedostate¢né zasoby vody se feSi
nejruznéjSimi systémy. Patfi mezi né vlastni pramenisté, zadrzovani vody na pozemku,
vybudovani soustavy rybnikd a jezer. Na Pfibramsku, Brnénsku, Hodoninsku a Vsetinsku
permakultura vyfeSila problémy zplUsobené suchem. Permakultura vyrazné zvysuje
biodiverzitu stanovist. Nejcastéji se jedna o vyskyt riznych druhd Zab, ptdkd a hmyzu. Dale
permakultura pomohla navratit nékteré jiz davno ztracené druhy. Plzak Spanélsky je
nejCastéji se vyskytujicim Skddcem zahrad. Pro nékteré PZ je vSak pojem Skidce relativni.

Bud ¢asem zmizi sam, nebo se s nim obyvatelé zahrad rozdéluiji.
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Machovina a kol. (2015) fika, Zze pro ochranu biodiverzity je nejzasadnéjsi, pokud
soucCasna spotieba masa klesne na 10 %. Na zakladé vyzkumu v Malawi bylo dale zjisténo,
Ze permakultura dokaze vyreSit problémy s vodou tam, kde je ji nedostatek (Rivett a kol.
2018). Ne ve vSech pfipadech to zatim plati, ale postupem &asu by mohlo dojit ke zméné.
Proces sukcese umoZhuje, aby se vSechny prvky zahrady spravné ,usadily* a zacaly
vykonavat ochranné funkce.

Permakultura maze byt i vyznamnym pomocnikem pfi feSeni globalnich a lokalnich
problém(. Jeden z dotazanych argumentoval, Ze jde pouze o jedny problémy, které nelze
oddélovat, avSak kazdy z problém0O muize mit jiné dopady v rGznych meéfitcich. Mohla by
pomoci v pfechodu na lokalni zasobovani a s problémy spojenymi s ni¢enim zemédélské
krajiny. Dale by se permakultura mohla stat CasteCnym feSenim v boji s klimatickymi
zménami, svétovym znedisténim a dopady na zdravi obyvatel. Pfi feSeni lokalnich problémi
by mohla pomoci zadrZovat vodu v krajiné, zabranovat suchu, snizovat Skody pfi pfivalovych
povodnich, zlepSovat mikroklima a ménit kladné krajinny raz.

Prekazek pro rozvoj permakultury je cela fada. Zasadni je pfistup statu, spjaty
s problémy dotacni politiky, kdy je permakultura znevyhodnéna na ukor KZ. Média poskytuji
¢asto nespravné informace o sou¢asném stavu zemeédélstvi a informovanost o permakultufe
je témér nulova. Nejvétsi prekazkou je podle permakulturnikG pfistup a mysleni lidi.
Permakultura by je naucila vétsi skromnosti a vnimavosti, osobni zodpovédnosti, Setrnosti ke
krajiné a zdrojim, pfechodu k malym spole€enstvim, ktera by je nasmérovala zpét k pudé.
Neznamenala by ,navrat na stromy“, ale kombinaci novych technologii se zkuSenostmi
nasich predkd. Pokud by permakultura zlstala jen vuli nadSencl, pfili§ by se toho
nezménilo. Pfechod k permakultufe by znamenal zdsadni odklon od konzumniho zplsobu
Zivota. Ne kazdy by se chtél vzdat svych sou€asnych hodnot a ne kazdy by se chtél stat

permakulturnikem. Svétova spole¢nost zatim neni na takové zmény pfipravena.

Permakultura se v sou€asnosti stale rozviji a neni jen otazkou venkova ale i mést,
kde funguje v KOZ. Pomohla vyfeSit fadu problému, kterou zpUsobilo konvenéni
zemédélstvi. Permakultura potfebuje jesté Cas, aby se postavila dosud nevyieSenym
vyzvam. Zasadni je zména mysSleni lidi a odstup od konzumniho zpUsobu Zivota. Tato prace
by méla mimo jiné pomoci rozsifit povédomi o permakultufe a najit nové nadSence v tomto
oboru. Ja sama jsem o permakultuie pfedtim nikdy neslySela, proto by bylo dobré ji dostat do
povédomi vefejnosti jako moznou alternativu lepsiho Zivota. Sou€asné zachazeni s pfirodou
neni trvale udrzitelné. Do budoucnosti bude nutné prfemyslet o Setrn&jSim zachazeni se
zemédeélskou pudou a o pe€ovani nasi krajiny, abychom ji mohli pfedat dalSim generacim.
Permakultura je komplexni pfistup. DilCi témata, zminéna v teoretické casti bakalarské

prace, by bylo mozné samostatné studovat i v dalSich vyzkumech.
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Pfriloha 2: Komunitni zahrady
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