Priloha 1 — Graficky zaznam z utkani
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P¥iloha 2 — Souhlas CSLH

UMIVEAZITA KARLOVA
FasLILTA TELESHE WHCHOWY & SPORTU
Josi Marithe 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Dokument £ 1 k Edosti o vyjddieni Etické komise UK FTVS:

Potvrzeni pracovidté o maknosti realizace vizkumného projekiu z hlediska
bezpeénosti iénsiniki projekin a o moZnosti publikace ndzvu pracoviété

Dakument pro Eickou komi= UK FTWVE

Mapey pracovEtdiobohodnl frma: Ceskhf svaz lednibo hokeje
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(kdpovidnd ssoba ma procovidti'statetimi dstupee; | e ok
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Syfm mite uwvedemdm vhsnonelnim podpizem potveogl, ke one vk avedendm procoviti e
realizovat peojekt s nirvern | Ammize zorBead rozioodich bedwibo bokefe v exvalise o I Nee”,
jemiuck bavla Etickioi kosnlsd LK FTVS plid8enc j & 563000 » jehod hlavnim fesielom je Se JF
Feldovshy, pfifem benbo projekt Lok na it uvedeném pracovistl provést s sdekviinim enjizsénim
herpetnostl pro viechny Ofasiniky projekbo, nebol demd pracovidté e v priibdhu realizace
projektn adekvaing wyvkaveno jak po materlkind, uk po odbomed sinince, & dile zjist, sty hyly
dodrieny  etické  mspekty  vizkuma  bEhem  pealizacs  vizkuma, [hle  pobruji, ke
soublgimdnesouhbasim (sehodlcd se Sormiie) s time aby byl ndwey pracovifiBobehodni firmy
rvefejmén v rimci pablikovini sislalol tohoto vizioamu oo i v phipadd, pokud by mél visledek
vizkusi negativnl dopad na povist pracovidiiobohodni Grmy.
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Priloha 3 — Informovany souhlas rozhod¢iho — bez odbéru

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESHME WYCHOWY A& SPORTU
lase Marttha 31, 162 52 Praha §-Veleskavin

INFORMOVANY SOUHLAS bez odbém
W aZemy pane, vaIsnz paml,
v sunhdu 52 Vizobhernon d&‘r_hﬂu lﬂm-r_hpm zakanesm £ 10172000 5b.0 ur_hme uauhmchndajn 2a
oméns nakterych zzkond, ve mém ]:H]Ed.E_ﬁﬂ. ]Jred]nsn 2 dalfiamd abernd ZEvammyed pravmed pradpisy
(ikaz jsou seiména Helsnskd dekiorace, prijas 15 Svétogim sfravomiciim siromEdniny roce [ F6d ve
snéni posdd) Tchsmén (Formisa, Brasilie, 201 3, Zakong sdnmvomich siusbdcha podn hideh (g/Eh
BasRufovdnt (semenausirnavent § 15 adsf T sdkong £ 3THI001 55 ) a Unlnvas Iidtiich pravecia
Blomedicing £, S63000, jsou-if api Rovaging), Vas :aadmnu soullas s Vasindasti ve vyZomnen prajsldn
W £ dJ]Jlumuve prace nza UE FIVE 5 nazvem Fyzicks piipravenost rozhodfich ledniho haksje provadins
nz mimnim stadionn, kds bude probhat zipas v

Cilem vz je ndélst anzlven zzhzen] sozhod Sch ledmba hakeje v extralize 2 2. lize béhem celeha
ZEpaEs] 03 mistrovalych uﬁ:mlr_h Testovan Vailosohy mobéime jednou v sezons pa dobu jadnahao utdzEn.
Buds Vam na télo nmastén sposttesies, ktery bodste mt pa celon dobuzapasn. Hlvm fonke je méfeni
tepove frelovence v pmhghuspm‘tuwma];ﬁvﬂ‘_'f ktera je dilleita pro bezpeiny, als Ef&tt‘ll-‘.l]lt‘l‘E_l]J]ﬂ'T
Sparttests Vam buds u.tnﬁtenhehan sezamy vIdy pouzs pa dobujednoho ndem Rizika ]Jmadanhﬂ
vyzknmn nebudon viEsinst biméE odekivani ﬁ:auh o zktvita tﬁ‘hlﬂ]]l]!:l‘ﬂl-?ﬁ!ﬂ.‘.ﬂl v ramai tohoio typu
viumn. Samotms mEpasy 2 Vais rozhodavani v rdmoi tichn m]munemsnmxuwshmu
‘.-vﬂ:umuseneumtmes almtmam (rejmana infekinimy onsmacnénim & vz 2 v sskomalasceanc pa
onsmacnéni £ drzmm

Waie néast v projekiuje dobroveln: 2 nebuds finanins uhudmceua

Piingssm vyzkumn pra Vas buds Vaiz analves Vaizho zanzem O sve ndividwlm vyvsladey mizes pozads
do 1 tydne po poslednim testovani Vasloschy Potz budon asobm datz anonymizovans 2 budels moci mslet
pounzs cellove anonymizavans "u"'r'E].Edk'r

Vsladly dJ]Jlm:mve prace budon Tvefejnény vramci UE FTVE v elektronicks podobé v repozitsi
zavérsinych pracl UK, evenmmalnd po vyZadini na emailove adrese orskal @emem oz

'Dr_h.mna ‘osobmichdat: Dats budon shromssdovina 2 zpracovavana v sonledu s pravidly Vymezen v
nafizenim Evropske Unie £ 20146/6702 :aal:un&m € 1102019 5b. - zpnmm.msuhn.th ndzi Budon ]
Zskavany nﬁledujn uau‘tmuda;e jmenaa ]J:I'.I._]:I:I:EEI].. kters budon bezpeind uchovany nz heslem mzjisnam
pnﬂm v ummcenan Prasta, ]msru;z k nim bode mat hlvm fadie].

Uwadomuji 51, 22 textje anonymmizovan, neohszimis-li jakekoli mfonmacs, kiers jednodivé & ve svam
souhmu mohon vestk identifilac konksétm osaby - budn dbst na to, by _]Bﬂ.'ll]ﬂ!".E asgby nebvly
rozpomatelns v textm prace. Osobni datz, kterd by vedls k idenfifilaci ntzsmikd vizkum, budom
bezprostiedné do 1 o= pa t&;tﬂmlmmmmm

Ziskanz datz budon zpmmmm berpefnd nchovinaz ]Juh]ﬂ:uﬁna v angmymnl pudﬂhe v d.mhmme ]Jm
piipadné v adbommrch Exsopisech, monngrafilch 2 preventovina na konferencich, piipadné budow vyurit pii
dalil vizhnmns pracina UK FIVE.

Pofizovan fotosrafilvidel andio mhevelnfzstmid: Béhem virdkwmn nebudon pofizovEny Zidns
fotogafis, Iﬂ.d.‘lﬂnﬂ]l‘lﬁ".-br i videorzmam

W maximalnl moime mife zzjistm, 2hy maken: dat nsbvh meudie

Jmena a]JnJﬂ:Eul pradklzdatels 2 hlavmho fesiele projekom Bo Jin Vekbowky
Jmeno 2 plijmen osoby, kterz provade pontenl Bo. Jin Veltowlky Podpis:

Pm]]lxnp 2 3VVIDnEe uv‘eﬁanvm vmmﬂm:u.m podpisem potvrzji, Iz d.uhmva]ne soublasim 5 0dast ve
virie uvedensm projelom 3 22 jiem m&]{a} moznast sifadné 2 v dostaleinam Sase rlamtvsed:m relenvzntm
informace o vyzknrn, Taptat s2na via podstame tvlajm 58 Dzt ve vyzlnmn 3 38 jsem duslal::a}uxne E]
sromumitalns odpovéd na s dotzy. Potvrzuji, fe mam platnon zdmrntm prohbdlcn. Bvlizijsem
]Jnnceu{a} o pravn admimont nézst ve vyzkumnern projekin neha svilj sovhls kdvioali odvalst bez represy 2
2 pisemné Eticke komdsi UK FTVE, kterd buds nislednd informavat ]u'edlﬂadat&b prajelin

Misto,datum
Jeemoapijmemiofssmbs Podpis:
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Piiloha 4 — Informovany souhlas rozhodciho — pro odbér

UNIVERZITA KARLOVA
FARULTA TELESHE WHCHOWY A SPORTU
lase Marttha 31, 152 52 Praha §-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS pro edbér
Vazany pans, vaZena pani,
v souladu se V: seuha::umd&tlmaulﬂiw_hpm zalonem €. 101/2000 5b., o ochrné umhmdludajn £
oméné nékterych zikont, ve méni pozdéfich predpish a dalfimi obemné mvamymi pravmm phedpiiy
(jakas jsou semeng Helsinskd dekiorace, priae 15 Svéioginm sdravomiipim shromddEnin vroce 106 ve
snéni posdgldchsmén (Forsriesg, Brasilie, 101 31 Zikong sadravamich siushich a poadmmEdch jelich
POSEVIAVAR [Semenauranoveni § 25 odst [ sdkona £ 372001 5h ) a Lmiva g iidsiich pravecha
bigmedicing €. #6000, jsou-il api RovaEing, Wiz Zadam o sonhlas s Vasiudast ve vvdamnem projekin

v ramci diplomave prace na UK FIV S 5 nazvem Fyzicka pfipravenast sozhoddich lednibo hoksis provadins
na zimnim stadionn, kds bude protuhat ZEpasy.

Cilem vyzkumn je ndslat analyrn zatnzen sozhodiich ledniho hoksje v extralize 32 lize héhem czlshg
m]:xu 02 mistrovskirch viEmch Te:;tmam ‘.-'xfmsuh'r pmbehnejednm V S2Z0NE PO dabu jednaha wikamnl

Prvm £2st wsl:u.mn;e nemvEEivm. Bude ¥, 2m nz télo wwastén 1 sparttester, ktery budets mit po czlon doba
Jed.nuhu utlzm. I'ﬂa"rmfﬂ.'ﬂanE mafenl teme fradovence v pru]:ehuspm‘tmmal:mm kterzjz duleaﬂa pra
ha.pemv als efektivol trénink. Sporttestr Vam buds wmistén béhem FSZONY vZdy pouzs pa dobu zipasw.

Diruha &zt wsl:u.mu;e 1mam1rm Beapmsh‘edne po wikani v kzhiné rozhodtich Vam adbomy zdrzvomik
adebers krev, ktera se poudije nz méfen laktatn pro stanovenl ]mmtemve koncentrace laktitn v kzpilami
krvi. Vzossk periferm korve buds odebran z prsto. Jelikoz s= Jed.ua 0 invazivm metodu shém dat, buds
piltomen specizlizavany sdravatmk 3 viechny odbéry budon provadény standardnim postupem pro odbér
biolagickeha materizln.

Vizkumu s= neifasmite 5 skumim {zejména infeakénim) onemocnénim & v firazn a v sekonvalsscenci po
onsmacmém & nram.

Rizika provadénsho vwekero nebudou vigiinet béms ofelevana rizks u aktivit 2 testovanl provadinych
v ramei tohota typu vyzkwro. Samomtme zipasy @ Vade rozhodovam v ramei téchto zipasi nami sondast
wﬂ:u.mu

Wase niast v prajekin je dobrovolna 2 nebuds finanind uhﬂdnﬂceua

Phnossm vyzkumn pro Vas bode Vais anzlvea Vaisho zatizem O sve mdﬁﬂmlu.w'rsladbr mize pofads
da 1 tydne pa ]Jusledmm testovani Vailosoby. Poté budon osobmi data anmwmmmn abuder moc makat
ponze celkave anonvmizavans visledky. Visladky ddplumuve price budon mvefsinény v rémci UE FIVE
v elektronicks podobe v repozitafi zavéreinych praa UK, sventzlng po vyviadanl nz emzilove adrese:

arzkal@semam oz

'Dchﬂnausuhmdl dat: Diatz budon shromazdovana 2 mpracovavana v souladn 5 pravidly VVILRTEn VI
nafzenim Evropsks Unie & 2016/678 a:aal:nnan:: 11072019 3b. -0 :a]Jmﬂﬁm as0bnich ndzin. Budon
mskavany n:ﬁladujlﬂ asobnl ndaje - _]II:E'Ilﬂ 2 piljmeni, kters budon berpeing uchovany na heslem
EJ!E‘IE‘I].EID ]Jncmﬂ v um-:euanpmsturu.. pilstup k nim boda mit hlavni fedite].

Uvadomuji s, 22 text je anonymizovan, neobszhoje-li jakakoli informace, kters jednotlivé & ve svam
souhmu mohou vast k idenrifikaci konkesmi gsoby - budo dbat na ra, ahv;admﬂn‘e asaby nebyly
rozpomatslng v textn prace Osobmi data, kterd by vedla k identifikaci 0fasmikd vizknmn, budon
hezprostiedns do 1 rydne po testovani anonymizovana.

Fiskans data budon Zpracovivans, berpeiné nchovana a ]Juhl{i:ﬂﬁna v anaymnl podobé v diphmove ]Jm
]JnEadJle v adbammych Easopisech, monografiich a prezenmvana na komferancich, piipadné budon vy pii
dals1 vigumns praci na UK FIVE

Pofizovam fotogmafil'videl'zodio nshravek ofzstmiki: Béhem vizkumu nebudou pofizovany Zxdns
fotografis, sundionzheavky ani videoramar

W maximEln] moims mide zxjistm, 2by Oskana data nebyla mengita.

Jmeno a ]Jﬂ]ﬂ:Eul ]n'edl:ladat&le 2 hlavmho resitels ]ija‘i:m Ec Jifa Velfovsky

Jmang 2 pajment osoby, kterz provedla ponden Be Jin Velfovsky Padp:s .........................

Prohlzingi 2 svm nize nvedenym vEsmornEnin podpissm potvrznji, 2= dobrovolnd souhlasim s 0fzsn ve
vyie uvedsnsm projeki 2 Z jssm mél{z) maimost 5i f3dné a v dostateinsm dase Tvadit vischny relevantmi
informacs o vz, zeptat 52 02 vis podstams t‘:-]ﬂ_]iﬂ:i. s20fzsti ve virknmn 2 22 j3em dostaliz) jasns a
srorumitelné odpavédi na sve dotzzy. Potvrruji, e mam platnon rdravotni prohlidlm. Byl{z) js=m
]mnceu{a) 0 prava odmimont 0fzst ve Vighumnsm projelin neba svij souhles kdvlali odvolat bez represi, 3
10 plsemné Eticks komdsi UK FIVE, kierz bude nisledns informovat pradkladatels projelin.

Mista, datum
Jesma apfjmemindastmka Podpis: )
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Piiloha 5 — Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WCHOWY A SPORTU
loss Martiha 31, 162 52 Praha §-Velsslavin

Zadost o vvjadieni Etické komise UK FTVS
kprojeics viziemnd, inalifiafod 8§ semindond prace mabrosiicd dshd Sfamntoy
Nipev projekin: Asales satbend roghodtich Jedatho hokeje v extralize 2 IT Yo
Ferma prejelomm: vizkoemen prace - diplomond price
Obdeld realirace: zrpen 2000 - Hmopad 2020

Vizioom bode realizovan v soulads 5 menegeoim Minimercha sdavowmicnd & MZDR 105TE2000-LAMINEAN == dos
10, 337010 a sadsledogom seleraminim opafentmi

Prediladatel: B B Vieltovsky, UK FTVE Kawdn atdesiny
Hlavm reZitel: o [ Veltovsiy

Misto vyskoems (pracovite]: Zime sadion Z3 Secramou 1082E1901, 170 00 Prana 7
100 00, Viadwostocks 18501108, 100 00 Prana
P. Bagruca 2531, 272 1 Kiadno
Lacinova 1720, 274 01 Stany
Hrasigno 1913, 255 01 Banafov u Prany
Laghonahii 378, 261 01 Pfioram Wil
M3 RezdBu 7521, 160 05 Praha 6
Tupoiawava 559, 199 00 Prana 18
Frami$ka Amanina Garsinara 78, Sagks Budovice 7, 370 0
Zapadnl 131273, 350 01, Kankawy vary
Jaromymava ST0M22, 450 07 Libarac
Satinigvo nam. 8331, 301 00 Pizan
Casmomaravsicy 2345017, 190 00 Praha 9

Vedonci prace (v pripad® sodentzkd prace): PRy, Fadim Jetavy, PRD.

Popis prejelotn: Clem vyl jo ndtlat amalies matben roghodtich Jedafho hobeje v emrakine a 1 Hpe bthem celdho
=dpars o2 mistrovsiich witdaich Roshodtl bados mit sa 8l sposfiesier — blaved Faoked jo mifend sepove Frelowence v
pribiins sporioved alohviy, Berd jo Slle2id pro bempeloy, ale efeltived tndoink Jako droba Fenfbce bode odbls himds
bezprosednt po mipase v iabinich soshodtich specializovampm sdavotnibem, iSert bode o wical piiicmen
Charaloteriztika oCastmikd virkumn: Fozhedsi ladotho bokeje. Pradpokiadany vk sfamatcd bods mezi 10 2 401
Vst rozhodfich provossie oo Simoos ve mvém volsdm fase. Shir bode m I0-30 somhodiich m tepovers Frelovencia
cea § rozhodeich s faindn x cads Ceshe segubfiiny Viiched soahod?d fiom Sleay Cahubo mrazs Jadatho bokeje. Boabodsd
majl plateos sdavetsd probbidics Vizkoems se oedfamod rozghodfl s alkstodm (zejméra iofeliod) coemocofsdm 8§
v drams A v rekomalescenci po commocola £ draza.

IyjErem berpefmenti Prvml fam vizhenms j oeimagivol Bz provadsosho wizioenms sebodon 1yif] oo bages
ofsbivim sz o alohd 2 emovio provadiotch vrimcd soboto e vizhoom Samotnd mirany 3 rozhodoviad
sozhodtich v rdmcd oo sapash nead sonlast vk

Pro sanoven posistiove bomcemrace laksits v kapiltns b je pogeta odeterat regpondeoden vaorek perifenm brve (2
pretg). FeliboZ se jedod o imvazneod medods shing dat bode pitiomen specialimovany sdravesnts a vieckay ofblry bados
provaday sandardom portapem. pro odblr bickogichebo maseritls

Eticke axpeloty wekmmm Vizioears or mafasad sozhodl ve vaks 10 - 40 Jae

Prinomesm. bode frzicld phipravencst o boocd sesday 3 o salddn novd sesday rozhodtich

Potenciddnd sfet mijml M 2o oindo zofasefdd vizbenwm oeadme sosbroer sijem s wisledin viebems 2 2o
vizioem neveds & osobolos prospicln. Me o S8 wideckos prici

Ochrama osobnich dat Dot bodos shromaddovdns a mpracovivdm v sochds s pravidly womementmd satimesim
Evropshs Tnde & 1016679 2 zabooem &0 1102019 5 - o mpracovdos cecboich sdafl Bodos miskivany sichdsiicd
osobed Sdaje — jméno a pHjmesd, Berd bodos bezpelint schovday o heslam mjifdndm polali v nramlendm prosions,
phistop & otm brode it hilaved tedied

Twddoommsfi =i 20 fax jo aocomizonds, ceobeaboje-l jabekoli informace, bt jadoodivg & ve mvm soshens mobos
wigt & demifiiaci bomiedted cmoby - bods dbat m 1o, aby jedootive osoby oebedy rompomnaseied v e prace. Osobed
dada, e by vedia & identifiiaci sfastalicd wizioams, bodos beoprosednt Jo | dos po temiondal asooymezcdoa.
Zikand data bodos mpracovdvdza, bezpeind schovdm a goblibonios v ancoymed podobd v diplomond prdcd, pipadnt
v odbormich Casopiech, momoprafiich a prezemionima m brefesescich, pHioaded bodos vidis ph dalfl vizioemed
pracim UK FTVE

Potimondad srafividsiandic mbrivel Sfamofcd: Bibem vizieors oebodow potisovidoy Saded fotografe,
andiomabrdniy ani videozizoam

V maximalnd moded mite mjistm, aby s data nebyly mosnkia

Text infermovandbe zouhlazm: pdicdea

Povionost viech ofavtmld 1rkunm pa sramE felites ja chotan Shea, zéa, $inojooa dme i, rvo @ hesete o, sokeom
a cmobed data zhosmentch sltdeizl, apodeibnast & toms vefherd pravestive opagen. Odootdoon m ochrams showmanch
sobjeind lead vichy o sl annicich vz oo naos Schele, nibdy ) showmasich, bt dali nolj souhias & stas o vysiem.
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