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Analyza zatiZzeni rozhod¢ich ledniho hokeje v extralize a druhé lize

Hlavnim cilem mé diplomové prace je analyza zatizeni rozhod¢ich

v Tipsport Extralize ledniho hokeje a 2. lize ledniho hokeje.

Pro svilij vyzkum jsem si vybral metodu monitorovani srdecni frekvence
rozhodcich pomoci kardiotachometrti znacky POLAR, jako dal§i metodu
jsem pouzil monitoring intenzity zatizeni rozhodc¢ich a jako posledni byla
pouzita invazivni metoda meéfeni laktdtu pomoci laktdtoméru SCOUT
Sirius a poté laktatoméru Lactate Scout Start Set SensLab. Setfeni bylo
provedeno celkem na 12 rozhodcich II. ligy
(4 hlavni rozhod¢i a 8 carovych rozhod¢ich) a na 19 rozhodc¢ich Tipsport
Extraligy ledniho hokeje (10 hlavnich rozhod¢ich a 9 céarovych
rozhod¢ich). Celkem tedy 31 rozhod¢ich ve véku 30,1 £6,2 let.

U vsech rozhod¢ich byla métfena srdecni frekvence. U 19 rozhod¢ich byla
meéfena intenzita zatizeni, konkrétn¢ u 8 rozhod¢ich zII. ligy ledniho
hokeje (4 hlavni rozhod¢i, 4 ¢arovi rozhod¢i) a u 11 rozhod¢ich z Tipsport
Extraligy ledniho hokeje (7 hlavnich, 4 carovi).
U 21 rozhod¢ich byl odebran laktat, ztoho u 12 rozhod¢ich TELH
(6 hlavnich rozhod¢ich a 6 carovych rozhod¢ich) a u 9 rozhodcich

II. ligy ledniho hokeje (3 hlavni rozhod¢i a 6 ¢arovych rozhod¢ich).

Analyza vysledkl ukézala, Ze intenzita zatizeni mezi hlavnimi a ¢arovymi
rozhod¢imi je rozdilnd, rozdilna je i intenzita zatiZeni rozhod¢ich mezi II.
ligou ledniho hokeje a TELH. Ve II. lize jsou vice zatéZovani hlavni

rozhodc¢i, zatimco v TELH jsou zatéZovani vice rozhod¢i ¢arovi.
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