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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Analyza zatizeni rozhod¢ich ledniho hokeje v extralize a druhé lize

Hlavnim cilem mé diplomové prace je analyza zatizeni rozhodc¢ich

v Tipsport Extralize ledniho hokeje a 2. lize ledniho hokeje.

Pro sviij vyzkum jsem si vybral metodu monitorovani srde¢ni frekvence
rozhodCich pomoci kardiotachometrii znacky POLAR, jako dalsi
metodu jsem pouzil monitoring intenzity zatizeni rozhod¢ich a jako
posledni byla pouzita invazivni metoda méfeni laktatu pomoci
laktadtoméru SCOUT Sirius a poté laktdtoméru Lactate Scout Start Set
SensLab. Setfeni bylo provedeno celkem na 12 rozhodéich II. ligy
(4 hlavni rozhod¢i a 8 carovych rozhod¢ich) a na 19 rozhodcich
Tipsport Extraligy ledniho hokeje (10 hlavnich rozhod¢ich a 9 ¢arovych
rozhod¢ich). Celkem tedy 31 rozhod¢ich ve véku 30,1 £ 6,2 let.

U vSech rozhod¢ich byla métena srde¢ni frekvence. U 19 rozhodcich
byla méfena intenzita zatizeni, konkrétné¢ u 8 rozhodcich zII. ligy
ledniho hokeje (4 hlavni rozhod¢i, 4 ¢arovi rozhod¢i) a u 11 rozhodcich
z Tipsport Extraligy ledniho hokeje (7 hlavnich, 4 carovi).
U 21 rozhod¢ich byl odebran laktat, z toho u 12 rozhod¢ich TELH
(6 hlavnich rozhod¢ich a 6 ¢arovych rozhod¢ich) a u 9 rozhod¢ich

II. ligy ledniho hokeje (3 hlavni rozhod¢i a 6 ¢arovych rozhod¢ich).

Analyza  vysledki  ukéazala, Ze intenzita =zatiZeni mezi
hlavnimi a ¢drovymi rozhod¢imi je rozdilnd, rozdilnd je 1 intenzita
zatizeni rozhod¢ich mezi II. ligou ledniho hokeje a TELH. Ve II. lize
jsou vice zatéZzovani hlavni rozhod¢i, zatimco v TELH jsou zatéZovani

vice rozhod¢i ¢arovi.

rozhodc¢i, ledni hokej, intenzita zatiZzeni, srde¢ni frekvence, kondi¢ni

predpoklady



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Analysis of the load of ice hockey referees in the extraliga and the

I liga

The main goal of my diploma thesis is to analyze the load of referees in

Tipsport Extraliga ledniho hokeje and II. liga ledniho hokeje.

For my research I chose the method of monitoring the heart rate of
referees using POLAR cardiotachometers, as another method I used
monitoring the intensity of the refferee’ load and last was the invasive
method of measuring lactate using SCOUT Sirius lactate meter and then
Lactate Scout Start Set SensLab. The investigation was carried out on
a total of 12 judges II. liga (4 main referees and 8 line referees) and on
19 Tipsport Extraliga ledniho hokeje referees (10 main referees and
9 line referees). In total, 31 referees aged 30.1 £+ 6.2 years. Heart rate
was measured in all referees. The intensity of the load was measured for
19 referees, specifically 8 referees from II. liga ledniho hokeje (4 main
referees and 4 line referees) and 11 referees from the Tipsport Extraliga
ledniho hokeje (7 main and 4 line). Lactate was taken from 21 referees,
of which 12 TELH referees (6 main referees and 6 line referees) and
9 referees of the II. Ice Hockey League (3 main referees and 6 line

referees)

The analysis of the results showed that the intensity of the load between
the main and line referees is very important, as well as the intensive
load of the referees between II. liga ledniho hokeje and TELH. In
IL. liga, there are more burdens of main referees, while in TELH there

are more burdens of line referees.

referee, ice hockey, load intensity, heart rate, fitness conditions
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
RDM - referee decision making (rozhodovaci proces rozhod¢iho)
ITHF — International Ice Hockey Federation
IOC — International Olympic Committee
CSLH — Cesky svaz ledniho hokeje

CMFS - Ceskomoravsky fotbalovy svaz
CSTV — Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
ATP — adenosintrifosfat

CP — kreatinfosfat

LA — laktat

NHL — National Ice Hockey League

KHL — Kontinentalni hokejova liga

TELH — Tipsport Extraliga ledniho hokeje

CR — &arovy rozhodéi

HR — hlavni rozhod¢i

SF — srdec¢ni frekvence

HC — hokejovy klub

SPA — HC Sparta Praha

LIT — HC Verva Litvinov

TRI — HC Oceléti Tiinec

KOM — HC Kometa Brno

ZLN — PSG Berani Zlin

MHK — Mountfield Hradec Kralové



PCE — HC Pardubice

MLB — BK Mlada Boleslav

PLZ — HC Plzen

KVA — HC Energie Karlovy Vary

KOB — HC Kobra Praha

RIS — HC Risuty

LET — HC Letnany

VRCH — HC Vrchlabi

TUR — HC Turnov

BIL — HC Bilina

SF (max) — maximalni srde¢ni frekvence béhem utkani
SF (primeér) — pramérnd srdecni frekvence béhem utkani
MIN — minimalni hodnota

MAX — maximdlni hodnota

@ — primér



1 UVOD

Tato diplomova prace se zabyva analyzou zatizeni rozhodcich ledniho hokeje. Ledni hokej je
sport, ktery disponuje rychlosti, taktikou a individualitou jednotlivych hraci. Dochéazi v ném
ke spousté slozitych situaci, které musi byt vyfeSeny co nejlépe. Stejné tak jako u hrach
ledniho hokeje je kondice rozhodc¢ich nedilnou soucasti vykonnosti rozhod¢iho. U rozhod¢ich
byva vSak velmi ¢asto opomijena. Obecné to pii hokejovém zépase vypada tak, ze se rozhodci
vzdy ve spravny cas na spravném misté, protoze potiebuji co nejlépe vidét situaci
odehravajici se na led¢. Musi byt schopni rychle reagovat na zménu hry a jeji tempo.
Rozhod¢i nemaji na rozdil od hrac¢t moznost stiidat a odpocinout si, proto je jejich kondi¢ni

ptiprava velmi diilezita. Unava a nepozornost totiz mohou vykon rozhod¢iho velmi ovlivnit.

vvvvvv

pohybovat po hfisti pomoci bruslarskych dovednosti, diky kterym muze spravné posuzovat
a rozhodovat herni situace, musi zvladat mimotfadné velky psychicky tlak z vnéjSiho prostredi
a musi byt po cely cas utkani plné€ soustfedén. Spousta lidi si vSak neuvédomuje, jak dilezita
a narocna je role rozhodc¢ich v kazdém sportu, jak velkému fyzickému a psychickému zatizeni

jsou rozhod¢i béhem utkani vystaveni.

Toto téma diplomové prace jsem si vybral proto, ze jsem sam hokej dfive hraval a pak jsem se
stal rozhod¢im ledniho hokeje. Od malicka jsem byl hra€em Zlina, ale protoze jsem zacal
pozdé, mél jsem Casto hostovani v jinych klubech, hlavné v Uherském Hradisti a ve Vseting.
Postupné jsem se ,,vypracoval“ a v kategorii mlads$iho dorostu se vratil zpét do Zlina, kde se
mi nasledujici sezonu podatilo dostat se do SirSiho vybéru Ceské reprezentace. Svou hrac¢skou
kariéru jsem ukoncil v extralize juniort za tehdejsi HC PSG Zlin se stfidavym startem ve
IL. lize za HC Risuty. Svou hraéskou kariéru jsem ukondéil ve svych 20 letech a zaroveii jsem
uz pii studiu na UK FTVS dostal nabidku stat se profesionalnim rozhod¢im. Absolvoval jsem
uspésSné piijimaci testy a dostal se pod dohled Hokejové akademie rozhod¢ich, kterda ma
vybranym rozhod¢im pomoci urychlit jejich kariérni rist. Jako kazdy rozhod¢i jsem zacinal u
malych déti a nyni rozhoduji nejcastéji utkdni II. ligy ledniho hokeje. V soucasné dob¢ jesté

trénuji a hraji za univerzitni tym UK FTVS, ktery ptisobi v soutézi EUHL.

Ve své diplomové praci analyzuji zatizeni rozhodc¢ich v Tipsport Extralize ledniho hokeje
a II. lize ledniho hokeje a porovnavam, jak a v ¢em se zatiZzeni rozhod¢ich mezi témito dvéma
soutézemi rozlisuji.
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2 PREHLED PUBLIKACI

Na téma ledni hokeje bylo napsano nescetné mnozstvi praci, velky pocet praci se vénuje prave
kondi¢nimu zatizeni hrac v lednim hokeji, ale velmi malo se jich zabyva problematikou

kondice rozhod¢ich.

V ceskych publikacich se nejcastéji setkdvame s problematikou zatizeni rozhodc¢ich
v zavéreénych pracich student vysokych Skol, obzvlast¢ u studentl brnénské Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity, kde se studuje obor diplomovany rozhod¢i. Ludek
Pilny (2016) napsal bakaléiskou préci zabyvajici se monitoringem pohybového a psychického
zatizeni u rozhodcCich v extralize a 1. lize ledniho hokeje, hlavné tim, jak se u téchto skupin
zatizeni 1i8i. Pfi monitoringu fyzického zatiZzeni bylo vyuzito méfeni srdecni frekvence a pii

monitoringu psychického zatizeni bylo vyuzito dotaznikového a testového Setfeni.

Na stejné fakult¢ napsal podobnou bakaldfskou praci na téma ,,Monitoring pohybového
a psychického zatizeni hlavnich rozhodéich ledniho hokeje ve WSM lize a II. lize CR* Lud&k
Vepiek (2016). Problematikou zatizeni ¢arovych rozhod¢ich se zabyva prace Jaromira Brysky
(2016), ktera je také z Masarykovy univerzity v Brné, nebo bakalairska prace Marka Kanicha
(2016) na téma ,,Monitoring zatizeni rozhodc¢ich ledniho hokeje*, kde se zkoumd zépasové

zatizeni rozhod¢ich.

Na Univerzit¢ Karlové napsala v roce 2015 Lucie Pospichalova préci s nazvem ,,Analyza
zatizeni rozhod¢ich v utkdni basketbalu rizné vekové a vykonové urovné“. U fotbalovych

rozhodcich se kondici a zatizenim zabyvala Anna Koldova v roce 2018.

V zahrani¢ni literatufe se Nicolas Bloss (2020) zabyva vztahem mezi fyzickym zatiZenim
a spravnosti rozhodovani rozhod¢iho. U fotbalovych rozhod¢ich zkoumal Helsen (2004)
fyzické a kognitivni pozadavky, které jsou vyvijeny na rozhod¢i béhem utkani UEFA
zavérecného kola EURA 2000.

Dalsi prace tykajici se zatiZeni fotbalovych rozhod¢i je od Matta Westona (2010), ktery udélal
vyzkum o vlivu véku na fyziologické zatiZeni elitnich fotbalovych rozhod¢ich. Da Silva
(2008) ve spolupraci s brazilskymi odborniky vytvoftil praci, ktera vychdzela z pozorovani
elitnich brazilskych fotbalovych rozhod¢ich a byla zamétena na energeticky vydej a intenzitu

fyzické aktivity fotbalovych rozhod¢ich béhem utkéni.
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Tématem analyzy aktivity rozhod¢ich ragby v anglické Premiere League se zabyva Jason
Martin (2010), ktery sledoval pohybovou aktivitu rozhodc¢ich ragby béhem utkani anglické

Premiere League a urcil frekvenci a trvani téchto aktivit.

Kondici basketbalovych rozhodc¢ich se zabyva naptiklad Castagna Abt a D'Ottavio (2007),
ktery zkoumal zatizeni basketbalovych rozhodCich béhem utkani na Mistrovstvi Evropy
v roce 2000. Dalsi praci zabyvajici se basketbalem je Andro Matkovi¢ (2014), ktery zkoumal

fyzické zatizeni rozhod¢ich béhem utkani.

Ptelomovou knihu s ndzvem Sports Officials and Officiating: Science and Practice, ktera by
se dala pfelozit jako Rozhod¢i ve sportu a rozhodovani: véda a praxe, napsala Clare
Macmahon v roce 2014. Sesli se predni mezinarodni védci a nejleps$i rozhod¢i v oblasti
sportu, aby spoleéné¢ pomohli lépe porozumét dovednostem, technikdm a fyzickym

pozadavkiim uspésného rozhodovani.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Ledni hokej

3.1.1 Obecna charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je pferusovany tymovy sport s vysokou intenzitou kontakt mezi hraci, ktery
vyzaduje kombinaci aerobni a anaerobni zdatnosti, aby mohl byt dobie proveden sled
koordinovanych cCinnosti s vysokou urovni technickych dovednosti. Vykon v ftadé
prerusovanych tymovych sportli souvisi s rychlosti, silou, energii, obratnosti, vytrvalosti, se
schopnosti opakovat spise kratké a intenzivni pohybové operace béhem zapasu nez se
schopnosti udrzet stabilni submaximalni pracovni vykon (Bangsbo a kol., 1991; Stanula

akol., 2014)

Podle Perice (2002) je pro ledni hokej charakteristické velké mnozstvi neobvyklych ¢innosti.
Je to jeden z mdla sportli, ktery mé takto neobvyklé pohyby, jako je brusleni ¢i ovladani
hraciho pfedmétu (kotouce) pomoci hokejové hole, a to vSe v pfitomnosti neustalych, velmi
casto tvrdych fyzickych kontakt se soupefem. Je tieba také vzit v potaz vahu a tvar vystroje,
které hrace chrani pred tdery kotoucem i soupett (Casto 1 ledu), a také to, jak je doopravdy
obtizné zvladnout zakladni pohyb na led¢€ s holi a kotouc¢em a jak dlouhou dobu uceni tato

dovednost vyzaduje.

Podrobné znalosti profilu aktivit a toho, jak se méni béhem typického zapasu, by pomohly
trenériim nejen posilit spolupraci mezi hraci béhem technicko-taktickych kombinaci, ale také
optimalizovat techniky a tréninky k udrZeni vykonu béhem poslednich minut hry. Extrémné
proménliva povaha, intenzita a délka Cinnosti, se kterou se hokejové utkani setkava, ztéZuji

pfesna stanoveni metabolickych poZadavki tohoto sportu (Hoff a kol., 2002).

3.1.2 Historie ledniho hokeje

Prvni zminky o hokeji se objevily uz ve staroveku. Nejstar§Sim dochovanym ditkazem je reliéf
v narodnim muzeu v Athénach, pochdzi piiblizné z r. 480 pt. Kr. Reliéf predstavuje dva hrace
stojici naproti sob¢ se zahnutou holi. Situace zachycuje tehdejsi hru zvanou Keratizein. Tento
reliéf tedy mize byt odpovédi na otdzku, kde hledat pfedchidce indického a evropského
pozemniho hokeje. Evropa a Indie vSak nebyla jedina mista, kde se hra se zahnutymi holemi
v minulosti hrdla. Médme zpravy o hrach podobnych pozemnimu hokeji, které hrali Indiani

v Jizni a Severni Americe. Hokej, tak jak ho zndme dnes, se zrodil v Kanadé¢. Jak vSak vznikl,
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je nam dodnes zahadou, a nevi to ani samotni Kanad’ané. Nékteré zdroje tvrdi, Zze hokej do
Kanady pfinesli francouzsti, skot$ti a irSti osadnici, jiné prameny zase uvadéji, ze ledni hoke;j
je hra, kterd vznikla vybérem pravidel z pozemniho hokeje, americké kopané a indianské hry
Lacros. Dalsi zpravy hovoii o tom, ze hokej vznikl ndhodné, kdyz pii zametani ledu zacala
jedna vojenska posadka kostaty pohanét plechovku, ktera byla pozdéji nahrazena kotoucem

a kostata holemi (Kostka, Safaiik, Bukag, 1981).

V pribéhu 16. stoleti vnikli francouzsti vojaci na tzemi Velkych jezer, kde vidéli indidnské
kmeny, jak hraji hru Baggataway. Cilem této hry, kde proti sobé hraji dvé muzstva, je dostat
pomoci zahnuté hole micek vyrobeny ze dfeva nebo néjaky jiny pfedmét na soupefovu stranu.
Takto se hra dostala prostiednictvim vojaki do Evropy. Nazyvali ji ,,hogueta® a z tohoto
nazvu se postupné vyvinul dne$ni ndzev ,hokej“. Podobné hry se rozvijely i v ostatnich

Castech svéta, utkani se realizovala na suchu nebo ledovych plochach (Nykodym, 2006).

Podle Taborského (2006) hru na bruslich a s hokejkou ptivezli do Kanady nejspiSe vojaci
z Velké Britanie. Prvni sportovni pravidla byla pro hokej vytvotena v roce 1878 na McGillové
univerzit¢ v kanadském Montrealu. Pivodni pravidla pocitala jesté¢ s osmi hraci a rok pied

sepsanim téchto pravidel byl zaveden gumovy kotou¢ (Taborsky, 2004).

Ledni hokej vznikl ve 2. poloviné 19. stoleti v Kanad€. Za mista vzniku jsou povaZovana
meésta Kingston, Halifax a Montreal, kde byla vytvofena i prvni pravidla (Kostka, Bukac,

Safatik, 1986).

Podle vSech dostupnych informaci vznikl ledni hokej na vice mistech a pravidla se od sebe
odliSovala. Neni mozné urcit pfesné misto vzniku, protoZze prameny uvadéji velké mnoZstvi
variant, avSak za kolébku ledniho hokeje je povazovana Kanada. Nejpravdépodobnéjsi
a nejcastéji uvadeénd verze je, Ze kanadsky hokej vznikl ve mésté Kingston, ve kterém méli
vojaci kasarna a pii uklidu zacali s kost’aty hrat ,,hokej*. Zlomovy moment nastal v roce 1878
diky studentu W. F. Robertsonovi, ktery v tomto roce sjednotil a stanovil pravidla tak, Ze
upravil a modifikoval pravidla anglického ,,bandy*. Prvni oficidlni utkdni podle pravidel se

odehralo roku 1881 (Bartont & Havrankova, 1982).

Za nejvyznamnéjsi svétovou klubovou soutéz je povazovana National Hockey League, znama
také jako NHL, ktera vznikla v roce 1917 v Kanadé€. SoutéZe se Ucastni kluby jak z Ameriky,

tak z Kanady, ale startuje za n¢ stale vice evropskych hokejistii. Po zékladni ¢asti nasleduje
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play-off Sestnacti nejlepSich tymi. V sezoné 2004—05 se NHL kvili ekonomickym sporim

mezi hraci a majiteli klubl nekonala (Téborsky, 2004).

V Evropé se zacal hokej hrat pocatkem 20. stoleti ve Velké Britanii, ve Francii, Belgii,
Svycarsku a v Cechach. V roce 1908 byla zalozena Ligue Internationale de Hockey sur Glace
(LIHG) — Mezinarodni federace ledniho hokeje. Zakladnimi Cleny byla Anglie, Francie,
Belgie, Svycarsko a Cechy (Kostka, Bukag¢, Safatik, 1986).

Do Evropy dorazil kanadsky hokej az na pocatku 20. stoleti, kdy nahradil do té doby velice
populérni ,,bandy hockey*. Hlavni zasluhu na tom m¢li opét kanadsti studenti, ktefi studovali
na univerzitich v Oxfordu, Cambridge a v Pafizi (Bartonn & Havrankova, 1982). Priikkopnikem
v ¢eskych zemich byl Josef Rossler, ktery pracoval v Pafizi ve farmaceutické tovarné a béhem
pobytu ve Francii pochytil zdklady ledniho hokeje. Po svém navratu do Cech se pak snaZil

o jeho rozsiteni (Jensik, 2001).

3.1.3 Pravidla ledniho hokeje

Nadnarodni spolecnost International Ice Hockey Federation (IIHF) sidli ve Svycarském
Curychu. K roku 2005 se k ni hlasilo 63 narodnich svazt. IIHF je ¢lenem IOC. Kazdy rok
jsou ve ctyfech vykonnostnich skupinach (A, B, C, D) pofdddna MS muzi a Zen (ta

s vyjimkou roku zimnich OH), (Taborsky, 2004).

Cesky svaz ledniho hokeje (CSLH) je élenem CSTV. K lednu 2005 statistika vykazovala 545
aktivnich klubti, celkem 60 155 Clent, z toho 2 089 Zen, dorostenek a zacek. Nejvyssi soutezi
v CSLH je Extraliga muzi se &trnacti tymy. Nejvyssi Zenskou soutdZi je pak 1. liga, ktera se

v sezon¢ 2004-05 rozdelila na ¢eskou a moravskou skupinu (Téborsky, 2004).

Taborsky (2004) uvadi, ze ve vrcholnych soutézich je hraci plocha pokryta ledem o délce
60 az 61 metrd a Sifce 29 az 30 metri. V dne$ni dobé jsou podle pravidel ITHF a CSLH
(2018) doporucené rozmery hiisté pro nejvyssi soutéze 60 metrli na délku a 25 az 30 metri na
Sitku. Rohy musi spliiovat zaobleni do kruhového oblouku o poloméru 7 az 8,5 m. Pokud
hfisté tyto rozméry nesplituje, musi mit kluby pfed soutézi nebo utkanim schvaleni od IIHF.

Pro mistrovstvi svéta IIHF musi byt oficidlni rozméry 60 metrti na délku a 30 metri na Sitku.

Ledova plocha musi byt ve své délce rozdélena péti na ledé vyznacenymi Carami, které musi
byt protazeny po celé Sifce a dale pokracuji svisle na hrazeni az k li§té. Tyto Cary se nazyvaji:
¢ara zakazaného uvolnéni, modra Cara, stiedni Cara, modra Cara, ¢ara zakazaného uvolnéni.

Modré cary rozdéluji hiisté na tfi pasma, ktera se nazyvaji obranné pasmo, sttedni pasmo
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a utocné pasmo. Mezi modrymi Carami je stiedni pasmo a zbytek plochy piipada na obranné
a Gtoéné pasmo. Stiedni ¢ara rozdéluje plochu na dvé stejné poloviny. Cara musi byt 30 cm
Sirokd a je protazena pies ochranny pas az do plné vyse hrazeni k 1iSté. Pokud jsou povoleny
reklamy na hrazeni, musi byt Cdra vyznaCena alesponi na ochranném pasu. Dvé cary
zakazaného uvolnéni musi byt vyznaceny 4 m od rovnych stiednich useki koncového hrazeni
(tzn. od nezaoblenych ¢asti) na obou koncich htisté a musi byt 5 cm Siroké. Modré ¢ary musi
mit 22,86 m (méefeno na stfed ¢ary) od rovnych stfednich usekd koncového hrazeni na obou

stranach hfi§té a musi byt 30 cm Siroké. Pro né také plati pravidlo reklam (CSLH, 2018).

Na led¢ musi byt vyznaceno devét bodi pro vhazovani — Ctyfi v obranném pasmu, Ctyii
v ato¢ném pasmu a jeden ve stiednim pasmu. Tyto kruhy jsou jedind mista, kde mtize
rozhod¢i na led¢ vhazovat puk pro zahajeni hry. Na led¢ je také pét kruhti, dva v obranném
pasmu, dva vutocném pasmu a jeden ve stfedovém pasmu. Tyto kruhy maji polomér
4,5 metru. Naproti stiidackam se nachéazi polokruh rozhod¢ich o poloméru 3 metry. VSechny

tyto kruhy jsou vyznaceny ¢arou sirokou 5 cm (CSLH, 2018).

Nutno podotknout, Ze pravidla se mohou v riznych ¢éastech svéta liSit, napt. mohou byt

rozdilna pravidla ITHF, NHL nebo KHL.

3.1.4 Rozhod¢iledniho hokeje
Napad o vytvoreni nezavislého subjektu pii sportovni udalosti vznikl uz pfi starovékych
olympijskych hrach, kde existovala osoba nazyvand Hellanodicae, kterd zodpovidala za

dohled a spravu olympijskych her (Cedric Duvinage, 2011).

Prvni zminka o rozhod¢ich, kdy byly tfi osoby na ledé zodpovédné za ,.kontrolu nad hrou®,
pochézi z roku 1895. Jeden rozhod¢i se pohyboval na ledé€, dva stali za hranici vymezujici

htisté a kontrolovali, zda puk pteSel ptes brankovou ¢aru mezi ty¢emi (Fortna, 2006).

Bukac¢ (2005) ve své citaci uvadi, Ze hokejovi rozhod¢i jsou nedilnym a zarovein opravdu
velmi dilezitym prvkem ledniho hokeje. Rozhod¢i plni narocnou funkci v podobé fizeni
utkani. Arbitfi se nesmi piiklanét na Zadnou stranu, nesmi byt zaujati, ¢i dokonce nadrzovat
jednomu z tymi daného utkani. Nezbytnou soucésti této profese je tedy nutnost znat perfektné
pravidla ledniho hokeje. Objektivita posuzovani poté zavisi na citlivosti vykladu téchto
pravidel a také na socialnim citéni. Rozhod¢i musi rozeznat, co jednotlivému hokejovému

utkani vyhovuje, co lze tolerovat a je co naopak nutné nekompromisné potrestat. Kazdé utkéani
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ledniho hokeje.

,,Rozhodci je nutnosti. Dokonce takovou, Ze utkani i v soutézich nizsich trid se nemiize
uskutecnit, jestlize se rozhodci nedostavi. Funkce rozhodcich ve sportovnich hrach se zda byt
jednoducha: maji za ukol bdit nad dodrzovanim vadii soutéze a pravidel hry. Hlavni
predpoklady, které jim umozni tento ukol splnit, jsou kompetence a nestrannost. Proto se dba
na to, aby rozhodci byli patricne vyskoleni a nebyli jakkoli ve spojeni s jedinci ¢i druzstvy,

Jjejichz utkani maji rozhodovat. ““ (Svoboda a Van¢k, 1986)

3.1.5 Rozdil mezi hlavnim a ¢arovym rozhod¢im

Jeden z hlavnich rozdili mezi hlavnim a ¢arovym rozhod¢im je to, kde a jak se na ledové
plose pohybuji. Hlavni rozhod¢i je béhem utkdni téméf po celou dobu v pohybu a zastavuje se
minimaln€, jeho pohyb je ale trochu odlisSny od pohybu carovych rozhodéich — je vice
plynuly. Jeho idedlni pozice by méla byt 4—6 metrti za akci, béhem pteruseni hry se nejcastéji
pohybuje v blizkosti stfidacek, kde dohlizi na stfidani hraci. Existuje vymezené tzemi
ohrani¢ené mantinelem a myslenou spojnici bodl pro vhazovani, ve kterém by se mél hlavni
rozhod¢i pohybovat. Pouze ve vyjimecnych situacich (jako je napf. vyhybani se hraci) se

muize mimo vymezené uzemi dostat (Hockey Canada, 2019).

Jiny je pohyb u ¢arovych rozhod¢ich. ,,Jelikoz je pohyb carového rozhodciho do znacné miry
ovlivnén kontinuitou a poctem prerusovani v zdpase, neni jeho pohyb tak plynuly jako pohyb
hlavniho rozhodciho. Podle vyvoje hry se carovy rozhodci presouva mezi modrou a Cervenou
carou. Je stéZejni, aby pri prechodu utociciho tymu stal presné na modré care a mohl tak
spravné posoudit moznou ofsajdovou situaci. Jakmile se hra prerusi, tak se sprintem dostava
k hracium, kde dohlizi na hracskou disciplinu a usmérnuje jejich chovani. I presto, Ze
vzddlenost, kterou nabrusli carovy rozhodci, je v zdapase vyrazné mensi nez vzdalenost
nabruslena hlavnim rozhodcim, je pocet sprintu za zapas podobny. Co se tyce brusleni pri

preruseni hry, pak carovy rozhodci nabrusli mnohem vice nez hlavni rozhodci. “* (1IIHF, 2009)

Duben (2020) uvadi konkrétni vzdalenost, kterou rozhod¢i za zapas nabrusli, a také vymezuje
pohybové zoény rozhodCich. ,,Na obrazku 1 miizeme vidét vizemi pohybu vymezené pro

rozhodci. Pri hie by se vsichni rozhodc¢i méli pohybovat pouze v bilé zoné. Sedd zona
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predstavuje pro rozhodci zakdzané uzemi. V této zoné se mohou pohybovat pouze pri

preruseni hry. “ (Duben, 2020).

Obrazek 1 — Zakazané vzemi pro rozhodct, IIHF (2009)

3.1.6 Systémy rozhod¢ich

V praxi rozdélujeme 3 hlavni systémy rozhodovani v lednim hokeji. V zakovskych
kategoriich se nejcastéji uplatiiuje systém dvou rozhodc¢ich. U dorostenct, juniori a nizsich
soutézi muzu je vyuzivan systém tii rozhod¢ich. Dle Zeislera (2012) je systém tii rozhod¢ich

nejbéznéjSim systémem rozhodovani 1 v zamotskych soutézich. Je vyuzivan i druhou nejvyssi

ligou v Americe, tedy v AHL (American Hockey League).

Systém c¢tyi rozhodCich se v soucasné dobé uplatituje v Chance lize muzii a v Tipsport
Extralize muza. Co se tyCe ostatnich muzskych soutézi ve svéte, tak v podstaté vSude se nyni
zapasy rozhoduji systémem Ctyf rozhodCich. Spadaji sem vSechny mezinarodni turnaje
(olympijské hry, mistrovstvi svéta, Euro Hockey Tour...). Zminény systém je vyuZivan také
v NHL, kde se na konci devadesatych let zaCal nahrazovat systém tii rozhod¢ich pravé

systémem Ctyt rozhod¢ich (Zeisler, 2012).

3.1.6.1 Systém dvou rozhod¢ich
V systému dvou rozhod¢ich je jejich pravomoc stejnd. Oba rozhod¢i mohou rozhodovat dle
pravidel ledniho hokeje jak o nedovolenych zakrocich, tak o technickych piestupcich. Tento

systém je nejvice vyuzivan v zdkovskych kategoriich, nejcastéji do 5. tfidy (Munka, 2004).
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3.1.6.2 Systém tii rozhod¢ich
V systému tii rozhod¢ich spolupracuji jeden hlavni a dva ¢arovi rozhod¢i. Tito rozhod¢i maji
odlisné funkce, které jsou vymezeny pravidly ledniho hokeje. Hlavni rozhod¢i musi sledovat
hru komplexnéji, jelikoz uklada tresty za fauly a technické prestupky, uznava branky, ale také
sleduje jind poruseni pravidel, jako je naptiklad hra vysokou holi nebo piihravka rukou.
Carovi rozhodéi také sleduji technické piestupky, konkrétné postaveni mimo hru, zakézané
uvolnéni, pfili§ mnoho hract na led¢ aj. Tykaji se jich vSak i ostatni pfestupky, kdy zejména
ve spornych situacich mohou hlavnimu rozhod¢imu poradit, hlavné pii situaci, kdy ji hlavni
rozhod¢i vidél Spatn€ nebo nevidé€l vitbec nebo ji vidél z dalky ¢i Spatného uhlu, kde nemé¢l
dobry vyhled. Nejcastéji se jednd o uznani branky, napt. kdyZ ma hlavni rozhod¢i kotouc
schovany za tély hraci nebo brankafe a neni schopen posoudit, zda puk ptesel brankovou
aru. Carovi rozhod¢i také musi sledovat dal§i prestupky a v piipadé, Ze je hlavni rozhodéi
nezaregistroval, tak ho upozornit, napt. kdyz hlavni rozhod¢i piehlédne hru vysokou holi,
posunuti branky, vystieleni kotou¢e mimo hraci plochu apod. Carovi rozhod¢i také organizuji
a kontroluji hra¢e béhem pierusené hry a maji na starosti vhazovani kotouce do hry (Hockey

Canada, 2019).

3.1.6.3 Systém ctyi rozhodc¢ich
., V tomto systemu utkani rozhoduji dva hlavni a dva carovi rozhodci. Poprvé byl pouZity
v NHL v roce 2000. Tim, jak se rychlost hry na nejvyssi urovni neustale zvysuje, tak ¢im dal
castéji dochazi k brejkovym situacim, ke kterym hlavni rozhodci nestaci dobruslit tak, aby
mohl spravné posoudit pripadny nedovoleny zakrok nebo vstreleni branky. Proto se zacal
vyuzivat systém ctyr rozhodcich, ktery nasel své uplatneni i ve dvou nejvyssich soutéZich muzii
v Ceské republice. Poprvé byl v extralize tento systém testovan v play-off' v sezéné 2001/2002.
V nasledujicim roce pronmikl i do utkani zdkladni casti soutéZe. V poslednich letech se
v duleZitych zapasech vyuziva i v nizsich ceskych soutézich (play-off, baraz, finale). Oba
hlavni rozhodci maji stejné kompetence, ale diky tomu, Ze jsou na ledové plose dva, nemusi
pri kazdém otoceni hry nasledovat protiutok az k protéjsi brance. Navic je vyhodou, Ze oproti
systému tri rozhodcich je vidy jeden z rozhodcich blize k rychlé nebo necekané situaci a miize
Jji tak lépe posoudit. Pro carové rozhodci ziistava v podstaté vse stejné jako v systému tri

rozhodcich (IIHF, 2009).“ (Duben, 2020).
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3.2 ZatiZeni v lednim hokeji

3.2.1 Kondice rozhod¢ich

Vyborna kondice je neodmyslitelnou soucasti pro dobry vykon kazdého rozhod¢iho na hraci
plose. Bez dobrého kondi¢niho stavu nemtlze rozhod¢i utkani fidit. V situacich, kdy
rozhodc¢iho postihne Uinava, mize ucinit Spatné rozhodnuti, protoze se nestihne dostat do
spravného pozicniho postaveni. V disledku toho pak vyhodnoti herni situaci $patné¢ a dopusti

se hrubych chyb. Proto by i rozhod¢i méli néjakym zptisobem pravidelné trénovat.
Dulezité jsou dobie znamé didaktické zasady pro planovani tréninkovych postupi:

1) zasada systemati¢nosti
2) zasada postupného zvySovani tréninkového zatizeni
3) zasada cykli¢nosti

4) zéasada vSestrannosti.

Tyto zasady usmériuji tréninkovy proces a vztahuji se k ucinnosti, proporcionalité

a specifi¢nosti tréninkového zatizeni (Bedtich, 2006).

Jednou z hlavnich ¢innosti hlavniho rozhod¢iho béhem fizeni utkani je pohyb, ktery nasledné
vyvolava pohybové zatizeni, jeZ se dé& charakterizovat jako zdmérny, cileny podnét
k pohybové ¢innosti, diky ¢emuz dochdzi ke zméndm funkéni aktivity organismu (Dovalil,

2009).

Organismus reaguje na zatizeni reakci, o jejiz povaze rozhoduje objem — mnoZstvi ¢innosti,
intenzita, velikost usili, doba odpocinku a také zplsob odpocinku. Tuto reakci muze
ovlivilovat adaptace, pfipadn€ maladaptace a desadaptace. Hlavni ukazatelé velikosti zatizeni

jsou objem zatiZeni a intenzita zatiZeni (Dovalil, 2009).

Objem zatizeni dle Perice (2010) je kvantitativnim ukazatelem zatizeni vypovidajicim
0 ,,mnozstvi tréninkové ¢innosti“. V zasad¢€ je dan dobou cviceni nebo mnozstvim opakovani.
Objem zatiZzeni je mozné vyjadiit pomoci obecnych a specifickych ukazateli. Obecné jsou pro

vSechna sportovni odvétvi a specifické pro piislusnou sportovni specializaci.

Intenzita zatizeni je dle Perice (2010) charakterizovana velikosti Usili, s jakou sportovec dany
pohybovy ukol te$i. Vynakladané usili, které se pouziva v tréninku nejcastéji, miize byt
ptirozené nebo rizné a obvykle se uvazuje o nizké, stiedni a vysoké intenzité usili. Velikost

usili je spiSe psychologicky aspekt provadeéni cviceni. Pohybova ¢innost ma pfitom sviyj
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funk¢ni zéklad v energetickém zatizeni. Proto je energeticky vydej spojovan s intenzitou

zatizeni.

3.2.2 Energetické systémy lidského téla

Pro ucely tréninku se rozliSuji tfi zplsoby energetického zabezpeceni pohybové Cinnosti,
které se oznacuji jako ATP-CP systém, LA systém a O, systém. Jedna se predevs§im o systémy
ve smyslu biochemickém, tedy o komplexy urCitych biochemickych reakci na bunécné
urovni. Obdobnymi vyrazy mohou byt mechanismus energetického zabezpeceni svalové
¢innosti, zony metabolického kryti aj. Hlavnim zdrojem ATP-CP systému je kreatinfosfat —
CP. Ten zajistuje pohybovou cCinnost maximalni, tj. nejvyssi mozné intenzity po dobu

10-15 s (Peri¢, 2010).

LA systém predstavuje reakci zvanou jako anaerobni glykolyza (Stépeni glykogenu bez
vyuziti kysliku). Jejim produktem je zvySena hladina laktatu v krvi, coz mé za nésledky
zvySené okysliceni vnitfniho prostedi, vyvolavajiciho bolest a inavu ve svalech, snizuje se
kvalita pfenosu vzruchti po nervovych spojich. V klidu je jeho koncentrace 1,5-2 mmol/l
krve, maximdlni hodnoty jsou mezi 12—14 mmol/l, vyjime¢né i vice. Tento systém zajistuje
energeticky dominantné pohybovou ¢innost v trvani do 2—-3 min (intenzity, kterou tato doba

umoziiuje) (Perié, 2010).

0, systém poskytuje energii oxidativnim $tépenim cukri a tukd. Stépeni glykogenu nastava
od pocatku cvi€eni, tuky se zaCinaji §té€pit kolem 12 minut prace. Doba, po kterou vydrzime
pracovat se zdsobou glukdzy v podobé glykogeni je kolem 1 hodiny, tuky vystaci (podle
jejich mnozstvi v téle) na dlouhou dobu — ptiblizné nékolik hodin). Celkové mnozstvi energie
ziskané pfti téchto procesech je znacné, ale je uvolilovana pomalu. Intenzita je opét nizsi nez

v ptedchozich dvou ptipadech. (Peri¢, 2010).

Systém Zpusob Stépeni Zdroje energie Doba zapojeni
ATP-CP Anaerobné¢ Cp 15s
LA Anaerobné Glykogen 2-3 min
LA-O, Aerobné-anaerobni Glykogen 5-10 min
(0)3 Aerobné Glykogen, tuky hodiny

Tabulka 1 — Energetické systémy dle Perice, 2010
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3.2.3 Aerobni diagnostika

Aerobni testy jsou primdrné hodnoceny schopnosti organismu vyuzivat energeticky
metabolismus za pfistupu kysliku k syntéze ATP v pracujicich kosternich svalech. Pomoci
aerobnich testi jsou tedy méfeny aerobni pozadavky, které v podstate¢ odpovidaji
vytrvalostnim schopnostem. Z fyziologického hlediska dochazi pii aerobnim vykonu
k plynulému dodavani kysliku a energie do kosternich svali se soucasnym odvadénim
metabolitl. Fyziologické faktory, které sehravaji v téchto procesech roli, jsou predevsim
maximalni piijem kysliku (VOojmax), Uroveinn anaerobniho prahu a ekonomika pohybové
¢innosti. Aerobni metabolické funkce jsou také zodpovédné za obnovu energie pro anaerobni

schopnosti (Cacek, Lajkeb, Grasgruber, 2007).

Hodnota VO,nax je vyjadfovana jako nejvyssi mozny individudlni pfijem ¢i spotieba kysliku
dosazena pii praci velkych svalovych skupin za jednotku ¢asu. Absolutni hodnota odpovida
pocti mililitrdi za jednu minutu (ml.min-1), relativni hodnota je pfepoctena na kilogram
télesné hmotnosti (ml.kg-1 min-1). VO chdpeme jako indikator toho, jak U¢inné dokaze

nase télo zuzitkovat kyslik (Dovalil, 2012).

Anaerobni prah (ANP) je definovan jako stav dynamické rovnovahy mezi produkci
a odbouravanim laktatu pti prechodu z aerobniho do anaerobniho zplsobu $tépeni cukri.
Uroveii anaerobniho prahu je moZno stanovit ve stupfiovaném zatéZovém testu do maxima ze
zmény respiracnich a ventila¢nich parametrii. Naroky na spotiebu kysliku pfi stupiiované
z4téz1 rostou linedrnim zplsobem az cca do 75-80 % VOjmax, kdy dochézi k ndhlému zlomu
a nastupuje hyperventilace. Pravé tento stav je oznaCovan jako anaerobni prah. Dle urovné
anaerobniho prahu muizeme také hodnotit ekonomiku aerobni prace, kterou chapeme jako

schopnost pracovat na vysokém procentu VOonmax (Heller, Pavlis, 1998).

3.2.4 Anaerobni diagnostika

Anaerobni diagnostika se vztahuje predevSim ke sportovnim disciplindm, kde tradi¢ni aerobni
meéfeni neni dostaCujici k posouzeni piedpokladii sportovniho vykonu. Anaerobni testy jsou
vhodné pro meéfeni rychlostné silovych ptredpokladt, kde prevladd anaerobni zplisob
energetického kryti. Takovy vykon predstavuje schopnost uvolnit velké mnoZstvi energie v co

nejkrat§im case.

Anaerobni kapacitu nebo anaerobni vykon miiZeme méfit pomoci anaerobniho testovani.
Testy, které méfi anaerobni vykon, trvaji v fadech nckolika sekund a stanovuji maximalni

mnozstvi energie uvolnéné zejména neoxidativnim alaktaitovym metabolismem. Vysledky
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nam umoziuji odhadnout velikost pohotovostnich zdroji energie ve svalech, tedy ATP a CP,
a miru jejich vyuziti pfi anaerobni praci. Testy, které méti anaerobni kapacitu, sleduji
primarné cCinnosti anaerobni glykolyzy a trvaji proto nékolik desitek sekund. Mapuji
vykonanou praci a metabolickou odezvu, ktera odpovida zméné laktatu v krevnim fecisti

(Heller, Pavlis, 1998).

3.2.5 Silové schopnosti

Ve spousté sportovnich vykon hraje sila podstatnou roli. Jeji zastoupeni ve struktuie
sportovniho vykonu je rGzné. Silova schopnost se povazuje za zékladni a rozhodujici
schopnost jedince, bez které se nemohou projevit ostatni schopnosti pii motorickych
¢innostech. Silou rozumime schopnost, diky které dokdzeme udrzovat nebo brzdit odpor
pomoci svalové kontrakce pii dynamickém nebo statickém rezimu svalové ¢innosti (Lehnert

a kol., 2010).

Peri¢ (2010) rozdé€luje silové schopnosti na dva druhy. Déleni silovych schopnosti vychazi
primarné¢ z typu svalové kontrakce, kterda je urcujici pro stimulaci silovych schopnosti.
Svalovou kontrakci muzeme délit podle zmén délky svalu anebo podle napéti svalu —

hovofime o kontrakci:

1) izometrické, statické — napéti se zvysuje, délka se neméni;
2) izotonické, dynamické — méni se délka svalu, napéti zlstava piiblizné stale stejné,
tuto kontrakci mizeme délit jesté podle typu pohybu svalu na:
a. koncentrickou — sval se zkracuje, napéti se neméni;

b. excentrickou, brzdivou — sval se nasilim protahuje, napéti se neméni.

Typ svalové kontrakce se stava vychodiskem pro klasifikaci druhi silovych schopnosti. Peri¢
(2010) rozdé&luje silové schopnosti zavislé na vnéj$im projevu, na typu svalové kontrakce a na

pozadavcich jejich rozvoje.

1) Staticka sila — je charakteristicka izometrickou kontrakci, usili se neprojevuje
pohybem, vétSinou se jednd o udrzeni téla nebo bfemene v urcitych polohach.

2) Dynamicka sila — podstatou je izotonickd kontrakce, projevuje se pohybem hybného
systému ¢i jeho casti. V souvislosti s velikosti odporu a s rychlosti pohybu mtizeme
dynamickou silu déle diferencovat na:

a. vybuSnou (explozivni silu) — charakteristické je maximalni zrychleni a nizky

odpor, je vyuzivana pii odrazech, hodech nebo kopech apod.;
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b. rychlou silu — spociva v nemaximalnim zrychleni a v nizkém odporu, napf.
starty, opakované rychlé nastupy v judo, série udert v boxu, béh pfes
prekazky;

c. vytrvalostni silu — pracuje se s nizkym odporem a nevelkou stalou rychlosti —
veslovani, kanoistika, silnicni cyklistika;

d. maximalni silu — pfekonava vysoky, az hrani¢ni odpor malou rychlosti —
vzpirani zapas apod., je zdkladem pro ostatni druhy silovych schopnosti

(= vybusnou, rychlou a vytrvalostni silu).

3.2.6 Rychlostni schopnosti
., Rychlost pojimdame jako schopnost zahdjit a provést pohyb v co mozna nejkratsim case nebo

jako vnitini predpoklady provedeni jakéhokoli pohybu vysokou az maximdlni rychlosti.
(Lehnert a kol., 2010)

Déleni rychlostnich schopnosti dle Perice (2010).

1) Rychlost reakce — je ddna dobou reakce na urcity podnét.
2) Rychlost jednotlivého pohybu — rychlost acyklicka — pfevazné se jedna o jeden pohyb,
u kterého nejsme schopni presné rozlisit zacatek a konec (hod, skok, kop apod.).
3) Rychlost lokomoce — rychlost cyklickd (béh, brusleni, jizda na kole), tuto rychlost Ize
dale rozd¢lit na:
a. rychlost akcelerace — co nejprudsi zrychlent;
b. rychlost frekvence — pohyby co nejvyssi frekvenci;

c. rychlost se zménou sméru — rizné slalomy, zrychleni, zpomaleni apod.

3.2.7 Vytrvalostni schopnosti
Vytrvalost je schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové Cinnosti po delsi dobu bez

snizeni efektivity této ¢innosti (Lehner a kol., 2010).

Pfi posuzovani vytrvalosti je dilezité seznamit se s pojmem VO, max neboli maximalni
spotiebou kysliku. Schopnost podavat vytrvalostni vykony je déna z velké &asti jeho
maximalni spotfebou kysliku, resp. maximalni spotfebou kysliku v pfepoctu na kg télesné
hmotnosti. V zavislosti na ¢asu trvani pohybové aktivity a jeji intenzité se odliSuji energetické
pozadavky a zplsob jejich zabezpeCovani. U vytrvalostnich schopnosti je energetické kryti
zajiSténo predev§im oxidativnim (aerobnim) systémem. Pii kratkodobé 1 stfednédobé

vytrvalosti hraje dillezitou roli také laktatovy systém (Kuhn, 2005).
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Lehnert a kol. (2010) rozdéluje vytrvalost do 4 skupin.

Rychlostni (sprinterskd) vytrvalost 35s
Kratkodoba vytrvalost 35-120s
Strednédoba vytrvalost 2—10 min
Dlouhodoba vytrvalost 10 min az nékolik hodin

Tabulka 2 — Rozdéleni vytrvalosti do 4 skupin dle Lehnerta, 2010

Rychlostni vytrvalost je schopnost uplatiiovand pfi cyklistickych a sprinterskych disciplinach,
jejichz doba trvani se pohybuje v rozmezi 7-35 sekund. Dle Peri¢e (2010) je energeticky
zajiSténa ATP-CP systémem.

vvvvvv

kviili neustdlym zméndm hernich situaci, na které rozhod¢i musi pohotové reagovat.

3.2.8 ZatizZeni hraci ledniho hokeje

Ledni hokej se vyznacuje pierusovanym bruslenim s vysokou intenzitou, rychlymi zménami
sméru a castym kontaktem s protihraci. Typicky hra¢ hraje po dobu 15 az 20 minut
60minutového utkani. Kazd¢ stfidani trvd od 30 do 80 vtefin se 4 az 5 minutami zotaveni
mezi stfidanimi. Intenzita a trvani konkrétniho stfidani urcuji rozsah vyuzivani aerobnich
a anaerobnich energetickych systémi. Osobni souboje s vysokou intenzitou vyzaduji, aby
hokejovy hra¢ vyvinul svalovou silu, energii a anaerobni vytrvalost. Délka utkani a potfeba
rychle se zotavit z kazdého stfidani vyzaduje dobry aerobni systém. Fyzické vlastnosti elitnich
hract ukazuji, Ze obranci jsou vyssi a vazi vic neZ Gtocnici — pravdépodobné kvili pozicnim
pozadavkiim. Hokejisté maji mezomorfni strukturu. Jsou relativn¢ hubeni, protoze nadmérna
hmotnost omezuje jejich brusleni. Béhem brusleni existuje velka interindividualni variabilita
VO,. Béhem hokejového utkéani jsou dilezité jak aerobni, tak anaerobni energetické systémy.
Vrchol srde¢ni frekvence béhem pohybu na ledé piekracuje 90 % SFupax s primérnymi

hodnotami na ledu piiblizné 85 % SFmax (Jeukendrup, 2014).

Krevni laktat je zvySen nad klidové hodnoty, coz potvrzuje anaerobni povahu hry. Studie
Cerpani glykogenu ukazuji preferencni vyuziti glykogenu z pomalych vldken, ale také
vyznamné cerpani z vlaken rychlych. Elitni hokejisté vykazuji sloZeni svalovych vliken

podobné netrénovanym jednotliveiim. Fyziologické profily elitnich hokejovych tymt odhaluji
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vyznam aerobni vytrvalosti, anaerobni sily a vytrvalosti, svalové sily a rychlosti brusleni.
Vycvikové studie se pokusily zlepsit specifické komponenty hokejové zdatnosti. S pouzitim
tradi¢nich laboratornich testli vykazuje hokejova sezdna zisky v anaerobni vytrvalosti, ale bez
aerobni vytrvalosti. Jako nezbytna soucast fyziologického profilu hokejového hrace byly
doporuceny testy hokejové kondice na led€. Stavajici tréninkové postupy mohou u hokejisti
vyvolat chronickou svalovou tunavu, nebot’ laktitovd aciddza je spojena s nastupem

a pretrvavanim svalové unavy (Jeukendrup, 2014).

3.2.9 ZatiZeni rozhodcich ledniho hokeje

Ledni hokej patfi bezesporu mezi nejrychlejsi hry. Intenzivni pfechody z obrany do ttoku
ztézuji rozhod¢im rozhodovani. Pro udrzeni kroku s tempem hry musi rozhod¢i zdokonalovat
své pohybové schopnosti a dovednosti. Ty obsahuji jak technickou pfipravenost, tj. brusleni,
tak i fyzickou zdatnost. Udrzeni fyzické zdatnosti a dosazeni dobrych vysledki se docili jen
systematickou celorocni pfipravou. VétSina rozhodCich (mimo rozhod¢i extraligy) se
ptipravuje hlavné na pfedsezonni seminaf, konany pied zahdjenim nové sezony, zatimco jen
malé procento rozhod¢ich mé svij tréninkovy plan, dle kterého pracuji cely rok (Hynek,

2010).

Fyzicky vykon hokejovych rozhod¢ich a moznosti jejich pozitivniho ovlivnéni jsou
hodnoceny predevsim z teoretického odvozeni. Vychodiskem k fyzickému vykonu jsou
pfedevsim teoretickd hodnoceni a poznatky z praxe, které popisuji predevsim fyzicky vykon
hract ledniho hokeje. Zatimco u hraci je fyzicky vykon piedevs§im intervalového charakteru,
musi rozhod¢i na led€ pobyvat celou hraci dobu bez moZnosti odpo€inku. To vyrazné méni
charakter vykonu od Cdisté intervalového do oblasti vykonu dlouhodobé vytrvalostniho
s vyraznymi prvky intervalového zatizeni. DalSim dilezitym faktorem ovliviiujicim vykon
rozhod¢iho je brusleni, coZz je pomérné specifickd cyklickd aktivita. Ledni hokej je
prerusovany, intervalovy typ aktivity, ktery vyzaduje vysokou turoven celkové télesné
zdatnosti. U rozhodcich, pohybujicich se na hraci ploSe po celou dobu utkéni, se jedna
oznacit dlouhodobou vytrvalost. Diky dlouhodobé vytrvalosti dokdze rozhod¢i zvladnout na
optimalni urovni pottebnou fyzickou aktivitu po celou hraci dobu, dlouhodoba vytrvalost v§ak
také vyrazné¢ podminiuje schopnost a troven okamzit€é regenerace energetickych zdroji
vycerpanych po rychlostnim, kratkodobém vykonu. Laicky fe¢eno — dlouhodoba vytrvalost
umoziiuje po kratkém sprintu pii akci hrach ptipravit v co nejkrat§i dob€ organismus na

mozné opakovani dalsi stejné narocné akce. Rozhod¢i s dobrou rychlostni zdatnosti, avsak

28


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jeukendrup%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24791914

s nizkou urovni obecné vytrvalosti ztrdci moznost reagovat spravné pii opakovanych
kratkodobych situacich, ¢imz ztrdci nad hrou potfebnou kontrolu, protoze pii opakovani,
kratkodobych rychlostnich ¢innosti vyrazné klesa jeho uroven regenerace potiebnych zdrojii
energie. Diky tomu neni rozhodci schopen plnit tkoly, které jsou pro jeho pozici vyzadovany.
Pti uplatnovani rychlosti a sily ma hlavni roli systém ATP-CP, vyuzivany i u rozhod¢ich
predevsim pii kratkych sprintech. Kviili tomu by mél trénink sméfovat k vytvoreni vétsi
rezervy CP (kreatin fosfatu). Moznosti ATP-CP systému jsou v prubchu utkani regenerovany
béhem intervalti odpoCinku. AvsSak jak bylo uvedeno vySe, Uroven jejich regenerace je
vyznamn¢ zavisla na urovni obecné dlouhodobé vytrvalosti zajistované aerobnim systémem
(pracujicim s vyzitim kysliku — O,). Tento systém je ovlivnén funkénim stavem a vykonnosti
kardiovaskularniho aparatu, klicové ovlivituje celkovou svalovou koordinaci, a tim i vyuziti
individudlni techniky. Pro rozhod¢iho jsou dillezitymi faktory podminénymi obecnou aerobni
vytrvalosti rovnéz schopnost ,,mysleni®, postifehu, korektniho smyslového sledovani okolnich
situaci, jez vedou ke korektnimu rozhodovéni. Diametralné odlisna se jevi kvalita smyslového
vnimani a okamzitého vyhodnocovani situaci v zavislosti na unavé a stupni vycerpani

potfebnych energetickych zdroji (Hynek, 2010).

Karda (2020) rozdélil zatiZzeni rozhod¢ich do 5 z6n. Nejmens$i mira zatizeni byla oznacena
Cislovkou 1 a nejvys§i mira zatizeni Cislovkou 5. Po cas celého utkéani sledoval rozhodci
a zapisoval, kolik Casu stravi v jednotlivych zénach. Pfi métfeni v Tipsport Extralize ledniho
hokeje zjistil, Ze ve vSech méfenych utkanich stravili vSichni rozhod¢i v zon€ intenzity 3 vice
jak 57 % cCasu. Z dosazenych cast bylo ovSem vidét, ze byla také velmi Casto prerusena hra.
Nejvice ovlivnily méteni komercni prestavky, které by mély trvat 60 sekund, ale ve vSech
utkdnich tyto prestavky trvaly v rozmezi 90—110 sekund. V kazdé tietin€ jsou dvé takové

komer¢ni prestavky, které z celkového Casu na tfetinu mohou ubirat az 220 sekund.

Karda (2020) se dale snazil prokdzat, ze rozhod¢i budou vykazovat vice intenzity v zoné 4 ve
srovnani se zonou intenzity 5. Tyto dvé zony intenzity jsou velmi specifické, protoze hlavni
rozhod¢i (HR) i ¢arovi rozhodéi (CR) maji v téchto zénach po vétsinu Easu jiny pohyb, ktery
je riizné fyzicky naroény. Napfiklad v zoné intenzity 3 maji HR i CR k feSeni Sarvatky, ale
rozdil je v tom, ze HR béhem této situace vétSinou pouze stoji, pozorné vse sleduje a poté
musi celou situaci vyfesit. Naopak CR maji z hlediska fyzické piipravenosti jednozna¢né
slozit&j$i ulohu, protoze se musi pietahovat s hraci, ktefi jsou na tom fyzicky velmi dobfe,
vétSinou lépe neZ rozhod¢i na led€. HR se sice musi béhem hry stdle pohybovat a vyhybat

hragtm, to samé vsak plati i pro CR — ti sice nemaji tak velky prostor k pohybu jako HR, ale
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musi se na mensSim prostoru vyhybat nejen hrac¢im, ale dost Casto také kotouctim, jez hraci
nastfeluji do soupefova pasma. CR jsou nuceni k vétsimu pohybu i b&hem pieruseni hry, kdy
musi velmi rychle vystartovat a byt co nejdiive u branky a hrach, aby zabranili vzniku
potencialni Sarvatky. V téchto zonéch se také vyskytuji buly a po nich nasledny rychly odjezd
od hra¢i. Béhem utkani vhazuji CR puk do hry mnohokrat Gast&ji nez HR. V téchto situacich
nemusi HR vétSinou vyvijet zadny pohyb, zato CR musi rychle dobruslit k hra¢im, nebo

naopak rychle opustit pdsmo, kde byl puk vhozen do hry.

3.2.10 Charakteristika pohybu rozhod¢ich

Karda (2020), rozdélil charakteristiku pohybu rozhod¢ich ledniho hokeje do n€kolika stupmt
intenzity, které byly sestaveny dle fyzické ndmahy pohybu carovych rozhod¢ich na led¢.
Stupné fyzické intenzity rozdélil do péti kategorii. Tyto stupné sestavil podle miry zvySujici
se intenzity, dle energetického systému a doby trvani fyzické zatéze béhem zéapasu. Stupné
intenzity jsou rozdéleny podle srde¢ni frekvence a doby vyssi zatéZe. Rozdéleni podle srde¢ni
frekvence je pouze orientacni, jelikoz vSe méfil na sobé béhem nékolika zépast extraligy

juniort.

., Takto jsou sestaveny zdkladni ukoly pro carové rozhodci. Mohou byt i dalsi neobvyklé
pohybové a fyzicke ukoly, jako je postaveni mimo hru, sbirani puku v prerusené hie nebo po

dosazeni branky a dalsi.
Hlavni rozhodci:

1 — komercni prestavka, time-out, technickeé problémy.

Tento stupen fyzické intenzity je béhem minimalni fyzické aktivity, kdy hlavni rozhodci

nevykonavaji Zadny narocny pohybovy cyklus.
2 — stridani, méné narocna situace po odpiskani jako stridani, vylouceni, dosazeni branky.

Nasledujici situace je po odpiskani, kdy hlavni rozhodci jsou v klidové pozici, pozoruji priibéh

hry po odpiskani a pripravuji se na stridani, pripadné vylucuji hrace.
3 — hra, ¢ekani na hru.

V této kategorii jsou hlavni rozhodci zapojeni do hry, musi byt soustredeéni na hru, stdle byt ve

strehu a byt pripraveni na rychlou zménu pohybu a hry.
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4 — buly, zakdzané uvolnéni, presun po odpiskani, sarvatka.

Predposledni stupen fyzické aktivity je pro hlavni rozhodci narocny, protoze zde musi plné
dokazovat své bruslarské schopnosti a dovednosti na bruslich, kdy musi rychle vybruslit
z buly na zacatku tietiny nebo po golu. Dadle si po zakdzaném uvolnéni meéni hlavni rozhodci

pasma, aby nebyli pouze na jedné strané hriste, tudiz musi rychle prejet celou hraci plochu.
5 — rychly presun behem hry, obraty v rohu, vyhybani se hracum v jejich blizkosti.

mozného stupné intenzity. Zde se hlavni rozhodc¢i musi obratné vyhybat hracum, kdyz je hra

za brankou a musi byt blizko k hracum.

Carovi rozhodci:

1 — komercni prestavka, time-out, technické problémy.

Tento stupen fyzické intenzity je béhem minimdlni fyzické aktivity, kdy carovi rozhodci

nevykonavaji Zadny narocny pohybovy cyklus.
2 — stridani, méné narocna situace po odpiskani jako stridani, vylouceni, dosazeni branky.

Nasledujici situace je po odpiskani, kdy carovy rozhodci musi dojet z modrych car k brance
ve vysoké intenzite. Poté nasleduje uklidnéni, kdy carovy rozhodci brusli s hraci ke

stiidackam, a tim se mu snizuje fyzickd intenzita.
3 — hra, cekani na hru.

V této kategorii jsou carovi rozhodci zapojeni do hry, musi byt soustredeni na hru, stdle byt ve

strehu a byt pripraveni na rychlou zmenu pohybu a hry. “ (Karda, 2020)

3.2.11 Rozhodovani a fyzické zatiZeni

Rozhod¢i ve sportovni hrach maji vysokou troven odpovédnosti, protoZze musi provadét
spravna a vhodna rozhodnuti béhem celého utkani. Co se ty¢e rozhodovani RDM (referee
decision-making) jako procesu vnimani, dikazy naznacuji, Ze fyzickd zat€Zz by mohla snizit
kognitivni vykon, a tim také snizit vykon RDM. Kvili zvySujici se dynamice hry se musi
rozhod¢i vyporadat s vysokou fyzickou zaté€zi, coz ale nesmi ovlivnit spravnost jeho

rozhodnuti (Bloss a kol., 2020).
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Rozhod¢i sportovnich her jsou povinni zajistit, aby tymy a hra¢i vzdy dodrzovali pravidla
specificka pro sport a aby zasahli, kdyZz tym nebo hra¢ pravidlo porusi. Z tohoto divodu je
hlavnim tkolem rozhod¢ich sportovnich her posouzeni technickych, utocnych a obrannych
piestupkii. Protoze rozhodnuti rozhod¢ich mohou mit dopad na konecny vysledek hry, je
nezbytné, aby rozhodovani rozhod¢ich (RDM) bylo na vysoké urovni. To zahrnuje i to, Ze
rozhod¢i jsou schopni diky své fyzické zdatnosti udrzet krok s dynamikou zapasu a aplikovat

spravné sportovni pravidla az do konce celého utkani (Bloss a kol., 2020).

Je zdiraziiovana dilezitost RDM a fyzické zdatnosti pro odpovidajici vykon pii ur€ovani péti

»Zakladnich kament‘ vykonu rozhodcich:
1) osobnost rozhod¢iho a tfizeni utkani
2) fyzicka zdatnost, vybér pozice a mechaniky
3) znalost a aplikace pravidel
4) kontextualni rozhodovani (cit pro hru)
5) psychologické charakteristiky (Reilly a kol., 2006).

Prestoze model Reillyho zdtraziuje dulezitou roli RDM i fyzické zdatnosti, nezohlediiuje
potencialni vztahy mezi ,,zdkladnimi kameny*, RDM a fyzickou zdatnosti, pfi¢emz hlavnim

parametrem RDM je spravnost rozhodnuti. (Schweizer a kol., 2011).
Z tohoto hlediska je zvlasté zajimavy vztah mezi RDM a fyzickym zatizenim.

Rozhodnuti rozhod¢ich jsou percepéné kognitivni proces, ktery by mohl byt narusen vysokym
fyzickym stresem. Vysoky fyzicky stres muize napiiklad vést k nadmérnému obohaceni
norepinefrinu (stresovy hormon), coz miiZze vyvolat snizeni nervové aktivity v prefrontalni
ktte (pfedni ¢ast mozku) a nakonec 1 sniZeni pozornosti a vykonu funkce. Fyzickd zatéz tedy
muZe naru$it kontrolu pozornosti rozhod¢ich a v disledku toho 1 jejich rozhodnuti (Helsen

a kol., 2019).

Uz néekolikrat bylo fe¢eno, ze rozhod¢i Celi vysokeé fyzické zatézi, aby udrzeli tempo s hrou,
ale pfitom nesm¢ji ztratit koncentraci pii rozhodovani. Souvislost mezi fyzickymi aspekty
a aspekty rozhodovani je tedy klicova. Ackoli se toto spojeni jevi jako ziejmé, vyzkum
v tomto oboru je vzacny. Piedpokladem pro piesné rozhodovani je optimalni vybér pozice,

aby bylo dosaZzeno co mozna nejlepSiho mozného uhlu pohledu na danou situaci. Vzhledem
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k vySe popsanym fyzickym pozadavkim béhem soutézniho utkéni Ize predpokladat, ze
rozhod¢i zazivaji ke konci hry unavu, coZ ma za nasledek vétsi vzdalenost od hry (Macmahon

Clare, 2015).

Hancock (2014) rozdéluje ¢innosti rozhod¢ich na led€ do tii skupin, tzv. strategii. Primarni
strategie jsou soustiedény na hru — pozorovani vétSiny hracl, pozorovani puku nebo hrace
s pukem, pozorovani moznych poruseni pravidel. Sekundarni strategie odkazovaly na
strategie implementované rozhod¢imi, které¢ jim umoznily ziskat dal§i informace, jez byly
mimo hlavni déni na hfisti — pozorovani hraci plochy, sledovani déni mimo puk nebo hrace
s pukem a periferni vidéni. Posledni strategie jsou kognitivni a stimula¢ni vlivy na
rozhodciho. Tato tfeti strategie ovliviiuje piimo nebo nepiimo predchozi dvé strategie — herni

kontext.

Specifické znalosti, ke kterym pomahé vybér vhodné strategie, vedou k lepSimu rozhodovani,
a to vede ke zvySeni vykonu rozhod¢iho. Elitni rozhod¢i pouzivaji nejnaro¢néjsi strategie co
nejcastéji, zacinajici rozhod¢i maji rezervy praveé ve slozitéjSich strategiich, jako je napf.

vybér pozice (Hancock, 2014).

3.2.12 Licence rozhod¢iho a testovani rozhodcich ledniho hokeje

Vnitini smérnice CSLH & 60 popisuje licence rozhodgich. Tato smémice formuluje
podminky ud¢leni licenci a vSechny nalezitosti s nimi spojené. Ziskani licence rozhod¢iho
3. tiidy je zakladem pro to, jak se stat rozhod¢im a fidit utkdni. Rozhod¢imu musi byt
minimaln¢ 15 let a musi mit ukoncenou povinnou Skolni dochédzku. Ziskani této licence je
nutnou podminkou pro zafazeni rozhod¢itho na nominacni listinu pro fizeni soutézi
organizovanych krajskymi svazy. Proto je nutné absolvovat seminaf, ktery je organizovan
krajskym svazem. Po Usp&Sném absolvovani seminafe a jeho provérkové cCasti ziskava
rozhod¢i odznak a priikaz rozhodciho jako doklad o ziskéni licence. Priikaz rozhod¢iho
obsahuje zékladni osobni tidaje spole¢né s fotografii dané osoby, tiidu ziskané licence a jeji
platnost. P¥i fizeni utkani vedenych krajskymi svazy nebo CSLH je rozhod¢i povinen nosit
odznak na levé poloving predni ¢asti dresu. Vnitini smérnice €. 60 také udava druhy licenci
v ramci soutézi CSLH. Za nejvyssi dosazitelnou licenci je povazovan vysokogkolsky titul
,Diplomovany rozhod¢i®, ktery je také nejvyssi moznou kvalifikaci u nés a kterou lze ziskat
studiem na vysoké Skole. Dale se tadi licence podle tfid — od prvni az po tfeti tfidu, kdy je

prvni tfida povazovana za tu nejvyssi. Posledni licenci, ktera je popisovdna ve smeérnici
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CSLH, je trvale platna licence rozhod¢iho, ktera se udéluje rozhodéimu na zakladé jeho

ptedchozi ¢innosti a splnéni podminek uréenych této licenci (Mana, 2013).

Pied kazdou sezénou potada CSLH piedsezonni seminai pro rozhodéi, kam se sjedou vsichni
rozhodéi z CR s L. licenci. Soucasti seminafe je probirani novinek ve zménach nebo tpravach
pravidel, rtizna Skoleni, komentafe k riznym zapasim a shrnuti minulé sezony. Probiraji se
nejcastéjsi chyby rozhodc¢ich v utkanich, silné a slabé stranky rozhodc¢ich, na co si dat
v nadchdzejici sezon€ pozor a co zlepsit. Tento seminaf je také uzite¢ny z hlediska poznavani

novych kolegli a navazovani vztaht (Karda, 2020).
Obsah provérkové ¢asti predsezonnich seminait a Skoleni se sklada ze tii ¢asti.

1. Brusleni
e Provérkova cast z brusleni se skladd ze tii cvikii zaméfenych na rychlost,
obratnost a vytrvalost (viz pfilohy 1, 2). Maximalni mozny pocet ziskanych
bodu je 300.
2. Teorie
e Teoreticky pisemny test z pravidel a soutézniho fadu se skladd ze dvou
casti s 50 otazkami. V prvni ¢asti ma 30 otdzek z predloZzenych variant
vzdy jednu spravnou odpovéd’ a ve druhé Casti je moznych vice spravnych
odpovedi.
3. Atletika
o Test z atletiky se nazyva Coopertv test. Timto testem se zkouma vytrvalost
jedince. Hodnoti se vzdalenost dosazena béhem 12 minut, pro minimalni
pocet bodt je nutné ubéhnout 2800 metrhi v 18 letech, ale od urcitého veku
se tato hranice postupné kazdym rokem snizuje. Bodovaci stupnice je

uvedena v ptiloze (CSLH, 2019).

, Dalsi dva cviky se provadi pouze v extralize. Je to podpor na predloktich (plank), kde se
musi vydrzet 160 sekund s pevnym a neprohnutym télem. Druhy cvik je bench press. Zde musi

testovany zvednout 75 % své vlastni hmotnosti, a to minimalné Skrat. “ (Karda, 2020)

Opravnéna komise rozhod¢ich organizuje a uvadi metodiku hodnoceni rozhod¢ich. Cilem je
sledovat rozhodc¢i a ziskévat informace o jejich vykonnosti — to ¢ini tzv. delegati vyslani
CSLH. Po vyhodnoceni vysledki je mozné dané rozhod¢i napsat na piisluSné nominacni

listiny. Hodnoceni se skladd z n¢kolika ¢asti a jednim z nejadekvétnéjSich ukazateld je
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souhrnné hodnoceni vykonu rozhod¢iho od delegath na zakladé jejich posudkl — ty vznika;ji
v pribéhu celé sezony. Dalsi soucasti hodnoceni jsou vysledky v testovych provérkach na
seminafich. VSechny tyto vysledky zaznamenava piislusSnd komise. Dalsi informace o
vykonech rozhodCich piijimé komise od klubli, a tim si vytvaii i souhrnné informace o

kazdém z rozhod¢ich (Mana, 2013).

3.2.13 Cooperuv test

., Urcovant vytrvalostni vykonnosti u déti, mladeze, dospélych i seniorii pomoci Cooperova
testu (Cooper, 1984) ma jiz mnohaletou tradici. Cooperiiv test pouzivaji i vrcholovi sportovci
nevytrvalostnich sportovnich odvétvi (zejména sportovnich her). Vykonnost se posuzuje podle
maximalni ubéhnuté vzdalenosti za 12 minut. Test vyzaduje maximalni usili a sméji jej
provadet jen zcela zdravé osoby. Vysledek testu do znacné miry zavisi na motivaci a na
optimalni pocatecni rychlosti. Nejlepsiho vysledku je dosazeno s relativné stejnym tempem
béhu a pri maximalnim usili po celou dobu testu. Tato podminka vyzaduje urcité zkuSenosti.
I pres toto omezeni je vypovédni hodnota testu pomérné vysokd, z ubéhnuté vzdalenosti Ize
napr. odhadnout maximalni spotiebu kysliku. Fotbalista by mél za 12 minut ubéhnout
minimalné 3500 m. Protoze test vypovida o absolutnim vykonu, a ne o jeho pricindch, lze jej
Jjen tézko vyuzit pro Fizeni bézeckého tréninku. Vyssi vypovédni hodnotu ma mereni laktatu na
konci testu. Z jeho hodnoty lze odhadnout anaerobni podil bézeckého vykonu. Méreni srdecni
frekvence informuje o vykonu srdecné-obeéhového systéemu pri tomto relativne kratkém

aerobné-anaerobnim maximdlnim zatiZeni. “ (Hynek, 2010)

3.2.14 Kondi¢ni pozadavky u jinych sporti

Je tfeba vzit v uvahu, Ze profesni draha rozhod¢ich trva n€kolik let (Casto také kvili pfedchozi
kariéfe jakoZto hrace), proto jsou rozhod¢i v priméru o 10-15 let starSi nez samotni hraci.
Vzhledem k tomu, Ze rozhod¢i béhem utkani €eli podobnym naroktim jako hraci, jsou povinni
dosahnout excelentni vékové kondice. Proto jsou individualni fitness programy velmi dilezité
pro to, aby se zajistilo, zda rozhod¢i dokazi vydrzet s kondici po celou dobu utkani.
Ukazatelem sloZeni téla a relativniho télesného tuku je index télesné hmotnosti (BMI), ktery

je zaloZen na individudlni hmotnosti a vySce (Macmahon, Clare, 2015).

3.2.14.1 Fotbal
Komise fotbalovych rozhod¢ich CMFS (2011) eviduje celkovy pocet kolem 4500 aktivnich
rozhodcich s platnou licenci. V primeéru tak vychézi cca jeden rozhod¢i na tfi muzstva. Proto

aby fotbalovy rozhod¢i dostal licenci, musi splnit jak teoretické testy z pravidel, tak fyzické
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testy — napf. ubéhnout za 12 minut 2600 m. Proto je kviili udrzeni kontroly nad hrou
u fotbalovych rozhod¢ich nutné byt ve vyborném fyzickém stavu. Je tedy dilezité osvojovat
si jednotlivé pohybové schopnosti, jako jsou rychlost, sila, vytrvalost a obratnost.
Rozhodcovska kariéra ve fotbale startuje v priméru ve véku dvaceti let. Casto se stava, Ze se
1 pres velkou snahu stit se uzndvanym fotbalistou tento sen nepodaii uskutecnit — kvili
dovednostem nebo z jinych diivodli. Aby hraci u tohoto sportu mohli ziistat, ptihlasi se poté
do kurzu rozhod¢iho fotbalu. A vétSinou pro to maji vyborné fyzické piedpoklady.
Grasgruber a Cacek (2008) pomoci antropometrickych méfeni zjistili, ze pro fotbal neexistuji
z4dné jasné hodnoty idedlni télesné skladby. Excelentni rozhod¢i maji vysku klidné pod

170 cm, ale najdeme rozhod¢i i nad 190 cm (Dresler, 2012).

»Pro rozhodci je diilezity nastroj, tzv. ,,body language“. Projevuje se zde fyzicky vzhled,
drzeni téla, mimika, gesta. Vzprimeny postoj znamena diiveru, otevienost a energicnost.
Naproti tomu sklesly postoj vyjadiuje pocit unavy, nezaujatosti a ménécennosti. Osobnost
rozhodciho se projevi tak, jak se bude projevovat ve smyslu drzeni téla a chiize.” (Komise

fotbalovych rozhodgich CMFS, 2011).

Velmi uzitenym ukazatelem fyzické zatéze rozhod¢iho behem zapasu je srde¢ni frekvence.
Helsen a Bultynck (2004), uvadéji studii zamétenou na rozhod¢i v prubéhu findlovych zapast
Mistrovstvi Evropy v roce 2000. Zde byli rozhod¢i vystaveni primérné télesné pracovni
zatézi odpovidajici ptiblizn€ 85+5 % a asistenti pfiblizn€ 77+7 % jejich maximalni srdecni
frekvence. Celkové vynalozi rozhod¢i vétSinu vykonu pfi maximalnim Gsili na hladiné vysoké

intenzity, zatimco jeho asistenti vykon provadéji pii velkém usili na hladin€ nizké intenzity.

,,Helsen a Bultynck (2004) dale uvadeéji, ze poslednich 15 minut doby hry v kazdém polocase
vysledek. Tento jev postihuje také rozhodci a jejich zatéz se ke konci polocasu vyrazné

zvysuje. “ (Dresler, 2012)

3.2.14.2 Basketbal
Hodnoty BMI rozhod¢ich byly méfeny se stfednimi hodnotami 24,2 kg / m” v ucasti elitnich
rozhod¢ich na finale 2000 Euro—8ampionatu v basketbale. Hodnoty BMI 18,5-24,9 kg/m®
jsou povaZovany za normalni. Fyziologické kapacity tykajici se maximalniho pfijmu kysliku
byly zkoumany jen ziidka. Souhrn nékolika studii tohoto opatieni vSak ukazuje, Ze rozhodc¢i
vykazuji nizké az stiedni hodnoty VOjpmax (primér 40-50 ml/kg/min) ve srovnani s hraci — ti

maji hodnoty VO,nax vysoké. Béhem soutéznich zapast se basketbalovi rozhod¢i podileji na
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fad¢ sprintl, coz ukazuje na vyznam anaerobni kapacity. Byly méfeny vykony 50 metra
a 200 metrt sprint nebo vertikalni skok. Vykonnost obecné vSak nebyla hodnocena, ale byla

navrzena jako podpiirny faktor pro anaerobni kapacitu. (Castagna Abt a D'Ottavio, 2007).

3.2.15 Ukazatelé zatizeni

Spotieba kysliku

Maximalni spotfeba kysliku (VOomax) piedstavuje schopnost organismu kyslik pfijimat,
transportovat a vyuzivat. Maximalni spotfeba kysliku se udava v jednotkach (ml/kg/min) nebo
v jednotkach absolutni spotieby (L/min). V tréninkové praxi se vyuziva aerobni kapacity,
ktera se uvadi v % VOomax. Aerobni kapacita udava, jaka ¢ast maximalni spotieby kysliku je
spotiebovana pfi aerobnim zpisobu uhrady energie. Funkéné to znamena co nejdéle pracovat
v setrvalém stavu, v pfevazujicim aerobnim reZimu bez vyznamné kumulace laktitu ve
svalech. Nejlepsi vytrvalci jsou schopni v zavod€ pracovat 10 aZ 15 min na Grovni 95-98 %
VOjmax, pii delsich ¢innostech 20—40 min na trovni 90-95 % VOjmax a pii zavodé delsim nez
jedna hodina obvykle pod 90 % VOjax. Primérna hodnota maximalni spotieby kysliku se
ub&zné populace pohybuje umuzii kolem 45 ml/kg/min, u Zzen 35 ml/kg/min. Spickovi
vrcholovi sportovei  ptfesahuji hodnoty VOom,cumuziit 78 ml/kg/min au Zen pies
68 ml/kg/min. Ve vykonnostnim sportu by se hodnota VO;,,x méla vyse uvedenym hodnotdm

co nejvice piiblizovat (Zahradnik, 2012).
Laktat

Laktat jako stl kyseliny mlé¢né predstavuje vyznamny ukazatel zatizeni. Na rozdil od srdecni
frekvence jej nelze méfit tak jednoduse v pribéhu tréninku jako srde¢ni frekvenci (napf.
palpacné nebo monitorem srdecni frekvence). Laktat 1ze diagnostikovat pouze v laboratornich
podminkach. Laktat se v lidském téle vyskytuje neustdle v koncentraci 0,5-2,2 mmol/l.
Tvorba laktatu je vzdy zndmkou pietizeni aerobniho ziskdvani energie a nastupu anaerobniho
metabolismu. Nadbytek vznikd pifi pohybové c¢innosti maximalni nebo submaximalni
intenzity. ZvySend Uroven laktatu se zacind projevovat na trovni 50-60 % maximalni
spotieby kysliku (VOomax) unetrénovanych jedinci ana trovni 70-80 % u trénovanych

sportovcu (Zahradnik, 2012).

Podle mnozstvi laktatu v krvi v zavislosti na intenzit€¢ pohybové Cinnosti lze orientacné

odhadnout pievladajici systém thrady energie:
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e <2 mmol/l aerobni (pomala glykolyza, oxidativni systém)
e 3—7 mmol/l aerobné-anaerobni (pomala glykolyza, rychld glykolyza)
e > 7 mmol/l anaerobni (rychlé glykolyza, glykogenovy systém).

Koncentrace laktatu v krvi neni maximalni hned po ukonceni pohybové Cinnosti, ale dale
vzristd. Maximalnich hodnot laktatu v krvi byva zpravidla dosazeno mezi 3—10. minutou

odpocinku (Zahradnik, 2012).
Srdecéni frekvence

Srde¢ni frekvence predstavuje nejdostupnéjsi ukazatel zatizeni srdecné obéhového systému.
Nejcitlivéji reaguje na zvySeni intenzity a zvySeni vnéj$itho odporu (resistence). Srdecni
frekvence pfedstavuje spolehlivou veli¢inu pro posuzovéani intenzity zatizeni. Vlivem
rostouciho zatiZzeni, napf. v pfipadé postupného zvySovani rychlosti bé&hu, dochazi
k postupnému nartstu srde¢ni frekvence. Pii rostoucim zatizeni je u vrcholovych sportovci
narust srde¢ni frekvence vlivem lepsi Girovné trénovanosti mnohem plossi nez u vykonnostné
slabSich sportovcii. Na zdklad€ zvysSujici se trénovanosti dochazi v organismu k fad¢
strukturdlnich  a funkénich zmén. Strukturdlni zmény srde¢niho svalu v prib&hu
dlouhodobého zatézovani maji pfimy vliv na srde¢ni frekvenci. U srdce dochézi v disledku
dlouhodobého a systematického zatézovani ke zvétSeni objemu komor a zvétSeni sily
zatizeni. Trénovani sportovci proto maji mnohem niZ§i klidovou srde¢ni frekvenci nez
netrénovani jedinci. Netrénovany c¢lovek ma klidovou srde¢ni frekvenci ptiblizné
70 tepd/min, zatimco u trénovaného atleta—vytrvalce klesa priblizné na 35 tepti/min. Tento jev
se nazyva bradykardie. Zeny dosahuji v porovnani s muzi vyssich hodnot srdeéni frekvence

(Zahradnik, 2012).

3.3 Meéreni srde¢ni frekvence

3.3.1 Kardiotachometr

Tento pfistroj slouzi obecné k méteni srdecni frekvence. V dne$ni dobé€ je soucasti Sirokého
spektra diagnostickych pfistroji od monitorti pro jednotky intenzivni péce az po dnes moderni
fitness naramky. Kardiotachometr funguje na principu pfevedeni na tepu zavislé biologické
veli¢iny na elektricky signal. Takovyto signél se zesiluje, pfipadné filtruje a urcuje se doba
jedné periody. Za timto ucelem je zapotiebi urcit charakteristické znaky, které pevné definuji

zacatek nebo konec jedné periody. U kardiotachometrii fungujicich na principu méteni
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elektrické aktivity srdce to mize byt naptiklad kmit R. Frekvence se méfi v rtznych
rezimech. Kardiotachometry mohou méfit primérnou tepovou frekvenci, okamzitou tepovou
frekvenci, nebo dokonce rozdil okamzité tepové frekvence od priméru. Srdecni frekvence
clovéka neustale kolisa, vétSina pfistroji tudiz méti jeji primeér, napiiklad za poslednich

10 sekund (Klecka, 2019).

3.3.1.1 Detektor R-kmith
Kardiotachometry fungujici na principu hledani kmitu R-EKG kfivky jsou jedny z nejstarsich,
ale dodnes jedny z nejptesnéjSich. U pfistroji snimajicich pouze tepovou frekvenci neni
zapotiebi zapojovat vSech deset elektrod jako u standartniho méfeni EKG. VétSina takovych

piistrojii pouziva elektrody tfi — dve€ snimaci a jednu referen¢ni (Klecka, 2019).

3.3.1.2 Fotoelektricky pletysmograf
Tento typ kardiotachometru funguje na principu absorpce svétla v tkéni. Vlivem srde¢ni
¢innosti vznika pulsni vlna, kterd zplsobuje zmény v prokrveni periferni tkané, a ty pak
zpisobuji narist objemu krve v kapildrach. Pokud tedy snimédme absorpci svétla této tkane,
musi se vtomto okamziku zvétsit. Dé€j se cyklicky opakuje v pifimé zavislosti na tepové
frekvenci srdce. Tento typ senzoru je nejcastéji prstovy a zdroj se snimacem svételného zareni
je ulozen ve specialni klipse slouzici jednak k uchyceni na prstu, jednak k odstinéni vnéjSiho
svétla. Podle vzajemné pozice zdroje a snimace svételného zafeni rozliSujeme dva typy
fotoelektrickych pletysmografii — jedna se o typ s prusvitnym neboli transmisnim snimacem

a o typ s reflexnim snimacem (Klecka, 2019).

3.3.1.3 Kardiotachometr snimajici EKG-signal
Tento kardiotachometr byl vybran pro svou vysokou ptesnost a fakt, ze je dodnes Siroce
roz§iten a v urcitych ohledech stale neptekonan. Jeden z prvnich kardiotachometri — a obecné
jeden z prvnich prenosnych méfici tepové frekvence snimajici EKG-signal — byl patentovan
v roce 1931. Jednalo se o l1ékatsky kardiotachometr slouZici ke kontinudlnimu monitorovani

pacientovych Zivotnich funkei, a to 1 béhem cviceni (Klecka, 2019).

Dnesni kardiotachometry pracujici na principu snimani elektrické aktivity srdce (viz obr. 2)
jsou feSeny pievazné pomoci hrudnich past. Elektrody jsou umistény pfimo na vnitini strané
pasu, jsou tedy blize k srdci. Na hrudnim pasu je umistén také vysilac, ten méfeny signal
vysild pfijimaci bud’ v hodinkéch, nebo v mobilu. Dne$ni hrudni pasy jsou schopné snimat

tepovou frekvenci dokonce i pod vodou. Piikladem dne$niho kardiotachometru mize byt nize
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uvedeny hrudni pas s hodinkami typu M400 od firmy Polar, ktera se fadi ke Spi¢ce ve vyrobe

snimaci tepové frekvence uz od roku 1977 (Klecka, 2019).

Obrazek 2 — Kardiotachometr Polar

AMAZON. Amazon.com [online]. [cit. 24.3.2020]. Dostupny na WWW: https://www.amazon.it/Polar-Orologio-
Outdoor-Indoor-Adulto/dp/BO0OOBZKT2E

3.4 Psychologie zatéze

V odborné literatufe se Casto mizeme setkavat s pojmem ,,zatéz“ jakoZto synonymem pro
slovo stres, které ma plvod v anglickém vyrazu ,stress* a znamena silu, tlak, ale 1 zatéz.
Slovo stres je Casto spojovano s obtiznymi situacemi, které mohou naruSovat rovnovahu
organismu a vyvoldvat zidvazné zmény v hormondalnim, ob&hovém 1 imunitnim systému

(Paulik, 2017).

Paulik (2017) popisuje stres jako situace, ve kterych dochazi k vyraznéjSimu rozporu mezi
expozi¢nimi a dispozi¢nimi faktory. Ty vznikaji v disledku vySSich narokd kladenych na
osobnostni dispozice nebo naopak v disledku nevyuziti dispozic a vykonové kapacity c¢i
nedostateCnou stimulaci danymi pozadavky vibec. Neoptimalni zatéz je tedy ovlivilovana
ukoly, senzorickymi stimuly nebo informacemi, ke kterym ¢lov€k nema osobni dispozice

nebo je neumi vyuZit.
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3.4.1 Psychologie sportu

V posledni dobé zaziva psychologie sportu ve sportovnich disciplinach neobvykly rozmach.
Je to déno tim, ze sportovni Ucastnici maji zdjem o zdokonalovani svych vykonii v daném
sportu a také zdjem o moznosti svého rozvoje jakozto sportovce (ve vztahu ke sportovnim
vysledktim). Psychologie sportu se netykd jen vrcholového a vykonnostniho sportu, ale
zamétuje se také na praci s clovékem v terapeutickych pristupech a péci o zdravi formou
pohybové aktivity. Psychologie sportu piispiva ke zdravi, plnohodnotnému zivotu

a k napliovani smyslu zivota (Blahutkova, 2003).

3.4.2 Psychicka zatéz rozhodcich

Pilny (2016) udélal vyzkum na psychické zatizeni a jeho vliv na rozhodovani rozhodc¢ich
ledniho hokeje, ve kterém vyuzil explorativni metodu — anonymni dotaznik v kombinaci
s Eysenckovavym standardizovanym osobnostnim dotaznikem pro ureni temperamentu.
Porovnéval, jak toto psychické zatizeni vnimaji rozhod¢i v extralize a v 1. lize. Z vysledka
prace vyplyva, Ze psychické zatizeni na rozhod¢i v extralize vliv nem4, protoze tito rozhod¢i
maji mnohem vice odpiskanych utkdni, a tim padem mnohem vice zkuSenosti nez praveé
rozhod¢i v 1. lize. Rozhod¢i v extralize fesi problémy s vétSim piehledem, konstruktivng,
s dodrzovanim pravidel fair play. Ve vypjatych situacich jsou rozhodni, za svymi
rozhodnutimi si stoji, zatiZeni jim nezpUsobuje ani pfitomnost delegéta, ani protesty divak.
Rozhodc¢i 1. ligy vSak maji daleko méné€ zkuSenosti nez rozhod¢i extraligy. Mnohym nechybi
sebevédomi, tvrdi, ze signalizaci a pravidla hry stoprocentné ovladaji, ale pfi rozhodovani
zéapasti maji obavy ze Spatnych rozhodnuti, nedostatecného pohybu, nesoustfedénosti a ze
situaci, které fesi poprvé. Na zaklade reakci hrach ¢i divakid pak néktefi jednaji impulsivné

a d¢laji chyby. Velkym psychickym zatiZenim je pro né také ptitomnost delegéta.

Z testl temperamentu v porovnani s dotaznikovym Setfenim jednotlivych rozhod¢ich
vyplynulo, ze chovani rozhod¢ich se odviji vice od jejich typu temperamentu nez od soutcze,
kterou tidi. Od typu temperamentu rozhod¢iho se odviji jeho motorické vlastnosti, rychlost
mysleni, intenzita a stfidani citl, tedy vlastnosti prozivani a chovani, které zarovenl zavisi na
situaci, ve které se rozhod¢i nachazi. Kazdy by mél znat své kladné a zaporné vlastnosti
temperamentu, které jsou povazovany za vrozené, ale vychovou a sebevychovou se mohou

znacn¢ ménit (Pilny, 2016).
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3.4.3 Typy zatézovych situaci

Miksik (2007) rozd€luje stresovou zatéz do Sesti zakladnich situaci:
1. nepfimétené tkoly
2. problémové situace
3. prekazky
4. konfliktové situace
5. obtizné rozhodovani
6. stresové reakce.

Stackeova (2011) uvadi, ze stres miizeme chapat jako soubor nepfiznivych kratkodobych
nebo dlouhodobych vlivii na organismus, které vyznamné ovliviluji celkové reakce

a vyvolavaji stresovy syndrom.

V roce 1975 zavedl Hans Selye dé€leni stresu na eustress — pozitivni zaté€z, kterd v pfimefené
mife stimuluje jedince k vy$$im anebo lepSim vykonim — a distres — nadmérnou zatéz, ktera

mize jedince poskodit a vyvolat onemocnéni, ¢i dokonce smirt.

3.4.4 Reakce na stres

N4&§ organismus vnima stres jako ohroZujici a snazi se obnovit rovnovéhu organismu. Tento
proces muze trvat nékolik hodin, n€kolik dnl (akutni reakce na stres) nebo muze trvat
i nékolik dnti az mésict (adaptacni reakce). Reakce na stres byva spojena s mnoha procesy,
napi: fyziologickymi, emocionalnimi, kognitivnimi, behaviordlnimi ¢i motivaénimi

(Urbanovska, 2010).

Stresory jsou spoustéce stresové reakce, kterou muize byt néjakd zivotni udalost, ale také
vnitini proZzitek (napt. bolestivd vzpominka). Stresovou odpoveéd’ vSak nevyvolavaji jen velké
zivotni udalosti, ale také drobné nesndze, mrzutosti a konflikty, oznaCované v anglicky psané
literatufe jako ,,hassles”. Subjektini vyhodnoceni toho, jak je stres velky, nemusi odpovidat

reakci organismu (Blokhorst, 2002).

Kromé¢ zmén psychickych stavli je odezvou mozku zejména velka spousta fyziologickych
reakci mobilizujicich rezervy organizmu. Tato rezerva ma za cel piekonat stavajici situaci.

V nejleh¢i mozné formée by se dalo fici, Ze je utlumen parasympatikus a silné¢ zacina pfevladat
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sympatikus. Stresova situace aktivuje sympatoadrenalni osu, jeZ mé za nasledek vyplaveni
noradrenalinu. Tento hormon je dilezity aktivator sympatickych zmén a ovliviiuje funkci
a sekreci témét vSech organt v téle. V konkrétnim pfipadé to znamena zejména stimulaci
nadledvin, jez vylucuji adrenalin, ktery mé podobnou funkci jako noradrenalin. Uvoliluje se
také velké mnozstvi glukokortikoidl, zejména pak kortizol a kortizon. Tyto hormony hraji
diilezitou roli pfi metabolickych procesech. Pii reakci typu “aték, nebo boj” tedy sympatikus
umozni dodat potfebné ziviny a energii do svali a dalSich organt, které maji podat zvySeny
vykon. ZvySuje se jejich prokrveni, stimuluje srde¢ni ¢innost, zvysSuje se krevni tlak, a to
zejména pro dosazeni dostatecného zasobeni piislusnych ¢asti zivinami. Dochazi k uvolnéni
energetickych zésob organizmu, zejména glykogenu jakozto rychlého zdroje energie

(Atkinson, 2003).
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4 CILE A UKOLY PRACE

4.1 Cile

Hlavnim cilem mé diplomové prace je analyza zatizeni rozhodCich v Tipsport Extralize

ledniho hokeje a 2. lize ledniho hokeje.

4.2 Ukoly

e Prostudovani ¢eské i zahrani¢ni odborné literatury k dané problematice.

e Vytvofeni reSerSe zjiSténych poznatkl vztahujici se ke kondi¢nim
piedpokladiim u rozhod¢ich v lednim hokeji.

e Systematické zaznamenavani ziskanych dat.

e Zpracovani naméfenych dat a jejich rozdéleni na skupiny hlavnich,
carovych, extraligovych a druholigovych rozhod¢ich.

e Kvantitativni analyza a zpracovani dat.

e Porovnani jednotlivych skupin.

e Vyhodnoceni vysledkii.

e Vyvozeni zavéru.

4.3 Hypotézy

Na zaklad¢ prostudované literatury a osobni zkusenosti jsme vyhotovili nasledujici hypotézy.

HI1: Predpokladdme, Ze zatiZzeni hlavnich rozhod¢ich bude ve II. lize ledniho hokeje

vyznamné vysSi nez zatiZzeni ¢arovych rozhod¢ich.

H2: Pfedpokladame, Ze zatizeni hlavnich rozhodcich ve II. lize ledniho hokeje bude vyssi nez

zatiZzeni rozhod¢ich v Tipsport Extralize ledniho hokeje.

H3: Predpokladame, Ze zatizeni ¢arovych rozhod¢ich v Tipsport Extralize ledniho hokeje a ve

II. lize ledniho hokeje bude na stejné Grovni.
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5 METODIKA PRACE

Praktickd Gast této prace je zamdfena na soubor vybranych rozhod¢ich CSLH s licenci
1. tfidy. Jednotlivi rozhod¢i byli do souboru zafazeni dle jasné stanovenych kritérii. Diky nim
mizeme soubor povazovat za relevantni k cilim prace a do znacné miry vykonnostné
homogenni. Vyzkumny soubor tvoii 31 rozhod¢ich (n=31), konkrétn¢ 12 rozhodcich II. ligy
(4 hlavni, 8 Carovych) a 19 rozhodCich Tipsport Extraligy ledniho hokeje (10 hlavnich,

9 ¢arovych).

Analyza zatizeni rozhodCich byla hodnocena na ziklad¢ porovnani primérnych srdecnich
frekvenci rozhod¢ich béhem utkani a porovnani doby stravené v ur€ité intenzité zatizeni
pomoci aplikace Polar. DalSim cilem mé diplomové prace bylo srovnani vysledka
naméfenych u rozhod¢ich Tipsport Extraligy ledniho hokeje a rozhodc¢ich II. ligy ledniho
hokeje.

Pro monitoring intenzity zatiZzeni jsme pouZili rozd€leni srdecnich frekvenci do zén pomoci
aplikace POLAR. Pro naméfeni hodnot intenzity zatizeni musely byt pouzity lepsi
kardiotachometry, proto mame celkem pouze 19 namétenych rozhod¢ich (n=19), konkrétné
8 rozhod¢ich z II. ligy ledniho hokeje (4 hlavni rozhod¢i a 4 ¢arovi rozhod¢i) a 11 rozhodéich

z Tipsport Extraligy ledniho hokeje (7 hlavnich a 4 ¢arové).

Pro méteni laktatu jsme vybrali 3 utkani TELH a 3 utkani II. ligy. Nejprve jsme zacali
meétenim zapast v TELH, a to u 12 rozhod¢ich TELH (n=12) — 6 hlavnich rozhod¢i (n;=6)
a 6 ¢arovych rozhodcich (n,;=6). Poté jsme navazali métenim ve II. Lize, a to u 9 rozhodc¢ich

IL. ligy ledniho hokeje (n=9) — 3 hlavni rozhod¢i (n;=3) a 6 ¢arovych rozhodc¢ich (n,=6).
Kritéria vybéru jedincti do vyzkumného souboru:

e rozhod¢i musi mit licenci 1. tfidy

e rozhod¢i musi byt zafazeni na nominacni listin€ pro sezonu 2018/2019 minimalné do
IL. ligy ledniho hokeje nebo do Tipsport Extraligy ledniho hokeje

e vSichni rozhod¢i musi splnit pfedsezonni semindf pro zarazeni na nominacni listinu

CSLH.

5.1 Pouzité metody
Pro svlij vyzkum jsem si vybral metodu monitorovani srde¢ni frekvence, pomoci které byly

ziskavany hodnoty srdec¢ni frekvence v utkani. Rozhod¢im byly umistény kardiotachometry
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znacky POLAR s hrudnim pasem. Elektrody jsou umistény piimo na vnitini stran¢ pasu blize
k srdci a na hrudnim pasu je umistén také vysila¢, ktery méfeny signal vysilal pfijimaci

v hodinkach.

Jako dal$i metodu jsem pouzil intenzitu zatiZzeni rozhod¢ich ledniho hokeje, ke které jsem

cerpal data z namétenych srdecnich frekvenci a z webové adresy www.polar.cz.

Posledni metoda, ktera byla pouzita v mé diplomové praci, byla invazivni metoda méteni
laktatu, kde byla po skonceni utkani odebrana krev odbornym zdravotnikem. Pro méfeni
laktatu v krvi byl pouzit laktatomér SCOUT Sirius a poté laktatomér Lactate Scout Start Set
SensLab.

5.2 Popis vyzkumného souboru

Setfeni bylo provedeno celkem na 12 rozhodéich II. ligy (4 hlavni rozhodéi a 8 &arovych
rozhod¢ich) a na 19 rozhodcich Tipsport Extraligy ledniho hokeje (10 hlavnich rozhod¢ich
a 9 carovych rozhodcich). Celkem tedy 31 rozhod¢ich ve véku 30,1 £ 6,2 let. U vSech
rozhod¢ich byla métena srdecni frekvence. U 19 rozhod¢ich byla métena intenzita zatizeni,
konkrétné u 8 rozhod¢ich z II. ligy ledniho hokeje (4 hlavni rozhod¢i a 4 ¢arovi rozhod¢i)
a u 11 rozhod¢ich =z Tipsport Extraligy ledniho hokeje (7 hlavnich a 4 c¢arovi).
U 21 rozhod¢ich byl odebran laktat, z toho bylo 12 rozhod¢ich TELH (6 hlavnich rozhod¢ich
a 6 carovych rozhodcich) a 9 rozhodcich II. ligy ledniho hokeje (3 hlavni a 6 carovych

rozhod¢ich).

5.3 Sbér dat

Béhem sezony 2018/2019 byl u vybranych utkani umistén rozhod¢im kardiotachometr
s hrudnim pasem. Tato utkdni probihala mezi fijnem 2018 a tnorem 2019. U kazdého
rozhod¢iho bylo zaznamenano, v jaky €as byl kardiotachometr pfesné zapnut (cca 40 minut
pred utkanim) a kdy vypnut. Stejné tak byly zaznamenéany zacéatky i konce vSech jednotlivych
tretin v utkani, diky ¢emuz se zadznam z kardiotachometru rozdé€lil pfimo na jednotlivé tseky
— aby mohla byt analyza zatizeni co nejpiesnéjs$i. Bezprostiedné po skonceni utkani byly
v kabin€ rozhod¢ich kardiotachometry vypnuty a u vybranych utkani byl rozhod¢im odebran

odbornym zdravotnikem laktat.

5.4 Analyza dat

Data byla detailn€ zpracovana do tabulek a grafii v aplikaci Excel. Pro rozdéleni zon intenzity

zatiZzeni bylo vyuzito webové stranky www.polar.com, kde se jednotliva utkani rozdélila na
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tretiny bez piestavek. Cilem bylo tato data zpracovat a porovnat, jak se 1i§i hodnoty namétené
u rozhodc¢ich Tipsport Extraligy ledniho hokeje a u rozhod¢ich II. ligy ledniho hokeje.

Nasledn¢ byla tato data vzajemné porovnévana.
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6 VYSLEDKY

Zakladnim krokem k praci se samostatnymi vysledky bylo shromazdéni vSech dat
a dostupnych informaci o vybranych rozhod¢ich. Je dilezité poznamenat, ze utkani Tipsport
Extraligy, nejvyssi hokejové soutéZe ledniho hokeje v Ceské republice, rozhoduji na leds étyii
rozhod¢i — 2 hlavni a 2 ¢arovi, kdezto utkani II. ligy 3 rozhod¢i — pouze jeden hlavni rozhodci
mnohem rychlejsi, coz je hlavni diivod k tomu, pro¢ jsou na dohled a fizeni hry potfeba dva
hlavni rozhod¢i. VSechna data jsou zpracovana pouze z jednotlivych tfetin utkani, tudiz

nejsou ¢as a hodnoty naméiené béhem piestavek do vyzkumu zapocitany.

Béhem sbéru dat doSlo k situacim, kdy ndm kardiotachometr nezaznamenaval hodnoty
srde¢ni frekvence vilbec nebo jen Caste¢né, proto nemohla byt nékterd data do vyzkumu
pouzita. Béhem méfeni laktatu pomoci pfistroje SCOUT Sirius, ktery byl pouzit pfi méteni
rozhod¢ich TELH, jsme se zpozdénim zjistili, 7e laktatomér nemé¥i hodnoty pod 2mmol/1™.
U meéfeni laktatu v krvi pfistrojem Lactate Scout Start Set SensLab, ktery byl pouzit pfi
méteni II. ligy, uz méteni probihalo bez problému. Je nutno zdiraznit, ze laktdt musel byt
odebran bezprostfedné po skonceni utkani, protoze hodnota laktatu v krvi s ¢asem prudce

klesé.

Ve vyzkumné ¢asti jsou vypsany vSechny jednotlivé zapasy. Diivodem je to, ze kazdé utkani

bylo specifické a ptineslo pro mou praci jednotlivé dulezité poznatky.

6.1 Utkani TELH (Tipsport Extraligy)
Mountfield Hradec Kralové vs BK Mlada Boleslav

Z tohoto utkani (tabulka ¢. 3) se podafilo dostat bohuZzel jen jeden zdznam, a to od hlavniho
rozhod¢iho HR1 — zdznam byl pofizen kardiotachometrem Polar 800. Dlivodem pofizeni
pouze jednoho zaznamu mohlo byt to, Ze se jednalo o prvni méfeni, a zfeymé se nepodatilo
kardiotachometry spravné nastavit (viz tabulka €. 4.). Toto utkani probihalo v klidném tempu,

bez vyhrocenych situaci a bez velkého zdrzovani, rozhodujici gél padl v prodlouzeni.
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datum zéapasu 7.12.2018
misto zépasu CPP ARENA
kone¢ny vysledek 2:1
vysledek 1. téetiny 0:0
zacatek 1. tfetiny 18:01:45
konec 1. tfetiny 18:34:20
vysledek 2. tretiny 1:0
zacatek 2. tretiny 18:54:23
konec 2. tretiny 19:33:24
vysledek 3. tietiny 0:1
zacatek 3. tretiny 19:52:43
konec 3. tretiny 20:26:48

Tabulka 3 — MHK vs MB

Zacatek Druh
Jméno
zaznamu kardiotachometru
hlavni rozhodéi1 | HRI1 17:24:15 Polar 800
hlavni rozhod¢i2 | HR2 17:27:30 Polar Sedy nejsou data
¢arovy rozhod¢i1 | CRI 17:25:40 Polar 400 nejsou data
éarovy rozhodci 2 CR2 17:27:50 Polar modry nekompletni data

Tabulka 4 — Zaznamy kardiotachometriit MHK vs MB

Hlavni rozhod¢i HR1

Prvni tiretina
Prumérna srdecéni frekvence: 132

Maximalni srde¢ni frekvence: 162

Druha tiretina HR1

Pramérna srdecéni frekvence: 140

Maximalni srde¢ni frekvence: 174
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Treti tiretina HR1

Prumérna srdecéni frekvence: 140

Maximalni srde¢ni frekvence: 166

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamenéna v tabulce €. 5.

MHK vs MB | SF (max) SF (primér)

1. tfetina 162 132
2. tietina 174 140
3. tetina 166 140
prumér 167,3 137,3

Tabulka 5 — Srdecni frekvence MHK vs MB HR1

Z tohoto utkani mame ziskana data o intenzit¢ zatizeni pouze od jednoho hlavniho

rozhodciho, a to proto, Ze jsme béhem utkdni méli pouze jeden funkéni kardiotachometr (viz

tabulka ¢. 6).

Intenzita zatizeni béhem utkani TELH — POLAR
HR1 CR1

zo6na 1 91-108 tep/min 2,00

zona 2 109—-126 tep/min 25,10

zona 3 127—-145 tep/min 39,50

zona 4 146—163 tep/min 29,70
-I 164—182 tep/min a vy§ 3,70

celkem % 100,00 -

Tabulka 6 — Intenzita zatizeni MHK vs MB
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HC Sparta Praha vs HC Ocelari Trinec

V tomto utkani (tabulka ¢. 7) se nam podaiilo naméfit dva rozhod¢i — jednoho hlavniho a

jednoho ¢arového. Divodem pouze dvou naméfenych hodnot mohla byt Spatnd manipulace

delsich pteruSeni. Hodnoty laktatu v krvi byly méfeny pomoci laktatoméru SCOUT Sirius.

datum zapasu 25.11. 2018
misto zépasu 02 Aréna
kone¢ny vysledek 1:3
vysledek 1. tietiny 1:1
zacatek 1. tretiny 15:00:45
konec 1. tretiny 15:39:50
vysledek 2. tretiny 0:0
zacatek 2. tietiny 15:58:50
konec 2. tietiny 16:35:20
vysledek 3. tietiny 0:2
zacatek 3. tretiny 16:53:55
konec 3. tretiny 17:26:55

Tabulka 7 — SPA vs TRI

Zacatek Druh
Jméno
zaznamu kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HR1 14:23:30 Polar sedy
hlavni rozhodc¢i 2 HR2 nefunkéni
¢arovy rozhodéi 1 CRI 14:25:00 Polar M400
¢arovy rozhodci 2 CR2 nefunkéni

Tabulka 8 — Zaznam kardiotachometrit SPA vs TRI

Hlavni rozhodc¢i HR1 Polar Sedy

Prvni tiretina HR1
Primeérna srdeéni frekvence: 148

Maximalni srde¢ni frekvence: 190
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Druha tfetina HR1

Primérné srde¢ni frekvence: 145
Maximalni srde¢ni frekvence: 182
Treti tietina HR1

Primérné srdec¢ni frekvence: 144

Maximalni srde¢ni frekvence: 165

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 9.

SF (max) SF (primeér)
1. tietina 190 148
2. tietina 182 145
3. tietina 165 144
pramér 179,0 145,7

Tabulka 9 — SF SPA vs TRI HR1

Ciarovy rozhodéi CR1 Polar M400

Prvni tietina CR1

Primérna srde¢ni frekvence: 169
Maximalni srde¢ni frekvence: 184
Druha tietina CR1

Primérné srdec¢ni frekvence: 167
Maximalni srde¢ni frekvence: 184
Tieti tietina CR1

Primérné srde¢ni frekvence: 164

Maximalni srde¢ni frekvence: 180

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 10.

SF
SF (max)
(prumér)
1. tfetina 184 169
2. tietina 184 167
3. tietina 180 164
primér 182,7 166,7

Tabulka 10 — SF CRI
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Intenzita zatizeni béhem utkani TELH — POLAR
HR1 CR1
zo6na 1 91-108 tep/min
zona 2 109—126 tep/min
zo6na 3 127-145 tep/min 5,30
zbna 4 146—163 tep/min 24,00
! 164—182 tep/min a vy& 70,70
celkem % - 100,00

Tabulka 11 — Intenzita zatizeni SPA vs TRI

V tomto utkani jsme se potykali se stejnym problémem jako v pfedchozim utkéani. Podafilo se

nam naméfit pouze jednoho ¢arového rozhodciho (viz tabulka €. 11).

Laktaty TELH
mmol/l-1
HR1 [<2
HR2 |[<2
CR1 [<2
CR2 [<2

Tabulka 12 — Hodnoty laktatu rozhodcich SPA vs TRI

Ani u jednoho zrozhod&ich v utkani nepfesihla hodnota laktitu vkrvi 2 mmol/l”

(viz tabulka ¢ 12).
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Mountfield Hradec Kralové vs HC Verva Litvinov

Z tohoto utkani (tabulka ¢. 13) se nam podafilo ziskat 3 zaznamy (tabulka ¢. 14). Utkani

probihalo bez vétsich komplikaci a bez vétSich zdrzovani, prestoze padlo pét branek.

datum zapasu 23.11.2019
misto zépasu CPP ARENA
konec¢ny vysledek 3:2
vysledek 1. tretiny 0:0
zacatek 1. tretiny 18:01:55
konec 1. tretiny 18:34:20
vysledek 2. tretiny 0:1
zacatek 2. tfetiny 18:54:50
konec 2. tretiny 19:35:20
vysledek 3. tretiny 3:1
zacatek 3. tfetiny 19:54:16
konec 3. tretiny 20:36:20

Tabulka 13 — MHK vs VL

Druh
Jméno Zacatek zaznamu
kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HR1 17:21:05 Polar V800
hlavni rozhod¢i 2 HR2 nejsou data Polar modry
¢arovy rozhoddi 1 HR3 17:23:34 Polar M400
¢arovy rozhodci 2 HR4 17:25:12 Polar Sedy

Tabulka 14 — Zdaznam kardiotachometrit MHK vs LIT

Hlavni rozhod¢i HR1 Polar V800

Prvni tietina HR1

Primérné srde¢ni frekvence: 143
Maximalni srde¢ni frekvence: 167
Druha tietina HR1

Primérna srdec¢ni frekvence: 137
Maximalni srde¢ni frekvence: 163
Treti tietina HR1

Primérna srdec¢ni frekvence: 140

Maximalni srde¢ni frekvence: 167
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Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 15.

SF (max) |SF (prumér)
1. tfetina 167 143
2. tfetina 163 137
3. tietina 167 140
priamér 165,7 140,0

Tabulka 15 — SF MHK vs LIT HR1

Carovy rozhod¢i CR1 Polar M400

Prvni tfetina CR1

Primérna srde¢ni frekvence: 169
Maximalni srde¢ni frekvence: 194
Druha tietina CR1

Primérné srde¢ni frekvence: 164

Maximalni srde¢ni frekvence: 191
Tieti tietina CR1

Prumérna srdeéni frekvence: 165

Maximalni srde¢ni frekvence: 194

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 16.

SF (max) | SF (primér)
1. tfetina 194 169
2. tietina 191 164
3. tfetina 194 165
pramér 193,0 166,0

Tabulka 16 — SF MHK vs LIT CRI
Carovy rozhod¢i CR2 Polar Sedy

Prvni tfetina CR2
Primérna srdec¢ni frekvence: 163

Maximalni srde¢ni frekvence: 189

55



Druh4 tretina CR2

Primérné srde¢ni frekvence: 165
Maximalni srde¢ni frekvence: 186
Tteti tietina CR2

Primérné srdec¢ni frekvence: 161

Maximalni srde¢ni frekvence: 192

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 17.

SF (max) SF (primeér)
1. tietina 189 163
2. tietina 186 165
3. tietina 192 161
pramér 189,0 163,0

Tabulka 17 — SF MHK vs LIT CR?2

Intenzita zatizeni béhem utkani TELH — POLAR
HR1 CR1

zo6na 1 91-108 tep/min 2,00

zona 2 109—126 tep/min 41,20 0,30

zona 3 127—145 tep/min 51,80 9,60

zona 4 146—163 tep/min 5,00 35,40
- 164—182 tep/min a vy3 ] 54,70

celkem

% 100,00 100,00

Tabulka 18 — Intenzita zatizeni MHK vs LIT

Bé&hem tohoto utkani se ndm podatilo naméfit hlavniho i ¢arového rozhod¢iho. Nejvétsi rozdil
je viditelny v zén¢€ 5, kde se hlavni rozhod¢i viibec nepohyboval, zatimco ¢arovy rozhodci zde
stravil 54,7 % casu. Naopak v druhé, nejméné intenzivni zoné 2 stravil ¢arovy rozhod¢i pouze

0,3 % ¢asu a hlavni 41,2 % (viz tabulka ¢. 18).
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HC Skoda Plzeii vs HC PSG Berani Zlin

V tomto utkani (tabulka ¢. 19) se ndm podafilo namétit pouze 2 rozhod¢i (tabulka ¢. 20).
V utkani padly pouze 3 branky, v prvni tfetin¢ probéhlo nékolik delSich preruseni. Ve druhé
a treti tfetiné probchlo nékolik Sarvatek a dalSich delSich pferuseni, proto trvaly tyto tfetiny

déle. Zbytek utkani probihal bez zbytecnych zdrzovani a vyjimecnych situaci.

datum zapasu 18.11. 2018
) ) Home Monitoring
misto zapasu Aréna
konecny vysledek 1:2
vysledek 1. tietiny 0:2
zacatek 1. tfetiny 16:30:00
konec 1. tretiny 17:04:00
vysledek 2. tretiny 1:0
zacatek 2. tretiny 17:22:40
konec 2. tietiny 18:01:00
vysledek 3. tretiny 0:0
zacatek 3. tretiny 18:19:30
konec 3. tietiny 18:50:50
Tabulka 19 — PLZvsZLN
Zacatek Druh
Jméno Zaznamu kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HR1 15:47:20 Polar M400
hlavni rozhod¢i 2 HR2 nejsou data Polar 800
¢arovy rozhodéi 1 CR1 15:46:20 Polar stifbrny
¢arovy rozhodci 2 CR2 nejsou data Polar modry

Tabulka 20 — Zaznam kardiotachometrii PLZ vs ZLN

Hlavni rozhod¢i HR1 Polar M400

Prvni tietina HR1

Priimérnd srdecni frekvence: 137
Maximalni srde¢ni frekvence: 170
Druha tietina HR1

Priimérnd srdecni frekvence: 144

Maximalni srde¢ni frekvence: 171
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Treti tiretina HR1

Prumérna srdecéni frekvence: 147

Maximalni srde¢ni frekvence: 172

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 21.

SF (max) SF (primér)
1. tfetina 170 137
2. tfetina 171 144
3. tietina 172 147
primér 171,0 142,7

Tabulka 21 — SF PLZ vs ZLN HR1
Carovy rozhod¢i CR1 Polar Sedy

Prvni tietina CR1

Primérna srde¢ni frekvence: 147
Maximalni srde¢ni frekvence: 185
Druha tietina CR1

Primérné srdec¢ni frekvence: 144
Maximalni srde¢ni frekvence: 178
Tieti tietina CR1

Primérné srde¢ni frekvence: 148

Maximalni srde¢ni frekvence: 175

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 22.

SF (max) SF (prameér)
1. tietina 185 147
2. tfetina 178 144
3. tfetina 175 148
pramér 179,3 146,3

Tabulka 22 — SF PLZ vs ZLN CR1
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Intenzita zatizeni béhem utkani TELH — POLAR
HRI1 CR1

zona 1 91-108 tep/min 1,40

zéna 2 109-126 tep/min 7,70

zona 3 127—145 tep/min 43,30

zona 4 146—163 tep/min 40,00
! 164—182 tep/min a V& 7,60

celkem

% 100,00 -

Tabulka 23 — Intenzita zatizeni PLZ vs ZLN

Vtomto utkdni se ndm podafilo naméfit hodnoty intenzity zatizeni jednoho hlavniho

rozhodciho (viz tabulka ¢. 23).

HC Sparta Praha vs HC Verva Litvinov

V tomto utkani (tabulka ¢. 24) se nam podatilo namétit vSechny 4 rozhod¢i, coz se podatilo
jen vyjimecné (tabulka €. 25). Utkani bylo vyrovnané a oba tymy se snazily ,,hrat hokej*. Na
led¢ se nedély zadné vyjimecné situace, a proto utkani probihalo bez vétSich komplikaci a bez
n¢jakych zavaznych delSich preruseni. Hodnoty laktatu v krvi byly méfeny pomoci

laktatoméru SCOUT Sirius.

datum zapasu 23.10. 2018
misto zapasu 02 Aréna
konecny vysledek 1:2
vysledek 1. tietiny 1:0
zacatek 1. tretiny 18:30:30
konec 1. tfetiny 19:02:00
vysledek 2. tretiny 0:1
zacatek 2. tretiny 19:20:35
konec 2. tietiny 20:01:35
vysledek 3. tretiny 0:1
zacatek 3. tietiny 20:01:15
konec 3. tfetiny 21:01:15

Tabulka 24 — SPA vs LIT
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Druh

Jméno Zacatek zaznamu
kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HR1 18:04:35 Polar V800
hlavni rozhod¢i 2 HR2 18:06:05 Polar sedy
¢arovy rozhod¢i 1 CR1 18:04:40 Polar 400
¢arovy rozhoddci 2 CR2 18:21:00 Polar modry

Tabulka 25 — Zdaznam kardiotachometriit SPA vs LIT

Hlavni rozhod¢i HR1 Polar V800

Prvni tietina HR1

Primérna srdecni frekvence: 145
Maximalni srde¢ni frekvence: 167
Druha tietina HR1

Primérna srdecni frekvence: 134

Maximalni srde¢ni frekvence: 168

Treti tfetina HR1

Prumérna srdeéni frekvence: 132

Maximalni srde¢ni frekvence: 160

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 26.

SF (max) | SF (primér)
1. tietina 167 145
2. tfetina 168 134
3. tfetina 160 132
pramér 165,0 137,0

Tabulka 26 — SF SPA vs LIT HR1

Hlavni rozhod¢i HR2 Polar Sedy

Prvni tietina HR2

Primérné srdec¢ni frekvence: 140
Maximalni srde¢ni frekvence: 178
Druha tietina HR2

Priimérnd srdecni frekvence: 135

Maximalni srde¢ni frekvence: 163
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Treti tiretina HR2
Prumérna srdecéni frekvence: 137

Maximalni srde¢ni frekvence: 168

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 27.

SF (max) SF (primeér)
1. tfetina 178 140
2. tfetina 163 135
3. tfetina 168 137
priumér 169,7 137,3

Tabulka 27 — SF SPA vs LIT HR2

Ciarovy rozhodéi CR1 Polar M400

Prvni tfetina CR1

Primérna srdec¢ni frekvence: 150
Maximalni srde¢ni frekvence: 169
Druha tietina CR1

Primérna srde¢ni frekvence: 156
Maximalni srde¢ni frekvence: 179
Treti tietina CR1

Primérna srde¢ni frekvence: 157

Maximalni srde¢ni frekvence: 177

Pro lepsi pfehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 28.

SF (max) |SF (pramér)
1. tietina 169 150
2. tietina 179 156
3. tfetina 177 157
pramér 175,0 154,3

Tabulka 28 — SF SPA vs LIT CR1

Carovy rozhod¢i CR2 Polar modry

Prvni tietina CR2
Pramérna srdecéni frekvence: 159

Maximalni srde¢ni frekvence: 176
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Druh4 tretina CR2

Primérné srde¢ni frekvence: 148
Maximalni srde¢ni frekvence: 169
Tteti tietina CR2

Primérné srde¢ni frekvence: 145

Maximalni srde¢ni frekvence: 157

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 29.

SF (max) SF (primér)
1. tfetina 176 159
2. tietina 169 148
3. tfetina 157 145
pramér 167,3 150,7

Tabulka 29 — SF SPA vs LIT CR2

Intenzita zatizeni béhem utkani TELH — POLAR
HR1 CR1

zo6na 1 91-108 tep/min 1,00

zona 2 109—126 tep/min 21,70

zona 3 127—-145 tep/min 44,80 22,30

zOna 4 146—163 tep/min 30,40 55,40
i 164—182 tep/min a vy 2,10 22,30

celkem

% 100,00 100,00

Tabulka 30 — Intenzita zatizeni SPA vs LIT

V tomto utkdni se nam podatily hodnoty intenzity zatizeni naméfit u hlavniho i ¢arového

rozhodc¢iho.

Nejvyssi rozdil 1ze pozorovat v zoné€ 5, v zoné 4 a v zon¢€ 2 (viz tabulka €. 30).
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Laktaty TELH
mmol/I-1
HR1 |[<2
HR2 |[<2
CR1 [<2
CR2 |[<2

Tabulka 31 — Hodnoty laktatu rozhodcich SPA vs LIT

Ani u jednoho zrozhodgich v utkani nepfeséhla hodnota laktatu vkrvi 2 mmol/I”!

(tabulka ¢. 31).

HC Sparta Praha vs HC Energie Karlovy Vary

Béhem tohoto utkani (tabulka ¢. 32) se nam podaftilo naméfit pouze jednoho rozhod¢iho.
Dtivodem mohla byt Spatna manipulace s kardiotachometry (viz tabuka ¢. 33). Béhem utkéani
padlo 7 branek, utkani se odehralo v pomérné rychlém tempu, ke zdrzeni doslo béhem druhé
tretiny kvili zkoumani videa, zda puk ptesel brankovou ¢aru, ¢i nikoli. Zbytek utkéni probehl

bez dalsich zbyte¢nych zdrzovani.

HC Sparta Praha x HC Energie
Karlovy Vary
datum zapasu 9.10.2018
misto zapasu 02 Aréna
konecny vysledek 5:2
vysledek 1. tretiny 0:1
zacatek 1. tretiny 18:30:20
konec 1. tretiny 19:02:05
vysledek 2. tretiny 2:1
zacatek 2. tretiny 19:21:15
konec 2. tietiny 20:01:10
vysledek 3. tfetiny 3:0
zacatek 3. tretiny 20:19:45
konec 3. tretiny 21:01:15

Tabulka 32 — SPA vs KVA
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Zacatek Druh
Jméno
Zaznamu kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HRI1 18:03:15 Polar modry nejsou data
hlavni rozhod¢i 2 HR2 17:55:30 Polar modry
¢arovy rozhod¢i 1 CR1 18:00:30 Polar 800 nejsou data
carovy rozhod¢i 2 CR2 17:59:10 Polar Sedy nejsou data

Tabulka 33 — Zdaznam kardiotachometriit SPA vs KVA

Hlavni rozhod¢éi HR2 Polar modry

Prvni tietina HR2

Primérna srde¢ni frekvence: 148
Maximalni srde¢ni frekvence: 195
Druha tietina HR2

Primérna srde¢ni frekvence: 142
Maximalni srde¢ni frekvence: 168
Druha tietina HR2

Primérné srdec¢ni frekvence: 143

Maximalni srde¢ni frekvence: 163

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendéna v tabulce €. 34.

SF (max) SF (prameér)
1. tfetina 195 148
2. tietina 168 142
3. tfetina 163 143
Prumér 175,3 144,3

Tabulka 34 — SF SPA vs KVA HR2

Z tohoto utkani se ndm nepodafilo dostat Zadna data tykajici se intenzity zatiZeni.

HC Sparta Praha vs HC Kometa Brno

V utkani (tabulka €. 35) se ndm podaftilo namétit hodnoty vSech rozhod¢ich (tabulka €. 36) .

Utkani bylo povaZovano za derby hraciho kola a podle toho se odvijelo 1 tempo utkani. Hraci
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se vyvarovali zbytecnosti a snazili se hrat. Proto utkani prob¢hlo v rychlém ¢asovém useku

bez zbytecnych zdrzovani. Rozhod¢i v tomto utkani neméli zadné vyjimecné situace k feseni.

datum zapasu 21.10. 2018
misto zapasu 02 Aréna
kone¢ny vysledek 4:2
vysledek 1. tietiny 1:2
zacatek 1. tretiny 15:01:45
konec 1. tfetiny 15:35:05
vysledek 2. tretiny 3:0
zacatek 2. tfetiny 15:54:15
konec 2. tretiny 16:33:00
vysledek 3. tretiny 0:0
zacatek 3. tfetiny 16:53:05
konec 3. tretiny 17:29:20

Tabulka 35 — SPA vs KOM

Jméno Zacatek Druh
zaznamu kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HR1 14:30:21 Polar V800
hlavni rozhod¢i 2 HR2 14:31:20 Polar 400
¢arovy rozhoddi 1 CR1 14:32:42 Polar Sedy
&arovy rozhodéi 2 CR2 14:35:54 Polar modry

Tabulka 36 — Zaznam kardiotachometrii SPA vs KOM

Hlavni rozhod¢i HR1 Polar V800

Prvni tietina HR1
Prumérna srdecéni frekvence: 141

Maximalni srde¢ni frekvence: 167

Druha tifetina HR1

Primérné srde¢ni frekvence: 140
Maximalni srde¢ni frekvence: 162
Treti tretina HR1

Primérné srde¢ni frekvence: 145

Maximalni srde¢ni frekvence: 171
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Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 37.

SF (max) | SF (prumér)
1. tfetina 167 141
2. tietina 162 140
3. tietina 171 145
pramér 166,7 142,0

Tabulka 37 — SF SPA vs KOM HR1

Hlavni rozhod¢i HR2 Polar M400

Prvni tietina HR2

Primérné srde¢ni frekvence: 131
Maximalni srde¢ni frekvence: 161
Druha tietina HR2

Primérné srdec¢ni frekvence: 125
Maximalni srde¢ni frekvence: 154
Treti tietina HR2

Primérné srde¢ni frekvence: 129

Maximalni srde¢ni frekvence: 158

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 38.

SF (max) |SF (primér)
1. tfetina 161 131
2. tietina 154 125
3. tfetina 158 129
pramér 157,7 128,3

Tabulka 38 — SF SPA vs KOM HR2
Carovy rozhod¢i CR1 Polar Sedy

Prvni tfetina CR1
Prumérna srdec¢ni frekvence: 154

Maximalni srde¢ni frekvence: 183
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Druh4 tietina CR1

Primérna srdecni frekvence: 151
Maximalni srde¢ni frekvence: 187
Tieti tietina CR1

Priimérna srdecni frekvence: 158

Maximalni srde¢ni frekvence: 190

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce ¢. 39.

SF (max) | SF (pramér)
1. tfetina 183 154
2. tfetina 187 151
3. tfetina 190 158
pramér 186,7 154,3

Tabulka 39 — SF SPA vs KOM CR1

Carovy rozhod¢i CR2 Polar modry

Prvni tfetina CR2

Primérna srdec¢ni frekvence: 159
Maximalni srde¢ni frekvence: 187
Druha tietina CR2

Primérna srde¢ni frekvence: 155
Maximalni srde¢ni frekvence: 180
Tieti tietina CR2

Primérna srde¢ni frekvence: 151

Maximalni srde¢ni frekvence: 178

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendéna v tabulce €. 40.

SF (max) | SF (priimér)
1. tietina 187 159
2. tietina 180 155
3. tfetina 178 151
primér 181,7 155

Tabulka 40 — SF SPA vs KOM CR2
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Intenzita zatizeni béhem utkani TELH — POLAR
HR1 CR1
zo6na 1 91-108 tep/min 0,30
zona 2 109—-126 tep/min 8,00
zona 3 127-145 tep/min 55,20
zona 4 146—163 tep/min 34,20
164—182 tep/min a vys 2,30
celkem % 100,00 -
HR2 CR2
zona 1 91-108 tep/min 3,70
zona 2 109—126 tep/min 41,10
zona 3 127—145 tep/min 45,80
zona 4 146—163 tep/min 9,40
164—182 tep/min a vys -
celkem % 100,00 -

Tabulka 41 — Intenzita zatizeni SPA vs KOM

Béhem tohoto utkdni se nam podafilo namé&fit hodnoty intenzity zatiZeni u dvou hlavnich

rozhod¢ich. Nejvice €asu stravili oba hlavni rozhod¢i v zon€ 3. Nejvyssi rozdil je v zoné 2

a v zoné 4 (viz tabulka €. 41).
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HC Sparta Praha vs HC Dynamo Pardubice

Bezproblémové a rychlé utkani (tabulka €. 42), kde se ndm podafilo naméfit 3 rozhodci
(tabulka €. 43). Vsechny tfi tfetiny probihaly v podobném tempu bez zbytecného zdrzovani,
béhem utkani nedochéazelo ke zbytecnym prostojim. Hodnoty laktatu v krvi byly méfeny
pomoci laktdtoméru SCOUT Sirius.

HC Sparta Praha vs HC
Dynamo Pardubice
datum zapasu 28.12.2018
misto zapasu 02 Arena
konec¢ny vysledek 1:3
vysledek 1. tietiny 0:1
zacatek 1. tfetiny 18:31:15
konec 1. tretiny 19:03:30
vysledek 2. tretiny 1:1
zacatek 2. tietiny 19:23:35
konec 2. tietiny 19:53:24
vysledek 3. tretiny 0:1
zacatek 3. tietiny 20:17:40
konec 3. tretiny 20:54:30

Tabulka 42 — SPA vs PCE

Zacatek Druh
Jméno
zZaznamu kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HR1 17:44:15 Polar 800
hlavni rozhod¢i 2 HR2 17:45:00 Polar sedy
¢arovy rozhodci 1 CRI 17:45:30 Polar 400
&arovy rozhodéi 2 CR2 Nejsou data

Tabulka 43 — Zdaznam kardiotachometriit SPA vs PCE

Hlavni rozhod¢i HR1 Polar V800

Prvni tiretina HR1
Prumérna srdecéni frekvence: 148

Maximalni srde¢ni frekvence: 182
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Druha tfetina HR1

Primérné srde¢ni frekvence: 153
Maximalni srde¢ni frekvence: 178
Treti tietina HR1

Primérna srdec¢ni frekvence: 150

Maximalni srde¢ni frekvence: 179

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 44.

SF (max) |SF (primeér)
1. tietina 182 148
2. tietina 178 153
3. tietina 179 150
pramér 179,7 150,3

Tabulka 44 — SF SPA vs PCE HR1

Hlavni rozhod¢i HR2 Polar Sedy

Prvni tietina HR2

Primérna srde¢ni frekvence: 150
Maximalni srde¢ni frekvence: 183
Druha tietina HR2

Primérné srde¢ni frekvence: 137
Maximalni srde¢ni frekvence: 170
Treti tietina HR2

Primérné srde¢ni frekvence: 141

Maximalni srde¢ni frekvence: 172

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 45.

SF (max) |SF (primér)
1. tfetina 183 150
2. tietina 170 137
3. tietina 172 141
prumeér 175,0 142,7

Tabulka 45 — SF SPA vs PCE HR2
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Carovy rozhod&i CR1 Polar M400

Prvni tietina CR1

Prumérna srdecéni frekvence: 176

Maximalni srde¢ni frekvence: 197

Druhi tfetina CR1

Prumérna srdecéni frekvence: 171

Maximalni srde¢ni frekvence: 190

Tieti tietina CR1

Prumeérna srdeéni frekvence: 171

Maximalni srde¢ni frekvence: 196

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 46.

SF (max) |SF (primér)
1. tfetina 197 176
2. tfetina 190 171
3. tfetina 196 171
pramér 194,3 172,7

Tabulka 46 — SF SPA vs PCE CRI

Intenzita zatizeni béhem utkani TELH — POLAR

HR1 CR1
zona 1 91-108 tep/min -
zOna 2 109—126 tep/min 6,60 -
zona 3 127—-145 tep/min 28,20 0,70
zona 4 146—163 tep/min 45,60 22,20
164—182 tep/min a vys 19,60 77,10
celkem % 100,00 100,00

Tabulka 47 — Intenzita zatizeni SPA vs PCE
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V utkani se nam podaftilo naméfit jednoho hlavniho a jednoho ¢arového rozhodciho. Nejvyssi
rozdil je v zoné 5, kde Carovy rozhod¢i stravil o 57,5 % cCasu vice nez hlavni rozhod¢i

(viz tabulka ¢. 47).

Laktaty TELH
mmol/l-1
HR1 [<2
HR2 |[<2
CR1 [<2
CR2 [<2

Tabulka 48 - Hodnoty laktatu SPA vs PCE

Ani u jednoho z rozhod¢ich v utkani nepresahla hodnota laktatu v krvi 2 mmol/l” (viz tabulka

g 48).
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6.2 Utkani II. ligy

Utkani II. ligy se piskaji v zakladni Casti v po¢tu 3 rozhod¢ich (jeden hlavni a dva carovi
rozhod¢i). Az od semifinale play-off se tato utkani fidi v pocCtu ¢tyt rozhod¢ich (2 hlavni
a 2 carovi). Tempo této soutéze neni ani zdaleka tak rychlé jako tempo extraligy, ale kvili
tomu, ze témét celd soutéz probiha v systému tfi rozhod¢ich pouze sjednim hlavnim

wewvr

hokeje.
HC Letci Letiiany vs HC Stadion Vrchlabi

Z tohoto utkani (tabulka ¢. 49) se nam podaftilo ziskat data od vSech tii rozhod¢ich (tabulka
¢. 50). Utkani bylo vyrovnané, nedochéazelo k zdvaznym situacim a zapas probihal v pomérné
rychlém tempu. Béhem utkdni mély oba tymy spoustu rychlych utokt, za kterymi musel
hlavni rozhod¢i dojizdét. Utkani probihalo bez dalSich komplikaci a zbyteénych zdrzovani.

Hodnoty laktatu v krvi byly méfeny pomoci pfistroje Lactate Scout Start Set SensLab.

datum zdpasu 26.2.2019
misto zépasu Ice Arena, Praha
konecny vysledek 2:4
vysledek 1. tietiny 1:1
zacatek 1. tretiny 18:00:54
konec 1. tretiny 18:31:40
vysledek 2. ti‘etiny 0:2
zacatek 2. tretiny 14:47:25
konec 2. tretiny 19:19:34
vysledek 3. tretiny 1:1
zacatek 3. tretiny 19:35:35
konec 3. tretiny 20:04:45

Tabulka 49 — LET vs VRCH

Druh
Jméno Zacatek zaznamu | kardiotachometru
hlavni rozhod¢i HR1 17:41:48 Polar V800
¢arovy rozhod¢i 1 CR1 17:42:10 Polar M400
¢arovy rozhodci 2 CR2 17:42:40 Polar sedy

Tabulka 50 — Zdaznam kardiotachometriit LET vs VRCH
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Hlavni rozhod¢i HR1 Polar V800

Prvni tfetina HR1

Primérné srde¢ni frekvence: 161
Maximalni srde¢ni frekvence: 182
Druha tfetina HR1

Primérna srdec¢ni frekvence: 157

Maximalni srde¢ni frekvence: 183
Treti tietina HR1

Prumérna srdecéni frekvence: 161

Maximalni srde¢ni frekvence: 184

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 51.

SF (max) SF (primér)
1. tfetina 182 161
2. tfetina 183 157
3. tfetina 184 161
pramér 183,0 159,7

Tabulka 51 — SF LET vs VRCH HR1

Carovy rozhodéi CR1 Polar M400

Prvni tietina CR1

Primérné srde¢ni frekvence: 141
Maximalni srde¢ni frekvence: 163
Druha tietina CR1

Primérné srde¢ni frekvence: 138
Maximalni srde¢ni frekvence: 163
Tieti tietina CR1

Primérna srde¢ni frekvence: 139

Maximalni srde¢ni frekvence: 167
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Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 52.

SF (max) | SF (pramér)
1. tfetina 163 141
2. tfetina 163 138
3. tfetina 167 139
pramér 164,3 139,3

Tabulka 52 — SF LET vs VRCH CR1
Carovy rozhodci CR2 Polar Sedy

Prvni tfetina CR2

Prumérna srdeéni frekvence: 155

Maximalni srde¢ni frekvence: 181

Druha tietina CR2

Primérna srdecni frekvence: 147
Maximalni srde¢ni frekvence: 173
Tieti tietina CR2

Primérna srde¢ni frekvence: 145

Maximalni srde¢ni frekvence: 170

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 53.

SF (max) | SF (prumeér)
1. tietina 181 155
2. tietina 173 147
3. tietina 170 145
pramér 174,7 149,0

Tabulka 53 — SF LET vs VRCH CR2
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Intenzita zatizeni béhem utkani II. liga — POLAR
HRI1 CR1

zona 1 91-108 tep/min

zona 2 109—126 tep/min 1,00 13,70
zbna 3 127—-145 tep/min 16,60 52,70
zona 4 146—163 tep/min 38,70 32,60

- 164—182 tep/min a vy 43,70 1,00

celkem

% 100,00 100,00

Tabulka 54 — Intenzita zatizeni LET vs VRCH

Nejvétsi rozdil zatizeni pozorujeme opét v zon€ 5, kde doba stravena v této zon¢€ byla pro

hlavniho rozhod¢iho o 42,7 % delsi nez pro ¢arového rozhodciho (viz tabulka €. 54).

Laktaty II. liga
mmol/l-1
HR1 4,16
CR1 0,51
CR2 0,54

Tabulka 55 — Hodnoty laktatu LET vs VRCH

Béhem tohoto utkdni se ndm podafilo jako v jediném utkéni II. ligy namétit hodnoty laktatu
thned po skonceni utkani, bez zdrZovani, proto tyto namétené hodnoty odpovidaji podminkam

meéteni laktatu (viz tabulka €. 55).

HC Kobra Praha vs HC Risuty

Bezproblémové utkani v pomémé klidném tempu, kde domaci méli od zacitku navrch
(tabulka &. 56). Utkani se navic odehravalo na jednom z nejmensich stadionti v Ceské
republice, pohyb rozhod¢ich tady nebyl zaméten na velké vzdalenosti, spiSe Slo o mrStnost
a Sikovnost rozhodcCich pii vybéru spravné pozice pro rozhodovani. Hodnoty SF se ndm

podafily naméfit u vSech rozhod¢ich (tabulka ¢. 57). Prestoze v utkdni padlo 8 branek,
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odehralo se v pomérné rychlém tempu bez zbytecnych zdrzovani. Hodnoty laktatu v krvi byly

meéfeny pomoci piistroje Lactate Scout Start Set SensLab.

datum zapasu 27.2.2019
misto zapasu ZS HC Kobra Praha
konec¢ny vysledek 5:3
vysledek 1. tietiny 0:2
zacatek 1. tfetiny 18:00:55
konec 1. tretiny 18:32:10
vysledek 2. ti‘etiny 2:1
zacatek 2. tretiny 18:47:25
konec 2. tretiny 19:18:25
vysledek 3. tretiny 3:0
zacatek 3. tretiny 19:33:10
konec 3. tretiny 20:03:20

Tabulka 56 — KOB vs RIS

Druh
Jméno Zacatek zaznamu | kardiotachometru
hlavni rozhod¢i HRI1 17:33:50 Polar M400
éarovy rozhoddi 1 CR1 17:34:12 Polar V800
¢arovy rozhoddi 2 CR2 17:36:32 Polar Sedy

Tabulka 57 — Zaznam kardiotachometrii KOB vs RIS

Hlavni rozhod¢i HR1 Polar M400

Prvni tietina HR1

Primérna srdecni frekvence: 147
Maximalni srde¢ni frekvence: 168
Druha tretina HR1

Priimérna srdecni frekvence: 147

Maximalni srde¢ni frekvence: 165

Treti tiretina HR1

Prumérna srdec¢ni frekvence: 144

Maximalni srde¢ni frekvence: 166
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Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 58.

SF (max) SF (primér)
1. tfetina 168 147
2. tietina 165 147
3. tfetina 166 144
priumér 166,3 146,0

Tabulka 58 — SF KOB vs RIS HRI

Carovy rozhod&i CR1 Polar V800

Prvni téetina CR1

Primérna srde¢ni frekvence: 162
Maximalni srde¢ni frekvence: 181
Druha tietina CR1

Primérné srde¢ni frekvence: 163
Maximalni srde¢ni frekvence: 189
Tieti tietina CR1

Priimérna srdecni frekvence: 160

Maximalni srde¢ni frekvence: 189

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 59.

SF (max) | SF (primér)
1. tfetina 181 162
2. tfetina 189 163
3. tfetina 189 160
pramér 186,3 161,7

Tabulka 59 — SF KOB vs RIS CRI
Ciarovy rozhod&i CR2 Polar Sedy

Prvni tfetina CR2

Priimérna srdec¢ni frekvence: 160
Maximalni srde¢ni frekvence: 180
Druha tietina CR2

Primérna srdecni frekvence: 158

Maximalni srde¢ni frekvence: 179
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Tieti tietina CR2

Prumérna srdecéni frekvence: 162

Maximalni srde¢ni frekvence: 184

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamenéna v tabulce €. 60.

SF (max) | SF (primér)
1. tfetina 180 160
2. tfetina 179 158
3. tfetina 184 162
prumér 181,0 160,0

Tabulka 60 — SF KOB vs RIS CR2

Intenzita zatizeni béhem utkani II. liga — POLAR

52

HR1 CR1

zona 1 91-108 tep/min

zona 2 109—126 tep/min 1,00 0,70

zo6na 3 127—-145 tep/min 45,50 13,70

zb6na 4 146—163 tep/min 50,80 40,60
- 164—182 tep/min a vy 2,70 45,00

celkem

% 100,00 100,00

Tabulka 61 — Intenzita zatizeni KOB vs RIS

V tomto utkani byla zaté¢Z pro carové rozhod¢i vyssi nez pro hlavni rozhodc¢i. Diivodem
mohlo byt Casté preruseni, tudiz rychlé sprinty ¢arovych rozhod¢i k brance nebo mezi hrace,
aby predchazeli nepfijemnym situacim, dojezdy pro kotouce po zakdzaném uvolnéni
apod. Nejvetsi rozdil je znatelny u zény 5, kde doba stravena v této zoné u Carového

rozhodc¢iho byla o 42,3 % delsi nez doba v této z6n€ pro hlavniho rozhod¢iho (viz tabulka

& 61).
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Laktaty II. liga
mmol/I-1
HR1 0,62
CR1 0,64
CR2 0,51

Tabulka 62 — Hodnoty laktatu rozhodcich KOB vs RIS

Po utkani vznikly lehké prostoje diky podévani rukou hract obou tymu a hodnoty laktatu byly
zméteny az po né&jaké dob¢, kdy se rozhod¢i dostali do kabiny. Proto mohly byt hodnoty

laktatu v krvi ovlivnény timto ¢asovym tsekem (viz tabulka ¢. 62).

HC Bilina vs HC Kobra Praha

Béhem utkéni padlo 10 branek, coz byl jediny divod, pro¢ se utkani trochu zdrzelo (tabulka
¢. 63). Nebylo témér zadné vylouceni ani zdlouhavé diskuze béhem hry. Utkani bylo ,,nahoru
— doli*“ a na obou strandch spousta Sanci, proto bylo pro rozhod¢i velmi narocné. Kvili
vyrovnané Uto¢né hie obou tymil dochazelo ke spousté rychlych sprintii ptes celou hraci
plochu. Zaznamy SF jsou zaznamenany v tabulce ¢. 64. Hodnoty laktatu v krvi byly méteny

pomoci piistroje Lactate Scout Start Set SensLab.

datum zapasu 13.10. 2018
misto zépasu HC Bilina
kone¢ny vysledek 6:4
vysledek 1. tretiny 1:2
zacatek 1. tretiny 17:30:30
konec 1. tretiny 18:06:40
vysledek 2. tietiny 2:1
zacatek 2. tetiny 18:22:00
konec 2. tretiny 18:52:30
vysledek 3. tretiny 3:1
zacatek 3. tretiny 19:07:35
konec 3. tretiny 19:36:15

Tabulka 63 — BIL vs KOB
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Druh

Jméno Zacatek zaznamu | kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HR1 16:38:00 Polar 800
¢arovy rozhodéi 1 CR1 16:38:15 Polar 400
¢arovy rozhodéi 2 CR2 16:38:40 Polar sedy

Tabulka 64 — Zaznam kardiotachometrit BIL vs KOB

Hlavni rozhod¢i HR1 Polar 800

Prvni tiretina HR1

Prumérna srdecéni frekvence: 169

Maximalni srde¢ni frekvence: 195

Druha tfetina HR1

Prumérna srdecéni frekvence: 169

Maximalni srde¢ni frekvence: 198

Treti tiretina HR1

Prumérna srdecéni frekvence: 170

Maximalni srde¢ni frekvence: 197

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v tabulce €. 65.

SF (max) |SF (primér)
1. tfetina 195 169
2. tfetina 198 169
3. tfetina 197 170
pramér 196,7 169,3

Tabulka 65 — SF BIL vs KOB HR1

Carovy rozhod¢i CR1 Polar M400

Prvni tietina CR1

Prumérna srdeéni frekvence: 155

Maximalni srde¢ni frekvence: 185

Druha tietina CR1

Primeérna srdeéni frekvence: 155

Maximalni srde¢ni frekvence: 182
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Tieti tietina CR1
Prumérna srdec¢ni frekvence: 154

Maximalni srde¢ni frekvence: 183

Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 66.

SF (max) | SF (pramér)
1. tfetina 185 155
2. tietina 182 155
3. tetina 183 154
prumér 183,3 154,7

Tabulka 66 — SF BIL vs KOB CR1

Carovy rozhod¢i CR2 Polar modry

Prvni tietina CR2

Primérna srde¢ni frekvence: 157
Maximalni srde¢ni frekvence: 187
Druha tietina CR2

Primérné srde¢ni frekvence: 151
Maximalni srde¢ni frekvence: 183
Tieti tietina CR2

Primérna srdecni frekvence: 155

Maximalni srde¢ni frekvence: 178

Pro lepsi pfehlednost jsou data zaznamenéna v tabulce €. 67

SF (max) | SF (pramér)
1. tietina 187 157
2. tfetina 183 151
3. tfetina 178 155
pramér 182,7 154,3

Tabulka 67 — SF BIL vs KOB CR?2
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Intenzita zatizeni béhem utkani II. liga — POLAR

HRI1 CR1
zona 1 91-108 tep/min - -
zona 2 109—-126 tep/min - 1,00
zo6na 3 127-145 tep/min 6,20 16,70
zona 4 146—163 tep/min 37,60 64,70
-I 164—182 tep/min a V& 56,20 17,60
celkem % 100,00 100,00

Tabulka 68 — Intenzita zatizeni BIL vs KOB v %

Nejveétsi rozdil miZzeme vnimat ve 4. a 5. zoné zatiZeni, kdy hlavni rozhod¢i stravi o 38 %
Casu vice v zoné€ 5 a naopak ¢arovy rozhod¢i stravi o 27,1 % Casu vice v zoné 4 (viz tabulka

¢. 68).
HC Kobra Praha vs HC Turnov

Jediné métené utkani II. ligy, které neskoncilo v zakladni hraci dobé&, ale skoncilo az po
samostatnych ndjezdech (tabulka ¢. 69). Velmi vypjaté utkéni plné emoci, hlavni rozhod¢i
musel byt vzdy v¢as na spravném misté. Hralo se ,,nahoru—doli, béhem utkdni probihala
spousta rychlych Utoki a unikovych situaci, proto byl hlavni rozhod¢i v tomto utkéni
vystaven narocnému fyzickému zatizeni. Podafilo se ndm naméfit vSechny tfi rozhodci
(tabulka ¢. 70). Hodnoty laktatu v krvi byly méfeny pomoci pfistroje Lactate Scout Start Set
SensLab.
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datum zapasu 19. 1. 2019
misto zapasu ZS HC Kobra Praha
kone¢ny vysledek 5:6
vysledek 1. tfetiny 2:1
zacatek 1. tretiny 16:30:00
konec 1. tretiny 17:02:30
vysledek 2. tretiny 3:2
zacatek 2. tretiny 17:23:30
konec 2. tretiny 17:58:40
vysledek 3. tretiny 0:2
zacatek 3. tretiny 18:13:30
konec 3. tretiny 18:50:50
vysledek prodlouzeni 0:0
zacatek prodlouzeni 18:55:30
konec prodlouzeni 19:02:25
samostatné njezdy 0:1

Tabulka 69 — KOB vs TUR

Druh
Jméno Zacatek zaznamu | kardiotachometru
hlavni rozhod¢i 1 HR1 15:38:00 Polar 800
¢arovy rozhodéi 1 CR1 15:38:40 Polar 400
¢arovy rozhodéi 2 CR2 15:39:15 Polar $edy

Tabulka 70 — KOB vs TUR

Hlavni rozhod¢i HR1 Polar 800

Prvni tiretina HR1

Prumérna srdeéni frekvence: 177

Maximalni srde¢ni frekvence: 197

Druha tifetina HR1

Prumérna srdecéni frekvence: 181

Maximalni srde¢ni frekvence: 201

Treti tifetina HR1

Primeérna srdeéni frekvence: 181

Maximalni srde¢ni frekvence: 201
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Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 71.

SF (max) SF (primér)
1. tfetina 197 177
2. tietina 201 181
3. tietina 201 181
prumér 199,7 179,7

Tabulka 71 — SF KOB vs TUR HR1

Carovy rozhod¢i CR1 Polar M400

Prvni téetina CR1

Primérné srde¢ni frekvence: 145
Maximalni srde¢ni frekvence: 179
Druha tietina CR1

Primérna srde¢ni frekvence: 142
Maximalni srde¢ni frekvence: 175
Tieti tietina CR1

Priimérna srdecni frekvence: 133

Maximalni srde¢ni frekvence: 166

Pro lepsi pfehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 72.

SF (max) |SF (primér)
1. tfetina 179 145
2. tietina 175 142
3. tietina 166 133
pramér 173,3 140,0

Tabulka 72 — SF KOB vs TUR CR1

Ciarovy rozhod&i CR2 Polar modry

Prvni tfetina CR2

Prumérna srdecéni frekvence: 148

Maximalni srde¢ni frekvence: 183
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Druh4 tretina CR2

Primérné srde¢ni frekvence: 143
Maximalni srde¢ni frekvence: 179
Tteti tietina CR2

Primérné srdec¢ni frekvence: 133

Maximalni srde¢ni frekvence: 149

Pro lepsi prehlednost jsou data zaznamendna v tabulce €. 73.

SF (max) |SF (primér)
1. tietina 183 148
2. tietina 179 143
3. tietina 149 133
pramér 170,3 141,3

Tabulka 73 — SF KOB vs TUR CR2

Intenzita zatizeni béhem utkani II. liga — POLAR
HR1 CR1
zoéna 1 91-108 tep/min - -
zona 2 109—126 tep/min - 20,00
zona 3 127—-145 tep/min 1,30 4530
zona 4 146—163 tep/min 15,10 27,70
164—182 tep/min a
vys 83,60 7,00
celkem % 100,00 100,00

Tabulka 74 — Intenzita zatizeni KOB vs TUR

Béhem tohoto utkéni dochazelo k extrémnim rozdilim v zatiZeni mezi hlavnim a ¢arovym

cvwr

44 % (viz tabulka ¢. 74).

86



Laktaty II. liga
mmol/I-1
HR1 1,02
CR1 0,69
CR2 0,58

Tabulka 75 — Hodnoty laktatii rozhodcich KOB vs TUR

Vysledky naméfenych hodnot laktatd byly ovlivnény prodlouzenim utkdni az do
samostatnych najezdl, kde hlavni rozhod¢i piejizdél ve volném tempu s pauzami u brany

ledovou plochu 11x, tudiz se laktat v krvi odboural, a proto vysledky nejsou relevantni (viz

tabulka ¢. 75).
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6.3 Vysledky rozhodcich Tipsport Extraligy ledniho hokeje

6.3.1 Vysledky hlavnich rozhod¢ich TELH — srde¢ni frekvence
Z naméfenych hodnot u hlavnich rozhod¢ich Tipsport Extraligy ledniho hokeje jsme udélali
praméry vSech métenych hlavnich rozhod¢ich SFmax a SFpriimér. Z celkového souboru n=10

vysly hodnoty hlavnich rozhod¢ich nasledovné.

Prumér HR TELH

SF SF

(max) (primér)

1. tfetina 176,1 143,2
2. tfetina 169,9 140,7
3. tfetina 169,4 141,9
pramér vSech 1714 141,9

Tabulka 76 — Vysledky priimérnych hodnot SF hlavnich rozhodcich TELH

Primérné srde¢ni frekvence SF (primeér) béhem utkéni (pouze tietiny, bez prestdvek) byla u
hlavnich rozhod¢ich Tipsport extraligy 141,9 tep/min. Maximalni srde¢ni frekvence SF (max)

v praméru dosdhla hodnoty 171,4 tep/min (viz tabulka ¢. 76)

Hlavni rozhodc¢i extraliga

MIN SF (max) |MAX SF (max) | MIN SF (primér) | MAX SF (pramer)
V utkani 165,0 179,7 137,0 150,3

Tabulka 77 — MIN a MAX hodnoty SF hlavnich rozhodcich TELH

v v

hokeje byla 165 tep/min v utkani, maximalni SF (max) byla 179,7 tep/min. Minimalni
primérnd hodnota SF (primér) byla 137 tep/min a maximalni SF (primér) byla 150 tep/min

(viz tabulka €. 77).

6.3.2 Vysledky ¢arovych rozhod¢ich TELH — srdecni frekvence
Z namétenych hodnot u ¢arovych rozhod¢ich Tipsport Extraligy ledniho hokeje jsme udélali
praméry vSech métenych carovych rozhod¢ich SFmax a SFprimér. Z celkového souboru

carovych rozhod¢i n=9 vysly hodnoty ¢arovych rozhod¢ich nasledovné.

88



Priamér CR TELH

SF (max) | SF (primér)
1. tfetina 1849 160,7
2. tietina 182,7 157,9
3. tfetina 182,1 157,8
prumér vSech 183,2 158,6

Tabulka 78 — Vysledky priimérnych hodnot SF c¢arovych rozhodcich TELH

Primérné srde¢ni frekvence SF (primér) béhem utkéani (pouze tietiny, bez prestavek) byla u
carovych rozhodcich Tipsport Extraligy 158,6 tep/min. Maximalni srdecni frekvence

SF (max) dosahla v priiméru hodnoty 183,2 tep/min (viz tabulka ¢. 78).

Carovi rozhodc¢i extraliga

MIN SF (max) | MAX SF (max) | MIN SF (priimér) | MAX SF (primér)
V utkani 167,3 194,3 146,3 172,7

Tabulka 79 — MIN a MAX hodnoty SF carovych rozhodcich TELH

v v

hokeje byla 167,3 tep/min v utkani, maximalni SF (max) 172,7 tep/min. Minimalni primérna
hodnota SF (primér) byla 146,3 tep/min a maximalni SF (primér) byla 172,7 tep/min (viz
tabulka €. 79).

6.3.3 Vysledky ¢arovych a hlavnich rozhod¢ich TELH - intenzita zatiZeni
Pro zjiSténi intenzity zatiZeni u hlavnich a ¢arovych rozhod¢ich TELH jsme testovali celkem
11 rozhod¢ich n=11, 7 hlavnich n;=7 a 4 ¢arové n,=4 rozhod¢i. Z naméfenych hodnot jsme

u rozhod¢ich TELH udélali primérné hodnoty v jednotlivych zonach, které vysly nasledovné.

Priumérna intenzita zatiZeni rozhodc¢ich béhem utkani TELH — POLAR
HR1 CR1
zona 1 91-108 tep/min 1,49 -
zona 2 109—126 tep/min 21,63 0,08
zb6na 3 127—145 tep/min 44,09 9,48
zb6na 4 146—163 tep/min 27,76 34,25
-I 164—182 tep/min a vy 5,04 56,20
celkem % 100,00 100,00

Tabulka 80 — Priumerna intenzita zatizeni rozhodcich TELH
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Nejvyssi rozdily intenzity zatizeni rozhodCich TELH vznikaly v zéné 5, kde byl rozdil

v naméfenych hodnotach o 51,16 % vyssi u ¢arovych rozhod¢ich (viz tabulka €. 80).

6.3.4 Vysledky ¢arovych a hlavnich rozhodéich TELH — laktat
Ani u jednoho rozhod¢iho méfeného pomoci laktdtoméru SCOUT Sirius nepiekrocily

hodnoty laktatu v krvi 2 mmol/l”" (viz tabulka &. 81).

) hodnoty laktatu HR TELH <2
@ hodnoty laktatu CR TELH <2

Tabulka 81 — Priumérné hodnoty laktatu v krvi TELH

6.4 Vysledky rozhodcich II. ligy ledniho hokeje

6.4.1 Vysledky hlavnich rozhod¢ich II. ligy ledniho hokeje — srdeé¢ni frekvence

Z namétenych hodnot u hlavnich rozhod¢ich II. ligy ledniho hokeje jsme udélali praméry
vSech méfenych hlavnich rozhod¢ich SFmax a SFprimér. Z celkového souboru n=4 vysly

hodnoty hlavnich rozhod¢ich nasledovné.

Pramér HR II. liga
SF (max) |SF (prumér)
1. tietina 185,5 163,5
2. tfetina 186,8 163,5
3. tietina 187,0 164,0
pramér vsech 186,4 163,7

Tabulka 82 — Vysledky priimérnych hodnot SF hlavnich rozhodcich 1I. ligy

Primérné srde¢ni frekvence SF (primér) béhem utkéani (pouze tfetiny, bez prestavek) byla u
hlavnich rozhod¢ich II. ligy 163,7 tep/min, maximalni srde¢ni frekvence SF (max) dosdhla

v priméru hodnoty 186,4 tep/min (viz tabulka ¢. 82).

Hlavni rozhodc¢i II. liga

MIN SF (max) |MAX SF (max) | MIN SF (primér) | MAX SF (prumér)
V utkani 165,0 199,7 146,0 179,7

Tabulka 83 — MIN a MAX hodnot SF hlavnich rozhodcich II. ligy
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v utkani. Maximnalni SF (max) byla 199,7 tep/min. Minimalni primérnd hodnota SF

(primeér) byla 146 tep/min a maximalni SF (priimér) byla 179,7 tep/min (viz tabulka ¢. 83).

6.4.2 Vysledky ¢arovych rozhod¢ich II. ligy ledniho hokeje — srde¢ni frekvence
Z namétenych hodnot u ¢arovych rozhodcich II. ligy ledniho hokeje jsme udé€lali priméry
vSech métenych ¢arovych rozhod¢ich SF (max) a SF (pramér). Z celkového souboru n=8

vysly hodnoty ¢arovych rozhod¢ich néasledovné.

Primer CR IL liga
SF (max) |SF (priamér)
1. tfetina 179,9 152,9
2. tietina 177,9 149,6
3. tfetina 173,3 147,6
pramér vsech 177,0 150,0

Tabulka 84 — Vysledky priimérnych hodnot SF carovych rozhodcich II. ligy

Primérné srde¢ni frekvence SF (primeér) béhem utkéni (pouze tietiny, bez prestdvek) byla u
carovych rozhodcich II. ligy 150,0 tep/min. Primérné srde¢ni frekvence SF (max) v priméru

doséhla hodnoty 177,0 tep/min (viz tabulka ¢. 84).

Carovi rozhod¢i II. liga

MIN SF (max) |MAX SF (max) | MIN SF (primér) | MAX SF (pramer)
V utkani 164.,3 186.,3 133,0 161,7

Tabulka 85 — MIN a MAX hodnoty SF c¢arovych rozhodcich 1. ligy

v utkdni. Maximnalni SF (max) byla 186,3 tep/min. Minimalni primérnd hodnota
SF (pramér) byla 133 tep/min a maximalni SF (prameér) byla 161,7 tep/min (viz tabulka
¢. 85.)

6.4.3 Vysledky carovych a hlavnich rozhoddich II. ligy ledniho hokeje — intenzita
zatizeni
Pro zjisténi intenzity zatiZzeni u hlavnich a ¢arovych rozhod¢ich II. ligy ledniho hokeje jsme

testovali celkem 8 rozhodc¢ich n=8, 4 hlavni n;=4 a 4 ¢arové n,=4 rozhod¢i. Z namétenych
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hodnot jsme u rozhodc¢ich II. ligy ledniho hokeje udélali primérmé hodnoty v jednotlivych

zonach, které vysly nasledovné.

Prumérna intenzita zatiZeni rozhod¢ich béhem utkani II. ligy — POLAR
HR CR
zo6na 1 91-108 tep/min - -
zbna 2 109—126 tep/min 0,50 8,85
z6na 3 127-145 tep/min 17,40 32,10
zona 4 146—163 tep/min 35,55 41,40
! 164—182 tep/min a vy 46,55 17,65
celkem % 100,00 100,00

Tabulka 86 — Prumérna intenzita zatizeni rozhodcich I1. ligy

Nejvyssi rozdil intenzity zatizeni u rozhod¢ich ve II. lize ledniho hokeje je v zoné 5, kde Cas

straveny v této zon€ je o 28,9 % vyssi u hlavnich rozhodcich (viz tabulka ¢. 86).

6.4.4 Vysledky ¢arovych a hlavnich rozhod¢ich II. ligy ledniho hokeje — laktat

@ hodnoty laktatu HR II. liga 1,93

@ hodnoty laktatu CR II. liga 0,58

Tabulka 87 — Prumeérné hodnoty laktatu v krvi — I1. liga ledniho hokeje

Praméré hodnoty rozhod¢ich II. ligy nepiesahly hodnotu laktatu v krvi 2 mmol/I”, coZ
mohlo byt ovlivnéno nelaboratornimi podminkami a ¢asovymi prostoji mezi koncem utkéani

a odebranim laktatu (viz tabulka €. 87).
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6.5 Porovnani vysledku hlavnich a ¢arovych rozhod¢ich ve II. lize

6.5.1 Porovnani vysledkii hlavnich a ¢&arovych rozhod¢ich ve II. lize
— srde¢ni frekvence

V tabulce ¢. 88 miizeme vidét porovnani primérnych naméfenych hodnot srde¢ni frekvence

u rozhodcich IL. ligy. Pti potvrzovani H1 jsme pro lepsi ptehlednost zvolili grafické zobrazeni

(viz graf €. 1).

HRII. liga | CR 1L liga
SF (max) 186,4 177
SF (primér) 163,7 150

Tabulka 88 — Porovnani namérenych hodnot srdecni frekvence rozhodcich I1. ligy pro potvrzeni H1

200 186,4
180 -+

177

160 -
140
120

100 - B SF (max)

80 - M SF (prdmér)
60 -

40 -

Graf'1 — Porovnani namérenych hodnot srdecni frekvence rozhodcich Il. ligy pro potvrzeni H1

Z vyse uvedeného porovnani je patrno, Ze SF (max) je u HR 0 9,4 tep/min vy$$i nez u CR

a SF (pramér) je u HR o 13,7 tep/min vy3si nez u CR.
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6.5.2

Porovnani vysledki hlavnich a ¢arovych rozhod¢ich ve 1II. lize

— intenzita zatiZeni

V tabulce ¢. 89 mizeme vidét porovnani primérnych namétenych hodnot intenzity zatizeni

u rozhodcich II. ligy. Pro lepsi ptehlednost jsme pro potvrzeni H1 pouzili grafické zndzornéni

v tabulce a grafu (viz graf €. 2).

Porovnani 2 intenzity zatiZeni hlavnich a ¢arovych rozhod¢ich II. ligy

HR II. liga CRIL liga

z6na 1

91-108 tep/min

zona 2

z6na 4

- 127—145 tep/min
! 164—182 tep/min a vy

celkem %

109—126 tep/min

146—163 tep/min

Tabulka

89 — Porovnani namérenych hodnot intenzity zatizeni rozhodcich 1. ligy pro potvrzeni H1

50,00
45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

46,55

41,40

91-108 tep/min | 109-126 tep/min | 127-145 tep/min | 146-163 tep/min (164-182 tep/min a|y HR

sy

mCR
zonal zona 2 z6na 3

Graf 2 —

Porovnani namérenych hodnot intenzity zatizeni rozhodcich 1I. ligy pro potvrzeni H1

Nejvyssi primérnd intenzita zatiZzeni je u HR v 5., popt. 4. z6n€, u CR je naopak v 5. z6né

velmi

nizkd — o 28,9 % niz8i nez u HR. NejvySsi primérna intenzita zatizeni u CR je ve

4. z6ng, kde je 0 5,85 % vyssi nez u HR.
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6.6 Porovnani vysledkii hlavnich rozhodcich II. ligy a hlavnich rozhod¢ich
TELH

6.6.1 Porovnani vysledki hlavnich rozhoddich II. ligy a hlavnich rozhod¢ich TELH
— srde¢ni frekvence

V tabulce ¢. 90 miizeme vidét porovnani primérnych namétenych hodnot srde¢ni frekvence u

hlavnich rozhod¢ich II. ligy a hlavnich rozhod¢ich TELH. Pro lepsi ptehlednost pfi

potvrzovani H2 jsme zvolili grafické zobrazeni (viz graf ¢. 3).

Porovnani HR II. liga — TELH

HR TELH |HRIL liga

SF (max) 171,4 186,4

SF (pramér) 141,9 163,7

Tabulka 90 — Porovnani namerenych hodnot srdecni frekvence pro hlavni rozhodci II. ligy a TELH pro potvrzeni H2

200 1864
180 171 ,4

163,7
160 ——

141,9

140 —
120 ——

100 — SF (max)

80 W SF (prdmér)
60 +——
40

20 +——

0 i

HR TELH HR II. Liga

Graf'3 — Porovnani namérenych hodnot srdecni frekvence pro hlavni rozhodci I1. ligy a TELH pro potvrzeni H2

Z uveden¢ho je ziejmé, ze HR TELH maji srde¢ni frekvenci SF (max) o 15 tep/min niZ§i nez

HR 1L ligy a SF (primér) je o 21,8 nizsi nez HR II. ligy.
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6.6.2 Porovnani vysledki hlavnich rozhoddich II. ligy a hlavnich rozhod¢ich TELH
— intenzita zatiZeni
V tabulce ¢. 91 miizeme vidét porovnani primérnych naméfenych hodnot intenzity zatizeni u

hlavnich rozhod¢ich II. ligy a hlavnich rozhod¢ich TELH. Pro lepsi pfehlednost jsme pro

potvrzeni H2 pouzili grafické zndzornéni v tabulce a grafu (viz graf ¢. 4).

HR TELH HRI. Liga

zona 1 91-108 tep/min

zona 2 109—126 tep/min

- 127—-145 tep/min

zona 4 146—163 tep/min

164—182 tep/min a vys

celkem %

Tabulka 91 — Porovnani nameérenych hodnot intenzity zatizeni pro hlavni rozhodci 11. ligy a TELH pro potvrzeni H2

50,00
45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

® HR TELH

m HR I Liga

91-108 109-126 127-145 146-163 164-182
tep/min tep/min tep/min tep/min tep/min a vys

zonal zona 2 zona 3 z6na 4 z6na 5

Graf 4 — Porovnani namérenych hodnot intenzity zatizeni pro hlavni rozhodci II. ligy a TELH pro potvrzeni H2

Nevétsi rozdil primérné intenzity zatizeni (o 41,51 %) mezi HR TELH a II. ligy je v z6né 5,
velké rozdily jsou také v zoéné 3 (0 26,69 %) a v zoné 2 (o 21,13 %). Nejmensi rozdily jsou

naopak v zon¢ 4.
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6.7 Porovnani vysledkii ¢arovych rozhod¢ich II. ligy a ¢&arovych
rozhodc¢ich TELH

6.7.1 Porovnani vysledka ¢arovych rozhod¢ich II. ligy a ¢arovych rozhod¢ich TELH
— srdecni frekvence

V tabulce ¢. 92 mizeme vidét porovnani primérnych namétenych hodnot srdecni frekvence

u carovych rozhodc¢ich II. ligy a ¢arovych rozhod¢ich TELH. Pro lepsi piehlednost pfi

potvrzovani H3 jsme zvolili grafické zobrazeni (viz graf €. 5).

CR TELH |CR 1L liga
SF (max) 183,2 177
SF (pramér) 158,6 150

Tabulka 92 — Porovnani nameérenych hodnot srdecni frekvence pro caroveé rozhodci 1. ligy a TELH pro potvrzeni H3

200

183,2

177

180

160 -
140
120

100 - B SF (max)

80 - M SF (primeér)
60 -
40 -

20

CRTELH CR Il Liga

Graf'5 — Porovnani namérenych hodnot srdecni frekvence pro carové rozhodci Il1. ligy a TELH pro potvrzeni H3

Hodnoty srde¢nich frekvenci SF (max) jsou u CR TELH o 6,2 tep/min vy33i nez u CR IL. ligy.
Hodnoty srde¢nich frekvenci SF (pramér) jsou opét CR TELH o 8,6 tep/min vyss§i nez u CR
IL ligy.
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6.7.2 Porovnani vysledku ¢arovych rozhod¢ich II. ligy a ¢arovych rozhod¢ich TELH
— intenzita zatiZeni

V tabulce ¢. 93 mizeme vidét porovnani primérnych namétenych hodnot intenzity zatizeni

u carovych rozhod¢ich II. ligy a carovych rozhod¢ich TELH. Pro lepsi ptehlednost pro

potvrzeni H3 jsme pouzili grafické zndzornéni v tabulce a grafu (viz graf €. 6).

CR TELH CRIL Liga

zo6na 1 91-108 tep/min

zbna 2 109—126 tep/min

- 127—-145 tep/min

zoOna 4 146—163 tep/min

164—182 tep/min a vys

celkem %

Tabulka 93 — Porovnani namérenych hodnot intenzity zatizeni pro ¢arové rozhodci I1. ligy a TELH pro potvrzeni H3

60,00 56,20

50,00

40,00

30,00
m CR TELH

20,00 m CRII. Liga

8,85

I

91-108 tep/min 109-126 127-145
tep/min tep/min

10,00

164-182
tep/min a vys$

146-163
tep/min

z6na 1l z6na 2 z6na 3 z6na 4 z6na 5

Graf 6 — Porovnani namérenych hodnot intenzity zatizeni pro ¢arové rozhodci Il. ligy a TELH pro potvrzeni H3

Nejvétsi rozdil v primérné intenzité zatizeni mezi CR TELH a CR II. ligy je v zéné 5,
0 38,55 % je zde zatizeni CR II. TELH vy3§i, naopak piiblizné stejné zatiZeni obou skupin je

v zOné 4.
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7 DISKUSE

Analyza zatizeni rozhodcich byla provedena pomoci monitoringu srdec¢ni frekvence a méteni
laktatu. Srdecni frekvence spolu s méfenim laktitu patii k nejlepSim ukazatelim miry
zatizeni. Jsem si védom toho, Ze intenzita psychického zatizeni mize mit vliv na hodnoty
srde¢ni frekvence a miry laktatu v krvi, ktery je ovliviiovan i mnoha dal§imi faktory. Tyto
hodnoty vSak pro mou diplomovou praci nejsou az tak dilezité. Miry zatizeni jsou vazany na
funkce rozhod¢ich, proto byl vyzkum rozdélen na rozhod¢i Tipsport Extraligy a rozhod¢i
IL. ligy a poté na hlavni rozhod¢i a ¢arové rozhod¢i. Nasledné byly skupiny srovnany mezi

sebou.

Je nutno zdiiraznit, Ze pfi métfeni laktatu by mél byt laktat odebran bezprostiedné po skonceni
utkani, protoze hodnota laktatu v krvi scasem prudce klesd. Okamzik odbéru musi
respektovat dobu, po kterou se laktat dostava z pracujiciho svalu na periferii, tedy k mistu
odbéru. Tato doba se pohybuje okolo 2—3 minut a je také zavisla na provadéné ¢innosti, véku
atd. (Pernica a kol, 2019). Pro odbér laktatu jsme museli dodrzovat nafizeni pifedsedy komise
rozhod¢ich a nesméli jsme odbér provadét na ledé€, ale v prostorach Saten. Mezi koncem
utkani a méfenim laktatu tak ub¢hlo fadové 5—7 minut. Tyto udaje vnimame jako jistou
limitaci vyzkumu, ponévadz je pravdépodobné, ze kdybychom rozhod¢im méfili laktat do 2-3
minut po ukonéeni utkani, budou hodnoty mnohem vyssi. S uvedenym casovym odstupem
jsme naméfili hodnoty mensi nez 2 mmol/l”" u rozhod&ich TELH. U rozhodgich II. ligy
ledniho hokeje se ndm podafilo pouze u jednoho utkani ze tfi splnit podminky pro relevantni

hodnoty laktatu v krvi.
Hypotéza H1

Jako prvni hypotézu jsme si stanovili pfedpoklad, Ze zatiZzeni hlavnich rozhodc¢ich bude ve
IL. lize ledniho hokeje vyS$si nez zatizeni ¢arovych rozhodc¢ich. Tato hypotéza je zaloZena na
faktu, Ze I1. liga ledniho hokeje se v Ceské republice piska v systému ti1 rozhodéich — 1 hlavni
rozhod¢i a 2 ¢arovi rozhod¢i. Z tohoto diivodu se da predpokladat, Ze hlavni rozhod¢i, ktery
fidi utkdni sdm, bude vystaven vyssi fyzické zatézi nezli carovy rozhod¢i, ktery ma na hraci

plose jesté svého kolegu.

Pro potvrzeni této hypotézy jsme testovali 12 rozhod¢ich II. ligy (n=12), z toho 4 hlavni

rozhod¢i (nj=4) a 8 carovych rozhod¢ich (n,=8). VSechny data jsou zpracovana pouze
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z jednotlivych tietin utkani, tudiz ¢as a hodnoty naméfené béhem prestavek nejsou do

vyzkumu zapocitany.

Z vysledkl, které jsme zjistili ve vyzkumné casti, vyplyva, Ze se u hlavnich rozhod¢ich
II. ligy ledniho hokeje primérna maximalni srde¢ni frekvence SF (max) pohybuje mezi
hodnotami 165-199,7 tep/min, z ¢ehoZz plyne @ SF (max) = 186,4 tep/min béhem utkani.
Primérnd srde¢ni frekvence SF (primér) se pohybuje v intervalu 146-179,7 tep/min, tedy
@ SF (pramér) = 163,7 tep/min. U ¢arovych rozhod¢ich II. ligy ledniho hokeje, ktefi se na
led¢ pohybuji ve dvou, byly naméfeny hodnoty pro primérnou maximalni srde¢ni frekvenci
SF (max) v intervalu 164,3-186,3 tep/min tedy @ SF (max) = 177 tep/min béhem utkani.
Primérnd srdecni frekvence SF (primeér) se pohybuje v intervalu 133—-161,7 tep/min, tedy

@ SF (pramér) = 150 tep/min (viz tabulka ¢. 86 a graf ¢. 1).

Jako dalSi metodu jsme pouzili monitoring intenzity zatizeni, kde jsme rozd¢lili srde¢ni
frekvenci do zén pomoci aplikace POLAR. Testovali jsme celkem 8 rozhodCich (n=8),
4 hlavni (n;=4) a 4 ¢arové (n,=4) rozhod¢i. Z naméfenych hodnot jsme u rozhodc¢ich udélali
prumérné hodnoty v jednotlivych zénach zvlast pro hlavni a zvlast pro carové rozhod¢i.
Hlavni rozhod¢i II. ligy stravili v priméru 46,55 % celkového €asu na ledé v zoné€ nejvyssi
intenzity 5, zatimco ¢arovi rozhod¢i II. ligy zde stravili pouze 17,65 % casu. KdyZz se naopak
podivame do zony stfedniho zatizeni 3, miizeme vidét, Zze zde hlavni rozhod¢i 1. ligy stravili
v pruméru pouze 17,40 % casu a Carovi rozhod¢i I ligy 32,10 % casu (viz tabulka ¢. 87

a graf €. 2).

Jiny vyzkum, ktery by porovnaval rozdil zatizeni mezi hlavnimi a ¢arovymi rozhod¢imi

IL. ligy, se mi nepodaftilo dohledat.

Na zakladé zpracovanych dat muZeme tedy prvni hypotézu, tj. Ze predpokladané zatiZeni
hlavnich rozhod¢ich bude ve II. lize ledniho hokeje vyssi nez zatizeni ¢arovych rozhod¢ich,

potvrdit.
Hypotéza H2

Jako druhou hypotézu jsme si stanovili pfedpoklad, Ze zatizeni hlavnich rozhod¢ich ve II. lize
ledniho hokeje bude vysSi neZz zatizeni rozhod¢ich v TELH. Tato hypotéza je zaloZena na
faktu, Zze II. ligu ledniho hokeje rozhoduje pouze jeden hlavni rozhod¢i, zatimco TELH
rozhoduji 2 hlavni rozhod¢i. Pro potvrzeni této hypotézy jsme testovali 14 rozhodc¢ich (n=14),

z toho byli 4 hlavni rozhod¢i II. ligy (n;=4) a 10 hlavnich rozhod¢ich z TELH (n,=10).
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Vsechna data jsou zpracovana pouze z jednotlivych tfetin utkani, tudiz cas a hodnoty

naméiené béhem piestavek nejsou do vyzkumu zapocitany.

Z vysledkl, které jsme zjistili ve vyzkumné casti, vyplyvda, ze se u hlavnich rozhod¢ich
II. ligy ledniho hokeje primérna maximalni srdec¢ni frekvence SF (max) pohybuje mezi
hodnotami 165-201 tep/min, takze @ SF (max) = 186,4 tep/min béhem utkani. Priimérna
srdec¢ni frekvence SF (primér) se pohybuje v intervalu 146,3—172,7 tep/min, coZ znamena
O SF (primér) = 163,7 tep/min. U hlavnich rozhod¢ich TELH, kteii se na led¢ pohybuji ve
dvou, byly naméfeny hodnoty pro primérnou maximalni srde¢ni frekvenci SF (max)
v intervalu 165-179,7 tep/min, tedy @ SF (max) = 171,4 tep/min béhem utkani. Primérna
srde¢ni frekvence SF (priimér) se pohybuje v intervalu 137-150,3 tep/min, tzn. @ SF (primeér)
= 141,9 tep/min (viz tabulka ¢. 88 a graf ¢. 3).

Jako dalSi metodu jsme pouzili monitoring intenzity zatizeni, kde jsme rozd¢lili srde¢ni
frekvenci do zén pomoci aplikace POLAR. Testovali jsme celkem 11 rozhod¢ich (n=11),
4 hlavni rozhod¢i z I1. ligy (nj=4) a 7 hlavnich rozhod¢ich z TELH (n;=4). Z namétfenych
hodnot jsme u rozhodc¢ich udé€lali primérné hodnoty v jednotlivych zoénach zvlast’ pro hlavni
rozhod¢i II. ligy a zvlaSt pro hlavni rozhod¢i TELH. Hlavni rozhod¢i II. ligy stravili
0 46,55 % celkového Casu na ledé v zoné nejvyssi intenzity S, hlavni rozhod¢i TELH zde
stravili v priméru pouze 5,04 % casu. Kdyz se naopak podivame do zony stiedniho zatizeni 3,
muizeme vidét, Ze zde hlavni rozhod¢i II. ligy stravili v priméru pouze 17,40 % casu a hlavni
rozhod¢i TELH 44,09 % casu. V zon€ 2 stravili hlavni rozhod¢i II. ligy v priméru pouze

0,50 % casu a hlavni rozhod¢i TELH 21,63 % casu (viz tabulka ¢. 89 a graf €. 4).

Tato hypotéza se shoduje s vysledky Pilného (2016), ktery ve své bakalatské praci
monitoroval zatizeni rozhodcCich v I. lize (v té dobé rozhodované systémem tifi rozhod¢ich)
a rozhod¢ich v TELH. Ve své praci dospé€l k zavéru, ze rozhod¢i 1. ligy se mnohem vice
pohybuji v zénach zatiZeni s vysokou intenzitou neZ rozhod¢i v extralize ledniho hokeje.
Konkrétné v z6né nejvyssiho zatizeni stravili podle jeho vyzkumu rozhod¢i 1. ligy 21,8 %,

zatimco rozhod¢i extraligy pouze 0,2 % casu.

Na zakladé zpracovanych dat miZeme tedy druhou hypotézu, Ze predpokladané zatizeni
hlavnich rozhodc¢ich ve II. lize ledniho hokeje bude vyssi nez zatizeni rozhodc¢ich v Tipsport

Extralize ledniho hokeje, potvrdit.
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Hypotéza H3

Jako treti hypotézu jsme si stanovili piedpoklad, ze zatizeni ¢arovych rozhod¢ich v Tipsport
Extralize ledniho hokeje a ve II. lize ledniho hokeje bude na stejné trovni. Tato hypotéza je
zalozena na faktu, ze TELH i IL ligu ledniho hokeje rozhoduji dva ¢arovi rozhod¢i, tudiz by
mélo byt fyzické zatizeni rozhodc¢ich na stejné trovni. Pro potvrzeni této hypotézy jsme
testovali 17 rozhodCich (n=17), z toho bylo 8 carovych rozhodcich II. ligy (n;=8) a 9
carovych rozhodc¢ich z TELH (n,=9). VSechna data jsou opét zpracovéana pouze z jednotlivych
tietin utkani, tudiz ¢as a hodnoty naméfené béhem piestavek nejsou do vyzkumu zapocitany.

Vysledky jsou nasledujici.

U carovych rozhodcich II. ligy ledniho hokeje, kteti se na led¢ pohybuji ve dvou, byly
naméfeny hodnoty pro primérmou maximalni srdeéni frekvenci SF (max)
v intervalu 164,3-186,3 tep/min tedy @ SF (max) = 177 tep/min béhem utkani. Primérna
srde¢ni frekvence SF (priimér) se pohybuje v intervalu 133—161,7 tep/min, tzn. @ SF (primér)
=150 tep/min. V Tipsport Extralize ledniho hokeje, kterd je rychlej§i soutézi, byly
urozhod¢ich namétfeny hodnoty pro primérnou maximdlni srde¢ni frekvenci SF (max)
v intervalu 167,3-194,3 tep/min, tedy @ SF (max) = 183,2 tep/min béhem utkani. Primérna
srde¢ni frekvence SF (primeér) se pohybuje v intervalu 146,3—172,7 tep/min, tedy @ SF
(prameér) = 158,6 tep/min (viz tabulka ¢. 90 a graf €. 5).

Jako dalSi metodu jsme pouZzili monitoring intenzity zatizeni, kde jsme rozdélili srde¢ni
frekvenci do z6n pomoci aplikace POLAR. Testovali jsme celkem 8 rozhod¢ich (n=8),
4 carové rozhodci z I1. ligy (nj=4) a 4 ¢arové rozhod¢i z TELH (ny=4). Z naméfenych hodnot
jsme u rozhod¢ich udélali primérné hodnoty v jednotlivych zénach zvlast pro carové
rozhodéi II. ligy a zvlast pro ¢arové rozhodei TELH. Carovi rozhodéi II. ligy stravili v
priméru 17,65 % celkového ¢asu na led€é v zoné nejvyssi intenzity 5, ¢arovi rozhod¢i TELH
zde stravili @ az 56,20 % casu. Kdyz se naopak podivime do zény stfedniho zatiZeni
3, mizeme vidét, ze zde Carovi rozhod¢i II. ligy stravili @ az 32,10 % casu, ale carovi

rozhod¢i TELH O pouze 9,48 % casu (viz tabulka €. 91 a graf €. 6).

Jiny vyzkum, ktery by porovnaval rozdil zatizeni mezi carovymi rozhod¢imi II. ligy

a carovymi rozhod¢imi TELH, se mi nepodafilo dohledat.
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Na zakladé zpracovanych dat muZeme tedy tieti hypotézu, ze predpokladané zatizeni
carovych rozhodcich v Tipsport Extralize ledniho hokeje a ve II. lize ledniho hokeje bude na

stejné Grovni., vyvratit.
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8 ZAVER

Do diplomové prace byli zahrnuti rozhodéich Ceského svazu ledniho hokeje s minimalni
licenci 1. tfidy. Tito rozhod¢i byli méfeni v sezon€ 2018/2019 a vSichni rozhod¢i se vyzkumu
zucastnili dobrovolné. Béhem méfeni nevznikaly zddné problémy v komunikaci s rozhod¢imi

komunikace s ur¢itymi kluby v Tipsport Extralize ledniho hokeje, kterd byla vyfeSena diky

CSLH — ten nam zafidil vstupy na stadiony a do $aten rozhodgich.

Vyzkumny soubor byl slozen z 31 rozhodc¢ich ve véku 30,1 + 6,2 let. Tito rozhod¢i byli
rozdéleni na skupiny rozhod¢ich TELH a II. ligy ledniho hokeje a poté rozd¢€leni podle funkce
na ¢arové a hlavni rozhod¢i. U kazdého rozhod¢iho byla monitorovana srdecni frekvence,
kterd byla zpracovana a zaznamenana. Na zdklad¢ zaznamenanych srdecnich frekvenci se
u 19 rozhod¢ich zpracovaly zony intenzity zatizeni pomoci webové aplikace polar.com.
U 21 rozhod¢ich byla méfena hodnota laktatu, tyto hodnoty vSak v mé praci nemohly byt
pouzity, protoze 12 hodnot namétenych u rozhod¢ich TELH nebylo zaznamendno kviili tomu,
e nepfesahly hladinu 2 mmol/I"', a z 9 m&fenych rozhod¢ich II. ligy ledniho hokeje splnilo

pouze jedno utkani podminky pro relevantni hodnoty laktatu.

Z vysledkll mé prace vyplyva, Ze intenzita zatizeni mezi hlavnimi a ¢arovymi rozhod¢imi je
rozdilna stejné tak, jako je rozdilna intenzita zatizeni mezi II. ligou ledniho hokeje a TELH.
Ve II. lize jsou vice zatéZovani hlavni rozhod¢i, zatimco v TELH jsou zatéZzovani vice

rozhod¢i ¢arovi.

Je vSak velmi dilezité zminit, Ze kazdé utkani je individudlni, stejné tak, jako je individudlni
kazdy rozhod¢i. Na zatiZzeni rozhod¢ich mé vliv spousta faktorli — trénovanost, zvladnuti
pohybu po ledové ploSe, psychické =zatizeni, kterému jsou b&hem utkdni rozhod¢i
vystavovani, nebo jejich aktudlni zdravotni stav. Stejn¢ tak miize byt kazdé utkéani jinak
narocné, jak po fyzické, tak po psychické strance. Z hodnot srdecni frekvence a intenzity
zatiZzeni naméfenych v mé diplomové praci miZzeme vidét, ze zatizeni rozhodc¢ich v utkanich
TELH je vice stabilni a naméfend data méla hodnoty podobné. Naopak ve II. lize miize
rozhod¢i tidit utkdni, béhem kterého se nic nedéje, kdy se hraje jednostranny hokej, pfi némz
se rozhod¢i nemusi ani zapotit, a za tii dny bude ve stejné soutézi nasledovat utkani, které
bude vypjaté, bude v ném spousta obtiznych situaci, rychlych protiatokii nebo unikti, mnoho
potycek a déni ,,za hrou™ a zatizeni rozhodc¢iho v systému tii rozhod¢ich bude ve II. lize
mnohem vyssi.
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Publikaci tykajicich se problematiky analyzy zatizeni rozhod¢ich ledniho hokeje je pomérné
malo, jak v Ceské, tak v zahranicni literatufe. I pies fadu obtiznych situaci a problémt béhem
méfeni rozhodéich véfim, ze moje diplomova prace muze pfinést hlubsi pohled do této

problematiky a ze by mohla byt pro fadu rozhod¢ich inspiraci.
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P¥iloha 2 — Souhlas CSLH

UMIVEAZITA KARLOVA
FasLILTA TELESHE WHCHOWY & SPORTU
Josi Marithe 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Dokument £ 1 k Edosti o vyjddieni Etické komise UK FTVS:

Potvrzeni pracovidté o maknosti realizace vizkumného projekiu z hlediska
bezpeénosti iénsiniki projekin a o moZnosti publikace ndzvu pracoviété

Dakument pro Eickou komi= UK FTWVE

Mapey pracovEtdiobohodnl frma: Ceskhf svaz lednibo hokeje
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B Sl
(kdpovidnd ssoba ma procovidti'statetimi dstupee; | e ok

P o ry-

Syfm mite uwvedemdm vhsnonelnim podpizem potveogl, ke one vk avedendm procoviti e
realizovat peojekt s nirvern | Ammize zorBead rozioodich bedwibo bokefe v exvalise o I Nee”,
jemiuck bavla Etickioi kosnlsd LK FTVS plid8enc j & 563000 » jehod hlavnim fesielom je Se JF
Feldovshy, pfifem benbo projekt Lok na it uvedeném pracovistl provést s sdekviinim enjizsénim
herpetnostl pro viechny Ofasiniky projekbo, nebol demd pracovidté e v priibdhu realizace
projektn adekvaing wyvkaveno jak po materlkind, uk po odbomed sinince, & dile zjist, sty hyly
dodrieny  etické  mspekty  vizkuma  bEhem  pealizacs  vizkuma, [hle  pobruji, ke
soublgimdnesouhbasim (sehodlcd se Sormiie) s time aby byl ndwey pracovifiBobehodni firmy
rvefejmén v rimci pablikovini sislalol tohoto vizioamu oo i v phipadd, pokud by mél visledek
vizkusi negativnl dopad na povist pracovidiiobohodni Grmy.
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Priloha 3 — Informovany souhlas rozhod¢iho — bez odbéru

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESHME WYCHOWY A& SPORTU
lase Marttha 31, 162 52 Praha §-Veleskavin

INFORMOVANY SOUHLAS bez odbém
W aZemy pane, vaIsnz paml,
v sunhdu 52 Vizobhernon d&‘r_hﬂu lﬂm-r_hpm zakanesm £ 10172000 5b.0 ur_hme uauhmchndajn 2a
oméns nakterych zzkond, ve mém ]:H]Ed.E_ﬁﬂ. ]Jred]nsn 2 dalfiamd abernd ZEvammyed pravmed pradpisy
(ikaz jsou seiména Helsnskd dekiorace, prijas 15 Svétogim sfravomiciim siromEdniny roce [ F6d ve
snéni posdd) Tchsmén (Formisa, Brasilie, 201 3, Zakong sdnmvomich siusbdcha podn hideh (g/Eh
BasRufovdnt (semenausirnavent § 15 adsf T sdkong £ 3THI001 55 ) a Unlnvas Iidtiich pravecia
Blomedicing £, S63000, jsou-if api Rovaging), Vas :aadmnu soullas s Vasindasti ve vyZomnen prajsldn
W £ dJ]Jlumuve prace nza UE FIVE 5 nazvem Fyzicks piipravenost rozhodfich ledniho haksje provadins
nz mimnim stadionn, kds bude probhat zipas v

Cilem vz je ndélst anzlven zzhzen] sozhod Sch ledmba hakeje v extralize 2 2. lize béhem celeha
ZEpaEs] 03 mistrovalych uﬁ:mlr_h Testovan Vailosohy mobéime jednou v sezons pa dobu jadnahao utdzEn.
Buds Vam na télo nmastén sposttesies, ktery bodste mt pa celon dobuzapasn. Hlvm fonke je méfeni
tepove frelovence v pmhghuspm‘tuwma];ﬁvﬂ‘_'f ktera je dilleita pro bezpeiny, als Ef&tt‘ll-‘.l]lt‘l‘E_l]J]ﬂ'T
Sparttests Vam buds u.tnﬁtenhehan sezamy vIdy pouzs pa dobujednoho ndem Rizika ]Jmadanhﬂ
vyzknmn nebudon viEsinst biméE odekivani ﬁ:auh o zktvita tﬁ‘hlﬂ]]l]!:l‘ﬂl-?ﬁ!ﬂ.‘.ﬂl v ramai tohoio typu
viumn. Samotms mEpasy 2 Vais rozhodavani v rdmoi tichn m]munemsnmxuwshmu
‘.-vﬂ:umuseneumtmes almtmam (rejmana infekinimy onsmacnénim & vz 2 v sskomalasceanc pa
onsmacnéni £ drzmm

Waie néast v projekiuje dobroveln: 2 nebuds finanins uhudmceua

Piingssm vyzkumn pra Vas buds Vaiz analves Vaizho zanzem O sve ndividwlm vyvsladey mizes pozads
do 1 tydne po poslednim testovani Vasloschy Potz budon asobm datz anonymizovans 2 budels moci mslet
pounzs cellove anonymizavans "u"'r'E].Edk'r

Vsladly dJ]Jlm:mve prace budon Tvefejnény vramci UE FTVE v elektronicks podobé v repozitsi
zavérsinych pracl UK, evenmmalnd po vyZadini na emailove adrese orskal @emem oz

'Dr_h.mna ‘osobmichdat: Dats budon shromssdovina 2 zpracovavana v sonledu s pravidly Vymezen v
nafizenim Evropske Unie £ 20146/6702 :aal:un&m € 1102019 5b. - zpnmm.msuhn.th ndzi Budon ]
Zskavany nﬁledujn uau‘tmuda;e jmenaa ]J:I'.I._]:I:I:EEI].. kters budon bezpeind uchovany nz heslem mzjisnam
pnﬂm v ummcenan Prasta, ]msru;z k nim bode mat hlvm fadie].

Uwadomuji 51, 22 textje anonymmizovan, neohszimis-li jakekoli mfonmacs, kiers jednodivé & ve svam
souhmu mohon vestk identifilac konksétm osaby - budn dbst na to, by _]Bﬂ.'ll]ﬂ!".E asgby nebvly
rozpomatelns v textm prace. Osobni datz, kterd by vedls k idenfifilaci ntzsmikd vizkum, budom
bezprostiedné do 1 o= pa t&;tﬂmlmmmmm

Ziskanz datz budon zpmmmm berpefnd nchovinaz ]Juh]ﬂ:uﬁna v angmymnl pudﬂhe v d.mhmme ]Jm
piipadné v adbommrch Exsopisech, monngrafilch 2 preventovina na konferencich, piipadné budow vyurit pii
dalil vizhnmns pracina UK FIVE.

Pofizovan fotosrafilvidel andio mhevelnfzstmid: Béhem virdkwmn nebudon pofizovEny Zidns
fotogafis, Iﬂ.d.‘lﬂnﬂ]l‘lﬁ".-br i videorzmam

W maximalnl moime mife zzjistm, 2hy maken: dat nsbvh meudie

Jmena a]JnJﬂ:Eul pradklzdatels 2 hlavmho fesiele projekom Bo Jin Vekbowky
Jmeno 2 plijmen osoby, kterz provade pontenl Bo. Jin Veltowlky Podpis:

Pm]]lxnp 2 3VVIDnEe uv‘eﬁanvm vmmﬂm:u.m podpisem potvrzji, Iz d.uhmva]ne soublasim 5 0dast ve
virie uvedensm projelom 3 22 jiem m&]{a} moznast sifadné 2 v dostaleinam Sase rlamtvsed:m relenvzntm
informace o vyzknrn, Taptat s2na via podstame tvlajm 58 Dzt ve vyzlnmn 3 38 jsem duslal::a}uxne E]
sromumitalns odpovéd na s dotzy. Potvrzuji, fe mam platnon zdmrntm prohbdlcn. Bvlizijsem
]Jnnceu{a} o pravn admimont nézst ve vyzkumnern projekin neha svilj sovhls kdvioali odvalst bez represy 2
2 pisemné Eticke komdsi UK FTVE, kterd buds nislednd informavat ]u'edlﬂadat&b prajelin

Misto,datum
Jeemoapijmemiofssmbs Podpis:
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Piiloha 4 — Informovany souhlas rozhodciho — pro odbér

UNIVERZITA KARLOVA
FARULTA TELESHE WHCHOWY A SPORTU
lase Marttha 31, 152 52 Praha §-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS pro edbér
Vazany pans, vaZena pani,
v souladu se V: seuha::umd&tlmaulﬂiw_hpm zalonem €. 101/2000 5b., o ochrné umhmdludajn £
oméné nékterych zikont, ve méni pozdéfich predpish a dalfimi obemné mvamymi pravmm phedpiiy
(jakas jsou semeng Helsinskd dekiorace, priae 15 Svéioginm sdravomiipim shromddEnin vroce 106 ve
snéni posdgldchsmén (Forsriesg, Brasilie, 101 31 Zikong sadravamich siushich a poadmmEdch jelich
POSEVIAVAR [Semenauranoveni § 25 odst [ sdkona £ 372001 5h ) a Lmiva g iidsiich pravecha
bigmedicing €. #6000, jsou-il api RovaEing, Wiz Zadam o sonhlas s Vasiudast ve vvdamnem projekin

v ramci diplomave prace na UK FIV S 5 nazvem Fyzicka pfipravenast sozhoddich lednibo hoksis provadins
na zimnim stadionn, kds bude protuhat ZEpasy.

Cilem vyzkumn je ndslat analyrn zatnzen sozhodiich ledniho hoksje v extralize 32 lize héhem czlshg
m]:xu 02 mistrovskirch viEmch Te:;tmam ‘.-'xfmsuh'r pmbehnejednm V S2Z0NE PO dabu jednaha wikamnl

Prvm £2st wsl:u.mn;e nemvEEivm. Bude ¥, 2m nz télo wwastén 1 sparttester, ktery budets mit po czlon doba
Jed.nuhu utlzm. I'ﬂa"rmfﬂ.'ﬂanE mafenl teme fradovence v pru]:ehuspm‘tmmal:mm kterzjz duleaﬂa pra
ha.pemv als efektivol trénink. Sporttestr Vam buds wmistén béhem FSZONY vZdy pouzs pa dobu zipasw.

Diruha &zt wsl:u.mu;e 1mam1rm Beapmsh‘edne po wikani v kzhiné rozhodtich Vam adbomy zdrzvomik
adebers krev, ktera se poudije nz méfen laktatn pro stanovenl ]mmtemve koncentrace laktitn v kzpilami
krvi. Vzossk periferm korve buds odebran z prsto. Jelikoz s= Jed.ua 0 invazivm metodu shém dat, buds
piltomen specizlizavany sdravatmk 3 viechny odbéry budon provadény standardnim postupem pro odbér
biolagickeha materizln.

Vizkumu s= neifasmite 5 skumim {zejména infeakénim) onemocnénim & v firazn a v sekonvalsscenci po
onsmacmém & nram.

Rizika provadénsho vwekero nebudou vigiinet béms ofelevana rizks u aktivit 2 testovanl provadinych
v ramei tohota typu vyzkwro. Samomtme zipasy @ Vade rozhodovam v ramei téchto zipasi nami sondast
wﬂ:u.mu

Wase niast v prajekin je dobrovolna 2 nebuds finanind uhﬂdnﬂceua

Phnossm vyzkumn pro Vas bode Vais anzlvea Vaisho zatizem O sve mdﬁﬂmlu.w'rsladbr mize pofads
da 1 tydne pa ]Jusledmm testovani Vailosoby. Poté budon osobmi data anmwmmmn abuder moc makat
ponze celkave anonvmizavans visledky. Visladky ddplumuve price budon mvefsinény v rémci UE FIVE
v elektronicks podobe v repozitafi zavéreinych praa UK, sventzlng po vyviadanl nz emzilove adrese:

arzkal@semam oz

'Dchﬂnausuhmdl dat: Diatz budon shromazdovana 2 mpracovavana v souladn 5 pravidly VVILRTEn VI
nafzenim Evropsks Unie & 2016/678 a:aal:nnan:: 11072019 3b. -0 :a]Jmﬂﬁm as0bnich ndzin. Budon
mskavany n:ﬁladujlﬂ asobnl ndaje - _]II:E'Ilﬂ 2 piljmeni, kters budon berpeing uchovany na heslem
EJ!E‘IE‘I].EID ]Jncmﬂ v um-:euanpmsturu.. pilstup k nim boda mit hlavni fedite].

Uvadomuji s, 22 text je anonymizovan, neobszhoje-li jakakoli informace, kters jednotlivé & ve svam
souhmu mohou vast k idenrifikaci konkesmi gsoby - budo dbat na ra, ahv;admﬂn‘e asaby nebyly
rozpomatslng v textn prace Osobmi data, kterd by vedla k identifikaci 0fasmikd vizknmn, budon
hezprostiedns do 1 rydne po testovani anonymizovana.

Fiskans data budon Zpracovivans, berpeiné nchovana a ]Juhl{i:ﬂﬁna v anaymnl podobé v diphmove ]Jm
]JnEadJle v adbammych Easopisech, monografiich a prezenmvana na komferancich, piipadné budon vy pii
dals1 vigumns praci na UK FIVE

Pofizovam fotogmafil'videl'zodio nshravek ofzstmiki: Béhem vizkumu nebudou pofizovany Zxdns
fotografis, sundionzheavky ani videoramar

W maximEln] moims mide zxjistm, 2by Oskana data nebyla mengita.

Jmeno a ]Jﬂ]ﬂ:Eul ]n'edl:ladat&le 2 hlavmho resitels ]ija‘i:m Ec Jifa Velfovsky

Jmang 2 pajment osoby, kterz provedla ponden Be Jin Velfovsky Padp:s .........................

Prohlzingi 2 svm nize nvedenym vEsmornEnin podpissm potvrznji, 2= dobrovolnd souhlasim s 0fzsn ve
vyie uvedsnsm projeki 2 Z jssm mél{z) maimost 5i f3dné a v dostateinsm dase Tvadit vischny relevantmi
informacs o vz, zeptat 52 02 vis podstams t‘:-]ﬂ_]iﬂ:i. s20fzsti ve virknmn 2 22 j3em dostaliz) jasns a
srorumitelné odpavédi na sve dotzzy. Potvrruji, e mam platnon rdravotni prohlidlm. Byl{z) js=m
]mnceu{a) 0 prava odmimont 0fzst ve Vighumnsm projelin neba svij souhles kdvlali odvolat bez represi, 3
10 plsemné Eticks komdsi UK FIVE, kierz bude nisledns informovat pradkladatels projelin.

Mista, datum
Jesma apfjmemindastmka Podpis: )
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Piiloha 5 — Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WCHOWY A SPORTU
loss Martiha 31, 162 52 Praha §-Velsslavin

Zadost o vvjadieni Etické komise UK FTVS
kprojeics viziemnd, inalifiafod 8§ semindond prace mabrosiicd dshd Sfamntoy
Nipev projekin: Asales satbend roghodtich Jedatho hokeje v extralize 2 IT Yo
Ferma prejelomm: vizkoemen prace - diplomond price
Obdeld realirace: zrpen 2000 - Hmopad 2020

Vizioom bode realizovan v soulads 5 menegeoim Minimercha sdavowmicnd & MZDR 105TE2000-LAMINEAN == dos
10, 337010 a sadsledogom seleraminim opafentmi

Prediladatel: B B Vieltovsky, UK FTVE Kawdn atdesiny
Hlavm reZitel: o [ Veltovsiy

Misto vyskoems (pracovite]: Zime sadion Z3 Secramou 1082E1901, 170 00 Prana 7
100 00, Viadwostocks 18501108, 100 00 Prana
P. Bagruca 2531, 272 1 Kiadno
Lacinova 1720, 274 01 Stany
Hrasigno 1913, 255 01 Banafov u Prany
Laghonahii 378, 261 01 Pfioram Wil
M3 RezdBu 7521, 160 05 Praha 6
Tupoiawava 559, 199 00 Prana 18
Frami$ka Amanina Garsinara 78, Sagks Budovice 7, 370 0
Zapadnl 131273, 350 01, Kankawy vary
Jaromymava ST0M22, 450 07 Libarac
Satinigvo nam. 8331, 301 00 Pizan
Casmomaravsicy 2345017, 190 00 Praha 9

Vedonci prace (v pripad® sodentzkd prace): PRy, Fadim Jetavy, PRD.

Popis prejelotn: Clem vyl jo ndtlat amalies matben roghodtich Jedafho hobeje v emrakine a 1 Hpe bthem celdho
=dpars o2 mistrovsiich witdaich Roshodtl bados mit sa 8l sposfiesier — blaved Faoked jo mifend sepove Frelowence v
pribiins sporioved alohviy, Berd jo Slle2id pro bempeloy, ale efeltived tndoink Jako droba Fenfbce bode odbls himds
bezprosednt po mipase v iabinich soshodtich specializovampm sdavotnibem, iSert bode o wical piiicmen
Charaloteriztika oCastmikd virkumn: Fozhedsi ladotho bokeje. Pradpokiadany vk sfamatcd bods mezi 10 2 401
Vst rozhodfich provossie oo Simoos ve mvém volsdm fase. Shir bode m I0-30 somhodiich m tepovers Frelovencia
cea § rozhodeich s faindn x cads Ceshe segubfiiny Viiched soahod?d fiom Sleay Cahubo mrazs Jadatho bokeje. Boabodsd
majl plateos sdavetsd probbidics Vizkoems se oedfamod rozghodfl s alkstodm (zejméra iofeliod) coemocofsdm 8§
v drams A v rekomalescenci po commocola £ draza.

IyjErem berpefmenti Prvml fam vizhenms j oeimagivol Bz provadsosho wizioenms sebodon 1yif] oo bages
ofsbivim sz o alohd 2 emovio provadiotch vrimcd soboto e vizhoom Samotnd mirany 3 rozhodoviad
sozhodtich v rdmcd oo sapash nead sonlast vk

Pro sanoven posistiove bomcemrace laksits v kapiltns b je pogeta odeterat regpondeoden vaorek perifenm brve (2
pretg). FeliboZ se jedod o imvazneod medods shing dat bode pitiomen specialimovany sdravesnts a vieckay ofblry bados
provaday sandardom portapem. pro odblr bickogichebo maseritls

Eticke axpeloty wekmmm Vizioears or mafasad sozhodl ve vaks 10 - 40 Jae

Prinomesm. bode frzicld phipravencst o boocd sesday 3 o salddn novd sesday rozhodtich

Potenciddnd sfet mijml M 2o oindo zofasefdd vizbenwm oeadme sosbroer sijem s wisledin viebems 2 2o
vizioem neveds & osobolos prospicln. Me o S8 wideckos prici

Ochrama osobnich dat Dot bodos shromaddovdns a mpracovivdm v sochds s pravidly womementmd satimesim
Evropshs Tnde & 1016679 2 zabooem &0 1102019 5 - o mpracovdos cecboich sdafl Bodos miskivany sichdsiicd
osobed Sdaje — jméno a pHjmesd, Berd bodos bezpelint schovday o heslam mjifdndm polali v nramlendm prosions,
phistop & otm brode it hilaved tedied

Twddoommsfi =i 20 fax jo aocomizonds, ceobeaboje-l jabekoli informace, bt jadoodivg & ve mvm soshens mobos
wigt & demifiiaci bomiedted cmoby - bods dbat m 1o, aby jedootive osoby oebedy rompomnaseied v e prace. Osobed
dada, e by vedia & identifiiaci sfastalicd wizioams, bodos beoprosednt Jo | dos po temiondal asooymezcdoa.
Zikand data bodos mpracovdvdza, bezpeind schovdm a goblibonios v ancoymed podobd v diplomond prdcd, pipadnt
v odbormich Casopiech, momoprafiich a prezemionima m brefesescich, pHioaded bodos vidis ph dalfl vizioemed
pracim UK FTVE

Potimondad srafividsiandic mbrivel Sfamofcd: Bibem vizieors oebodow potisovidoy Saded fotografe,
andiomabrdniy ani videozizoam

V maximalnd moded mite mjistm, aby s data nebyly mosnkia

Text infermovandbe zouhlazm: pdicdea

Povionost viech ofavtmld 1rkunm pa sramE felites ja chotan Shea, zéa, $inojooa dme i, rvo @ hesete o, sokeom
a cmobed data zhosmentch sltdeizl, apodeibnast & toms vefherd pravestive opagen. Odootdoon m ochrams showmanch
sobjeind lead vichy o sl annicich vz oo naos Schele, nibdy ) showmasich, bt dali nolj souhias & stas o vysiem.
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