Abstrakt

Nazev: Kompenzaéni cviceni v tenise v praxi

Cile: Hlavnim cilem diplomov¢é prace bylo porovnat, jak se lisi tiroven flexibility a
agility u aktivnich tenist mladsiho $kolniho véku z Norska a Ceské republiky, a to
1 v zavislosti na specifickém kompenza¢nim cviceni. DalsSim cilem bylo ziskat
informace o tréninkové pfipravé norskych tenisovych hraci a jejich porovnani

s ptipravou tenisovych hraci v Ceské republice.

Metody: Prace mé charakter kvazi-experimentalni studie. DoSlo ke vstupnimu a
vystupnimu méfeni flexibility a agility. Vystupni méfeni se konalo s péti tydennim
Casovym odstupem, ktery byl vyplnén intervenci zaméfenou na kompenzaci
jednostranné cinnosti s diirazem na flexibilitu a agilitu. Kromé toho trenéfi
norského klubu Oslo Tennis Klub, osloveni trenéti z celé Ceské republiky a deset
profesionalnich tenistek z Ceské reprezentace vyplnilo specifickou anketu. Data

byla analyzovana pomoci statistickych metod.

Vysledky: Hypotéza 1 predpokladajici vyznamnéjsi vstupni data u norskych
proband, nez je tomu u ¢eskych probandt se nam dle namétenych vstupnich dat u
testu flexibility nepotvrdila. Naopak u agility testu se nam hypotéza 1 potvrdila.
Hypotéza 2 predpokladala, ze norskd a ¢eska skupina bude mit vyznamné pfirtistky
v porovnani se vstupnim méfenim. To se potvrdilo v obou testech flexibility a

agility testu. Dle statistické vyznamnosti byly tyto testy pfevazn€ vyznamné.
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