Abstrakt

Nazev:

Analyza kondi¢ni ptipravy rozhodc¢ich ledniho hokeje

Cil prace:
Analyza kondi¢ni ptipravy rozhod¢ich ledniho hokeje a tvorba navrhu ro¢niho tréninkového

planu kondi¢ni ptipravy mimo led pro rozhod¢i ledniho hokeje nejvyssi irovné.

Metody:

V bakalatské praci je pouzita védecka kvantitativni metoda dotazovéani. Pti vyhodnocovani

anonymniho dotazniku je pouzita metoda analyzy.

Vysledky:
Na zaklad¢ dat zjiSténych analyzou anonymniho dotazniku a po provedeni reSerSe odborné
literatury a konzultaci s odborniky byl vytvofen navrh kondi¢niho planu pro rozhod¢i ledniho

hokeje.
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