UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské u¢astniky

Nizev projektu: Pristupy ke kultivaci herniho vykonu ve sportovnich hrach ve $kolni télesné vychové
Forma projektu: vizkumna price — diplomova prace

Obdobi realizace: Prosinec 2019 — duben 2020

Predkladatel: Jan Katka

Hlavni FeSitel: Jan Kafka

Misto vyzkumu: Zakladni 3kola, Zitomitska 885, Cesky Brod.

Vedouci price (v pfipadé studentské price): PaedDr. Martin Tama, Ph.D.

Popis projektu: Zvladnuti uréité irovn& hernich dovednosti je predpokladem realizace herniho vykonu v utkani na
viech vykonnostnich urovnich. Cilem prace bude posoudit, efektivnost pedagogickych pfistupii ke kultivaci herniho
vykonu zaki. Herni vykon bude hodnocen u Ctyfech sportovnich her florbalu, fotbalu, volejbalu a hazené. Vyzkum
bude provadén u zaki druhého stupné zakladni $koly Zitomifska 885, Cesky Brod. Préace se bude opirat o kvantitativni
a kvalitativni hodnoceni herniho vykonu, které bude provedeno nepfimym pozorovanim. Hodnoceni bude provedeno na
zaklad€ pedem stanovenych $kal. ZatiZeni pfi testovini nepfesahuje zatizeni v hodinach TV.

Charakteristika u¢astniki vyzkumu: V tomto vyzkumu budou zapojeni chlapei, ve v&ku od 13 do 15 let. Vyzkum
bude absolvovat cca 60 zakt, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku. Do projektu nebude zatazen Zik, ktery bude mit
zranéni, akutni onemocnéni ¢i omezenim pohybového aparatu nebo bude rekonvalescenci po onemocnéni &i tirazu.
Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Bezpeénost bude zajisténa
pedagogickym dozorem v prostorach, kde standardn& probihd vyuka télesné vychovy. Budou zajiténé adekvatni
podminky daného prostiedi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3Si neZ b&iné ofekdvénd rizika u aktivit a
testovani provddénych v ramcei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoze, 7aci béZné podstupuji
vyuku télesné vychovy. Piinosem pro skupinu bude poznani trovné svych dovednosti snéslednou motivaci
k pravidelnému pohybu a rozvoji kompetenci z rimcovych vzd&lavacich programii. Osvojenim si dovednosti hrét
sportovni hry, milZe byt pro Cleny skupiny motivaci pro provozovani sportovnich her jako pravidelné pohybové
aktivity, coZ miZe piinést zdravotni benefity.

Stfet zajmi: S organizaci, ve které probihd vyzkum, nejsem v Zadném pracovné pravnim vztahu. Ziky skupiny ani
jejich piibuzné osobné& neznim a nejsem s nimi v 2adném osobnim kontaktu. Osobni kontakty udrzuji pouze s uéiteli
t¢lesné vychovy, ktefi mi umoznili provedeni tohoto vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajfi. Budou ziskavany nésledujici
osobni 1idaje jméno, pfijmeni a rok narozeni, které budou bezpetn& uchovany na heslem zaji§téném pocitaéi, piistup
k nim bude mit fesitel vyzkumu a budou co nejdrive nejpozdéji do 30. 4. 2020 smazany. K osobnim tdajim budou mit
piistup pouze fesitelé a spolupracovnici na vyzkumu. Osobni data zdkd nebudou poskytovéana k daliimu zpracovani
mimo potreby tohoto vyzkumu. Ziskand data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni
podobé v diplomové praci, pfipadné v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné
budou vyuzita pti dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: K audiovizudlnimu zaznamu budou mit pfistup pouze
pozorovatelé, ktefi budou hodnotit herni vykon Zzikd. Po provedeni hodnoceni budou tyto zdznamy smazany.
K neanonymizovanym videim bude mit pristup fesitel vyzkumu a hodnotitelé spolupracujici na vyzkumu. Videa budou
uchovana na heslem zajisténém pocitaci, ke kterému ma pfistup fesitel vyzkumu. Video nahravky nebudou publikovany
a budou smazana, co nejdiive nejpozdéji do 30. 4. 2020.

Informovany souhlas: priloZen

Povinnosti viech fastnikia vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur¢eni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektu lezi vidy na ucastnicich
vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviaj souhlas k ugasti na vyzkumu. V3ichni G¢astnici vyzkumu na strané feitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulacni nommy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejn¢ jako ty, jez plati
mezindrodng, Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméng pmjck , zejména pouzitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 7. 11. 2019 Podpis piedkladatele:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise:  PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSovd, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:

Etickd kcmtﬂmm%ﬁﬂwﬁbﬁmzmy projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi msmlmm pn,dp]sy a mezinarodni
smrniganti progie &ﬂ@awymkwyg}gpgmho lidské Ucastniky.
José Martihdtefitelpgojekru spinih podminky nutné K ziskini souhlasu Etické komise.
A

720z - .
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




INFORMOVANY SOUHLAS
VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji
a o zmeéné nékterych zakonil, ve znéni pozde¢jSich predpist a dal§imi obecné zdvaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim
v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s tucasti
Vaseho syna dcery ve vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace s nazvem: Komparace vysledkii
testd hernich dovednosti a herniho vykonu u Zakd vybrané ZS provadéné na UK FTVS a Zakladni
$kole Zitomiiska 885, Cesky Brod.

Cilem prace je porovnani efektivnosti pedagogickych pfistupii na herniho vykonu zaka ve ctyfech
sportovnich hrach — florbalu, fotbalu, volejbalu a hazené. Prace bude provadéna na zéklad€ neptimého
expertniho pozorovani, na zakladé vytvorenych skal pro herni vykon.

Pozorovani bude probihat v ramci hodin télesné vychovy v obdobi od prosince 2019 do dubna 2020
pozorovani nebude zasahovat do hodin TV. Zaci budou pozorovéani pouze pii utkanich ve vybranych
sportovnich hrach. Do testovani budou zapojeni pouze Zaci, ktefi nemaji od svého pediatra zakdzanou
aktivni ucast na hodinach t€lesné vychovy.

Jedna se o neinvazivni vyzkumnou metodu. Bezpecnost pfi testovani bude zajisténa pedagogickym
dozorem, standardné jako pii bézné hodin€ TV. Budou zajisténé adekvatni podminky daného
prostfedi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika v hodinach TV.
Do projektu nebude zafazen zak, ktery bude mit zranéni, akutni onemocnéni ¢i omezenim pohybového
aparatu nebo bude rekonvalescenci po onemocnéni ¢i irazu.

Ocekavanym vystupem prace je zhodnoceni efektivnosti pedagogického pristupu u jednotlivych
sportovnich her.

Ucast Vaseho syna v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZzete seznamit v diplomové praci v
studentském informacnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: jan.kafka21(@gmail.com

Prace bude zpracovana formou diplomové prace, kde budou veskeré tidaje anonymizovany. Ziskana
fotodokumentace a videomaterial probandti bude upravena tak, aby nebyla mozna jejich identifikace.
Bude vyuzita k ilustraci prace a po obhajobé¢ prace bude z veskerych zafizeni odstranéna.

Ochrana osobnich dat: Osobni data zakti nebudou poskytovana k dal§imu zpracovani mimo potieby
tohoto vyzkumu. K osobnim tdajim budou mit pfistup pouze fesitelé a spolupracovnici na vyzkumu.
Tato data budou uchovavana na nosici, ke kterému ma pfistup pouze fesitel vyzkumu. Osobni data
zakt budou z nosice smazana v 30. 4. 2020 Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s
pravidly vymezenymi natizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich daji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje jméno, piijmeni a rok narozeni,
které budou bezpecn¢€ uchovany na heslem zajisténém pocitaci, pfistup k nim bude mit fesitel vykumu
a budou 30. 4. 2020 smazany. Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢n¢ uchovana a publikovana

v anonymni podob¢ v diplomové praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS

Poftizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikti: K audiovizualnimu zaznamu budou mit piistup
pouze pozorovatelé, ktefi budou hodnotit herni vykon zakt. Po provedeni hodnoceni budou tyto
zaznamy smazéany. K neanonymizovanym videim bude mit pfistup fesitel vyzkumu a hodnotitelé
spolupracujici na vyzkumu. Videa budou uchovana na heslem zajisténém pocitaci, ke kterému ma
pristup fesitel vyzkumu. Video nahravky nebudou publikovana a budou smazana 30. 4. 2020

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni piedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Jan Kafka


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Jan Kafka Podpis:.....ccoevvevrienenn,

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s i¢asti
ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze miij syn ma platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represt, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika ........ccccovvevveeriereeneeieeeeeen, Podpis: ..oooeiiieeeee
Jméno a prijmeni zdkonného Zastupce ........cccocvevvereverevennenns
Vztah zdkonného zastupce k 0€astnikovi ........ccceecevevivenierirennnne, Podpis: .oeceeeiiieiee



Plian vyudovacich jednotek

Datum | Sk. FIA | Sk. FIB | Sk. Vo A | k- Vo | Sk.Fo g popg| SkHa | ¢ op

4.12 | XXXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel | XXXX XXXX

6.12 Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

11.12 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala | XXXX XXXX

13.12 | Tunel Hala XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

18.12 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel | XXXX XXXX

20.12 | Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

8.1 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala | XXXX XXXX

10.1 | Tunel Hala XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

15.1 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel | XXXX XXXX

17.1 Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

22.1 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala Hala Tunel

24.1 Tunel Hala Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

29.1 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala

52 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel

7.2 | XXXX | XXXX Tunel Hala | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

122 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala

142 | XXXX | XXXX Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

19.2 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel

21.2 | XXXX | XXXX Tunel Hala | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

262 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala

28.2 | XXXX | XXXX Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

43 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

6.3 | XXXX | XXXX | Tunel Hala | XXXX | XXXX | XXXX XXXX




Hodnoceni IHV

Skupina A IHV Skupina B IHV
74k 1 74k 1

74k 2 74k 2

74k 3 74k 3

74k 4 74k 4

74k 5 74k 5

74k 6 74k 6

74k 7 74k 7

Hodnoceni THV

Skupina A THV Skupna B THV




