
Abstrakt 

 

Název: Přístupy ke kultivaci herního výkonu ve sportovních hrách ve školní tělesné výchově. 

 

 

Cíle: Hlavním cílem této práce je komparace způsobů vedení výuky sportovních her 

v hodinách tělesné výchovy na druhém stupni základní školy. V rámci této komparace se 

zaměříme na dopady těchto způsobů výuky vzhledem k týmovému hernímu výkonu.  

 

Metody: V práci jsme využili video analýzu, ze které jsme vyvodili kvantitativní a pomocí 

srovnávací analýzy kvalitativní zjištění. Jednotlivé výsledky jsme porovnávali na základě 

využívaného způsobu výuky v hodinách. 

      

Výsledky: Z porovnání skupin podstupující technický a taktický přístup k výuce sportovních 

her jsme zjistili, že skupiny podstupující taktický přístup výuky se více zlepšovaly v týmovém 

herním výkonu v brankových sportovních hrách. Ve volejbale se obě skupiny v týmovém 

herním výkonu zlepšily stejně. 

 

Klíčová slova: sportovní hry, školní tělesná výchova, fotbal, florbal, házená, volejbal 

  



 


