Abstrakt

Nazev: Ptistupy ke kultivaci herniho vykonu ve sportovnich hrach ve skolni télesné vychove.

Cile: Hlavnim cilem této prace je komparace zpusobu vedeni vyuky sportovnich her
v hodinach télesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly. V rdmci této komparace se
zaméiime na dopady téchto zpusobl vyuky vzhledem k tymovému hernimu vykonu.

Metody: V praci jsme vyuzili video analyzu, ze které jsme vyvodili kvantitativni a pomoci
srovnavaci analyzy kvalitativni zjisténi. Jednotlivé vysledky jsme porovnévali na zaklade
vyuzivaného zpisobu vyuky v hodinach.

Vysledky: Z porovnani skupin podstupujici technicky a takticky pfistup k vyuce sportovnich
her jsme zjistili, ze skupiny podstupujici takticky ptistup vyuky se vice zlepSovaly v tymovém
hernim vykonu v brankovych sportovnich hrach. Ve volejbale se obé skupiny v tymovém
hernim vykonu zlepsily stejné.
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