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Abstrakt

Nazev: Ptistupy ke kultivaci herniho vykonu ve sportovnich hrach ve skolni télesné vychove.

Cile: Hlavnim cilem této prace je komparace zpusobl vedeni vyuky sportovnich her
v hodinach télesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly. V rdmci této komparace se
zaméiime na dopady téchto zpusobl vyuky vzhledem k tymovému hernimu vykonu.

Metody: V praci jsme vyuzili video analyzu, ze které jsme vyvodili kvantitativni a pomoci
srovnavaci analyzy kvalitativni zjisténi. Jednotlivé vysledky jsme porovnévali na zaklade
vyuzivaného zpisobu vyuky v hodinach.

Vysledky: Z porovnani skupin podstupujici technicky a takticky pfistup k vyuce sportovnich
her jsme zjistili, ze skupiny podstupujici takticky pfistup vyuky se vice zlepSovaly v tymovém
hernim vykonu v brankovych sportovnich hrach. Ve volejbale se obé skupiny v tymovém
hernim vykonu zlepsily stejné.

Kli¢ova slova: sportovni hry, Skolni télesna vychova, fotbal, florbal, hazena, volejbal



Abstract

Title: Approaches to cultivation of game performance in sports games in school physical
education education.

Objectives: The main aim of this work is to compare ways of teaching sports games in
physical education lessons at the second stage of primary school. In this comparison we will
focus on the impact of these ways of teaching with respect to team gaming performance.

Methods: In this work, we used video analysis, from which we derived quantitative and
comparative analysis of qualitative findings. We compared the individual results on the basis
of the method of teaching used in class.

Results: From a comparison of groups undergoing technical and tactical approaches to
teaching sports games, we found that groups undergoing tactical approaches to teaching
improved more in team performance in goal sports games. In volleyball, both groups
improved equally in team play performance.

Keywords: sport games, school physical education, football, floorball, handball, voleyball



Seznam pouzitych symbolii a zkratek

SH — sportovni hra

RVP — ramcovy vzd¢lavaci program
HV - herni vykon

IHV - individualni herni vykon
THYV — tymovy herni vykon

ZS — zékladni $kola

TV — télesnd vychova
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1 UVOD

Jako Sestilety chlapec jsem zacinal hrat fotbal, protoze se jednalo o nejdostupnéjsi
sport v naSem okoli. Fotbal jsem na vykonnostni urovni hral patnéct let. Ovsem vzdy jsem rad
hrél i jiné hry, které byly u nds na vesnici prostfredkem zabavy. Nejcastéji jsme hrali rizné
formy florbalu, basketbalu nebo hazené. Diky tomu jsem si vypéstoval velmi kladny vztah ke

sportovnim hram.

Téma jsem si vybral z vice davodi. Prvnim divodem je moje studium zaméfené na
vzdélavani, a proto m¢ zajima prostiedi, ve kterém budu ptsobit ve svém profesnim zivote.
Dalsim diivodem je obecnd obliba sportovnich her. Zajima mé¢, zda jsou zaci schopni hrat tyto

sportovni hry a jakym zplsobem jim miizeme pomoci ke zlepSeni jejich herniho vykonu.

Tato prace volné navazuje na mou bakalatskou praci. V diplomové praci se zam¢etime
na Ctyii sportovni hry, fotbal, florbal, hdzenou a volejbal. Timto zaméfenim obsahneme velmi
Siroké spektrum ovladani mice. Ovladani mice hdzenim, kopanim, hokejkou a odbitim.
Zarovenn m¢ zajimad, jak budou Zaci schopni spolupracovat béhem utkani k dosazeni herniho
cile vstfelit branku, nebo ziskat bod. DalSim zajmem je rozdil v pfistupu k vyuce ve
skupinach, do kterych budou Zaci rozdé€leni. Tyto skupiny budou rozdéleny tak, aby jejich
uroven vykonosti ve sportovnich hrach byla podobna. Kazda skupina bude vSak podrobena

jinému vyukovému pfistupu.

Téma je zaméfeno na problematiku vyuky sportovnich her v hodinach télesné
vychovy, a proto jsem praci vypracoval na katedie sportovnich her. Porovnanim vyucovacich
piistupt a jejich vysledki bych rad ziskal podklad pro naméty efektivni vyuky sportovnich

her v ramci télesné vychovy na zékladnich Skolach.
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2 TEORETICKA CAST PRACE

2.1 Charakteristika starsiho Skolniho véku

Zkoumanym souborem jsou zaci sedmé a devaté tiidy zakladni Skoly. VSichni Zéci
tohoto souboru spadaji do veékové skupiny 11 — 15 let. Tuto v€kovou skupinu popisuje Jansa a
kol. (2012) jako ptfechodnou mezi détstvim a dospélosti. Rozd¢luje ji na dve dil¢i obdobi, a to
na obdobi prepubertalni (11-13 let) a pubertalni obdobi (13-15 let). Jako charakteristické
uvadi zejména mnozstvi zmén, kterymi jedinci prochdzeji. Mezi tyto zmény patii zmény
anatomicko-fyziologické a zmény socialni a psychické. Anatomicko-fyziologické zmény jsou
charakteristické rychlym ristem vySky i hmotnosti a pohlavnim dospivanim. Tyto zmény maji
podle autori velkou diferenciaci, a to jak mezi pohlavimi, tak mezi individualitami.

S vySe uvedenymi zménami, které jsou velmi individudlni, jsou spojena dalsi
specifika. Ta ovliviiuji také motoricky projev jedince. Peri¢ a kol. (2012) konstatuje, ze
nerovhomérny vyvoj téla ovlivituje pohybové moznosti. Upozoriiuje, Ze télesnd vykonnost
jesté zdaleka nedosdhla svého maxima, pficemz schopnost pfizplsobeni se je velmi dobra,
coz ma piiznivé dopady na trénink. Dale autor oznacuje obdobi okolo 11-12 roku Zivota jako
vrchol vSeobecného vyvoje. VEtSina pohybti dosahuje vysoké ekonomicnosti a presnosti. Na
vysoké rovni je také schopnost pfedvidani, ktera se projevuje zejména ve sportovnich hrach.
pohybovym dovednostem s velmi Sirokou ptizpisobivosti ménicim se podminkam. Podle
autora jsou déti v tomto véku schopny realizovat vidénou Cinnost téméf ihned. V druhém
obdobi starSiho Skolniho vé&ku (puberté) autor upozorfiuje na zhorSeni koordinace. To
ptisuzuje zejména rychlému a nerovnomérnému vyvoji jedince. NejveEtsi zhorSeni se projevuje

hlavné v presnosti a plynulosti pohyb.

2.2 Ramcovy Vzdélavaci Program

V Cesku je dle § 36 az § 43 skolského zakona povinna $kolni dochazka. Zakladni
Skoly si vytvareji svoje Skolni vzdélavaci programy na zakladé ramcovych vzdélavacich
programt (RVP), které jsou pro Skoly zadvazné. Tyto RVP definuji takzvané vzdé€lavaci cile a
klicové kompetence, které rozviji pomoci vzdélavacich oblasti. Vzdé€lavaci oblasti se mohou
dale rozdelovat na jednotlivé predméty. Télesnd vychova je zarazena spolec¢né s vychovou ke

zdravi do oblasti ¢lovék a zdravi. Télesna vychova je dale rozdélena do ¢asti dle vlivu na
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zéka. Tedy na ¢innosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

a ¢innosti podporujici pohybové uceni.

- Pohybové hry - s riznym zaméfenim a netradi¢ni pohybové hry a aktivity.
- Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nd¢inim a na naradi

- Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem —
zéklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s naCinim, kondi¢ni formy cviceni pro dany

vek zaka, tance

- Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

- Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze i1 v terénu, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky nebo vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

- Sportovni hry — (alespont dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

- Turistika a pobyt v pfirodé — piiprava turistické akce, ptesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
se zatézi 1 v mirn€ naro¢ném terénu, tdboteni, ochrana ptirody, zdklady orienta¢niho
behu, dokumentace z turistické akce, pteziti v ptirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla.

- Plavani — (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud
neprobéhla zékladni plavecka vyuka, musi pfedchazet adaptace na vodni prostiedi a
zékladni plavecké dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zpiisob
(plavecka technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvku zdravotniho
plavani a plaveckych sportil, rozvoj plavecké vytrvalosti

- LyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani,
lyzatska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v
zimni horské krajing, jizda na vleku, popft. dal$i zimni sporty podle podminek Skoly.

- Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zaki)
Nase prace se zamétuje na vyuku sportovnich her. Diky tomu obsdhneme Siroké

spektrum Cinnosti, které dle RVP maji vliv na zdka. Béhem vyuky budou pouzivany i

pohybové hry.
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2.2.1 Ocekavané vystupy ¢innosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednostni

- zak zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojené pohybové dovednosti a
tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- zék posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pticiny
(MSMT, Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online], c.2017) RVP bliZe
definuje ¢innosti ve sportovnich hrach takto: ,,zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em,
palkou ¢i jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivcee,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd* (RVP

2007).

2.3 Obecna charakteristika sportovnich her

,Sportovni hra je soutézivd cinnost dvou souperii v jednotném prostoru a case, kteri
podle instituciondlné schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni prevahy lepsim
ovladanim spolecného predmetu. “* (Taborsky, 2007 s.7)

Podle Téborského (2007) muzeme sportovni hry (SH) dale tfidit podle rtznych
hledisek. Jednim z nich je pocet hracl, tedy miZzeme SH rozdé€lit na individuélni (napft. singly
v tenise), tymové (napf. hazend, fotbal, ...) a SH parové (beach volejbal, tenisové ,,debly*).
DalSim hlediskem déleni SH je zptsob lokomoce hraci. SH podle zptsobii lokomoce hract
délime na SH s pfirozenym pohybem hraci (vétSina sportovnich her), pohybem hraca ve
vodé, vyuziti sportovni vyzbroje k pohybu hraca (brusle, koleckové brusle), vyuziti zivych
(ktn) nebo nezivych (kolo, motocykl, kajak) dopravnich prostfedkti. Podle jiného kritéria
autor rozdéluje SH na invazni a neinvazni. Podle autora je pro pochopeni podstaty SH
dilezité spojeni ne€kolika hledisek, a to, hernich Ukold pii ovladani spole¢ného predmétu,
zpusobu ziskavani bodl a zplsobu, jak je vymezeno trvani utkani. Podle tohoto rozdéleni
délime SH do tfech typii. SH brankového typu, SH sitového typu a SH palkovaciho typu.
Kazdy typ SH ma sva specifika. DalSim rozliSovacim znakem SH je zplisob ovladani
spole¢ného predmeétu. Ty autor rozdéluje do osmi skupin, podle zptsobu ovladani spolecného
predmétu.

- SH s hdzenim (napf. hdzena, basketbal, vodni pdlo)

- SH s kopanim (napft. fotbal, futsal, nohejbal)
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- SH s hazenim a kopanim (napf. ragby, americky fotbal, australsky fotbal)

- SH s odbijenim (napf. volejbal, plazovy volejbal)

- SH s hokejkou (napf. ledni hokej, florbal, pozemni hoke;j)

- SH s raketou (napf. tenis, stolni tenis, squash)

- SH s palkou (napf. baseball, softball, kriket)

- SH s jiné (napft. box lacrosse, kolova, pélo na konich)

2.3.1 Florbal

,, Florbal je tymovy halovy sport. Hraje se na hristi o rozmerech 40x%20 metrii s
lehkym dutym plastovym mickem. Pri normalni herni situaci je z kazdého tymu na hristi v
Jjeden moment pét hracii v poli a jeden brankar. Hraci pri hre pouzivaji specialni florbalové
hole (tzv. florbalky) a snazi se vstielit protivnikovi gol. Brankdri Zadnou hiil nepouzivaji,

chytaji. pouze  svym  viastnim  télem, zejména  rukama a  nohama.’

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Florbal)

Florbal se hraje na dvacetiminutové tietiny Cistym hernim casem, prestavky mezi

tietinami jsou deseti minutové. Mladsi kategorie maji utkani kratsi (Kysel, 2010).

Ve $kolni praxi se setkdvame i1 s malym florbalem, ktery Kysel (2010) popisuje jako
modifikaci Florbalu, kdy se hraje na menSim hfisti v po¢tu ¢tyf hrac¢t a jednoho brankare,

nebo bez brankafe na mensi branky.

2.3.2 Fotbal

Fotbal je jednou z nejpopuldrnéjsich a nejrozsitenéjsich sportovnich her na svété. Diky
své velice nizké materidlni narocnosti si ziskal oblibu po celém svété€ napfi¢ socidlnimi
skupinami. Dlkazem toho jsou miliony registrovanych hract 1 fanouSki ztad Siroké

vefejnosti na vSech kontinentech Zemé.

Votik a Zalabak (2006) charakterizuji dneSni pojeti hry jako soustavné zvySovani
poZadavkl na intenzitu hernich ¢innosti v utkani, pfi¢emz se stale zvySuje sloZitost hry. Coz

hrace stavi pted problém fesit herni situace v krat§im case a na menSim prostoru. Dale autofi
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popisuji nové trendy, kterymi se moderni fotbal ubird. Mezi tyto trendy patii i
zautomatizovand dokonala technika, zaméfend hlavné na ofenzivni mysSleni a strategii.
Zaroven popisuji i typ idealniho hrace, kterého popisuji jako ,,akeni typ hrace®, ktery je velmi

aktivni, dynamicky a pfizpiisobivy v utocnych i obrannych ¢innostech.

2.3.3 Hazena

Tama, Tkadlec (2010) popisuji hdzenou jako brankovou sportovni hru, kde je vyuzito
k ovladani spoleéného predmétu hazeni. Ugelem hry je povolenym zpiisobem vstielit vice
branek, nez soupef. Hraje se na hfisti, které je dlouhé 40 a Siroké 20 metrl, ohrani¢ené
¢arami. Carami jsou zvyraznéna brankoviité, ve kterych se smi pohybovat pouze brankafi
branicich druzstev. Kazdé druzstvo mize mit soucasn¢ na hiisti 6 hract v poli a jednoho
brankafe. Dospéli hraji mistrovskd utkani 2 x 30 minut hrubého ¢asu. Hra¢i mohou hrat
micem kteroukoliv ¢asti téla vyjma nohy pod kolenem. Hra¢ s micem v ruce muze udélat
pouze tii kroky a smi ho drzet pouze tfi vtefiny. Pokud chce hra¢ kontrolovat mi¢ déle, mtze

vyuzivat driblinku.

2.3.4 Volejbal

»Volejbal patii mezi tymové sitové sportovni hry, které jsou charakteristické
ovladanim spolecného predmétu — mice. Hrdci se naucili tento spolecny predmét ovladat a
spolupraci se snazi mic¢ dopravit pres sit’ tak, aby jej souper nemohl vratit zpét na jejich
stranu. Snazi se tedy docilit bodu v prospéch svého druzstva a dosazenim 25 bodui ziskat pro
druzstvo set. Mistrovskad utkani se hraji na tri vitézné sety, turnajova a prdtelskd utkani se
mohou hrdt i na dva vitézné sety. “ (Buchtel, s.7. 2005)

Dle Kaplana (1999) je volejbal hra zaloZend na pfimé vyméné obrannych a uto¢nych
kombinaci se soupeifem. Jedna se o SH, kterd je Casové neomezena a utkani kon¢i vzdy
vitézstvim jednoho z druzstev. Vysledek utkdni zéalezi dle autora vyluéné na hernich

dovednostech a ovladani mice, pticemz boj se redukuje na vymeénu mici.

2.4 Herni vykon ve sportovnich hrach

Sportovni vykon charakterizuji Jansa s Dovalilem (2009) jako vykon realizovany

specifickymi pohybovymi ¢innostmi, jejichz obsahem je feSeni ukoll, které jsou dany
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pravidly pfislusného sportu, pfiCemz sportovec usiluje o maximalni vykon za uplatnéni
vlastnich vykonovych ptredpokladii. Dale také konstatuje, Ze stabilni sportovni vykonnost je
ovlivilovana zejména organizovanym sportovnim tréninkem. Sportovni vykon ve SH ma sva

specifika, a proto se pouziva oznaceni herni vykon.

Pojem herni vykon ve sportovnich hrach zavadi ve své publikaci Téborsky (1981) kdy
herni vykon v tymovych sportovnich hrach popisuje jako realizované individudlni a
skupinové jednani hrach v déji utkdni, charakterizované mirou splnéni hernich ukolt. Herni
vykon rozd€luje na herni vykon druzstva a na herni vykon jednotlivce. Herni vykon druzstva
charakterizuje jako souhrn hernich vykont jednotlivych hract, ktery je podminén kvantitou a

kvalitou jednotlivych ¢asti a jejich vzajemnych vztahi.

Taborsky a kol. (2007) rozdéluje slozky herniho vykonu na slozku kondi¢ni,

technickou, taktickou a psychickou. Popisuje také, Ze se jednd o specificky sportovni vykon.

Dobry (1977) operuje s pojmem herni zpisobilost, coz je komplexni dispozicni
struktura, skladajici se zrtznych slozek, projevujici se navenek rliznym stupném herni
zpisobilosti k utkdni nebo k vykonu v dil¢ich hernich cinnostech. Autor poté rozdéluje
zpusobilost zkuSenych hraci a hract zacinajicich. Zac¢inajici hra¢i nemaji dostatek zkusSenosti,
které si musi postupné ziskat. Proto je herni zplsobilost u zacate¢nikli niz§i neZz u
zkuseng¢jSich hract. Autor dale zavadi pojmy jako Cinnostni koheze a ¢innostni participace.
Autor cCinnostni kohezi (soudrznost, soulad vztahll) popisuje jako Cinnost se zadmérem
koordinovaného pohybu vSech hract pii postupném feSeni hernich kol ve sledu hernich
situaci. Tato ¢innost musi mit svou zamérnou proménlivost v obrané a uto¢né fazi hry a
v jednotlivych usecich hry. Cinnostni participaci popisuje autor jako miru uéasti na THV.
Tato UCast vyzaduje urcitou uroven zvladdnuti hernich dovednosti, zaroven vSak osobni

vlastnosti.

2.4.1 Individualni herni vykon (IHV)

ve SH mizeme rozdélit podle Taborského (2007) do dil¢ich ¢asti, jak je uvedeno vyse.
Pozadavky na herni vykon ve sledovanych sportovnich hrach jsou riizné. Charakteristickymi
pozadavky jsou herni ¢innosti jednotlivee, a to jak ito¢né, tak obranné, diky kterym je mozno
dosahnout splnéni cili dané SH. Votik (2016) jako zékladni slozky IHV jmenuje herni
dovednosti, pohybové schopnosti, somatické a psychické charakteristiky. Herni vykon je ale

také ovliviiovan napftiklad pfimétenosti pozadavk, které jsou na hrace kladeny.
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2.4.2 Tymovy herni vykon (THV)

ve SH je popisovan jako souhrn vSech IHV. Votik (2016) uvadi, ze THV neni pouhym
souctem IHV. IHV se dle Votika (2016) dopliuji, kompenzuji a vzdjemné reguluji. THV ma
socialné-psychologicky rozmér, protoze finalni vykon je zavisly na dynamice vztaht, socialni
soudrznosti, urovni komunikace a motivaci hrac¢t. Jako klicovou vSak uvadi miru spoluprace
a kvalitu soucinnosti hra¢t pti realizaci hernich ¢innosti. Tato spoluprace je dand ucelem
naplnéni spole¢ného cile, tedy vitézstvi, ptipadné co nejlepsiho vysledku.

Pro splnéni spolecnych cili jsou vyuzivany takzvané herni kombinace, které¢ lze dle
Votika (2016) obecné definovat jako zamérné jednani dvou a vice hracu, které je podiizené
jejich vzajemné a védomé, Casové 1 prostorové sladéné spolupraci pii feSeni spoleéného
herniho ukolu. Tyto herni kombinace jsou rtizné u kazdé sportovni hry, vSechny SH ale
operuji s pojmy utocné herni kombinace a obranné herni kombinace. Tymovy herni vykon
ovliviyji také herni systémy. Ty jsou rozdéleny na uto¢né a obrané. Pro herni systémy je

charakteristické zapojeni vSech hraca druzstva.

2.4.3 Herni vykon ve florbale

Mikackova (2008) popisuje herni vykon ve florbale jako slozity dynamicky systém
sestavajici se ze vSeobecnych 1 specifickych pohybovych, télesnych a dusevnich predpokladi.
Dle autorky se do herniho vykonu ve florbale promitaji troveit pohybovych schopnosti a
dovednosti, télesna stavba, psychické a socialni schopnosti a vlastnosti.

Zlatnik a Vancl (2001) uvadéji jako faktory individualniho herniho vykonu ve
florbale, technické, taktické, kondi¢ni, somatické a osobnostni faktory. Faktory ovliviiujici
THV popisuji jako soubory IHV a jejich vztahi mezi sebou. Tyto faktory jsou socidlni a
¢innostni.

Socialni faktory dle autorti ukazuji na mezilidské vztahy mezi hraci a realizatnim
tymem. Mezi takové faktory patii dle autorGi tymova dynamika, socidlni koheze a tymova
komunikace. Cinnostni faktory autofi dale specifikuji jako &innostni kohezi a &innostni
participaci.

Zlatnik (2004) rozdé€luje sportovni trénink ve florbale do cCtyfech casti. Kondicni

ptipravy, technické ptipravy, taktické ptipravy, psychologické piipravy.
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Pro vékovou kategorii zakli se v tréninku florbalu nejvice Casu vénuje hernim
¢innostem jednotlivee a hernim kombinacim.

V dospélych kategoriich vrcholového florbalu se v soucasnosti na webu
ceskyflorbal.cz sleduji zakladni statistiky hract a tymu. Tyto statistiky jsou zakladnim
ukazatelem vykonnosti jednotlivych hraca nebo tyma.

Statistiky zabyvajici se tymy jsou rozdéleny do kategorii:

pocet odehranych utkani, pocet vyher, pocet vyher v prodlouzeni, pocet porazek, pocet
porazek v prodlouzeni, pocCet bodii, pocet vstielenych branek, pocet obdrzenych branek,
brankovy rozdil, uspésnost piesilovek, tspésnost oslabeni, pocet trestnych minut a uspésnost
stielby.

Statistiky zabyvajici se vykony hract jsou rozdéleny do kategorii:

pocet odehranych utkdni, pocet vstielenych branek, pocet vstielenych branek
v piesilovce, pocet vstielenych branek v oslabeni, pocet asistenci, pocet kanadskych bodi a

pocet trestnych minut.

2.4.4 Herni vykon ve fotbale

Buzek (2007) uvadi, ze herni vykon je zptsobilost hrace(l) participovat na déji utkani.
Herni vykon je souborem dil¢ich komponent. Mezi urcujici faktory ovliviwjici [HV autor
zafazuje piedpoklady biomechanické, psychické a bioenergetické. THV je podle Buzka
(2007) tvofen socialni skupinou, kterd se muze stfetavat s jinymi podobnymi skupinami
v utkdni. Tato skupina ma podle autora tyto urcujici znaky:

- spole¢né cile spojené s ¢innosti skupiny

- urcity stupeil vzdjemné znalosti a tim vytvofena sit’ interpersonalnich vztaht

- existence spole¢nych norem a hodnot regulujicich chovani hract uvnitf tymu

- vytvofeny systém pozic a roli (struktura skupiny), umoZiujici organizaci 1 dynamiku
chovani tymu.

Cook (2003) uvadi, Ze zdkladem je zdokonalovani individudlnich dovednosti a tymové
taktiky, které vede ke zlepSeni HV hrace i tymu.

Dle Votika (2016) tvoti IHV zaklad pro THV v utkani. ZlepSenim kvality IHV pomoci
tréninku se projevi 1 ve zméné¢ THV. Autor upozoriiuje, ze na samotny IHV mé vliv mnoho
faktorii. Na rozdil od Buzka (2007) Votik (2016) zminuje i vliv pozadavkl na hrace, a to jak
od jeho trenéri, spoluhract, ale 1 od sebe samotného.

Dle Buzka (2007) je vyusténim spolecné Cinnosti pii prekondvani soupeie tymovy

herni vykon. Ten je zalozen na IHV, vyzaduje vSak tésnou a intenzivni spolupraci pfi
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prosazovani svych cili vii¢i soupefti. Buzek (2007) a Votik (2016) se shoduji na tom, ze THV
nelze chapat jako prostou sumu IHV, ale jako vykon ovlivnény spoluhraci a vykon hrace
ovlivnény druzstvem. Autor uvadi c¢innostni determinanty THV. Tyto determinanty se
projevuji v hernich ¢innostech hract, kdy je vykon jednoho hrace podminén vykony hraca
ostatnich. Tento fakt popisuje na zaklad¢ ¢innostni koheze a ¢innostni participace.

Dle autora je ¢innost jednoho hrace v utkani podporovana ¢innosti ostatnich hraca,
pocet zapojenych hra¢li a rizny charakter participace hracti v hernich Cinnostech, vcetné
herniho Gsili, vytvaii dynamiku tymového herniho vykonu.

Buzek (2007) uvadi tyto piiklady herni koheze:

Dobra herni koheze:

-PInéni hernich kol v rdmei herniho pojeti v jednotlivych systémech hry
-VyvaZzenost utoku a obrany, plynulost akci

-Vyvazenost mezi ¢innostmi s mi¢em a bez mice u jednotlivych hract
-Spoluprace hract bez mice

-Hlasita komunikace v utoku i v obrané

Spatna herni koheze

-Nedostatecné plnéni hernich ukoli

-Odstup od spole¢nych zaméra

-Neochota hrace spolupracovat, pokles participace
-Pfevazujici individudlni feSeni hernich situaci
-Spatné spoluprace hra¢t bez mice

-Spatna komunikace (klid)

Jako dalsi piedpoklad THV uvadi Buzek (2007) cinnostni participaci. Dal$im
faktorem ovliviiyjici THV je dle autora komunikace a motivace. Autor uvadi, Ze komunikace
je velmi podstatnym faktorem zdokonalujicim tréninkovy proces i vykon v utkani. Jako
zasadni autor uvadi vyuZivani pozitivniho pfistupu, vyvarovani se nepfimétené kritiky,
objektivné hodnotit IHV v¢etné zahrnuti hracova usili a snahy.

Pro vékovou kategorii 74kt se v tréninku fotbalu vénuje nejvice casu hernim
¢innostem jednotlivce a hernim kombinacim. Proto by mél byt herni vykon v této kategorii
hodnocen na zaklad¢ téchto predpokladi. Votik (2016) uvadi, ze v zakovskych kategoriich by

m¢él byt upfednostnén rozvoj IHV, coz dle autora vyplyva z nutnosti dosazeni vysoké urovné
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IHV vsech hract. Rozvoj THV je dle autora nezastupitelny, ale v mladeznickych kategoriich
je vsak vedlejsi.
2.4.5 Herni vykon v hazené

Snitzer (1991) konstatuje, Ze koneény vysledek v utkani je zavisly na vykonu
jednotlivych hract. Vykony jednotlived ve svém souhrnu ptredstavuji vykon celého kolektivu.
Podil jednotlivych hraci na celkovém vykonu druzstva je dle autora celkem slozité urcit, a to
zejména z téchto divodi:

- multifaktoralni struktura vykonu ve sportovnich hrach

- variability sportovnich situaci v d&ji utkani

- nestandardnosti odporu prostfedi (soupeie).

Autor konstatuje, ze objektivni hodnoceni vykonu ve sportovnich hrach obecné je uz
z podstaty jednotlivych faktorti herniho vykonu pomérné slozité. Velikost n¢kterych faktori
mizeme meéfit pomérné snadno napt. silu, rychlost. Dalsi faktory se daji pomérné dobie
sportovnich hrach nedovedeme méfit, napt. Groven moralné¢ — volnich vlastnosti. Autor dale
uvadi dva hlavni sméry pro diagnostiku v souvislosti s hernim vykonem v hazené:

1) co je obsahem vykonu ve sportovnich hrach, které faktory vytvareji vykonnostni

kapacitu

2) jak se realizuje vykonnostni kapacita v utkani

Zatkova (1995) konstatuje ze, vykon druzstva se ve vSeobecnosti povazuje za
realizovanou individualni a skupinovou ¢innost hraci, zaméfenou na feSeni ukoli béhem
utkani. Struktura sportovniho vykonu objastiuje vztahy mezi jednotlivymi faktory a umoznuje
nam odhaleni dominantnich faktor. Autorka faktory ovliviiujici herni vykon tymu rozd€luje
na faktory motorické, biologické, psychické a socialni.

Motorické faktory popisuje jako urovenl rozvoje pohybovych schopnosti a Uroven
osvojeni hernich ¢innosti. Tyto faktory vSak neexistuji dle autorky izolovang, a proto je
zéasadni do jaké miry je hra¢ své schopnosti a ziskané dovednosti vyuzit v utkani.

Biologické faktory dle autorky ovliviiuji vybér hract do jednotlivych hracskych
funkci, pfi¢emz zakladnim pfedpokladem je dostatecna piipravenost pro sportovni vykon

Psychické faktory predstavuji veSkeré psychické piedpoklady jako je motivace,

soutézivost, adaptace na psychickou zatéz atd.
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Socialni faktory pozitivné ovliviiuji herni vykon. Dobré rodinné zazemi, dobré vztahy
vtymu a sportovni trénink probihajici v pfijemném sportovnim prostiedi kladné ovliviiuji
herni vykon.

Ttma uvadi v systematice hazené na webu fakulty télesné vychovy a sportu (dostupné

z: http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sportovnihry2/hazena/index.php?c=3) upozoriuje na fakt, ze

herni vykon zacatecnikll je ovlivnén zvlddnutim mensiho mnozstvi dovednosti. Osvojovani
téchto dovednosti totiz vyzaduje urcitou posloupnost. I pfesto upozoriiuje na potiebu realizace
utkani jako sezndmeni s hazenou. Pro ucast v elementarni form¢ utkani je dle autora zapotiebi
pouze zvladnuti pohybu bez mice, chytani a hazeni mice, zakladni principy vztahu obrance —
utocnik.

Jancalek, Safatikovéa a Taborsky (1974) popisuji moznosti diagnostiky dil¢ich faktord
herniho vykonu v hdzené pomoci pozorovani, posuzovani, testovani. Autofi konstatuji, ze ve
sportovnim tréninku je nejcastéji vyuzivana metody pozorovani s provadénim zdznamu o
pozorovani.

V soucasné dobé jsouna strankdch ceského svazu hazené (dostupné z:

http://www.extraligahazene.cz/statistics/) prezentované tyto statistiky vrcholové hazené: pocet

zékrokil brankail, GspéSnost brankaili, poCet branek z rychlého ttoku, Uspésnost stielby a
uspés$nost sedmi metrovych hodi.
Dle obecného metodického konceptu ceského svazu héazené (dostupné z:

http://www.svaz.chf.cz/documents/csh_metodika _komplet 2019.pdf) je v zakovskych

kategoriich hlavnim cilem naucit zaklady hazené, které pozdé&ji zlepSuji po strance technické a
taktické. Prevazuje zamétfeni na individualni herni Cinnosti jednotlivce, zejména Utocné.
Z dtvodu zaméfeni tréninku na tyto herni ¢innosti mizeme hodnotit herni vykon zaka

v hazené pravé z pohledu téchto faktord.

2.4.6 Herni vykon ve volejbale

Buchtel (2017) konstatuje, Ze k diagnostice herniho vykonu ve volejbale se pouzivaji
rizné pristupy. Zékladni diagnostickou metodou je analyza zapisu o utkani, ktery pfinasi
zékladni informace o utkani. Dal§i metodou je hodnoceni herniho vykonu jednotlivct a
druzstva. Autor poukazuje na aktivitu mezinarodni volejbalové federace (FIVB) ve snaze o
zlepSeni zkvalitnéni ziskanych dat pomoci pouZivani modernich diagnostickych programi.

Tim je program Data Volley. Tato diagnostika je v§ak pomérné narocna jak financné, tak na
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vyskolenou obsluhu programu, proto je tento diagnosticky zplsob vyuzivan na vrcholnych
akcich a nejvyssich narodnich soutézich.

Cisar (2005) zdiraziuje, ze k diagnostice herniho vykonu a hodnoceni utkdni se
v soucasné dob¢ vyuzivaji statisticka data. Na zakladé téchto dat se poté hodnoti ispésnost,
piipadné neuspesnost ve vybranych situacich. Autor také konstatuje, ze tyto statistiky piesné
odrazeji tréninkovy proces druzstva, nebot’ dle autora tym hraje tak, jak trénuje.

Cesky volejbalovy svaz vyuziva ve svych statistikach vrcholového volejbalu (dostupné

na strance http://cvf-web.dataproject.com/Statistics.aspx?ID=13&PID=20) tyto sledované

proménné: body, podani, pifijem, utok a blok. Kazda sledovana proménna je uvedena
v souhrnnych statistikach za celou odehranou sezonu a je dale rozdélena do dil¢ich ¢asti. Tyto
¢asti jsou vyuzivany k detailngj§imu rozliSeni ve statistice. Polozka s ndzvem body je
rozd€lena na body celkem, body ziskané pfi vlastnim podani, body ziskané pti piijmu, body
ziskané vitéznym tderem. Polozka podani je rozdélena na podani celkem, pocet es, pocet
zkazenych podani, pocet es za set a uspéSnost podani. Polozka s nazvem pfijem je rozd€lena
na pocet pfijatych podani, pocet chyb na pfijmu, pocet negativnich pfijmt (takovych, ze
kterych se nedd ihned zaloZit protiatok), Pocet excelentnich piijmu (takovych, ze kterych se
thned zaklada protiutok) a tGspéSnost piijmu. Polozka s ndzvem utok je rozdélena na pocet
utokt,, pocet chyb v utokli, pocet utoki vedenych do bloku, pocet excelentnich utoku
(takovych, ze kterych je ziskdn bod bez kontaktu soupeie s micem) a celkova tspéSnost
utoku. PoloZka s ndzvem blok je rozdélena na pocet kontaktl bloku se siti, pocet ziskanych
bodi a pocet ziskanych bodi za set.

V zékovskych kategoriich se trénink zaméfuje zejména na rozvoj hernich Cinnosti
jednotlivce a osvojeni si hernich kombinaci. Herni ¢innosti jednotlivce se ve volejbale
skladaji dle Buchtela (2017) zpodéani, pfijmu podéani, piihrdvky v rozehie, nahravky,
uto¢ného uderu, jednobloku, vybirani mi¢e a vykryvani. Herni kombinace Buchtel (2017)
rozdéluje na uto¢né, pripravné a obranné.

Buchtel (2017) popisuje pozadavky na jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce takto:

Podani

— Podani v ¢elném postoji s ndrokem na piesnost. MoZnost zatadit 1 vrchni podéani

Pfijem podani

- Pfijem podani obouru¢ pied télem a vedle téla, na misté 1 v pohybu. Dovede se
rychle pfemistit tak aby mohl odbit mi¢ pied sebou jakymkoliv zpisobem odbiti

Prihravka v rozehte

- Ptihravka obouru¢ spodem i vrchem.
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- Ptihravka v rozehie po mi¢i zadarmo (snadno zpracovatelny mic¢ od soupete)

- Ptihravka v rozehie mici, které leti od soupeie vétsi rychlosti.

Nahravka

- Nahravka podél sité v jeji blizkosti na kratsi vzdalenost, a to jak pied sebe, tak za
sebe na smecare.

Utoény uder

- Drajv z mista i vyskoku

- Smec¢ z dvoukrokového rozb&hu

Jednoblok

- Jednoblok z mista, z jednoho tkroku a na vzdalenost dvou az tii kroka

Vybirani mice

- Vybirani mi¢e jednoru¢ v padu vpred

Vykryvani

- Vykryvani vlastniho bloku

- Vykryvéni vlastniho smecate

- Vykryvani prostoru ve vlastnim poli

Podobné rozdéleni hernich ¢innosti jednotlivce ve volejbale pouziva (Clemens a McDowell,

2012).

Buchtel (2017) popisuje pozadavky na herni kombinace takto:

Uto¢né kombinace — spolupréce ¢tvefice hraci, kdy je kombinace provadéna piijmem podani
nebo piihravkou v rozehfe sméfujici na nahravace, ktery ptihrava podél sit¢ na smec.
Pripravné kombinace — kombinace s nahrivaem zistavajicim u sité¢, nebo kombinace
s nahravacem sbihajicim k siti z pozice ptfed Gtonou ¢arou.

Obranné kombinace — vykryvani smecate jednoblokem, vykryvani blokate jednim hraem.

Proto se pfi diagnostice HV v Zakovskeé kategorii zamétime na faktory IHV.

2.5 Pohybové hry
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Podle Bélky (2018) nemaji pohybové hry ptfesnou klasifikaci. Jako zakladni d€leni her
uvadi hry pohybové a hry klidové. Pohybové hry dale rozdéluje na hry s pfimymi souboji
hracl, s nepfimymi souboji hracl, bez piimého styku soupetii a hry se stiidavou ¢innosti.

Podle charakteru pohybové hry je déle rozdéluje na hry:

- honici - trefovaci

honici trefa i

Al _ pélkovaci
skakaci alkovaci

- pfenaseci - pasovaci

- zahé&néci - piekazkové

- piihravaci - orientacni

- odrazeci - branné

Jufinova a Stejska (1987) popisuji hry obecné jako vyznamnou organiza¢ni formu.
,,Herni forma miize byt ve Skolni TV pouzZita pri jakémkoli télesném cviceni a miize byt
zarazena do kazdé casti vyucovaci jednotky. Podminkou je, aby samotné cviceni umoznilo
organizaci hry, a aby hra napomahala plnit vytycené ukoly. Vyjimkou je pouze prvni a druhda

faze motorického ucent.* (Jurinova a Stejskal, 1986 s.42)

2.6 Vyucdovaci cyklus

Dobry (1977) popisuje vyucovaci cyklus jako sekvenci vyuc€ovacich hodin, které se
vénuji bud’ utkani, nebo pfipravé na utkani. Jako optimalni cyklus je uvadéna 1 pfipravna
hodina, 4 hodiny vénované utkdnim a 6 hodin vé€novanych nacviku. Autor uvadi jako
optimalni vyucovaci cyklus 11 — 13 vyucovacich hodin rozdélenych do péti aZ Sesti tydni.

Cilem cyklu vyuky SH je pozitivni ovlivnéni hernich dovednosti a herniho vykonu
jednotlivce 1 tymu. Tim bude dosazeno oc¢ekdvaného vystupu dovednosti hrat utkani vybrané

SH.

2.6.1 Vyucovaci jednotka TV

Vyucovaci jednotka je zadkladni organizacni formou télesné vychovy jakoZto
povinného prfedmétu v rozsahu 45 minut. Vyucovaci jednotka je relativné stabiln€ uspotadany
systém hlavnich faktori vychovné vzdélavaciho procesu. Tyto procesy jsou uréeny obsahem a

cilem uciva, prostorem, ¢asem a zkuSenosti ucitele (Bélka, 2018)

Podle Vilimové (2002) ma vyucovaci jednotka tyto dilezité cile:
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- Formalni cil — zahgjeni a ukonceni vyucovaci jednotky, splnéni organiza¢nich povinnosti a
zajisténi ukdznéného a bezpeného prabehu.

- Vychovny cil — kladny postoj zaku k télocvicné aktivité i k vlastnimu vSestrannému
t&lesnému rozvoji. Zaci se védomé podiizuji pravidlim chovani a jsou schopni samostatné a
tvofivé Cinnosti pii télocvicné aktivité

- Diagnosticky cil — Zajisténi informaci potiebnych pro Gspésny pribéh vyucovaci jednotky,
zjisténi t€lesného a psychického stavu zakl a také kontrola, zda byly splnény vSechny ukoly
z ptedchozich hodin.

- Vzdélavaci cil — Zajistit uplatnéni ziskanych navykl, dovednosti 1 védomosti v adekvatné
méné znamém télovychovném prostredi.

- Zdravotni cil — zajisténi fyzické a psychické zdatnosti organismu pomoci spravnych navykt
zdravé Zivotospravy nebo pozitivnich postoji ke zdravi.

- Psychicky cil — dochédzi k odreagovani zakti od pifedchazejicich Skolnich povinnosti,
nezédoucich interpersonélnich vztahi a motivaci zaku.

- Pripravny cil — optimalné piipravuje zaky na zatiZzeni, zvySuje tepovy a minutovy objem

srdce, plicni ventilaci nebo tieba mobilizaci energetickych zdroja.

Vilimova (2002) dale uvadi, ze kazda hodina TV piisobi na zaky komplexné a ma vliv

na funk¢ni a motoricky rozvoj, rozvoj osobnosti a spolecenské utvareni zaka.

Fialova (2010) uvadi strukturu vyucovaci jednotky, ktera se ¢leni na dil¢i ¢asti. Jedna

se o tvodni ¢ast, ¢ast pripravnou, hlavni ¢ast a ¢ast zavérecnou.

- Uvodni &st mé za ukol zahajeni vyu¢ovaci jednotky a seznameni 7akd s naplni
vyuCovaci jednotky, zaroven je cilem této Casti pfipraveni organismu na zatéz.
Uvodni &ast je dale rozdélena na ¢ast organizacni (nastup, dochazka, kontrola
ubori) a ¢ast rusnou (zahtati organismu).

- Prapravna ¢ast ma jako hlavni cil pfipraveni organismu na zatizeni v hlavni ¢asti
vyuCovaci jednotky. Pripravnd Cast se d€li na vSeobecnou priipravnou ¢ast a
specialné priipravnou ¢ast. VSeobecné pripravna ¢ast by méla navazovat na cast
uvodni a mé za tikol posileni, uvolnéni a protazeni jednotlivych svalovych skupin.
Cilem specialni pripravné casti je piiprava zakll na nadchdzejici pohybové
¢innosti. Vychazi ze specifickych potteb jednotlivych sporti.

- Hlavni ¢ast je Casove nejdelsi ¢asti vyucovaci jednotky. Jejim ukolem je upevnéni
kladného vztahu k té€locvicné aktivit€é a spravnému postoji zakt ke zdravi a

k vlastnimu vSestrannému rozvoji. Dal§im ukolem hlavni ¢asti rozvijet fyzickou a
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psychickou zdatnost. Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky je rozdélena na nacvik a
vycvik. Nacvik je casti, kdy se zaci seznamuji s novym ucivem, pohybovou
dovednosti, kde je potfeba vytvofeni spravné technické realizace pohybového
ukolu. V této Casti je tfeba dbat na individualitu a provadét kontrolu a opravu
zpusobu provedeni pohybového ukolu. Vycvik je casti, ve které se pomoci
opakovani zdokonaluje u¢ivo v riiznych stalych, ale i proménnych podminkéch.
Pti vycvikl je dobré se zaméfit na pozorovani a piipadné usmérnovani zakda.
- Zavérecna cast, plni tkol zklidnéni zakt po télesné 1 psychické strance. Méla by
byt ukon¢ena nastupem a zhodnocenim vyucovaci jednotky.
Bélka (2018) konstatuje, ze aby vyucovaci jednotka byla efektivni a byly splnény cile a ukoly
télesné vychovy, je potieba splnit tato kritéria: splnéni cili v télesné vychové, vhodné fyzicky
a psychicky zatézovat, efektivné vyuzit vyucCovaci Cas a splnit fyziologickou uc¢innost

vyucovaci jednotky.

2.6.2 Pristup k vyuce TV na zékladnich Skoliach

Piistupy a metody ve vyuce TV jsou riizné a zalezi na SVP a ugiteli jaky piistup pro
vyuku daného tématu zvoli. Jansa (2018) ptedpoklada, Zze pedagog voli ptistupy, které vedou
predeviim k motivaci zaki. Zaci by méli byt podniceni k zajmu o obsah vyuky, do které se
aktivné zapojuji a vyuzivaji diive ziskanych zkuSenosti a poznatkd podnécujicich vlastni
samostatnost a kreativitu. Hrabinec (2017) pifedpokladd, ze ucitel télesné vychovy se
ztotoziiuje s naplni télesné vychovy. Pro optimalni vedeni vyucovani se déale vzdélava
vnovych trendech a pfistupech vedeni vyufovacich jednotek tcélesné vychovy. Toto
dodatecné samostudium umoziuje efektivni feSeni nékterych problematickych situaci
vznikajicich béhem vyuky télesné vychovy pomoci soucasnych teoretickych znalosti.
Hrabinec (2017) uvadi, ze jadrem soucasné didaktiky télesné vychovy je v ramci vyucovaciho

procesu orientace na zéka a ucitele, respektive jejich vzajemny vztah.

2.6.3 Progresivni pristupy ve vyuce SH v hodinach TV

Cilem progresivniho pfistupu ve vyuce je zameéfeni se na souvislosti mezi jevy,
tvofivost a kritické mySleni Z4ka. Principy progresivnich pfistupli jsou zaloZeny na
samostatnosti, otevienosti, svobod¢ rozhodovani a zvySeni role cvicence v edukacnim
procesu. Zaroven je dulezité emocni zapojeni a vyvolani radostnych pocitl jedince. (Jansa,

2018)
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Takovymi piistupy jsou naptiklad vyuka pomoci smyslu hry (game sense), nebo vyuka
her k pochopeni (teaching games for understanding). Webb, Pearson a Forrest (2006)
konstatuji ze pfistup TGfU je vyuzitelny ve vSech SH, kde se uplatituje feSeni problému.
Zaroven poukazuji, ze vyuka zaméfend pouze na rozvoj dovednosti mize demotivovat
nekteré méné zdatné zaky. Naopak u TGfU je piedpoklad vyuziti vSech zaki a zapojeni do
aktivni vyuky. Autofi se shoduji na skute¢nosti, ze herné zamétena vyuka je pro zaky
herni situaci a nachazeni efektivniho feSeni, coz podnécuje kreativni mysleni zaka.

Psotta (2007) uvadi takzvany takticky model vyucovani SH. Ten vznikl v 90. letech a
je vyuzivan v anglicky hovofticich zemich. Takticky model vychazi z kognitivniho a
konstruktivistického pojeti uceni. Uceni je méné strukturované, uplatituji se pohybové tkoly
v ndhodné proménlivych situac¢nich podminkach. Autor ptedpoklada, ze v taktickém modelu
vyucovani je osvojovani zpusobilosti pro herni vykon v utkani zaloZeno na uc¢ebnich ulohach,
které vyzaduji pohybové feseni herni situace. Toto feSeni se lisi dle variability ucebniho
prostfedi. Psotta dale uvadi predpoklad, podle kter¢ho by mélo dochazet ke zdokonalovani
hernich ¢innosti implicitné, nebo mohou byt v omezené mife zafazovany ucebni ulohy

vyhradn€ zamétené na techniku (herni ¢innosti).

2.6.4 Nejcastéji vyuzivané pristupy ve vyuce SH v hodinach TV

Ve $kolni télesné vychové maji sportovni hry své misto, coZz je potvrzeno i
formulovanymi o¢ekavanymi vystupy v RVP. Pfistupy k vyuce sportovnich her jsou vSak na
Skolach rizné a zélezi na Skole, uciteli, jaky ptistup k vyuce sportovnich her vybere. Hrabinec
(2017) uvadi, ze sportovni hry se podileji na rozvoji motorické slozky osobnosti Zaka. Dale
poukazuje na rozvoj emocionalni a moralné-volni stranky osobnosti. Také uvadi, Ze Zaci by
meéli ovladat manipulaci s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici jeho velikosti
a hmotnosti. Zaci by méli zvladat herni &innosti jednotlivce, spolupraci ve hie, hrat pripravné
hry a utkdni podle zjednodusenych pravidel minisportd. V anglosaské literatufe (Kinerk,
Harvey, 2018) a (Griffin a Butler, 2005) se setkdvame v souvislosti se SH s terminy jako je
dovednostné zamétend vyuka (skill-based teaching) a herné zamétena vyuka (game based).

Votik (2016) konstatuje snahu o zachovani komplexnosti herniho d€je pifi rozvoji
hrage. Jako efektivni metodu uvadi vyuzivani modifikovanych malych forem fotbalu (SH),
které ptfedstavuji ndhodné proménlivé situacni podminky v nepfetrZitém prabéhu herniho

déje. Dale také konstatuje, ze v téchto podminkach, mensiho prostoru a ¢asu se hra¢ dostava
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castéji do kontaktli s mi¢em 1 soupefem, ¢imz si hraci osvojuji manipulacni ¢innost s micem.
Autor déle uvadi, ze ve fotbalové vyspélych zemich dosahuji malé formy her az 70 % délky
tréninkovych jednotek.

Psotta a Velensky (2001) provedli kritickou analyzu pfistupit k vyucovani SH. Tyto

piistupy jsou:

1)Nestrukturovany vyucovani SH
Tento ptistup autofi popisuji jako utkani, kterd probihaji bez herniho nacviku.
Autofi uvadi, nékteré pozitivni stranky tohoto pfistupu, jako prozitek ze hry bez vnéjsiho
omezovani, osobni rozhodovani zakd. Dale vsak konstatuji ze tento pfistup k vyuce SH je
jako trvaly vyu€ovaci princip malo efektivni.
2)Technicky pristup vyucovani SH
Tento pfistup autofi popisuji jako dominantni osvojovani si izolovanych
dovednosti. Tyto dovednosti jsou vSak vyjmuty v nacviku z herné situacniho kontextu.
Vyucovaci jednotky jsou v tomto piistupy strukturovany na nacvik individualnich hernich
¢innosti (tzv. techniku) a na konci vyu€ovaci jednotky je zatazovano utkani.
3)Pristupy zaloZené na postupné integraci kognitivnhi a pohybové komponenty
herniho vykonu
Dle autort je tento pfistup rozdélen do né¢kolika ¢asti. V prvni ¢asti se zaci uci
jednotlivé dovednosti, v dalsi ¢asti nauené dovednosti spojuji a provadéji je v proménlivych
podminkach pripravnych her. Nasledné se ptipojuje uceni zdkladnim taktikam SH.
5)Kognitivné orientované pristupy vyucovani SH
Také nazyvan taktickym pfistupem. Je zaloZzen na potiebé pochopeni
zakladnich principti SH a rozvoje taktického védomi. Ucitel by mél skrze pripravné hry
dosahnout kladeni si otazky co délat a jak to udélat. Nasledné¢ dochéazi k zdokonalovani
hernich dovednosti a herniho vykonu.
6)Pristupy zaloZené na alosterickém modelu uceni
Tento pfistup je zaloZen na neustalém feSeni problému. Tato feSeni problémul
se poté uplatnuji prakticky. Tento model predpoklada zdkladni povédomi zaki o dané SH.
Dilezitou soucasti vyuky je vzajemné pozorovani bud’ pfimého, nebo z videozaznamu. Autofi

v$ak shledavaji v tomto piistupu nebezpeci moznosti sklouznuti k teoretické vyuce SH.

2.6.5 Struktura vyuky SH
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Dobry (1975) uvadi strukturu vyucovaciho cyklu jako hodiny jejichz obsahem je
utkani nebo nacvik. Utkani popisuje jako jedinou moznou realizaci dané sportovni hry. Utkani
zaroven poskytuje uéiteli moznost zhodnotit miru osvojeni u¢iva zéky. Cinnosti mimo utkani
charakterizuje jako nacvik. Dobry (1988) nacvik zafazuje do tréninkového procesu, ve kterém
se hraci u¢i novym dovednostem, ¢imz se 1i$i od tréninku kondi¢niho a herniho. Metodicko-
organiza¢ni formy ndcviku jsou dle Dobrého (1988) vymezeny wvnéjSimi situacnimi
podminkami a obsahem tvofenym hernimi ¢innostmi. Vnéj$i podminky zahrnuji pfitomnost ¢i
nepfitomnost soupeie a proménlivost situaéné hernich podminek. Témito kombinacemi
ziskame 5 typt metodicko-organizacnich forem.

Prupravné cvifeni 1. typu — charakteristické stalosti podminek a nepfitomnosti
soupeie

Prupravna cvifeni 2. typu — charakteristickd proménlivosti podminek a
nepiitomnosti soupeie

Herni cvifeni 1. typu — charakteristickd pfitomnosti soupefe a piedem urcenymi
situa¢né hernimi podminkami i uréenym prib&hem feseni herni situace.

Herni cviceni 2. typu — charakteristickd ptitomnosti soupete a ndhodné proménlivymi
situa¢n¢€ hernimi podminkami.

Pripravna hra — charakterizovana piitomnosti soupefe a ndhodné¢ proménlivymi

situacné€ hernimi podminkami. Hra se odviji dle stanovenych pravidel SH.

Hornova (2016) uvadi ve své diplomové praci, Ze 69 % dotazovanych zakl pripravna cviceni
a herni cviceni nevadi, pouze 18 % vSech dotazovanych zaki je ma rado. Zaroveit Hornova
(2016) dale uvadi, ze prapravnym a hernim cvi¢enim se pravidelné vénuje 89 % veSkerych
vyucujicich.

(Clemens a McDowell, 2012) — upozoriiuji na dllezZitost spravného vybéru
prupravnych cvi¢eni pi1 kterych rozvijime herni Cinnosti jednotlivce. Autofi pouzivaji
rozdéleni na cviceni s trenérem v centru déni, tedy trenér fidi jak provedeni, tak intenzitu
cviceni. Tento typ je dle autorti pouZivan nejcastéji. Druhym typem jsou cviceni s hra¢em
v centru déni, hra¢i si urCuji provedeni a intenzitu cviceni, trenér je vroli radce a

poskytovatele zpétné vazby.

2.7 Technicky model vyuéovani SH v hodinach TV

31



Technicky model, je oznacovan také jako tradicni model vyucovani SH. Psotta (2007)
konstatuje, ze technicky model vyucovani vychazi z behavioradlniho modelu uceni, projevuje
se reprodukénim ucfenim pohybovym vzorim, uceni je explicitni a probihd v pomérné
kontrolovanych ucebnich podminkach. Diky ¢astému vyuzivani prapravnych cviceni 1. typu
zéaci provadi pouze velmi izolované herni Cinnosti. Nektefi zaci mohou mit problém se
zafazenim takto osvojenych hernich ¢innosti do proménlivého prostiedi utkani. Zaroven muize
dochazet ke ztraté zajmu o cviceni diky Castému opakovani stejné ¢innosti, ktera je vytrZzena
z kontextu utkani. V tomto modelu vyucovani je osvojovani zpusobilosti pro herni vykon
v utkdni zaloZeno na ucebnich ulohach zacilenych na provedeni hernich ¢innosti. Tento model

funguje za ptedpokladu, ze osvojované dovednosti budou zaci implicitné vyuzivat v utkédni.

2.8 Takticky model vyucovani SH v hodinach TV

Psotta (2006) konstatuje, Ze naroky na kognitivni a motorické funkce se odliSuji
v zavislosti na typu pohybové hry, ale také na situaci v rdmci pohybové hry. Kromé prosté a
vybérové reakce ma chovani jedince v pribé¢hu hry cilové orientovaného jednani
oznacovaného jako taktické jednani. Herni situace dle autora ptedstavuji ukolové, nebo
problémové situace. Vybér pohybového feseni podléhd v daném okamziku uréitému stupni
otevienosti a realizuje se na zakladé obecnych taktickych principti. Zaci by méli v piipadé
problémové situace byt schopni tvotivé hledat feSeni produktivnim mysSlenim. Psotta v rdmci
konference Hry 2006 uvadi, ze oteviené dovednosti v sobé zahrnuji zapojeni vySsi urovné
zrakove percepcnich a kognitivnich funkci, vedoucich k vybéru pohybové odpovédi, nez je
tomu u dovednosti uzavienych. Autor dale uvadi, Ze pfi jistém zjednoduseni maji dovednosti
dva odlisné komponenty.
1) Vybér pohybové odpovédi, ktery je vysledkem slozitych mechanismil zrakového
vnimani, anticipace, mysleni a rozhodovani s vyuzitim pfedchozich zkuSenosti
2) Provedeni pohybové odpovédi, kterd je podlozena psychickymi procesy fizeni a
kontroly pohybii.
Autor déle uvadi, Ze takticky model se od technického 1i8i obsahem uciva, vyuzivanymi
formami a metodami vyucovani, coz klade odli$né naroky na ucitele.
Autor uvadi cCasté vyuzivani hernich cviceni II. typu, pripravnych her a utkani.
Vyuzivanim téchto forem vyuky je docileno ndhodné proménlivych podminek, které jsou dle

taktické metody vyuky hlavni formou zdokonalovani herniho vykonu.
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K uceni techniky provadéni hernich ¢innosti se dle autora pfistupuje az po pochopeni
Sportovni hra
o Utka
Pochopeni podstaty

sportovni hry Herni vykon

ak/hrad @

Taktické Osvojovini
povidomi hernich

\ . dovednosti

Rozhodovini na
zikladé otizek
Co dlat?

Jak to délat?

Obr. 1 Schéma taktického modelu vyuky (Psotta a Velensky, 2001
5.81)

principu herniho jednani v danych tsecich hry Zaky. Z tohoto divodu je kli¢ova aktivni role
zaka. Psotta a Velensky (2001) uvadi, Ze podstatou taktického zplisobu vyuky je pochopeni
podstaty hry zdkem, nasledné vytvofeni si taktického podvédomi o sportovni hie. Na zaklad¢
taktického podvédomi by si mél zak pokladat otdzky co délat a jak délat. Nasledné se zak
dostane k hlubSimu osvojeni hernich dovednosti, ty ndsledné vyuZziva ke zkvalitnéni herniho

vykonu v utkani. Viz. Obr. €. 1

2.9 Cile prace

Cilem nasi prace je komparace dopadii zmény trovné HV, pouzitim technického a
taktického ptistupu ke kultivaci herniho vykonu v hodinach TV. To provedeme pomoci
hodnoceni herniho vykonu dvou skupin z4kt, které budou béhem vyucovaciho cyklu
podrobeny rtiznym didaktickym metodam. Tato komparace bude probihat ve vySe zminénych
sportovnich hrach, které obsahnou Siroké spektrum zptsobt ovladani spolecného predmétu.
Ke splnéni téchto cilii je za potiebi splnit tyto tkoly:

Stanovit kritéria hodnoceni herniho vykonu ve vybranych SH
Vytvofit plan vyuky pro vybrané SH

Vytvoftit vykonnostné vyrovnané skupiny

b=

Provést vstupni testovani (utkani skupin)
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Se skupinami splnit vyucovaci hodiny dle vyse uvedeného planu
Provést vystupni testovani (utkani skupin)
Provést kvalitativni a kvantitativni hodnoceni pomoci videozadznamu.

Pokusit se o analyzu zjisténych dat

A S I A

Formulovat zavéry a doporuceni

2.10 Hypotézy

Z informaci uvedenych v teoretické ¢asti prace jsme vyvodili tuto hypotézu.
Hypotéza:

C.1 ZAci ve skupiné podstupujici vyukové jednotky taktickou metodou vyuky budou
podavat v utkanich po intervenci vSech sledovanych sportovnich her lepsi tymovy herni

vykon nez zZaci podstupujici vyuku technickou metodou vyuky.

C.2 ZAci podstupujici taktickou metodu vyuky si vybuduji béhem utkéni sportovnich

her brankového typu vice vylozenych ptilezitosti vstrelit branku.
C.3 Skupiny s lepsim hodnocenim individualniho herniho vykonu budou dosahovat

lepsiho hodnoceni tymového herniho vykonu nez skupiny s hor§im hodnocenim

individudlniho herniho vykonu.
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3 METODIKA

3.1 Vyzkum

Vyzkum znamena proces vytvareni novych poznatkl. Jednd se o systematickou a peclivé
naplanovanou ¢innost, kterd je vedena snahou zodpovédét kladené vyzkumné otazky a piispét

k rozvoji dané¢ho oboru (Hendl, 2005).

Metody zkoumani déli Skalkova (1983) na metody empirického ziskavani dat a na metody
teoretického poznavani, zpracovani informaci. Pomoci empirickych metod klasifikujeme,

analyzujeme. Jedna se o metody pozorovani, rozhovoru, dotazniku a testovani.

3.1.1 Vyzkumna metoda

Pro nasi praci jsme vybrali metodu pozorovani. Jedna se o metodu nejvice vyuzivanou,
kterd je vyuzivana pfti zjiStovani zdkladnich proménnych ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Objektem pozorovani miize byt zak nebo ucitel. Jedna se o metodu s vysokou mirou
subjektivity, tedy vysledky zavisi zejména na pozorovateli. Pozorovani je proces zkoumani
jevl, sméfujici k odhaleni podstatnych souvislosti a vztahii sledované skutecnosti. Celé
pozorovani probihd zplsobem, ktery odpovidd stanovenému zaméru. Pro objektivizaci

vysledki je vhodné vyuZzit co mozna nejvice pozorovateld. (Rychtecky a Fialova, 1998)

Chréska (2016) ke kvalitnimu pozorovani pfifazuje diiraz na pozorovatele. Pozorovatel

by mél byt schopen odpovédét na otazky:
Co se ma pozorovat?
Co je tieba zjistit?
Jak toho dosahnout?
Jak to zachytit?

Autor dale poukazuje na mozZnost vzniku chyb zpiisobenych subjektivnimi faktory pfi
pozorovani. Mezi takové subjektivni faktory podminujici vznik chyb v pozorovani uvadi
naptiklad hal6 efekt, predsudky, aktualni psychicky stav atd.

Z diivodii co mozna nejvyssi miry objektivizace vysledki pozorovani se autoii shoduji na

potiebé vyuziti vice pozorovatelll, ktefi sva pozorovani provadéji nezavisle na sobé.
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3.2 Diagnostika ve sportovnich hrach

., Diagnostiku, diagnostikovani v didaktickém procesu ve sportovnich hrach vnimame
Jjako zamérné pozorovani herné vykonovych a ucebné vykonovych projevii Zaka v utkani nebo
v tréninkovém procesu. *“ (Psotta, Velensky a kol. 2009 s.36)

Fajfer (2005) poukazuje na vyuziti diagnostiky smérem ke zjisténi stavu trénovanosti,
nebo pii vyberu talentd. Zdurazituje také nutnost zameétfeni diagnostiky smérem k hernim
¢innostem v tymovém 1 individualnim hernim vykonu. Poukazuje také na to, ze nejlépe
provedeme hodnoceni IHV a THV v utkanich. Autor také upozoriiuje na znacnou slozitost
hodnoceni THV a IHV ve sportovnich hrach.

Podle Psotty, Velenského a kol. (2009) ma diagnostika smysl zejména v kontrole
chépani uciva zédky a miry jejich ztotoznéni se s pohybovym ukolem, nebo zjisténi stupné
osvojeni hernich dovednosti v utkdni. Dale autofi zminuji metody diagnostiky, které se ¢asto
v praxi vyuzivaji.

Tyto metody jsou:

- piimé, pisemné neevidované pozorovani
- ptimé a pisemné& evidované pozorovani
- nepiimé pozorovani

Jako dal$i diagnostickou metodu autofi zmifluyji testovani. K samotnému provadéni
testu jsou autofi skeptiCti. Zminuji dlleZitost promySlenosti této diagnostické metody.
Zaroven zminuji, Ze testovani hernich ¢innosti jednotlivee mize mit ve skupiné¢ i motivaéni
charakter. Nevyhodu testovani vSak spatiuji v nizké vypovidajici hodnoté€, protoze testy jsou
provadény ve specifickém, nejlépe standardizovaném prostiedi, které se neslucuje s ménicim
se prostitedim sportovni hry. Proto podle autord by mélo mit v diagnostice nejvyssi vahu
samotné utkani. Ve vSech sportovnich hrach se setkdvame s diagnostikou dovednosti a
samotného herniho vykonu v utkanich. Jandalek a Safafikova (1974) jako posuzovaci
techniky uvadeéji tyto:

-Potadové srovnavani

-Parové srovnavani

-Nucené volba

-Numerické skaly

-Graficke skaly

-Standardizované Skaly
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3.2.1 Kbvalitativni Pozorovani

Hendl (1997) popisuje kvalitativni pozorovani jako ptistup, ktery se snazi zjistit co se
skute¢né¢ déje. V kvalitativnim vyzkumu jde vSak o systematické vyuziti tohoto ptistupu.
Hendl (2005) klasifikuje pozorovani do nasledujicich dimenzi:

Skryté — otevirené pozorovani: Informuje pozorovatele o své ¢innosti ucastniky déje?

Zxcastnéné (participantni) — nezicasnéné (neparticipantni) pozorovani: do jaké
miry pozorovatel participuje na déni?

Strukturované — nestrukturované pozorovani: provadi se pozorovani na zakladé
predem daného predpisu?

Dale rozdéluje pozorovani v umélé a ptirozené situaci. Pozorovani sebe sama nebo
n¢koho jiného.

Strukturované pozorovani Hendl a Remr (2017) charakterizuji jako metodu, kdy
vyzkumnici pfedem védi, co se bude sledovat, jaké jevy a Ize ocekavat a co se bude statisticky
hodnotit. Dale konstatuji, Ze vyhodou strukturované¢ho pozorovani je ziskani dat, kterd jsou
pomérné spolehlivd a pfi vhodném uspofadani je mozné je zobecnit. Jako dal$i vyhodu
uvadéji relativné snadny popis strukturovaného pozorovéani a jeho snadné vyuziti pro dalsi
vyzkumniky.

Hendl (2005) uvadi rizné role pozorovatele v ramci pozorované skupiny. Pozorovatel
mize byt uplnym ucastnikem, G€astnikem jako pozorovatel, pozorovatelem jako ucastnik, a
nebo Uplnym pozorovatelem.

Uplny uéastnik je ¢lenem skupiny a travi se skupinou vétsinu ¢asu. Skupina neni
informovana o jeho totoZnosti.

Utastnik jako pozorovatel piijimé roli rovnopravného &lena skupiny, ale castnici si
jsou védomi jeho totozZnosti.

Pozorovatel jako ticastnik funguje spiSe jako tazatel. Provadi pozorovani, ale mélo se
zucastnuje déni ve skupin€. Skupina si je védoma jeho totoznosti.

Uplny pozorovatel piijima roli vn&jiiho pozorovatele. Skupina asto nevi o tom, Ze je
pozorovana.

Hendl (2005) uvadi jako velky problém pozorovani skutecnost, Ze vétSinu toho, co se
stane, vyzkumnik nepostiehne. Zejména pfi prib&hu vice zajimavych procest. Jako vhodné

autor uvadi mit pfi pozorovani pfitomného odbornika. Pro pfekonani nepostiehnuti procesi
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autor doporuCuje pofizeni elektronického zdznamu, se kterym se miize seznamit vice

pozorovatelll. Zaznamy mohou byt mezi sebou porovnavany.

3.2.2 Diagnostika herniho vykonu

Herni vykon je komplexni ukazatel, ktery nema absolutni hodnotu, proto hodnotime
dil¢i ukazatele HV. Ukazatelé HV jsou definovany na specifickych potfebach SH. (Siiss,
Buchtel a kol. 2009)

Diagnostika herniho vykonu mé podle Siisse a Buchtela (2009) rGzné divody.
Takovymi divody jsou zejména ziskani zpétné vazby o efektivnosti realizované vyuky,
ziskani informaci o aktualni vykonnosti jedince, poskytnuti zpétné vazby jedinci o vysledcich
jeho ¢innosti.

Zakladni diagnostickou metodou HV je pozorovani. Pozorovatel musi byt sezndmen
s faktory hodnoceni HV. Zptsobilost hrat SH 1ze hodnotit pouze v podminkéach déje utkéni.
(Stiss, Buchtel a kol. 2009)

Semignovsky a Dobry (1988) uvadéji, ze v kazdém utkdni je mozné pozorovat velké
mnozstvi riznych izolovanych jeva, které se pii diagnostice registruji. Autofi vSak konstatuji,
ze se témto izolovanym jevim casto piikladd az pfili§ vysokd vaha ve vztahu s kvalitou
tymového herniho vykonu. Autofi déale konstatuji, Ze pro hodnoceni herniho vykonu je
nezbytné pro uréni charakteristickych a sledovanych jevl v utkani. Tyto jevy rozdéluji jako
charakteristiky utocné, obrané charakteristiky a charakteristiky kombinované. Tyto
charakteristiky vychézeji vzdy z principu dané sportovni hry.

Mikackova (2008) ve své praci pro samotné hodnoceni herniho vykonu vyuziva metod
expertniho pozorovani pomoci ptedem piipravenych §kal a metodu kvantitativni, kterd se

zabyva Uspésnosti jednotlivych hracek v utkéanich.

3.2.3 Diagnostika herniho vykonu SH

Psotta a Velensky (2009) uvadéji jako zasadni pro diagnostiku HV vykonové a ucebné
vykonové projevy zakld. Pro kontrolu a hodnoceni jsou diagnostikovany na urovni
individualniho herniho vykonu i tymového herniho vykonu. Nej¢astéji jsou vyuzivany metody

pozorovani, posuzovani a dotazovani. Pfimé pisemné neevidované pozorovani, které je dle
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autorti nejCastéji vyuzivané vychazi z predstavy optimalni realizace ¢innosti. Jako hlavni
diagnosticky zdroj autofi povazuji utkani, které odrazi, cemu se zaci béhem vyuky naucili

Pro hodnoceni individualniho herniho vykonu autofi uvadéji pouziti analyticky,
provedeni. Dal§i moznosti je posuzovani v kritickych pfipadech (feSeni jednotlivych hernich
situaci, kdy zék vyrazné pfispiva k dosazeni cile.) Tato kritickd mista herniho vykonu jsou
vybirana na zaklad¢ vyspélosti zak.

Pro diagnostiku tymového herniho vykonu je vyuzivano posuzovéani na zaklad¢
popisné diagnozy. Ta se urCuje podle pfedem urcenych indikatorti tymového herniho vykonu
v uto¢né fazi a fazi obrané.

Psotta a Velensky (2009) uvadé¢ji ze diagnostika herniho vykonu poskytuje uditeli
zpétnou vazbu, zda postupuje spravné a jak dosahuje stanovenych cild. Pro hodnoceni
tymového herniho vykonu v hdzené si naptiklad ucitel klade nasledujici otazky:

1) Hraje druzstvo zivelné (chaoticky) nebo jsou na jeho vykonu patrné zndmky

organizovanosti?

2) Shlukuji se hraci u mice? V Jakém prostoru hiisté nejcastcji?

3) Kdy po skonceni tutoku zacinaji hraci branit, rozebiraji si Gto¢niky k osobnimu

branéni nebo brani uzemi?

4) Ma utok pred brankovistém soupete dostatecnou hloubku a Sitku?

5) Uvoliuji se Gito¢nici bez mice pro chyceni mi¢e do volného prostoru, méni si mista

a jak?

6) Uvolnuji se s mi¢em, aby mohli ptihrat nebo vystielit? Jaké zptisoby uvolnéni

vyuzivaji?

7) Zvlada druzstvo lépe obranu ¢i utok?

Pomoci odpovédi na tyto otazky se ucitel miZze rozhodnout o dalSim postupu vyuky. Pro
diagnostiku individualniho herniho vykonu uditel vyuziva pozorovani Gtocnych a obrannych
¢innosti.

Psotta a Velensky (2009) uvadéji, Ze ve volejbale je problémové hodnoceni dovednosti,
které je provadéno pozorovanim bez zidznamu. Pro lep$i diagnostiku autofi uvadéji
zkvalitnéni pozorovani, nebo provadéni dovednostnich testi.

Cisaf (2005) zdlraznuje, ze k diagnostice herniho vykonu a hodnoceni utkani volejbalu
se v souCasné dob¢ vyuzivaji statisticka data. Na zéklad¢ téchto dat se poté hodnoti tspésnost,
pfipadné netispé$nost ve vybranych situacich. Autor také konstatuje, Ze tyto statistiky presné

odrazeji tréninkovy proces druzstva, nebot’ dle autora tym hraje tak, jak trénuje.
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3.3 Charakteristika sledovanych soubort

V této diplomové praci budou sledovany ¢tyfi soubory zakt. Ty budou rozdé€leny na
dva soubory zaku devatych tiid a dva soubory zaka sedmych tfid. Jedna se o chlapecké
skupiny. Ve skupiné jsme nezjistovali, zda zaci ve svém volném case aktivné sportuji.
Skupiny by mély byt, pokud mozno stejné pocetné. Pro vyzkum ideédlni by byly dvanacti
¢lenné skupiny. V idealnim ptipadé by se vyzkumu tcastnilo 48 zakt. Pro praci jsme skupiny
oznacili takto:

Skupiny: 9f1.A a 9f1.B — tyto skupiny si vylosovaly florbal
Skupiny: 9vo.A a 9vo.B — tyto skupiny si vylosovaly volejbal
Skupiny: 7fo.A a 7fo.B — tyto skupiny si vylosovaly fotbal
Skupiny: 7ha.A a 7ha.B — tyto skupiny si vylosovaly hazenou

Skupiny byly rozdéleny na zakladé doporuceni vyucujiciho, tak aby jejich herni
vykonnost byla podobna. Pro pfidéleni jednotlivych SH a vyu€ovacich piistupli bylo vyuZzito
losovani zastupct jednotlivych skupin, kdy skupiny devatych tfid losovali mezi florbalem a
volejbalem, skupiny sedmych tfid mezi hdzenou a fotbalem. Nasledné si vylosovali vyucovaci

pfistup, ktery skupina podstupovala.

3.4 Materialni moZnosti vybrané ZS

Vybrand ZS disponuje pro potieby TV na druhém stupni zakladni $koly dostate¢nymi
prostory a vybavenim. Skola je rozdélena do dvou budov, pii¢emZ kazda z budov ma svoji
télocviénu. Dale ma k dispozici venkovni betonové hiisté a malé venkovni hii§té s umélym

povrchem. V zimnim obdobi probih4 vyuka sportovnich her ve sportovni hale.

Skolni té€locvicny maji bézné vybaveni pouzivané v TV (lavicky, Zinénky, odrazové
prkno, basketbalové koSe atd.). To je uskladnéno piimo v télocvicnach, coz omezuje
vyuZzitelny prostor pro realizaci hodiny TV. BohuZel soucésti t€locvi¢en nejsou narad’ovny,

takZe si ucitelé musi vétSinu na¢ini na TV donaset.

Ve sportovni hale je moznost vyuzit samotnou basketbalovou halu a atleticky tunel, ktery

je mozné rozdélit na tetiny.

3.5 Priubéh vyzkumu
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V praci se zamétime na tymové brankové sportovni hry a jednu sportovni hru sitovou.
Kazda sportovni hra se odliSuje od ostatnich zkoumanych sportovnich her zpisobem
ovladanim spole¢ného pfedmétu, a to hazenim, kopanim, hokejkou a odbitim. Jednotlivé
sledované sportovni hry jsou tedy hazena, fotbal, florbal a volejbal.

Tyto SH zatfadime z divodl, Ze vSechny odpovidaji pozadavkiim RVP na druhém
stupni zékladnich Skol. Zaroven pokryvaji Ctyii zplusoby ovladani spole¢ného predmétu.
Dalsim diivodem je vSeobecna znamost téchto her a jejich relativné nizka materialni naroc¢nost.

Zaci budou posuzovani na zakladé tymového herniho vykonu a individudlniho herniho
vykonu ve vstupnim utkdni pfed intervenci v porovnani stymovym hernim vykonem a
individudlnim hernim vykonem po intervenci. Utkani odehraji vZdy skupiny podstupujici
rizny druh intervence proti sob¢. Hodnoceni bude probihat pomoci videozdznamu z utkani.
Hodnoceni bude kvalitativni i kvantitativni. Kvalitativni hodnoceni budou provadét tfi
nezavisli pozorovatelé na zakladé pfedem stanovenych kritérii a numerickych skal, se kterymi
budou sezndmeni. Skaly budou tedy 1 — 5 kdy 1 je nejlepsi mozny vykon a 5 nejhorsi mozny
vykon. Tyto §kély jsme si vybrali z diivoda relativné snadného pouziti pro pozorovatele a
pochopeni vysledkti zaky. Kazda hodnota této Skaly bude odpovidat slovnimu popisu herniho
vykonu. Kvantitativné budou zjistovany Cetnosti vybranych faktori herniho vykonu
jednotlivych her.

Zaci budou vzdy na zaGatku vyzkumného bloku seznimeni s pribéhem vyzkumu.
Z dtivodi minimalniho ovlivnéni Z4kl jim nebudou sdélena kritéria hodnoceni, kterymi se
budou tidit hodnotitelé. Vyzkum cely bude rozdélen do Etyfech bloka, které se budou vénovat
jednotlivym SH. Skupiny budou rozdéleny v ramci skupin, které spolu chodi na vyuku TV.

Skupinam si SH vylosuji, Zaci si tedy nebudou moci vybirat mezi SH.

Kazdy blok bude strukturovan stejné. Blok vzdy zac¢iné utkdnim (malé formy SH 4x4,
3x3) skupin proti sobé. V piipad¢ rizného poctu zakl ve skupiniach se budou hraci stridat
vzdy ve stejnych Casovych intervalech, tak aby vSichni Zaci skupin odehrali stejny pocet
minut v utkdni. Hra¢i nebudou moci vynechat stfidani, tedy nebudou moci zistat na hraci
plose v poli béhem dvou po sobé jdoucich intervalech. Brankaie si skupiny voli sami, a
mohou je stfidat vZzdy v daném intervalu. Z divodl plynulosti vyuky a moZznosti zapojeni
vSech zaki se jednd vzdy o kratkd utkani v rozsahu 5 az 10 minut. Po utkdnich budou
nasledovat vyucovaci jednotky, které budou pro skupiny odlisné pouZitou vyucovaci

metodou. Kazda vyucovaci jednotka pro obé skupiny bude pfipravena tak aby odpovidala

41



dané vyuCovaci metodé. K tomuto pomuze sestaveni tzv. typovych vyucovacich jednotek.

Tyto typové jednotky ndm usnadni praci pii piipravé nasledujicich vyucovacich jednotek.

Skupiny s oznacenim A budou v jedenacti vyucovacich hodinach soucasti technického
modelu vyucovani, skupiny budou provadét pripravna cviceni 1. typu. S dirazem kladenym
na zdokonalovani individualnich hernich ¢innosti, pficemz kazda dvou hodinovka bude

zakonc¢ena utkanim v délce cca 15 minut.

Skupiny s ozna¢enim B budou v jedendcti vyucovacich hodinach soucasti taktického
modelu vyucovani. Skupiny budou provadét pripravna cviceni 2. typu, herni cviceni 2. typu a

prapravné hry. Pfi¢emz diiraz bude kladen na zdokonalovani kooperace hraca.

Blok bude zakoncen utkanim (malé formy SH 4x4, 3x3) skupin proti sob&. V ptipadé
rizného poctu zakt ve skupinidch se budou hraci stfidat vzdy ve stejnych cCasovych
intervalech, tak aby vSichni Zaci skupin odehréli stejny pocet minut v utkdni. Hraci nebudou
moci vynechat stiidani, tedy nebudou moci zlistat na hraci ploSe v poli béhem dvou po sobé
jdoucich intervalech. Brankafe si skupiny voli sami, a mohou je stfidat vzdy v daném
intervalu. Utkani budou nasledné¢ vyhodnocena. Tato hodnoceni budou provedena tfemi
nezéavislymi pozorovateli. Pozorovatelé budou pomoci §kal hodnotit IHV a THV. Zejména se

zaméfime na zménu IHV 1 THV pied intervenci a po intervenci.

3.6 Kritéria hodnoceni

Pro hodnoceni dovednosti hrat sportovni hru bude vyuzito pozorovani plynulosti dé&je
utkani. Pokud bude d¢j utkani plynuly a nebude preruSovany zasadnimi dovednostnimi
nedostatky bude dovednost hrat sportovni hru potvrzena, v opaéném piipad¢ nikoliv.

Pro hodnoceni HV ve sportovnich hrach brankového typu, byly na zakladé vysSe
uvedenych zjisténi pouzity pétibodové hodnotici Skaly. Kazdy bod na Skdle obsahuje herni
projev, kterému bude tento bod pfidélen. Jedna Skala bude pouzita pro IHV, druha pro THV.
Toto hodnoceni bude doplnéno o cetnosti sledovanych ¢innosti. Sledované Cinnosti jsou
uvedeny pro kazdou sledovanou SH nize.

Pro hodnoceni HV ve volejbale byla na zéklad¢ vySe uvedenych zjisténi pouZity
pétibodové hodnotici Skaly. Kazdy bod na Skale obsahuje herni projev, kterému bude tento

bod ptidélen. Jedna Skala bude piidélena pro hodnoceni IHV a druha pro hodnoceni THV.
3.6.1 Skala hodnoceni IHV brankovych SH
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1) Zék bez problému ovlada mi¢, vnima herni situace a prostor, pro feseni herni situace

je schopny spoluprace se spoluhraci, pohybuje se ve spravném prostoru v dané herni situaci.

2) Zaka ovladd mi¢, vnima herni prostor, ale pro feSeni hernich situaci voli feSeni

pievazné individualni, pohybuje se v dané herni situaci ve spravném prostoru.

3) Zék s problémy ovladd mi¢, vnima herni prostor, v hernich situacich voli feSeni

prevazné individudlni, a vétSinou vybira Spatny prostor.

4) Z4k se Casto zbavuje mice, pohybuje se pouze v prostoru, kde je mi¢, nevnimé herni

situace ani herni prostor.

5) Zék se okamzité zbavuje mice, nevnima herni prostor ani herni situace, pohybuje se

tak aby se dostaval k mici co nejméné.

Pro hodnoceni skupin mezi sebou bude vytvoiena primérna hodnota z IHV vsech

zapojenych zaka ve skupiné.
3.6.2 Skila hodnoceni THV brankovych SH

1)VSichni hraci druzstva kooperuji na spole¢ném cili, druzstvo hraje organizované jak
v utocné, tak obrané fazi hry.

2)VSichni hra¢i druzstva kooperuji na spolecném cili, druzstvo je castecné
organizované, projevuji se vSak znamky chaoti¢nosti v obrané nebo ttocné fazi hry.

3)VSichni hraci druzstva kooperuji na spole¢ném cili, druZstvo ale hraje chaoticky jak
v obranné, tak Uto¢né fazi hry.

4)Na spole¢ném cili kooperuje pouze Cast druzstva, druZzstvo hraje chaoticky bez
znamek organizovanosti.

5)Hraci viibec ne kooperuji.

Pro dalsi hodnoceni budou kvantifikovany kli¢ové momenty utkéni napt. pocet stiel na
branku, pocet vyloZenych piileZitosti, Pocet ztrat. Tyto hodnoty budou nasledné porovnany

mezi sebou.

3.6.3 Skala hodnoceni IHV volejbalu

1) Hrac bez problémt ovladd mi¢ vSemi zplisoby odbiti. Mi¢ odbiji pfesné za ucelem

splnéni herniho cile. Spolupracuje se spoluhraci a spravné vykryva prostor.
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2) Hrac ovlada mi¢ vSemi zptisoby odbiti. Odbiji vétSinou presné za ucelem splnéni
herniho cile. Dovede spolupracovat se spoluhraci, vétSinou vykryva spravny prostor.

3) Hrac ovlada nékteré zptisoby odbiti. Odbiti je Casto neptesné. Snazi se spolupracovat
se spoluhraci. Vétsinou vykryva Spatny prostor.

4) Hrac odbiji mi¢ nékterym ze zplisobu odbiti, témet vzdy nepfesné, nezapojuje se do
spoluprace se spoluhraci a o vykryvani prostoru se ptili§ nepokousi.

5) Hrac se mici vyhyba, do hry se zapojuje, pouze leti-li mi¢ ptimo na n¢;j.

3.6.4 Skala hodnoceni THV volejbalu

1)VSichni hraci druzstva kooperuji na spole¢ném cili, druzstvo hraje organizované jak
v uto¢né, tak obrané fazi hry.

2)VSsichni hrac¢i druzstva kooperuji na spolecném cili, druzstvo je Casteéné
organizované, projevuji se vSak zndmky chaoti¢nosti v obrané nebo utocné fazi hry.

3)Vsichni hrac¢i druzstva kooperuji na spolecném cili, druzstvo ale hraje chaoticky jak
v obranné, tak Gtocné fazi hry.

4)Na spolecném cili kooperuje pouze cast druzstva, druzstvo hraje chaoticky bez
znamek organizovanosti.

5)Hraci viibec ne kooperuji.

3.6.5 Prehled kvantitativnich ukazatelit HV v brankovych s

Na zéklad¢ vySe zminéné teorie se ve vyzkumu zaméfime na sledovani téchto faktort
tymového herniho vykonu:

Pocet strel na a mimo branku

Pocet vytvofenych brankovych pfiileZitosti (tzn. hra¢ s mickem jde sam na branku,
hra¢ obdrzi ptihravku pfed odkrytou branku, mezi hra€em a brankafem neni Zadny obrance,
apod.)

Pocet ztrat mice (tzn. ptfihravka soupeti, technickd chyba, odehrani mice diive/pozdéji
nez vyzaduje optimalni feSeni herni situace)

Pocet vstielenych branek

3.6.6 Sledované jevy HV ve volejbale
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Na zédklad¢ vySe zminéné teorie se ve vyzkumu zaméiime na sledovani téchto faktort
tymového herniho vykonu:

Pocet ziskanych bodi

Pocet a GispéSnost podani (uspesné je takové, které jde pres sit’ do hiisté a nuti soupete
k pfijmu nebo vede ptimo k ziskani bodu)

Pocet a uspésnost piijmu (aspesny piijem je takovy, ktery umoziuje spoluhraci
bezproblémové odehrani mice)

Pocet a tispéSnost ttonych udert (GspéSny utocny uder je takovy, ktery jde pies sit’ do

htisté a nuti soupete k pfijmu nebo vede ptimo k ziskani bodu)

3.7 Sbér dat

Data budou ziskdna pomoci videozdznamu z jednotlivych utkéni. Tyto zaznamy budou
poskytnuty k hodnoceni tfem pozorovatelim, ktefi na zdkladé vySe zminénych kritérii
provedou hodnoceni. Toto hodnoceni bude zamétené na individudlni herni vykon a tymovy
herni vykon jednotlivych druzstev. Toto hodnoceni bude provedeno na ziklad¢ vyse

uvedenych $kal pro hodnoceni HV.
3.8 Analyza dat

Pro hodnoceni zakli pouzijeme numerickou $kalu. Zaky budeme hodnotit znamkou 1 — 5,
kde 1 je nejlepsi (pozitivni vysledek) a 5 nejhorsi (negativni vysledek). Kazdy stupen skaly
odpovida verbalnimu popisu uvedenému vyse. Zaci budou hodnoceni tfemi pozorovateli, tedy
obdrzi 3 rizné, nebo stejné znamky. Vysledkem bude hodnota, ktera se vyskytla vicekrat.
V piipadé¢ rozdilného hodnoceni vSech tii pozorovatelti, bude vyslednou hodnotou median,
tedy hodnota, kterd se nachazi uprostred.

Celkové hodnoceni skupiny provedeme pomoci urceni modu a medianu v jednotlivych
hodnocenich, které budeme porovnavat mezi skupinami. Ddle porovname vykony skupin
v IHV 1 THV pomoci statistické veli¢iny median.

Z hodnot individudlnich hernich vykonil a tymovych hernich vykont pfed intervenci a po
intervenci udélame rozdil, ¢imz zjistime, zménu v hodnoceni herniho vykonu po intervenci.
Za zlepSeni bude povaZovano zlepSeni hodnoceni THV o jeden a vice stupiii. Stejny princip
plati 1 pro zhorSeni THV. Nulovou zménu v hodnoceni THV budeme povazovat za setrvaly
stav. Za zlepSeni IHV bude povazovano zlepseni primeérného IHV o 0,25 stupné a vice.
Stejny princip plati i pro zhorSeni IHV. Hodnoty od -0,25 do 0,25 stupné¢ budeme povazovat

za setrvaly stav.
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4 VYSLEDKOVA CAST

4.1 Typové vyucovaci jednotky SH

Na zaklad¢ vyse popsanych teoretickych zjisténi jsem pro potieby DP vytvoftili typové
vyucovaci jednotky, které byly vyuzivané béhem vyuky v pribéhu vyzkumu. Tyto uvedené
jednotky ptedstavovaly formu, které jsme se snazili pfi ptipravé dalSich vyucovacich jednotek

drzet.

4.1.1 Typova vyucovaci jednotka SH skupin s oznacenimi A - fotbal
Ptiprava pro vyucovani fotbalu
Uvodni &ast:

- Rozbé¢hani klusem okolo télocvicny/htiste

- Atletické abeceda

- Dynamicky stre¢ink
Hlavni ¢ast:

Pripravna cviceni prvniho typu (vedeni mice)
- Pfevadéni mice v zastupech

Prpravné cviceni prvniho typu (pfihravky na kratsi vzdalenost)

Obr. 2 Prihravky na kratsi vzdalenost (Votik a Zalabak 2011 5.485 [online])

Pripravna cviceni prvniho typu (Stielba z riznych pozic)
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Obr. 3 Strelba a vedeni mice (Votik a Zalabak 2011 s.534 [online])

Zavérecna cast:
- Utkéani

- Protazeni a zhodnoceni vyukové jednotky

4.1.2 Typova vyucovaci jednotka SH skupiny s oznacenim B - fotbal

Uvodni &ast:
Rozcviceni skrze pohybové hry
- Gorily a Paviani dle Foster, Smith (1997) 2 skupiny, jedna s Satky, druhd bez
satka. Skupina se Satky si udéla z $atkti ocasky. Skupina bez Satkii se snazi ocasky
soupefi sebrat. Nasledné si $atek sam bere jako ocasek a snazi se, aby mu nebyl

odebran.
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Obr. 4 Gorily a paviani (Foster, Smith 1997 [online])

- Na zlod¢je dle Hanrahan, Carlson (2000) hraci se pohybuji ve vymezeném
prostoru libovolng, do hry je zapojeno méné miéi, nez je hraci. Ukolem hracii bez
mice je mic ziskat a ochranit pfed novymi zlodéji.

Hlavni ¢ast:

- Bago dle Timy a Tkadlece (2004) hraci vytvoti kruh, pfi¢emz jeden hrac je
uprostfed kruhu. Hraci na obvodu kruhu si pfihravaji libovolné mi¢ nohou. Hrac¢
uprostied se snazi pfihravku zachytit. Pfi zachyceni pfihravky se hra¢ z kruhu
vymeéni s hraCem, ktery piihraval.

-, Stavécka® dle Votika (2005) ve vymezeném prostoru hraji dvé druzstva proti
sobé volnou hru. Ukolem druzstva s mi¢em je provedeni nejvétsiho mozného
poctu piihravek bez preruseni soupetem. Vitézi druzstvo s vétSim poctem

piihravek.
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Obr. 5 Stavecka (Votik 2005 s.109)
Herni cvic¢eni na malé branky dle Luxbachera (1999) ve vymezeném prostoru jsou
libovolné rozestavené branky z kuzeldi. Ukolem druZstva je ziskat co nejvice bod,

které ziskaji ptihravkou skrze branku. Druhou formou je ziskani bodu provedenim

mice brankou.

Obr. 6 hra na malé branecky (Luxbacher, 1999 s.153)
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Zavérecéna Cast:

4.1.3

4.1.4

Protazeni a zhodnoceni vyukové jednotky

Typova vyucovaci jednotka SH skupiny s ozna¢enim A — Volejbal

Uvodni ¢ast:

Rozbéhani klusem okolo télocviény/hfiste
Atleticka abeceda se zamétenim na odrazy

Dynamicky stre¢ink

Hlavni ¢ast:

Chytani mice nad hlavou do postaveni pro zahrani odbiti obouru¢ vrchem.
Ptihravky s chycenim mice dvojic. Hra¢ si nadhodi mi¢ nad sebe a odbitim
obouru¢ vrchem (prsty) ptihrava spoluhraci, ktery mi¢ chyta. Toto celé se opakuje.
Ptihravky odbitim obouru¢ vrchem (prsty)

Ztlumeni mice odbitim obouru¢ spodem (bagr) Hra¢ ptihrava prsty vysoky mic
spoluhréci, ten se snazi odbit obouru¢ spodem nad sebe, tak aby mi¢ nemusel
dobihat. Mi¢ chyta a nadhazuje si pro prihravku odbitim obouru¢ vrchem (prsty)
kolegovi.

Servis — hraci se rozdéli do dvou druZstev, druZstvo s mici se postavi do zony
podani. Druhé druZstvo je postaveno libovolné€ na své poloviné hiisté. Hraci s mici
po jednom podavaji jednoruc¢ vrchem. Po podani si soupefi sesbiraji mice a role se

meéni.

Zavéreéna Cast:

Utkani trojic — hala rozd€lena na co nejvice hiist siti, ptipadné krejcovskou
gumou.

Protazeni zhodnoceni vyukové jednotky.

Typova vyucovaci jednotka SH skupiny s ozna¢enim B — Volejbal

Uvodni ¢ast:

Vymeéna kuzeld dle Bélky (2018) — vymezime ¢tyfmi rizné barevnymi kuzeli hraci
prostor. KaZzdy hra¢ na za€atku hry dostane barevny kloboucek. Po zah4ajeni hry se

hrac¢i pohybuji v prostoru a vyménuji si kloboucky. Po zapiskani se zaci musi co
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nejrychleji dostat ke klobou¢ku se stejnou barvou jako maji v ruce.

Obr. 7 Vymeéna kuzelii (Bélka, 2018 s.109)

Zavod druzstev — kazdé druzstvo (4 — 6 hra¢i) mé jeden mi¢. Ukolem druZstva je
projit stanovenou trasu pifedem stanovenym zpusobem manipulace s mi¢em v co
nejkrat$im Case.

1) Druzstva jsou v zastupu a prvni maji mi¢ pfed sebou na zemi. Na signdl mic
bere a podava ho nad hlavou spoluhréci za sebou, ten ho mezi nohami podava
dalsimu a tak dale. Posledni hra¢ druzstva bere mi¢ a bézi vpied, odkud podava
mic¢ vzad.

2) MICc si podavaji vyto¢enim do strany.

3) Mic si podévaji odbitim o zem.

Hlavni ¢ast:

Na prostiedniho dle Velenského (2005) — Dva hraci odbiji obouru¢ vrchem jeden
na druhého. Tteti hra¢ se pohybuje mezi nimi a snazi se mi¢ chytit, nebo teovat.
Pokud se to hra¢i podafi vystfidd hrace, ktery odbijel. Hra¢i s micem mohou
dvakrat odbit nad sebe.

Honba za mi¢em v kruhu dle Velenského (2005) — Hraci jsou rozmisténi v na
obvodu kruhu. Tito hréci si libovolné, spodnim nebo vrchnim odbitim ptihravaji
mi¢, nesmi se vSak pfihravat po obvodu kruhu. Uprostfed kruhu je jeden hrac,
ktery se snazi mice dotknout. Pokud se mu to podaii stfida hrace, ktery piihraval

na obvodu kruhu.
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4.1.5

4.1.6

- Soutéz v odbijeni dle Velenského (2005) — kazdé druzstvo vytvoii kruh. Druzstva
si ptihravaji mi¢ libovoln& v kruhu nebo po jeho obvodu. Ukolem je vydrzet si
bezchybné ptihravat co nejdéle. Vyhrava druzstvo, které si vydrzi piihravat
nejdéle.

Zavérecna Cast:

- Utkéni trojic

- Protazeni a zhodnoceni vyukové jednotky.

Typova vyucovaci jednotka SH skupiny s ozna¢enim A — Hazena

Uvodni &ast:

- Rozbé¢hani klusem okolo télocvicny/htiste

- Atletické abeceda se zaméfenim na odrazy

- Dynamicky stre¢ink

Hlavni ¢ast:

- Nacvik prihravek ve dvojicich, pfiméa ptihravka, pfihrdvka odrazem o zem,
ptihravka z vyskoku.

- Nécvik piihravek s pfebéhem trojic na Sitku télocvicny. Pfihravky trojic
s prekiizenim.

- Nécvik strelby ze zemé& 1 ve vyskoku

Zavérecna Cast:

- Utkéni hazené tii na tii.

- ProtaZeni a zhodnoceni vyukové jednotky.

Typova vyucovaci jednotka SH skupiny s ozna¢enim B — Hazena

Uvodni &ast:

- Honicka sdriblinkem dle Bélky (2018), jeden az tfi honi€i. Oznaceni
rozliSovacimi dresy v ruce. Baba se pfedava dotykem rozliSovaciho dresu.

Hlavni ¢ast:

- Micova bitva dle Velenského (2005), hra¢i jsou rozdéleni do dvou druzstev,
druzstva se smi pohybovat pouze na své polovin€. Kazdé druzstvo ma stejny pocet
mi&t. Ukolem druZstva je na své poloving mit co nejméné mi&, hraci mice hazeji
na soupefovu polovinu. Vitézi druzstvo s menSim poctem mici na své poloving

hfiste.
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- Vytloukani mic¢i dle Velenského (2005), na konci obou kratSich stran je vyznacené
dva metry Siroké pasmo, kde jsou polozeny Ctyfi mic¢e (medicinbaly, basketbalové
mice). Do téchto pasem nikdo nesmi vkrocit. Na kazdé poloviné hiisté hraji tii
hra¢i obou druZstev. T¥i obranci a tii Gto¢nici. Utoénici se snazi mi¢em zasahnout
medicinbal. Ukolem obranct je v ramci hazenkatskych pravidel mi¢ Gtoéniktim
odebrat a pfihrat ho svym spoluhrac¢iim na Uto¢nou polovinu. Zvitézi druzstvo,

které  prvni vytluce vSechny = medicinbaly  z vymezené zony.
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Obr. 8 Vytloukani micii (Velensky, 2005 s.61)

- Sestfelovani kuZzelll na druzstva dle Bélky (2018), dvé druzstva maji kazdé své
brankovisté, v nichZ jsou polozeny kuzely na lavicce (Svédské bedné€). Hraje se
jednim micem, pfi¢emz je povolenou pouze jednouderovy driblink. Hracéi si
mohou libovolné pfihravat. Vitézi druzstvo, které jako prvni sestfeli vSechny
soupetovy kuzely.

Zavérecna Cast:

- Protazeni a zhodnoceni vyucovaci jednotky

4.1.7 Typova vyucovaci jednotka SH skupiny s ozna¢enim A — Florbal
Uvodni &ast:
- Rozbéehani klusem okolo télocvicny/htiste
- Atletickd abeceda se zamétenim na odrazy

- Dynamicky strecink
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Hlavni cast:
»Had* dle Martinkové (2009), hraci vytvoii dvou az péti ¢lenné skupiny, které se
pohybuji jako had po hfiSti. Kazdy hra¢ béhem této Cinnosti vede a kontroluje
micek. Na signdl se méni vedouci ¢lanek ,,hada“.

- Prihravky ve dvojicich dle Martinkové (2009) hraci si ptihravaji co nejrychleji ve

stanoveném Case. Vyhrdva dvojice, kterda si provede nejvice piihravek.

Obr. 9 Prihravky dvojic (Martinkova, 2009 s.121)

- Stielba po vedeni micku dle Kysely (2010), hrac¢i vytvofti zastup v rozich za
brankou. Hra¢ vyvede micek okolo kuzele a stiili na branku. Po stiele se zatadi do

zastupu v druhém rohu, nez zacinal.

Obr. 10 Strelba po vedeni micku (Kysela, 2010 5.100)
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- Stielba po vyhozeni brankéie dle Safaikové a Skruzného (2005) hragi se
ptichystaji do tfi zastupli na vlastni polovinu, pfi¢emz dva zastupy jsou po strandch
a jeden uprostied. Brankaf vyhazuje micek na hrace ze zastupu, ktery micek

zpracovava a po kratkém vedeni micku stfili na branku.
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Obr. 11 Stielba po vphozu brankare (Safaiikova a Skruzny 2005 5.72)
Zavérecna Cast:
- Utkani

- Protazeni a zhodnoceni vyucovaci jednotky.

4.1.8 Typova vyucovaci jednotka SH skupiny s ozna¢enim B — Florbal

Uvodni &ast:
»Zlod¢ji* dle Martinkové (2009), hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev, kazdé
druzstvo ma svijj hrad, ve kterém maji druZstva stejny pocet mic¢ki. Ukolem hradu
je do svého hradu pfinést co nejvice mickll ze soupefova hradu. Hra¢i miZou
micek nést na hokejce. Pokud micek hraci spadne bez dotyku rukou ho nabere zpét
na hokejku.

- Druhou formou je kradeni mickl pomoci klasického vedeni micki.

Hlavni ¢ast:

- Piihravky do trojuhelnikti dle Martinkové (2009), hrac¢i jsou rozdéleni do dvou

druzstev. Na hiisti je postaven libovolny pocet trojiihelniki z kuzeld. Ukolem je
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prihrat  spoluhraci do  trojuhelniku, ¢imz  ziskdva  druzstvo  bod.

Obr. 12 Pfihravka do trojithelnikii (Martinkova 2009, 5.123)

- Sesttelovani kuzeli na druzstva dle Bélky (2018) modifikovano pro florbal. Dvé
druzstva hraji proti sob¢, brani lavicku, na které jsou postaveny kuzely. Pfed
lavickou je tizemi, do kterého se nesmi vstoupit. Hraje se s jednim micem. Vitézi
druzstvo, které jako prvni sestfeli vSechny soupetovy kuzely.

- Hrana jednu branku dle Skruzného a Safaiikové (2005) dvé druzstva hraji proti
sobé na jednu branku, branici druzstvo pfi zisku mice musi dostat do vymezeného
uzemi, aby mohlo ttoc¢it na branku.

Zavérecna cast:

- Utkéni

- Protazeni a zhodnoceni vyucovaci jednotky
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4.2 Vysledky ve florbale

4.2.1 Charakteristiky HV ve florbale pred intervenci

Pomoci pozorovani se nam podatilo posoudit IHV a THV v jednotlivych skupindch
takto:

Celkem Skupina |THV IHV Prumerny Modus _

IHV IHV
ofl. Al 3 2+2+3+4 2,75 2
5 ofl. B1 2 1+42+2+3 2 2
pred
ofl. A2 4 4+4+3+4 3,75 4
9fl. B2 3 2+3+4+4 3,25 4

Tab. I - HV pred intervenci ve florbale

Z tohoto hodnoceni individualniho i tymového herniho vykonu, které provedli tfi
nezavisli pozorovatelé jsme zhodnotili, Ze skupiny s oznacenim jedna dosahuji lepSiho
hodnoceni jak individudlniho, tak tymového herniho vykonu. Pfi¢emz skupina s oznacenim
B1 dosahla primérného hodnoceni individualniho herniho vykonu hodnotou 2 stejné tak jako
hodnoceni tymového herniho vykonu. Proti této skupiné nastoupila skupina s ozna¢enim Al.
Tato skupina prokazala primérny individualni herni vykon o 0,75 bodu horsi, nez soupef.
V hodnoceni tymového herniho vykonu byla tato skupina hodnocena stupném 3. Toto
hodnoceni odpovidd vySe zminénym cetnostem faktori herniho vykonu. Nejcastéj$im
obdrZzenym hodnocenim individudlniho herniho vykonu byla hodnota 2, a to u obou skupin.

Skupina s oznacenim A2 byla nejhlife hodnocenou skupinou tohoto utkani. Tymovy
herni vykon byl hodnocen stupném 4 a primérny individudlni herni vykon odpovida
hodnoceni 3,75. Skupina s oznacenim B2 byla hodnocena stupném 3 u tymového herniho
vykonu a primérné hodnoceni individudlniho herniho vykonu odpovida hodnoté 3,25. Toto
hodnoceni odpovidd vySe zminénym cetnostem faktorh herniho vykonu. NejcastéjSim

obdrZzenym hodnocenim individualniho herniho vykonu byla hodnota 4, a to u obou skupin.
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V uvodnich utkanich skupin jsme dokézali kvantifikovat tyto udaje.

Pocet vytvorenych poiet stiel vstrelenych
Skupina brankovych pocet ztrat micku
pFilezitosti na mimo branek
ofl. A1 0 1 1 9 0
ofl. B1 2 4 3 6 0
ofl. A2 1 1 2 11 0
ofl. B2 3 3 2 8 1

Tab. 2 cetnosti sledovanych faktorit HV pied intervenci ve florbale

Z této tabulky mtizeme vycist ze jedind skupina, kterd vstielila branku je skupina B2.

Zaroven muzeme konstatovat, ze vSechny skupiny dosahuji pomérné vysokého poctu ztrat

micku (pfihravka soupefi, technicka chyba, odehrani mice diive/pozdéji, nez vyzaduje

optimalni feSeni herni situace). Nejvice vylozenych brankovych pfilezitosti si vytvofila opét

skupina B2 nasledné¢ skupina B1. Rozdil v ¢etnosti oproti zbylym skupindm vsak neni velky.

Vétsi rozdily pozorujeme u poctu stiel, kdy skupiny B1 a B2 jednoznac¢né presttilely skupiny

Al a A2. V utkénich prvnich skupin je celkovy rozdil 5 stfel. V utkani druhych skupin je

celkovy rozdil pouze 2 stfel. Z poctu stiel je vidét také pomérné velky rozdil ve stfelach na

branku, a to o 3 stiely u prvnich skupin a o 2 stfely u druhych skupin, ve prospéch skupin

s oznacenim B.

4.2.2 Charakteristiky HV ve florbale po intervenci

takto:

Pomoci pozorovani se nam podatilo posoudit IHV a THV v jednotlivych skupinach

Celkem | Skupina | THV IHV Prulr:\e}my Modus - IHV
ofl. Al 2 1+1+2+3 1,75 1
ofl. B1 1 1+1+1+2 1,25 1
o
P ofl. A2 3 2+3+3+4 3 3
ofl. B2 3 3424343 2,75 3

Tab. 3 HV po intervenci ve florbale
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Z tohoto hodnoceni individudlniho 1 tymového herniho vykonu, které provedli tfi
nezavisli pozorovatelé jsme zhodnotili, ze skupiny s oznacenim jedna dosahovali velmi
dobrého jak tymového, tak individudlniho herniho vykonu. Nejlépe hodnocenou skupinou
byla B1, kterd doséhla nejlepsiho mozného hodnoceni v tymovém hernim vykonu, ptficemz
prumérny individudlni herni vykon dosahl hodnoty 1,25. Skupina A1l byla hodnocena
stupném 2 v tymovém hernim vykonu. Primérny individualni herni vykon této skupiny ziskal
hodnotu 1,75. Nejcasteji udélovanym hodnoceni obou skupin byla hodnota 1 u individudlniho

herniho vykonu.

Skupina s oznaCenim A2 dosdhla tymového herniho vykonu na Urovni hodnoty 3.
Primérny individualni herni vykon této skupiny byl stanoven na hodnoté 3. Stejné tak
nejcastéji udélovanym hodnocenim individuélniho herniho vykonu byla hodnota 3. Skupina
s oznacenim B2 dosahla tymového herniho vykonu s hodnocenim 3, primérny herni vykon
byl stanoven na hodnoté 2, 75, ale hodnotitelé nejcastéji udelovali pii hodnoceni IHV
hodnoceni stupném 3.

V zavérecnych utkanich skupin jsme dokazali kvantifikovat tyto uidaje.

. Pocet vytvoF,em'/ch pocet strel . — vstielenych
Skupina brankovych pocet ztrat micku
I , branek
prilezitosti .
na Mimo
ofl. Al 2 1 1 11 1
9fl. B1 2 2 2 6 1
ofl. A2 3 2 1 6 0
9fl. B2 0 3 1 6 2

Tab. 4 cetnosti sledovanych faktorii HV po intervenci ve florbale
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Skupina 1A pred a po intervenci
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Graf. I porovnani sledovanych faktorii HV ve florbale sk. 14

Skupina 2A pred a po intervenci
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Graf. 2 porovnani sledovanych faktorii HV ve florbale sk.2A

Z tabulky a grafii vySe je patrné, ze se skupina 1A se zlepSila v po€tu vytvorenych
brankovych pfilezitosti a v poctu vstrelenych branek. V poctu ztrat se skupina zhorsila o dvé

ztraty za utkani. Ve zbylych ukazatelich skupina dosédhla stejnych hodnot v obou utkanich.

Skupina 2A se oproti uvodnimu utkani zlepSila v po¢tu vytvofenych brankovych
piilezitosti, v poCtu stiel na branku a v poctu ztrat. Skupina v zavére¢ném utkani ztratila o pét
micklt méné nez v uvodnim utkani. Tato skupina se vSak nezlepSila v poctu vstielenych

branek. Skupina také vystielila ménékrat mimo branku.
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Skupina 1B pred a po intervenci
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Graf. 3 porovnani sledovanych faktorii HV ve florbale sk.1B
Skupina 2B pred a po intervenci
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Graf. 4 porovnani sledovanych faktori HV ve florbale sk.2B

Z tabulky a grafii vySe je patrné, ze se skupina 1B se zlepSila v poc¢tu vstielenych
branek. Skupina se nezlepSila v poctu ztrat a v poctu vytvorenych brankovych pfilezitosti.
Skupina beéhem zavérecného utkdni vystrelila ménekrat na i mimo branku. Tento fakt vSak

ukazuje lepsi uspésnost stielby oproti ivodnimu utkéni.

Skupina 2B se oproti uvodnimu utkani zlepSila v poctu vstielenych branek a v poctu
ztrat. Skupina se nezlepSila v poctu stfel na branku a zaznamenala mensi pocet stiel mimo
branku. Skupina si v zavérecném utkani nevypracovala zadnou vytvoifenou brankovou

prilezitost, oproti tftem v tvodnim utkani.
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Zména Y
IHV a THV | THV Modus - IHV
ofl. Al 1 1 1
ofl. B1 1 0,75 1
ofl. A2 1 0,75 1
ofl. B2 0 0,5 1

Tab. 5 zména HV ve florbale
Z tabulky vySe muizeme zjistit, ze v tymovém hernim vykonu se zlepSily vSechny
skupiny o jeden stupeni, mimo skupiny B2, kterd ziskala stejné hodnoceni THV v obou

utkanich.

IHV vsech skupin se v priméru zlepsil. Nejvétsi posun v hodnoceni primérného IHV
doséahla skupina A1, ktera ziskala lepsi hodnoceni v druhém utkani o cely jeden stupen. Ve
stejném zlepSeni tuto skupinu nasledovaly skupiny B1 a A2, které se shodné zlepsily o 0,75

stupn€. Nejméné se v tomto ukazateli zlepSila skupina B2, a to 0 0,5 stupné.

Pozorovateli nejcastéji volend hodnota se zlepSila o jeden stupeii hodnoceni IHV u

vsech skupin.

4.3 Vysledky ve volejbale

4.3.1 Charakteristiky HV ve volejbale pied intervenci

Pomoci pozorovani se nam podatilo posoudit IHV a THV v jednotlivych skupinach
takto:

Celkem Modus -

pred IHV IHV - primér | THV IHV
9vo. A 4+4+3 3,67 4 4
9vo. B 4+4+3 3,67 4 4

Tab. 6 HV pred intervenct ve volejbale

Toto pozorovani potvrdilo vyrovnanost obou skupin. Obé skupiny dostaly od
hodnotitelil totozné hodnoceni tymového herniho vykonu stupném 4. Pficemz lze konstatovat,
ze ob¢ skupiny hraly chaoticky jak v uto¢né, tak obrané fazi hry. Individudlni herni vykony
byly hodnoceny také totozné, pti¢emz nejlepsi hodnoceni bylo stupném 3. Zbyli hraci skupiny
byli hodnoceni stupném 4. To ukazuje na znacné nedostatky hract obou skupin jak
v kooperaci se svymi spoluhraci, tak v individualnich hernich dovednostech. Pfi hodnoceni

[HV byl nejcastéji u obou skupin volen stupen 4.
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V tivodnim utkéni skupin jsme dokazali kvantifikovat tyto udaje.

Pfed intervenci 9vo. A 9vo. B
bodl 14 13
uspésnych podani 10 9
neuspésnych podani 5 3
Uspésnost v % 66,67 75
uspésnych prijma 2 3
neuspésnych pfijmu 7 7
uspésnost v % 22,22 30
Uspésnych ut. aderd 8 7
Bzzigesnych ut. 1 5
uspésnost v % 88,89 77,78

Tab. 7 cetnosti a uspésnost faktorii HV pred intervenci ve volejbale

Z tabulky je patrna vyrovnanost obou skupin, a to u vétSiny sledovanych faktora HV.
Nejvétsi rozdil je v poctu neuspésnych podani, kde skupina B zaznamenala tfi neuspésna
podani oproti péti neuspeésnym podanim skupiny A. Diky tomu je celkova tspéSnost podani
skupiny B o 8,5 % vyssi neZ skupiny A. Naopak skupina A ma vyS$$i GspéSnost Gtocnych

vvvvvv

mic¢ vice nez skupina A.

4.3.2 Charakteristiky HV ve volejbale po intervenci

Pomoci pozorovani se nam podafilo posoudit IHV a THV v jednotlivych skupindch

takto:
[HV -
Celkem po IHV pramér THV Modus -IHV
9vo. A 3+3+2 2,67 3 3
9vo. B 3+3+4 3,33 3 3

Tab. 8 HV po intervenci ve volejbale

Na zdklad¢ pozorovani tfi nezavislych pozorovateli jsme ziskali toto hodnoceni
tymového a individudlniho herniho vykonu. Z tohoto hodnoceni vyplyva, ze skupina A. 1
skupina B ptfedvedly srovnatelné tymové herni vykony, které byly ohodnoceny stupném 3.
Rozdil je v hodnoceni individudlnich hernich vykont, kdy hraci skupiny A ziskali hodnoceni

v priméru o 0,67 stupné lepsi, nez hrac¢i skupiny B. Pozitivnim zji§ténim je, ze hrac¢i obou
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skupin se zlepsili, a to jak vtymovém hernim vykonu, tak, az na jednoho hréce, i

v individualnim hernim vykonu. Nej¢astéji udélovanym hodnocenim IHV byla hodnota 3.

V zavére¢ném utkani obou skupin jsme dokézali kvantifikovat tyto udaje.

Po intervenci 9vo. A 9vo. B
Bodli 19 21
uspésnych podani 14 15
neuspésnych podani 6 5
uspésnost v % 70.00 75
uspésnych prijmu 9 9
neuspésnych pfijmu 11 10
uspésnost v % 45 47,37
Uspésnych ut. aderd 10 11
Bzzigesnych ut. 3 4
uspésnost v % 76,92 73,33

Tab. 9 Cetnosti a uspésnost faktorit HV po intervenci ve volejbale

Z tabulky vyse je patrné velikda vyrovnanost obou skupin. Nejvétsim rozdilem je pocet
ziskanych bodu, kdy skupina B ziskala o dva body vice, nez skupina A. Ve vsech zbylych

sledovanych faktorech HV se hodnota Cetnosti 1i§i maximalné o jeden bod. Skupina B byla

vvvvvv

lepsi skupina A o 3,59 %.

Skupina A pred a po intervenci
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Graf. 5 Cetnosti faktorit HV sk.A
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Skupina A porovnani Uspésnosti jednotlivych
¢innosti pred a po intervenci
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Graf. 6 uspésnost cinnosti sk.A

Z vySe uvedenych grafii mizeme relevantné pouzit pouze uspéSnost vybranych
¢innosti, nebot’ se jednalo o dvé rizné dlouha utkani. Tato chyba nastala z organizacnich
diivodli, zplisobenych onemocnénim jednoho z uciteld. Z porovnani Uspé&$nosti vybranych
¢innosti skupiny A miizeme konstatovat zlepSeni GspéSnosti pii podani a piijmu. Naopak se

snizila GspéSnost ttocnych udert.

Skupina B pred a po intervenci
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Graf. 7 Cetnosti faktorit HV sk.B
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Skupina B porovnani uspésnosti jednotlivych
¢innosti pred a po intervenci
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Graf. 8 uspésnost cinnosti sk.B

Z vyse uvedenych grafi muiZzeme relevantné pouZzit pouze Usp&Snost vybranych
¢innosti, nebot’ se jednalo o dvé rizné dlouha utkani. Tato chyba nastala z organizacnich
divodd, zpusobenych onemocnénim jednoho zucitel. Skupina B zaznamenala stejnou

uspésnost podani v obou utkdnich. Skupina zaznamenala zvySeni GspéSnosti na pifijmu, a to

Uspégnost piijmu

47,36

30I

77,77

73

Uspésnost Utocnych

uderd

M Pred

H Po

témet o 20 %, naopak uspéSnost utoénych tderi se v zdvéreéném utkani snizila.

Zména IHV my Modus -
a THV THV IHV
9vo. A 1 1,00 1
9vo. B 1 0,33 1

Tab. 10 zmena HV ve volejbale

Z tabulky vySe mizeme konstatovat, ze THV obou skupin se shodné zlepsil o jeden

stupen.

VétsSimu posunu v prumérném IHV dosdhla skupina A, a to pfesné o jeden stupen.
Skupina B se v tomto hodnoceni také zlepsila, ovSem pouze o 0,33 stupné.

Zaroven mizeme konstatovat ze i nejcastéji udélované hodnoceni se zlepsilo o jeden

stupen.
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4.4 Vysledky HV ve fotbale

4.4.1 Charakteristiky HV ve fotbale pred intervenci

Pomoci pozorovéani se nam podafilo posoudit IHV a THV v jednotlivych skupinach

takto:
. IHV -
Celkem Skupina THV IHV o Modus -
primér
IHV
ted 7fo. A 3 24343444243 2,83 3
P 7fo. B 3 2+2+2+3+3+4 2,67 2

Tab. 11HV pred intervenci ve fotbale

Z tohoto hodnoceni herniho vykonu, které provedli tfi pozorovatelé nezavisle na sobé
vyplyva, ze primérny individudlni herni vykon se li$i pouze o necelé dvé desetiny stupné. To
ukazuje na pomérné¢ velkou vyrovnanost individualnich hernich vykonl. V hodnoceni
tymového herniho vykonu byla 1épe hodnocena skupina B. Rozdil v hodnoceni je pfesné o
jeden stupeni. OvSem v souvislosti s Cetnostmi faktorti herniho vykonu je tento rozdil

v tymovém hernim vykonu znatelny.

V uvodnim utkani skupin jsme dokazali kvantifikovat tyto udaje.

Pocet pocet strel
Skubina vytvorenych pocet ztrat | vstrelenych
P brankovych na mimo mice branek
prilezitosti
7fo. A 2 3 2 5 0
7fo. B 3 6 1 4 5

Tab. 12 Cetnosti faktorii HV pred intervenci ve fotbale

Z vyse uvedenych cetnosti jednotlivych jevii miizeme vyhodnotit, ze v tvodnim utkdni
byly skupiny vyrovnané v poctu vytvoienych brankovych ptilezitosti, poctu ztrat mice a poctu
sttel mimo branku. V poctu stiel na branku byla lepsi skupina B, ktera vystfelila na branku
Sestkrat oproti tfem pokustim soupete. Nejvétsi rozdil je ale v poctu vstrelenych branek kde

skupina B jasné porazila soupete o pét branek.
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4.4.2 Charakteristiky HV ve fotbale po intervenci

Pomoci pozorovani se nam podatilo posoudit IHV a THV v jednotlivych skupindch

takto:
Celkem Skupina THV IHV IHV - prdmér | Modus -
IHV
Po 7fo. A 3 2+42+2+3+4+3 2,67 2
7fo. B 2 2+2+3+3+3+2+2 2,43 2

Tab. 13 HV po intervenci ve fotbale

Z tohoto hodnoceni herniho vykonu, které provedli tfi pozorovatelé nezavisle na sobé
vyplyva, Ze skupina B podala lepSi tymovy herni vykon, ktery byl hodnocen stupném 2.
Rozdil v primérném hernim vykonu je 0,24 stupné. Skupina B méla o jednoho hrace vice, coz
ovSem nemeélo vliv na pribéh utkani, nebot’ na hraci ploSe mohli hrat pouze tfi hraci a jeden
brankaf. Navic se hraci stidali v pravidelném intervalu. Pokud hodnoceni HV doplnime jesté
o cetnosti jednotlivych faktorii HV zjistime, ze skupina B nebyla v tomto utkéni tak

dominantni jako v utkani pfedchozim.

V utkani po intervenci jsme dokazali kvantifikovat tyto udaje.

Pocet pocet strel
Skupina vytvoFen}'Ich . poée’fvztrét vstfelenych
brankovych | na mimo mice branek
prilezitosti
7fo. A 2 2 3 4 0
7fo. B 4 8 2 2 3

Tab. 14 cetnosti faktorit HV po intervenci ve fotbale

Z vyse uvedenych Cetnosti jednotlivych sledovanych faktorti herniho vykonu mizeme
konstatovat, ze skupina B svého soupete piehrala, a to zejména v poctu vstielenych branek o
tf1 branky, po¢tu vytvorenych brankovych pfilezitosti o dvé ptilezitosti. Nejvyraznéji vSak
v poctu stfel na branku, kde soupete prestrileli o Sest stiel. Skupina A zaznamenala v tomto

utkani vice stfel mimo branku, neZ soupet a zaroven vice ztracenych micu.
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Skupina A pred a po intervenci
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Graf. 9 porovnani sledovanych faktorii HV ve fotbale sk.A

Z grafu vyse lze vycist, ze skupina A se v utkdni po intervenci zlepsila v poctu stiel
mimo branku. V pocétu vytvorenych brankovych ptilezitosti a vstielenych branek skupina
dosahla stejného poctu v obou utkanich. Skupina zaznamenala vice ztrat neZz v utkani po

intervenci a méné stiel na branku oproti tvodnimu utkéni.

Skupina B pred a po intervenci
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Graf. 10 porovndni sledovanych faktorii HV ve fotbale sk.B

Z grafu vySe lze vycist, Ze se skupina B zlepsila ve vSech sledovanych faktorech,
mimo poctu ztrat a poctu vstielenych branek. Pokud ovSem zhodnotime v kontextu utkéni, tak
skupina B jednoznaéné ptehrala skupinu A ve vSech faktorech HV mimo poctu stiel mimo

branku.
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Zména IHV Y
aTHV THV Modus - IHV
7fo. A 0 0,17 1
7fo. B 1 0,24 0

Tab. 15 zmena HV ve fotbale

Z tabulky vySe miizeme zjistit, Ze skupina B se zlepsila o jeden stupeit v THV, oproti

skupiné A, jejiz vykon se po intervenci setrval na stejné urovni jako v ivodnim utkéni.

Primérny IHV se zménil u obou skupin velmi mélo a to o 0,17 stupné a 0,24 stupné, coz

povazujeme za stav setrvaly. Nejcastéji udélené hodnoceni se u skupiny B nezménilo, oproti

tomu se skupina A v tomto hodnoceni zlepsila o jeden stupei.

4.5 Vysledky HV v hazené
4.5.1 Charakteristiky HV v hazené pred intervenci

Pomoci pozorovani se nam podatilo posoudit IHV a THV v jednotlivych skupinach

takto:
Celkem Skupina THV IHV Primérny IHV Modus - IHV
pred 7ha. A 3 3+4+3+3+4+3 3,33
7ha. B 3 4+3+2+3+4+43 3,16

Tab. 16 HV pred intervenci v hazené

Pomoci pozorovani se nam podafilo zhodnotit tymovy herni vykon a individuélni

herni vykon obou skupin. Z tohoto hodnoceni herniho vykonu, které provedli tfi pozorovatelé

nezavisle na sob¢ vyplyva, ze ob¢ skupiny piedvedly tymovy herni vykon, ktery byl hodnocen

stupném 3. V hodnotach primérného individudlniho herniho vykonu byly obé skupiny

vyrovnang, rozdil v téchto vykonech byl pouhych 0,16 bodu.

V tivodnim utkédni skupin jsme dokazali kvantifikovat tyto udaje.

Pocet vytvorenych pocet strel 5 ) 5 )
. , pocet ztrat | vstfelenych
Skupina brankovych ) -
it wie s na mimo mice branek
prilezitosti
7héa. A 3 10 3 4 5
7hd. B 4 11 1 7 6

Tab. 17 cetnosti faktorit HV pred intervenci v hazené
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Z vyse uvedenych Cetnosti jednotlivych faktori mizeme vyvodit, ze v ivodnim utkani
bylo snazeni obou skupin pomérné vyrovnané. Skupina B byla lepsi v poctu vytvoienych
brankovych pfilezitosti, v po€tu stiel na branku a v poctu vstfelenych branek. Oproti tomu

skupina A svého soupete celkové prestiilela a ztratila méné mici.

4.5.2 Charakteristiky HV v hazené po intervenci

Pomoci pozorovani se nam podatilo posoudit IHV a THV v jednotlivych skupindch

takto:
. IHV -
Celkem Skupina THV IHV o Modus -
primeér
IHV
PO 7ha. A 3 2+3+43+4+42+43 2,83333333 3
7ha. B 2 2+2+2+3+43+3+4 | 2,71428571 2a3

Tab. 18 HV po intervenci v hazené

Diky pozorovani jsme ziskali tato hodnoceni tymového i individudlniho herniho
vykonu. Kdy lepsi tymovy herni vykon dle hodnotitelti pfedvedla skupina B. Hodnoceni
individudlniho herniho vykonu bylo také mezi skupinami celkem vyrovnané, primérny
individualni herni vykon se 1i$i pouze o 0,12 stupné. Ve skupiné B bylo o jednoho hrace vice,
coz ovSem nemélo vliv na pribéh utkani, nebot’ na hraci ploSe mohli hrat pouze tfi hraci a
jeden brankat. Z vyse uvedenych Cetnosti faktordt HV tak mizeme konstatovat, ze skupina B 1

ptes remizovy vysledek predvedla lepsi herni vykon a svého soupete prehrala.

V zavérecném utkani skupin jsme dokazali kvantifikovat tyto daje.

Skupina Pocet vytvorenych pocet strel pocet ztrat | vstielenych
brankovych na mimo mice branek
pfilezitosti

7ha. A 1 6 3 6 3
7ha. B 3 9 6 6 3

Tab. 19 cetnosti faktorit HV po intervenci v hdzené

Celkové se zavérecné utkani liSilo oproti utkani ivodnimu mensim poctem stiel na
branku, mensim poctem vstielenych branek. Oproti tomu, se zvysil pocet ztrat. Tento fakt je
zjevné dusledkem zlepSeni pohybu vSech hrdcl v prostoru a ziskdni herni zkuSenosti
pfedev§im v obrané fazi hry. Skupina A si také vytvofila vyrazné méné brankovych

prilezitosti. Skupina B si vytvofila vice brankovych pftilezitosti a svého soupeie prekonala

72




v celkovém poctu stiel o 5 stiel celkem ztoho vSak o 3 na branku. Tento fakt se vSak

nepromitl do poctu vstfelenych branek.

Skupina A pred a po intervenci

20 19
18 16
16 14
14
10 8
8 6 6 M Pred
Z 4 4 3 m Po
: i 0
0
Pocet pocet stfelna  pocet strel pocet ztrat vstrelenych
vytvorenych branku mimo branku mice branek
brankovych
prilezitosti

Graf. 11 cetnosti faktorii HV v hdzené sk.A

Z vyse uvedeného grafu je patrné, Ze skupina A v utkani po intervenci zaznamenala
vetsi pocet stfel na branku a vétsi pocet vstielenych branek. Zaroven snizila pocet ztrat. Ve

zbylych faktorech HV skupina zaznamenala stejné hodnoty jako v utkani pfed intervenci.

Skupina B pred a po intervenci
20

20
18 17
16
13
14 12 12
12
10 3
8 7 ;
6 W Pred
6 4 4 H Po
4
0
Pocet pocet stfel na  pocet strel pocet ztrat vstrelenych
vytvorenych branku mimo branku mice branek
brankovych
prilezitosti

Graf. 12 cetnosti faktorit HV v hazené sk.B

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze skupina B v utkani po intervenci zaznamenala
vice vstielenych branek, a ztratila méné mici skrze ztraty. Ve zbylych faktorech HV skupina

dosahla v utkani po intervenci niz§ich cCetnosti, téchto faktorti, oproti utkani pied intervenci.
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Zména IHV a THV THV IHV Modus - IHV
7ha. A 0 0,50 0
7ha. B 1 0,45 1

Tab. 20 zmeéna HV v hdzené

Z vyse uvedena tabulky miizeme konstatovat, ze skupina A se nezlepsila v hodnoceni
THYV a stejné hodnoceni jako v uvodnim utkani dostala tato skupina v nej¢astéjsim hodnoceni
[HV, i pfes to se vSak primérny herni vykon zlepsil o 0,5 stupné.

Skupina B se zlepsila ve vSech sledovanych faktorech, a to v THV o jeden stupen,

v necastéj$Sim hodnoceni IHV také o jeden stupeni a v primérném [HV o 0,45 stupné.
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5 DISKUSE

Skola, na které probihala prace byla vybrana na zakladé dobrych zkusenosti z realizace
bakalarské prace. Diky znalosti zdzemi a moznosti Skoly bylo v pocatku snazsi planovani
prace. I pfes tento fakt se vyskytly organizacni problémy, které jsme se snazili v pribéhu
vyzkumu vyfesit.

Po vypracovani teoretické cCasti prace jsme jako klicové body =zatadili vytvoreni
hodnoticich skal pro hodnoceni IHV i THV. Pro potieby télesné vychovy byla potfeba néktera
kritéria hodnoceni HV oproti, vykonnostnimu sportu zjednodusit. Dalsim kritickym bodem
bylo sestaveni planu vyuky vSech skupin. Tyto skupiny se v terminu realizace prace sttidaly
po tydnu v basketbalové hale a atletickém tunelu. Zaroven jsme timto testovacim blokem
vyucujicim narusil jejich vyukovy plan, ve kterém jsou rovnomérné zafazeny sportovni hry,
atletika, gymnastika, pohybové hry.

S rozdélenim zaki do jednotlivych skupin ndm pomohl vyucujici, ktery ma o vykonosti
zaka prehled. I kdyz jsme se snazili sestavit skupiny co mozna nejvyrovnanéjsi, mohlo dojit
k ur¢itym nerovnostem v urovnich herniho vykonu. Domnivam se vSak, Ze se skupiny pro
potieby prace povedlo rozdélit nejlépe jak bylo mozné. Rozdé€leni skupin je samoziejmé
faktor, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu.

Zaktm byli rozdany informované souhlasy, které musely byt podepsany od zdkonnych
zastupcl testovanych zakt. I pfes mou ucast na tfidnich schiizkdch jsem tento souhlas
neobdrZel od vSech zaka skupin, proto zaci bez tohoto souhlasu byli z prace vyfazeni a nebyli
hodnoceni. Nehodnoceni Zaci byli zafazeni do vSech skupin v rdmci standardni vyuky télesné
vychovy. Nejmensi ucast byla v jedné z devatych tiid, kterd si vylosovala volejbal. V obou
skupinach hrajici volejbal se dohromady prace ucastnilo celkem sedm Zakt z celkového poctu
dvaceti tfech zaki. V ostatnich skupinach se prace ucastnila vzdy vétSina tfidy. Neucast na
vyzkumu mize byt ddna nechuti spolupracovat na vyzkumu. Domnivam se vSak, ze ur¢itym
faktorem mohla byt i obava z hodnoceni vlastnich hernich vykonii ve sportovnich hrach.
Z divodl nezapojeni celych tfid do vyzkumu jsme byli nuceni zkratit jednotliva utkani na
minimum, tak aby i1 Zaci neti€astnici se vyzkumu méli moznost utkani hrat.

Vsichni Zéci, ktefi se dobrovolné vyzkumu ucastnili pracovali dobfe. To je patrné i
z faktu, Ze se témért vSechny skupiny vykonnostné zlepsily. Pozitivni pro vyzkum byla znalost
zékladl jednotlivych sportovnich her jiz v pocatku vyzkumu. Jako velmi ulehcujici faktor se

projevila i obliba SH, coz se projevilo v zaujeti vSech zakl v utkéanich.
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V hodnoceni vSech pozorovateli nebyly veliké odchylky. Tato hodnoceni se liSila
maximalné¢ o jeden stupen z hodnotici Skaly. Z tohoto divodu se domnivam, ze hodnoceni
bylo provedeno pomérné kvalitné a vysledky tim byly pomérné objektivizovany.

Skupiny hrajici florbal pracovaly velmi dobfe. Florbal je na této zdkladni Skole velmi
populérni sportovni hrou, ve které se kona kazdoro¢ni vanoc¢ni turnaj mezi tfidami. Tento fakt
muze byt jednim z faktort kvalitnich hernich vykont skupin hrajicich florbal.

Do skupiny 91l A2 byl zatfazen ve florbale 1 zak s poruchou autistického spektra. S timto
zékem byla narocna spoluprace i ptes veSkerou pomoc jeho asistentky. Tento fakt mtize
ovlivitovat celkové vysledky této skupiny. Zaroven skupiny hrajici florbal dokazovaly
vysokou miru motivace a zaujeti pro hru, coz se taktéz miize promitat do celkovych vysledkt
skupin.

Skupiny hrajici volejbal mély v ivodnim utkani obrovské problémy s dovednostmi, které
jsou potiebné k realizaci utkéni. To se projevilo na jejich hodnoceni v tvodnim utkani. Tento
fakt je dan zjevné tim, ze zaci méli s volejbalem nejmensi zkuSenosti z vyuky predchazejici
této praci. Volejbal je na této zakladni Skole zatfazen do vyuky od osmé tiidy, kde se zaci
stouto SH seznamuji. Zaroven jsem se dozvédé¢l, Ze uclitelé béhem vyuky pouzivaji i
modifikované formy volejbalu s dopadem, aby se zaci vice zapojili do hry. Tento fakt byl
z poc¢atku pomérné limitujici, nebot’ pro nékteré zéky bylo slozité se preorientovat na volejbal
bez dopadu. Béhem vyuky mezi utkdnimi, ktera byla vénovéna volejbalu se tito Zaci dokazali
v dovednostech zlepSit natolik, Ze v zav€reCném utkani prokazali dovednost hrat tuto
sportovni hru. Zaroven diky organiza¢nim komplikacim doSlo k nemoZnosti porovnat
absolutni hodnoty z obou utkani volejbalu. Vysledky jsou sice uvedeny, avSak porovnavany
jsou pouze hodnoty relativni, tedy UspéSnost v jednotlivych ¢innostech. Tato chyba byla

Mladsi skupiny hrajici fotbal a hazenou od zafatku vyzkumu velmi dobie
spolupracovaly. To pfisuzuji oblibenosti obou SH. Bohuzel v zimnim obdobi, kdy tento
vyzkum probihal nemé Skola dostatecné kvalitni prostory pro organizaci utkani sportovnich
her jako je hazena ¢i salova kopana, proto byly tyto sportovni hry zredukovany na malé formy
téchto her. VSechna utkani téchto her se odehravala se tfemi hraci v poli a jednim brankafem
na kazdé¢ stran¢. Vzhledem k malému prostoru byla u obou sportovnich her upravena pravidla
o autu. V hazené byl za aut povazovan dotyk mice stény télocviény. U fotbalu se na jedné
stran¢ télocvicny mohlo hrat o zed’, na druhé stran¢ byl aut dotyk mice stény télocvicny. I
diky tomuto prostorovému omezeni byly podminky pro utkdni obou SH velmi ztizeny. To

plati i pro hodnoceni tymového i individudlniho herniho vykonu. OvSem zaci zapojeni do
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téchto sportovnich her pracovali vyborné¢ a s timto prostorovym omezenim a Gpravou pravidel
si velmi dobfte poradili. Tento prostorovy nedostatek je faktorem ovliviijici vysledky HV.

V tivodnich utkanich se ukézala pomérnd vyrovnanost skupin ve vSech sledovanych SH.
Diilezitym faktem pro vyzkum bylo, Ze herni dovednosti zakii umoznili odehrat ivodni utkani
vSech SH. Velmi pozitivnim zjisténim je, Ze vSechny skupiny prokazaly zlepSeni hernich
vykont v zavéreéném utkani.

Ve sledovani THV dosahla vétsiho zlepSeni skupina B u hézené a fotbalu. Ve zbylych
sportovnich hrach bylo zlepSeni THV na stejné trovni u obou skupin. Pouze v utkanich
druhych skupiny florbalu, skupina B nedoséahla zlepseni THV, oproti svému soupeii. To mize
kooperaci zakt této skupiny.

Oproti tomu ve sledovani pramérného IHV se vice zlepsila skupina A, a to v hazené,
volejbale a obou skupinach hrajici florbal. Skupina B se zlepsila vice nez skupina A pouze ve
fotbale. To povazuji za nasledek vyuzitého vyucovaciho modelu, ktery byl vice zaméfen na
individualni herni dovednosti. V porovnani nejvyssi ¢etnosti hodnoceni IHV se skupina B
intervencemi které skupiny podstupovaly. Jak je v praci uvedeno skupiny s oznacenim A se
vice vénovaly zdokonalovani hernich c¢innosti jednotlivce pomoci pripravnych cviceni.
V teoretické Casti této prace se autofi shoduji, Ze zvladnuti téchto Cinnosti je zédkladem pro
podani kvalitniho individudlni herniho vykonu. Nejvétsi rozdil ve zlepSeni IHV mezi
skupinami byl ve volejbalu, kde skupina A zlepSila sviij primémy IHV o 0, 67 bodu vice nez
skupina B. Ve zbylych SH byl rozdil ve zlepSeni IHV mezi skupinami hrajicimi v utkdnich
proti sobé maximalné 0, 25 bodu. Z toho lze konstatovat, ze skupiny zapojené do taktického
modelu vyuky se vice zlepSovaly v THV. To miize byt zpisobeno vybérem zakd, ale 1 lepsi
spolupraci zaki téchto skupin a také vyuzivanim pohybovych her ve vyuce, které zaky nutily
ke spolupréci. Skutecnost nutnosti neustalé spoluprace a rozhodovani se pii feseni hernich
situaci je vitand a vyraznym zptisobem ovliviiuje miru kooperace zaktli, coz se projevuje na
vysledném THV.

V IHV se vice lepsily skupiny s oznacenim A, nejvice vSak v primérném IHV o 1,0 bodu
ve volejbalu a florbalu. U zbylych sportovnich her byl rozdil ve zlepSeni primérného IHV
skupin do 0, 25 bodu. Z toho lze konstatovat, ze skupiny podstupujici technicky model vyuky
se vice zlepSovaly vIHV 1 kdyz nikoliv dramaticky oproti skupin€¢ podstupujici model
takticky. To je dano Grovni dovednosti, se kterou Zaci do vyzkumu vstupovali. Tato uroven se

v jednotlivych SH liSila, a proto miZeme pozorovat vyrazné zlepSeni IHV ve volejbale,
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protoze vstupni urovenn dovednosti ve volejbale byla u téchto zakl nejnizsi. Zajimavé je také
velké zlepSeni skupin florbalu i pfes pomérné vysokou urovenn dovednosti v ivodu vyzkumu.
To mulze byt nevyrovnanosti vykond jednotlivych hrac v case i motivaci obou skupin
v zavéreCném utkani, ve kterém chtély ob¢ skupiny zvitézit.

Velky vliv na tyto vysledky ma vSak fakt kratkého intervencniho programu, ktery se
skladal z jedenacti vyu€ovacich hodin v Sesti tydnech. DalSim faktorem mohl byt pro zéky
odli$ny zplisob vedeni, nez jsou zvykli u svého ucitele.

Cast cvigeni a pohybovych her byla pro zaky nova. To mélo vét§inové pozitivni vliv na
praci zejména skupin B, které diky neustalé¢ nutnosti feSeni hernich situaci byly vtazeny do
hry a tyto skupiny byly nuceny spolupracovat a fesit problematické herni situace se kterymi se
v utkéni setkavaji.

Pro skupiny A bylo vrdmeci nacviku nutné vyuzivani rlznych soutézi a pozitivni
motivace k udrzeni pozornosti na danou ¢innost. Diky rizné urovni dovednosti vSech zak
bylo v této skupiné€ nutnosti néktera cvieni upravovat potfebam zaka. Nékteti zaci veskeré
dovednosti zvladali a n¢ktefi potifebovali pro zvladnuti nacviku hernich dovednosti vice ¢asu.

Dal$im faktorem ovliviiujici vysledky byla nutnost dochdzeni do sportovni haly. To
zpiisobovalo zkraceni vyucovacich jednotek. Casova ztrata ze standardni devadesatiminutové
vyucovaci jednotky Cinila v priméru deset minut.

Prace byla zamétena pro potieby kultivace herniho vykonu SH na b&znych zakladnich
Skolach. I kdyZ byla tato prace zamétena na kultivaci HV, dala Zakiim moZnost pocitu radosti

ze hry.
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6 ZAVER
Z vyzkumu v mé diplomové praci vyplyva:

Hypotéza ¢.1 byla ¢asteéné potvrzena

Zaci ve skupiné podstupujici vyukové jednotky taktickou metodou vyuky budou podavat
v utkdnich po intervenci vSech sledovanych sportovnich her lepsi herni vykon nez Zaci
podstupujici vyuku technickou metodou vyuky.

Tato hypotéza se potvrdila pro brankové sportovni hry, nikoliv pro volejbal.

Hypotéza ¢.2 byla ¢astecné potvrzena
Zaci podstupujici taktickou metodu vyuky si vybuduji béhem utkani sportovnich her
brankového typu vice vylozenych pitilezitosti vstelit branku.

Tato hypotéza se potvrdila pouze pro fotbal a hazenou, nikoliv pro florbal.

Hypotéza ¢.3 byla ¢asteéné potvrzena

Skupiny s lep$im hodnocenim individualniho herniho vykonu budou dosahovat lepsiho
hodnoceni tymového herniho vykonu, nez skupiny s hor§im hodnocenim individualniho
herniho vykonu.

Tato hypotéza se potvrdila pro brankové sportovni hry, nikoliv pro volejbal.

Z prace vyplyva, ze ob& zvolené vyukové metody vedou ke zlepSeni herniho vykonu ve
vSech sledovanych sportovnich hrach.

Z vysledki prace je patrné, Ze pro kultivaci herniho vykonu v brankovych sportovnich
hrach sledovanych skupin se jevi efektivnéjsi takticky model vyuky. Pro kultivaci herniho
vykonu sledovanych skupin ve volejbale se z vysledki prace jevi efektivnéjSi technicky
model vyuky.

Také miZzeme konstatovat, Ze takticky model vyuky vede spisSe ke zlepSeni THV, a tedy
rozviji schopnosti kooperace, komunikace a feSeni problému v kolektivu. Technicky model
vyuky vede spiSe ke zlepSeni IHV, a tedy rozviji individualni dovednosti a sebekazen.

Pfinosem této prace mize byt doporuceni ke zvoleni metody vyuky sportovnich her. Jak
z prace vyplyva pro vyuku brankovych sportovnich her sledovanych skupin se zdd byti
efektivnéj$i zatazovani priapravnych cviceni a prapravnych her, které se podobaji hernimu

déji v utkani. Pro volejbal, ktery je velmi narony na zvladnuti dovednosti se jako efektivni
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zpusob vyuky sledovanych skupin jevi technicky model vyuky, ktery je zaméten na zlepSeni
individuélnich hernich dovednosti.

Z vyse uvedenych skutecnosti se jako zajimavd metoda vyuky SH jevi vyvazena
kombinace obou vyse zminénych pfistupt. Tyto piistupy by mél vyucujici zatazovat dle
konkrétni vykonnosti skupiny a cili vyuky. Spojenim obou metod miizeme dosdhnout rozvoje
IHV i THV za udrzeni vysokého zaujeti zakt sportovni hrou.

Vedlejsim efektem pii vypracovani prace je i sezndmeni zaki s riznymi metodami vyuky
sportovnich her.

Vyzkum by dosahoval vyssi kvality pii zkoumani vétSiho souboru, napiiklad vSech tiid
na Skole, nebo na vice Skolach. Zarovenn by budoucimu vyzkumu prospéla vyssi kvalita
zaznami z jednotlivych utkéani, naptiklad pouziti vice thli pohledd. Pro vyzkum pifinosnym
by bylo 1 zapojeni celych tfid, nebo naopak vyclenéni zakli zapojenych do vyzkumu, protoze
nektefi zaci, ktefi do vyzkumu nebyli zapojeni nepracovali tak jak méli a tim vyruSovali
zbytek skupiny.

Pro budouci vyzkum by bylo zajimavé zjistit, jak jsou rtizné metody vyuky sportovnich
her vnimany Zaky 1 uciteli.

Zaroven pro stanoveni obecnéjSich zavéri by bylo zapotiebi tento model aplikovat na
daleko vétsi skupinu probandl v riznych skolach.

Zpracovani diplomové prace mi ptineslo vhled do vyuky sportovnich her na zékladni
Skole z pohledu ucitele. Pro mou budouci praxi bylo ptinosné zjisténi, Ze oba piistupy jsou
vhodné pro vyuku SH a v mé budouci praxi se budu zjisténimi z této diplomové prace snazit
fidit. DalS§im velmi pozitivnim zjisténim je, Ze pokud ucitel dovede spravné motivovat a

pozitivné naladit Zaky je vyuka sportovnich her zabavna jak pro zédka, tak pro ucitele.
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Povinnosti viech fastnikia vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur¢eni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektu lezi vidy na ucastnicich
vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviaj souhlas k ugasti na vyzkumu. V3ichni G¢astnici vyzkumu na strané feitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulacni nommy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejn¢ jako ty, jez plati
mezindrodng, Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméng pmjck , zejména pouzitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 7. 11. 2019 Podpis piedkladatele:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise:  PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSovd, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:

Etickd kcmtﬂmm%ﬁﬂwﬁbﬁmzmy projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi msmlmm pn,dp]sy a mezinarodni
smrniganti progie &ﬂ@awymkwyg}gpgmho lidské Ucastniky.
José Martihdtefitelpgojekru spinih podminky nutné K ziskini souhlasu Etické komise.
A

720z - .
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS
VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji
a o zmeéné nékterych zadkonil, ve znéni pozde¢jSich predpist a dal§imi obecné zdvaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim
v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s tucasti
Vaseho syna dcery ve vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace s nazvem: Komparace vysledkii
testd hernich dovednosti a herniho vykonu u zaktl vybrané ZS provadéné na UK FTVS a Zakladni
$kole Zitomiiska 885, Cesky Brod.

Cilem prace je porovnani efektivnosti pedagogickych pfistupii na herniho vykonu zaka ve ctyfech
sportovnich hrach — florbalu, fotbalu, volejbalu a hazené. Prace bude provadéna na zakladé neptimého
expertniho pozorovani, na zakladé vytvorenych skal pro herni vykon.

Pozorovani bude probihat v ramci hodin télesné vychovy v obdobi od prosince 2019 do dubna 2020
pozorovani nebude zasahovat do hodin TV. Zaci budou pozorovéani pouze pti utkanich ve vybranych
sportovnich hrach. Do testovani budou zapojeni pouze Zaci, ktefi nemaji od svého pediatra zakazanou
aktivni ucast na hodinach t€lesné vychovy.

Jedna se o neinvazivni vyzkumnou metodu. Bezpecnost pfi testovani bude zajisténa pedagogickym
dozorem, standardné jako pii bézné hodin€ TV. Budou zajisténé adekvatni podminky daného
prostfedi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika v hodinach TV.
Do projektu nebude zatazen zak, ktery bude mit zranéni, akutni onemocnéni ¢i omezenim pohybového
aparatu nebo bude rekonvalescenci po onemocnéni ¢i tirazu.

Ocekavanym vystupem prace je zhodnoceni efektivnosti pedagogického pristupu u jednotlivych
sportovnich her.

Ucast Vaseho syna v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocend.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit v diplomové praci v
studentském informacnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: jan.kafka21(@gmail.com

Prace bude zpracovana formou diplomové prace, kde budou veskeré tidaje anonymizovany. Ziskana
fotodokumentace a videomaterial probandti bude upravena tak, aby nebyla mozna jejich identifikace.
Bude vyuzita k ilustraci prace a po obhajobé¢ prace bude z veskerych zafizeni odstranéna.

Ochrana osobnich dat: Osobni data zakti nebudou poskytovana k dal§imu zpracovani mimo potieby
tohoto vyzkumu. K osobnim tdajim budou mit pfistup pouze fesitelé a spolupracovnici na vyzkumu.
Tato data budou uchovavana na nosici, ke kterému ma pfistup pouze fesitel vyzkumu. Osobni data
zakt budou z nosice smazana v 30. 4. 2020 Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s
pravidly vymezenymi natizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich daji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje jméno, piijmeni a rok narozeni,
které budou bezpecn¢€ uchovany na heslem zajisténém pocitaci, ptistup k nim bude mit fesitel vykumu
a budou 30. 4. 2020 smazany. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢€ uchovana a publikovana

v anonymni podob¢ v diplomové praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS

Poftizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikti: K audiovizualnimu zaznamu budou mit pfistup
pouze pozorovatelé, ktefi budou hodnotit herni vykon zakt. Po provedeni hodnoceni budou tyto
zaznamy smazéany. K neanonymizovanym videim bude mit pfistup fesitel vyzkumu a hodnotitelé
spolupracujici na vyzkumu. Videa budou uchovana na heslem zajisténém pocitaci, ke kterému ma
pristup fesitel vyzkumu. Video nahravky nebudou publikovana a budou smazana 30. 4. 2020

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni piedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Jan Kafka
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Jan Kafka Podpis:.....ccoevvveveennenn,

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s i¢asti
ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se tiasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze miij syn ma platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represt, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika ........ccccovvevveeriereeneeieeeeeen, Podpis: .o,
Jméno a prijmeni zdkonného Zastupce ........cccocvevvereverevennenns
Vztah zdkonného zastupce k 0€astnikovi .........cceecevevvereeieenenne. Podpis: ..oooveieieieee,
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Plian vyudovacich jednotek

Datum | Sk. FIA | Sk. FIB | Sk. Vo A | Sk-Vo | Sk.Fo g popg| SkHa | ¢ op

4.12 | XXXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel | XXXX XXXX

6.12 Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

11.12 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala | XXXX XXXX

13.12 | Tunel Hala XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

18.12 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel | XXXX XXXX

20.12 | Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

8.1 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala | XXXX XXXX

10.1 | Tunel Hala XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

15.1 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel | XXXX XXXX

17.1 Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

22.1 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala Hala Tunel

24.1 Tunel Hala Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

29.1 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala

52 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel

7.2 | XXXX | XXXX Tunel Hala | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

122 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala

142 | XXXX | XXXX Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

19.2 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Hala Tunel

21.2 | XXXX | XXXX Tunel Hala | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

262 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | Tunel Hala

28.2 | XXXX | XXXX Hala Tunel | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

43 | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX | XXXX XXXX

6.3 | XXXX | XXXX | Tunel Hala | XXXX | XXXX | XXXX XXXX
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Hodnoceni IHV

Skupina A IHV Skupina B IHV
74k 1 74k 1

74k 2 74k 2

74k 3 74k 3

74k 4 74k 4

74k 5 74k 5

74k 6 74k 6

74k 7 74k 7

Hodnoceni THV

Skupina A THV Skupna B THV
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