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ABSTRAKT

Nazev prace: Freestyle windsurfing

Cil a ukoly prace: Komplexné zpracovat problematiku freestyle windsurfingu. Néasledné

sestavit zasobnik freestyle trikt.

Metody prace: Prace byla vytvofena na zaklad€ analyzy dokumenti. Pro ziskani potfebnych
informaci a k jejich zpracovani byla pouzita metoda obsahové analyzy. Nasledné byly

popsany jednotlivé triky na zéklad¢ analyzy videozaznamu.

Vysledky: Bakalaiska prace podava uceleny pohled na problematiku windsurfingu a freestyle
windsurfingu. Déle jsme vypracovali zasobnik freestyle trikd, s jejich popisem a radami

k jejich nacviku.

Kli¢ova slova: Windsurfing, Freestyle, Windsurfingové vybaveni



ABSTRACT

Title: Freestyle windsurfing

Aim of work: Comprehensively process the issue of windsurfing. Then create a stack of

freestyle tricks.

Method: The method of content analysis of documents was used. Then on the basis of

watching a video recording the individual tricks were described.

Results: The work was created, which provides a comprehensive view of the whole issue of
windsurfing. The work maps the history of windsurfing and freestyle, describes the
equipment, physical principles and natural conditions. Also includes a stack of freestyle

Tricks.

Key words: Windsurfing, Freestyle, Windsurfing gear
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1. Uvod

Windsurfing je rozmanity sport, ktery nabizi Sirokou skalu vyuziti a riznych zpiisobi
stylu jizdy. Sportovni aspekty tohoto fenoménu nejsou to jediné, co k nému Sirokou vefejnost
tahne. Pro spoustu lidi je windsurfing také zivotnim stylem, ktery nabizi rozsahlé moznosti
zlepsovani dovednosti v mnoha oblastech jak po strance fyzické, tak dusevni. Pravé dokonalé
spojeni s piirodou, kdy jezdec vyuziva vétrnych a vodnich sil k jizdé€, dodava tomuto sportu
jedinecné kouzlo. Kazdy okamzik na vodé i na bfehu se nese v pratelském duchu s ostatnimi
jezdci. Tykéni je zde samoziejmosti i v pfipadé toho nejvétsiho vekového rozdilu mezi

surfafi, vSichni jsme si na vodé rovni.

Windsurfing si mizeme ptedstavit jako volnocasovou aktivitu, kdy se za p&kného
pocasi na oplachténém plavidle vozi a klouzou po vod¢ lidi jakékoliv vékové kategorie
1 pohlavi. MiiZze byt tedy vyuzit jako bezpecny a zdbavny zpisob kraceni Casu a relaxace
na dovolené. Zarovei se da tento sport pojmout i extrémnéjSimi zpisoby, kdy na prkné jezdci
dosahuji rychlosti az 90 km/h nebo sjizdéji ohromné ptibojové viny, posouvaji své hranice

a mnohdy i riskuji vlastni zivoty.

Tento sport je mi blizky od utlého veéku, windsurfing jsem si okamzité zamiloval
a od té¢ doby je soucasti mého zivota. I pres to, Ze se mu vénuji témet cely zivot, se mam
neustdle kam posouvat a stale se chytdm novych vyzev, které mi tento sport nabizi. Jednou
znich byla kupfikladu moZnost stat se licencovanym instruktorem, ¢i pfechod do svéta

freestyle.

freestyle ve windsurfingu nabizi daleko $ir§i moZznosti vyuZiti a rozvoje jizdnich
schopnosti. Trénink freestyle doda jezdci naprosto novy pohled na tento sport, s kterym
prichdzi 1 daleko hlubsi pochopeni toho, jak se cely windsurfingovy komplet v riiznych
situacich chova. Dale doda jezdci vétsi stabilitu a sebejistotu v jizde€ a také lepsi kondici, ktera

je pro dlouhou jizdu doplnénou o jak fyzicky, tak koordina¢né naro¢né prvky nezbytna.

Tato prace ma nastinit problematiku celého windsurfingu od historie, pfes popis
vybaveni, fyzikalnich sil plsobicich v jizd¢, fidicich manévrii az po podrobny popis freestyle
pojeti jizdy v tomto sportu. Zaroveii by celd prace méla byt priivodcem pro zacinajici surfate
a pomoci klepSimu pochopeni principit a zdkonitosti jak v jizdé, tak pii pfipravé
windsurfingového kompletu a provedeni zakladnich manévrl na prkné. Empiricka ¢ast uz je

zamétena pro zkuSenéjsi jezdce, ktefi se rozhodli ptestoupit do svéta freestyle a naucit se



wewvr

snadnéjsi nauceni.
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2. Cile a metody bakalarské prace

Cil prace

Sestavit zasobnik freestyle trik.

Ukoly prace

1. Charakteristika windsurfingu.

2. Charakteristika freestyle windsurfingu.

3. Popsat jednotlivé triky na zaklad€ analyzy kinogramu.
4

Sestavit zasobnik freestyle triki.

Ke zpracovani bakalaiské prace jsme vyuzili metodu analyzy dokumentt. Pracovali
jsme pievazné s internetovymi zdroji, literaturou, rozhovorem, ustnim sdélenim, analyzou
videi 1 konkrétnich jezdcti na vod¢. Tato bakalarska prace méa dvé casti, teoretickou
a empirickou. V teoretické Casti jsme vyuzili tiSténych a elektronickych materiala
k charakteristice jak windsurfingu obecné, tak freestyle windsurfingu. V ¢asti empirické, kde
jsme vytvareli zasobnik freestyle trikii jsme vyuzili pfevazné analyzy videi profesionalnich
jezdel, zkuSenosti piedanych od nejlepsich freestyle jezdeti v Ceské republice i vlastnich

zkuSenosti.

11



3. Zaklady teorie windsurfingu

3.1 Windsurfing

Windsurfing je olympijsky sport, jenz vyuziva ptirodnich zivli a jezdcovu schopnost
kombinovat umérné vynaloZeni sily a citu pro rovnovahu s maximalni pohybovou koordinaci
(Hrusa, 1982). Jezdce pohani plachta, do niz se opird vitr a je pevné pfichycena k prknu

na ménicich se podminkéch, jako je naptiklad sila a smér vétru, ¢i vlastnosti vodni plochy.

., windsurf, oplachtené prkno (surf), je elementdrni — nejjednodussi plachetnice, a proto byl

pravem prirazen k ostatnim jachetnim lodnim tridam “ (Dité, Vocka, 1983).

Kouzlo tohoto sportu spociva predevsim v souhie dvou pfirodnich zivlli, a to vétru
a vody. V dnesni dob¢, kdy se kazdym dnem prohlubuje zajem o ochranu zivotniho prostiedi,
jsou prave takovéto sporty, jez jsou zavislé na ,,pfirodnim pohonu®, ¢im dal tim atraktivné;si
pro Sirokou vefejnost. K prednostem tohoto sportu, které zajistily jeho rychly rozvoj, patii
ur¢ité financni nenarocnost potizeni jezdeckého kompletu. Na samém pocatku windsurfingu
bylo pofizeni plovaku a plachty znaéné levnéjsi a snadnéjsi také diky faktu, ze se dali
pomérmne snadno a po domacku vyrobit. Windsurfing se diky tomu brzy stal rekreacné

vykonavanym sportem a rychle se rozrostl z Ameriky do Evropy, Asie i Afriky.

K velkym kladiim windsurfingu patii fakt, ze je zacateCnik jiz po par dnech schopen
samostatné jizdy a osvojeni zdkladnich dovednosti je mozné zvladnout v malém Casovém
rozmezi. Jediné, co je k jizd€ potieba, je vitr, vhodna vodni plocha a windsurfingové vybaveni

(Sedlaczek, 2009).

Jako dikaz rychlého naristu zajmu o windsurfing je urcit¢ na mist€¢ zminit jeho
zatazeni mezi olympijské sporty v roce 1984, a to pouhych 16 let od jeho patentovani, o které
se zaslouzili pani Jim Drake a Hoyle Schweitzer.

S pfibyvajicimi lety narlstaji naroky na jizdni vlastnosti plovaku. Objevuji se
pojeti stylu jizdy se ruku v ruce vyviji s vlastnostmi jizdniho vybaveni, jako je naptiklad
vytlak, hmotnost, tvar a vyvazeni plovaku. Pofidit si nejnovéjsi plovak z té nejlepsi tfidy je

vdneSni dobé velice finanén€ narocné. Takovéto pokrocilé vybaveni je ovSem
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pro zacateCnika, ktery jest€¢ nepozna ony zminéné rozdily, zbyte¢né. Nastésti windsurfing je
zde jiz pres 50 let a za tu dobu vybaveni proslo fadami zmén. K takovym zménam, které
umoziuji zacateCnikovi dosdhnout skutecného pozitku zjizdy v podobé skluzu, jehoz
dosahneme zdolanim patii¢né rychlosti, doslo jiz ddvno. Dnes je tedy mozno zakoupit levny
a star$i plovak, ktery bude ovsem stale svymi vlastnostmi zna¢né prekonavat takové plovaky,
které byly k dispozici v pocatcich windsufingu, diky ¢emuz atraktivita tohoto sportu stale
stoupd. Totiz jednou zkladnych vlastnosti vybaveni, pfevazné plovaku, je urcit¢ jeho
zivotnost a snadné opraveni vzniklych Skod. Diky tomuto faktu jsou plovaky mezi surfafi

neustale ménény, ¢i prodavany, a to piispiva k oné finan¢ni nenaro¢nosti tohoto sportu.

K nevyhoddm windsurfingu se bohuzel tadi Siroké skala podstatnych faktort. Jednim
znich je zavislost na povétrnostnich podminkach a vybéru vhodné vodni plochy.
Nejen ze v Ceské republice nenalezneme tolik vyhovujicich mist pro windsurfing, ale vitr
je zde ¢asto poryvovy a nekvalitni, proto v mnoha ptipadech surfafi cestuji za podminkami do
zahranici, nejCastéji do Rakouska, Némecka a Polska. S tim se poji nepiijemnosti v podobé
ptepravy velkého mnozstvi vybaveni. ZkuSenéjsi surfaf si na vodu totiz zpravidla doveze
alespoil dva plovaky a tfi a vice plachet, jelikoz je nutno pocitat s vySe zminénymi piirodnimi

podminkami, které se ¢asto méni a jezdce, i pfes peclivé nastudovani predpovédi, prekvapi.

Tyto nedostatky jsou ovSem pro surfafe malicherné, k windsurfingu zkratka patii
a urcitym zplsobem mu dodavaji ono kouzlo. Jsou tedy hlavni piekaZkou pievazné
pro zacateCniky, ktefi si cestu k windsurfingu jeSté nenaSli a jsou mnohdy odrazeni jesté
piedtim, nez objevi pravou krasu tohoto sportu. V dneSni dobé je naStésti velice snadné
si vybaveni pUj¢it ve spousté rekreacnich zafizenich nachézejicich se u vodnich ploch

jak u nds, tak v zahranici.

Windsurfing je tedy velice zajimavy sport, jenz nabizi Sirokou Skalu vyuZiti
od relaxac¢niho pojeti jizdy po extrémnéjsi zplsoby, pfinaSejici fadu vyzev a adrenalinovych

zazitka.
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3.2 Definice zakladnich pojmi

Backwinded — Poloha jezdce vucCi plachté, kdy se jezdec nachazi na zavétrné strané

oplachténi

Cip — Jeden ze tii roht plachty

Clew first — poloha plachty, kdy se zadni cip nachazi nad Spickou prkna
Fina — Ploutev pfipevnéna ze spodu plovaku slouzici k udrzeni smeéru jizdy
Flat — rovnd, nezvinéna vodni plocha

Freeride — Styl volné jizdy

Freestyle — Trikov4 jizda na windsurfingu, vétSinou na rovné vodni plose

Freestyle wave — Spojeni discipliny freestyle a wave, kde se triky provadi ve vinach

Halza — Otoceni po vétru s piehozenim plachty

Karbon — Material svysokym obsahem uhliku ve vldknech, slouzici pro vyrobu

windsurfingového materidlu, vhodny pro jeho pevnost a lehkost

Kloub — Nasazovaci spoj mezi plovakem a plachtou, vyrobeny z umélé hmoty a kovu
Komin — Misto v plachté pro zasunuti sté¢Zné

Komplet — Windsurfingové vybaveni sestrojené v celek, pfipravené k jizdé

Lem — Okraj plachty

Nose — Spicka prkna

Navétrna strana — Strana oplachténi, do které fouka vitr

Plachtova ruka — zadni ruka drZic rahno blize k zadnimu cipu plachty

Plovak — Windsurfingové prkno
Poryv — Narazové zesileni vétru

Poutka — Uchyty pro nohy na plovaku
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Power _box — obdélnikové tvarovany otvor, umistény zespoda na zadi prkna, slouzici pro

vlozeni Finy
Radical — Jizda v poutkach v normalnim postoji. Opak Switch

Réhno — Kapkovité tvarovany konstrukt z hliniku ¢i karbonu, piipeviiuje se ke stézni, slouzi

k napnuti a ovladani plachty

Skluz — Moment ziskani takové rychlosti, kdy se prkno vynoti z vody a z vétsi Casti pouze

klouze po hladiné
Slalom — Z4vodni disciplina windsurfing

Slide — Moment, kdy se prkno v riznych smérech klouze po hlading, vétSinou po dopadu

jednoho z trikt
Spinout — Nahla ztrata sméru kvili vyboceni zad€, zplisobené vétsinou vyjetim finy z vody.
Spira — pruzna vyztuha plachty

StéZen — Ze dvou ¢asti sloZena trubka, slouzici k zasunuti do plachty pro jeji nataZeni a
naslednému pfipevnéni rahna

A

Stéznova ruka — predni ruka drzic rdhno blize ke stézni

Switch — jizda s vyto€enymi boky s pfedni nohou v zadnim poutku a obracené, slouzici

k provedeni naro¢nych freestyle trikti
Tail — Zad’ prkna

Trapéz — bederni ¢i sedaci pas s kovovym hdkem, ktery si jezdec nasadi a nasledné se jim

v jizd¢ zapte do plachty zahdknutim do tivazkli na rahné

Trimovat — Napnout plachtu

Twist — zvrasnéni v horni ¢asti plachty slouzici k vypousténi piebytecného vétru
Uvazky — Lano ptichycené k rahnu, slouZici k zahaknuti do trapézu

Vytlak — Mnozstvi vody, které prkno vytlaci pfi celém zanofeni

Wave — Windsurfing disciplina, ve které se zdolavaji velké ptibojové viny

Zavétrna strana — strana oplachténi, do které nefouka vitr
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3.3 Historie windsurfingu

Windsurfing vznikl vroce 1967 v Kalifornii v USA. Za jeho vyndlezce jsou
povazovani Hoyle Schweitzer — povolanim analytik u pocitacich strojii a James Drake —

povolénim letecky inzenyr (Hrusa, 1982).

Oba se puvodné veénovali klasickému surfingu na ptibojovych vinach. Jejich cilem
bylo najit zptisob, jakym se co nejjednoduseji pohybovat s prknem a nebyt pfitom zavisly na

energii piibojovych vin (Hrusa, 1982).

,,O prvni rozjezdy na tomto plavidle se James Drake pokousel 25.5. 1967. Po trech
hodinach zanechal za posméchu jachtarii marnych pokusu. Prestal vérit, ze by jeho vyndlez

mohl nékdy radné plachtit* (Dité, a kol., 1984).

Hoyle Schweitzer ovSem v oplachténé prkno vlozil vice davéry, a tak odkoupil
od konstruktéra patentni prava, které se tykaji zasadniho aspektu onoho plavidla, jak ho
zname dnes. Jde o zplsob ptfipevnéni plachty na stézen, zplisob pfipevnéni rahna, ale hlavné

spojeni plovéku s plachtou (Dité, a kol., 1984).

Prvni prkno Drake a Schweitzer vytvofili z pénové hmoty a nasledné¢ ho vyplnili
pénou, aby na vodé snadno uneslo ¢loveka i s plachtou. Pfed olaminovanim profizli do prkna
diru, do které se zasunula ploutev, ptiblizn¢ v misté, kde bude stat surfat. Nasledujicich deset
let od prvniho prototypu Drake nemél na vyvoj Cas a Schweitzer se na vyvoji nepodilel,
jen se pokouSel co nejvice vyrobit a prodat, a proto technologie vyroby zistala stejna

(Prokesova, 1987).

Drake a Schweitzer ovSem nebyli jedini vynalezci, ktefi se o vyrobu oplachténého

plovéaku pokouseli.

.,V roce 1965 zverejnil navrhair Newman Derby v americkém casopise popular science
novy plachtici vynalez, velmi podobny dnesnim kompletiim. Svoje plovaky nejen vyrabél,

ale dokazal je i prodavat* (Kodes, Hrusa, 1990).

Tento zpisob upevnéni plachty a jeji velikost neumoznovali dostatecnou rychlost.
Zpisob jizdy byl sice pohodlny, ale pomaly, a tak si mezi surfafi neziskal vétSi pocet
pfiznivci.

Oficidlnimi vyndlezci jsou ovSem diky svému patentu panové Drake a Schweitzer.
Netrvalo dlouho a oplachtény plovak, takovy, jak ho zndme dnes, se dostal do Evropy.
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Poprvé se zminka o windsurfingu do Evropy dostdva roku 1971, kdy textilni firma
TENCATE hledala sekundarni vyrobni program. Firma se dostala do vyrobnich potizi,
a tak nechtéla byt zdvisla pouze na textilnim oboru. Navic vyrdbéla material vhodny

pro plachty a windsurfing ptedstavoval dobrou reklamu (Kodes, Hrusa, 1990).

Od té doby zazival windsurfing rapidni nartist popularity. V Evropé se tomuto sportu
dafilo vyrazné 1épe nez v Americe, a to z takovych diivodu, jako byla spojitost predpokladii
pro windsurfing a lyzovani, které bylo v Evropé zna¢né oblibenéjsi, a také obecné lasce

ke sportu, kterd zde panovala podstatné vyraznéji.

Windsurfing jako sport je blizky evropské mentalité a piedstavé o zplsobu aktivniho
traveni volného &asu. Od jeho prvnich kri¢ki v CSR bylo ziejmé, Ze zaujme
predevsim muze (od 15 let vySe) se sportovnimi sklony a s polytechnickymi schopnostmi

(Dité, Fiedler, 1985).

Prvni neoficidlni svétovy pohér se jel v roce 1974, rok po zalozeni prvni Evropské
Skoly windsurfingu. Od t¢ doby se uskute¢nilo mnoho zavodi po celé Evropé i dalSich
kontinentech. Windsurfing se rychle stava popularni a roku 1984 startuje na svych prvnich

olympijskych hrach v Los Angeles.

Rok 1976 mize byt povazovdn za zrod trikové jizdy na windsurfu.
Tehdy se na Bahamskych ostrovech konalo mistrovstvi svéta, kde se poprvé ukazal Robby
Naish, velice vaZena osobnost celého sportu a predvedl, co vSe se da dé€lat na windsurfu krom
rychlé jizdy. Dva roky na to, tehdy pouze 151 lety Robby Naish, pfedved] na piibojovych
vlnach ohromnou show. Do této chvile bylo nepiedstavitelné, Ze by se toto oplachténé
plavidlo dalo vyuzit v takovychto podminkach. Skoky na ptibojovych vlnach, z c¢ehoz
se pozdéji stala i nové disciplina, nezlstala jen doménou Tichomoii, ale brzy jiz létali

windsurfefi i v Evropé (Marek, 1988).
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3.4 Popis windsurfingového vybaveni

Windsurfingovy komplet je tvofen nékolika c¢astmi, jejichz materidlni vlastnosti,
hmotnost a tvar determinuji jeho ovladatelnost i rychlost na vod¢. Atributy kazdé z Casti
vybaveni ovlivni jizdu jinymi zplsoby a mirou, naptiklad u stézné¢ a rahna se vlastnosti
riznych vybaveni budou lisit pfevazné pruznosti ¢i hmotnosti, coz jezdec zanedbateln¢ pociti
v dosazeni maximalni rychlosti, ¢i akceleraci. Kdezto odliSnosti ve vyrobnich materidlech
a pojeti tvaru s vytlakem u plovdaku se ve zménach jizdy a manévrovatelnosti projevi

tak drasticky, Ze je snadno pozna i naprosty zacatecnik.

Nehled€ na to, jak kvalitni vybaveni surfaf vlastni, by vySly veskeré kladné piisobici
atributy jednotlivych ¢asti vnive¢, pokud by nebyl komplet spravné sestrojen. Napftiklad je
dilezit¢ veédét, do jaké miry miZzete natdhnout plachtu, aby vam poskytla
co nejveétsi vykon. V opacném piipadé veédét, jak plachté vykon odebrat, ocitne-li se jezdec
v téz8ich povétrnostnich podminkéch, do nichz neni plachta vyrobena. V dne$ni dobé&
se kvalita windsurfingového vybaveni pohybuje na tak vysoké trovni, Ze jen nepatrny rozdil
v pruznosti ¢i délce dvou ploutvi mize jinak kvalitni plovak ucinit téméef nepojizdnym. Proto

je velice dulezité znat, do jakych podminek je dané vybaveni vyrabéno.

Zékladnimi ¢astmi windsurfingového kompletu je plovdk a plachta. Zespoda plovaku

se namontuje ploutev nebo také fina. Ve vrchni ¢&asti plovaku je uprostted ryha,
do niZ je zaSroubovan takzvany kloub, ktery spojuje plachtu s plovakem. Do kloubu se pied
kazdou jizdou zasadi polohovatelny nastavec, jenZ je nasazeny na stéZen a tvoii spodni ¢ast
plachty. Plachta se rozvine a do jejiho kominu je vlozen stézenl. K nastavci je pfipevnéno
lanko, které provlikneme kladkami umisténymi na spodnim cipu plachty. UtaZenim
a uvazanim tohoto lanka plachtu takzvané ,natdhneme do stézn&“. Nasledn€ je na stézen
ptipevnéno rdhno, z néhoz také vychazi lanko, které se uvdze do ocka umisténého na zadnim

cipu plachty. Jeho utazenim plachtu takzvané ,,natdhneme do rahna“.

3.4.1 Plovak

Od dob pocatkit windsurfingu se vyrobilo mnoho druhli plovékd, jejichZ odliSnosti
a jedinecnosti kazdého znich umoznovaly jizdu v riznych povétrnostnich a vodnich

podminkach. Jak se vyvijela vyroba plovaki, posouval se i samotny sport. V dnesni dob¢ jsou
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plovaky vyrabény pievazné z karbonového kompozitu, laminatu a epoxidu. Kazdy plovak

disponuje hodnotou vytlaku, coz je hlavni parametr, dle kterého si plovak vybirame.

Hodnota vytlaku plovéku, ktery je dnes zakladnim uddvanym parametrem, vyjadiuje
mnozstvi vody, které plovak vytlaci pfi uplném ponofeni. Vytlak je udavan v litrech a jeho
velikost piedev§im urCuje vlastnosti plovaku a tim i jeho zafazeni do pfislusné kategorie

(Stumbauer, Vobr, 2005).

Na kazdém plovaku najdeme zespoda na zadi ryhu, které se ftika ,,Box*“.
Do té je zasunuta ploutev, kterd zajisStuje udrzeni sméru jizdy. Dale se na zadi, ze shora

plovéku, nachazi poutka na nohy, jejichz pouzivani je nezbytné pro provedeni vétSiny triki.

Dnes délime plovaky na ¢tyfi hlavni typy a to: freeride, slalom, wave a freestyle.

1) Freeride

Tento druh plovaku je mezi windsurfafi nejoblibenéjsi diky své stabilité, jednodussi
ovladatelnosti a celkové hravosti. Svymi vlastnostmi se z téchto ¢tyt skupin nejvice podoba
onomu zacate¢nickému plovaku, diky ¢emuz je vhodny pro jezdce s nulovymi zkuSenostmi
v tomto sportu. Plovak v rychlosti 1épe reaguje na rozlozeni vahy do nohou, diky ¢emuz

pii zaseknuti hran o hladinu zataci sndze nez napiiklad plovaky slalomové, které prevazné

drzi smér.

Obrazek €. 1 - Freeride plovak. [34]
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2) Slalom

Rada plovaki Slalom, nékdy také race, je oblibena spiSe mezi zkuSengjsimi jezdci,
ktefi od jizdy ocekavaji prevazné velkou rychlost. Tyto plovaky patii mezi nejdrazsi. Nase
neustald touha prekonat maximalni rychlost posouva vyvoj Slalom plovaku stale dal. Plovaky
jsou diky kvalitnimu materialu velice lehké a pevné, coz spolecné s tvarem dnes umoznuje
pokrocilejsim jezdciim snadno dosahnout rychlosti kolem 60 km/h. Svétovy rekord
v maximalni dosazené rychlosti drzi francouzsky jezdec Antoine Albeau a to 98 km/h.
Jak uz jsme zminili, velkou roli zde hraje také tvar. Plovaky Slalom jsou uzsi, jejich hrany
na manévrovatelnosti, ale dostane se rychleji do skluzu a je schopno dosahnout vétsi

rychlosti.

\/

Obrazek ¢. 1 - Slalom plovak. /34]

3) Wave

Jak uZz znazvu plyne, plovaky tohoto typu jsou vyuzivany pievazné k jizdé
na ptibojovych vinach. Sviij pivod nachédzi v samotném surfingu a svymi vlastnostmi ma
z téchto ¢ty skupin ke klasickému surfu nejbliZe. Ptesto, Ze v prvnich letech windsurfingu byl
plovak velice tézky a Spatné ovladatelny, netrvalo dlouho, a jiZ roku 1978 mizeme vidét
oplachténé prkno pohdnéné kupifedu mohutnymi vinami. Robby Naish, tehdy patnactilety
kluk ptedvadi v tu dobu prvni skoky na ptibojovych vinach (Kodes, Hrusa, 1990).

Od této chvile se vyroba plovakll zaméfuje i na zdolani takto extrémnich podminek.
Vznika disciplina wave, nékdy freestyle wave. Vytlaky plovaki se snizuji, na trh pfichazeji

takzvané ,,sinkery“, neboli potapky.

Wave plovaky jsou v tu dobu pojizdnd pouze v tichomotskych podminkach. Svym
nizkym vytlakem sice ziskaly snadnou manévrovatelnost ve vlnach, ovSem ve slab§im vétru

a mensSich vlnach se na plovék jezdec ani nepostavi.
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Netrvalo dlouho a tento zpiisob jizdy se z oblasti Tichomofti piesouva do Evropy. Diky

novym konstrukcim plovaku se zacalo 1état i u evropskych breht (Kodes, Hrusa, 1990).

Diky témto zménam je plovak stale hravéjsi. Jeho lehkost umoziuje snadnéjsi otaceni
kolem osy a skakani i na menSich vlnidch ¢i naprosto rovné vodé€, coz vytvaii prostor

a prilezitost pro vznik trikové jizdy — Freestylu
A &
i

‘I
9 4,
YV 1‘?

Obrazek ¢. 2 - Wave plovak. [34]

4) Freestyle

Freestyle plovak disponuje o néco vétsi §ifi a stabilitou nez plovak Wave, coz je
zadouci k ustani spousty naro¢nych trikii. Pfes to musi byt plovak lehky a snadno ovladatelny,
aby jezdec dosahl ve skoku velkych vysSek, jez jsou nezbytné pro provedeni veskerych
novodobych freestyle prvkd. Dalsim délezitym faktorem je umisténi poutek.
Poutka se na téchto plovacich nachézi vice u stfedu, ¢imz daji jezdci lepsi rovnovahu na
plovaku a snadnéj$i ovladatelnost. Naptiklad u slalomového typu se poutka davaji co nejvice
ke strang, diky cemuz je pro jezdce jednodussi udrzovat plovak v roviné s hladinou,
coz piispiva ke snadnéjSimu dosaZeni maximalni rychlosti.

wev

rozpéti proveditelnych trikd, je bezpochyby jeho tvar. VéEtsina z nich
se v dnesni dob& vyrabi podle vzoru ,twintip*, ktery se vyznacuje
soumérnosti pfidé a zadg€. To sice znacné limituje plovak v moZnosti

ptesahnout rychlost zhruba 40 km/h, za to v manévrovatelnosti tomu

dodd naprosto novy rozmér. Tento tvar umoziuje jezdci klouzat ' W
po hlading v rtiznych rotacich kolem svislé osy, ¢imz otevird

, v gy e e, o Obrazek ¢. 3 - Freestyle plovak. [34]
brany freestylu fad¢ originalnim triktim.
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3.4.2 Plachta

Stejn¢ jako plovaky, i plachty jsou rozd€leny na freeride, slalom, wave a freestyle.
Pro naSe ucely ndm staci védét, ze se od sebe druhy plachet 1iSi na stejném principu jako
plovaky. Podobnost rozdilli spo¢iva naptiklad ve snaze o maximdalni vykon na ukor

manévrovatelnosti u plachet slalomovych.

Plachta ma trojiihelnikovy tvar a je tvofena tiemi cipy a lemy. Pfednimu lemu plachty
se fika také komin a slouzi k zasunuti stézn¢. V misté, kde se vrchni a spodni lem plachty
spojuji, se nachazi zadni cip plachty. Ten ma v sob¢ zasité poutko, do kterého se navine lanko
z rdhna a nasledné plachtu vypne, ¢imz ziska sviij tvar. Pravé touto stranou proudi vzduch ven
a mira utaZeni urcuje velikost ,,bficha* plachty. To ovlivni mnoZzstvi vzduchu, kter¢ je plachta

schopna pojmout, coz ur¢i vykonnost plachty.

Kazdy vyspé€lejsi windsurfer by mé¢l védét, co je to trim a co znamend trimovani
plachty. Trimovani znamend nastaveni plachty, vytvofeni vhodného tvaru profilu plachty
podle povétrnostnich podminek. Trim ma opacny vliv na rychlost windsurfera, proto si dobry

windsurfer potrpi na optimalni trim, ktery mu pozitek z jizdy jesté zvysi. (Zerer, 1982).

Plachty délime dle velikosti a tvaru. Velikosti plachet se pohybuji zhruba od 3,4 m? do

9 m? a vybirdme si je podle povétrnostnich podminek

Dejme tomu, Ze si vybér plachet rozdé&lime do tfi kategorii dle sily vétru:
1) Slaby vitr 4-7 m/s — 6,5 m*> — 9 m?

2) Silny vitr 10-16 m/s — 4,5 m? — 6,2 m?

3) Extrémné silny vitr 18-25 m/s - 3,4 m*> — 4,2 m?

Hlavnim rozdilem ve tvaru plachet je umisténi zadniho cipu a spodniho lemu.
Kdybychom méli vybér plachet dle tvaru zobecnit dvéma zptlisoby, dostali bychom plachty
zavodni a trikové (timto zplisobem bychom mohli rozdélit i plovaky na zavodni — slalom,
freeride a trikové — wave, freestye). Plachty zavodni maji spodni lem umistény o néco nize,
tudiz plachta zachyti vitr vét§i plochou ve spodni Casti a zaroven jezdec muze plachtu
takzvané zaviit, coz je manévr, kdy jezdec pii jizdé¢ ve skluzu zaklopi plachtu co nejnize
k zadi prkna, ¢imZ spolu s dal§imi detaily ve zplisobu jizdy dosdhne maximalni rychlosti.
S takovouto plachtou se d4 ovSem jezdit pfevazné na rovnéjsSich vodach, které jsou pro tento

druh soutéze typické. Trikové plachty maji zadni cip umistény vyse a spodni lem je diky tomu
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svislejs$i a neopisuje hladinu vody jako plachty zavodni. Diky tomu jsou trikové plachty
snadngji manévrovatelné a uzpiisobené do vétsich vin, protoze pii sklopeni plachty k zadi

nedochdzi k zasekavani spodniho lemu o hladinu.

Obrazek ¢. 4 - Zavodni plachta. [34] Obrazek ¢. 5 — Trikova plachta. [34]
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3.4.3 Fina

Fina nebo také ploutev je fundamentéalni slozkou ve windsurfingovém kompletu
pro udrzeni sméru jizdy. Bez ploutve by se plovak stacel po vétru a udrzeni sméru by bylo
naprosto nemozné. Do plovaku se zasouvéd zespoda a byva vyjimatelna, kviili manipulaci,

pfeprave, opravam atd. (Zizius, 1990).

Finy se déli podle velikosti, tvaru, profilu, sklonu i pruznosti. VEtsi finy zarucuji dobré
stoupani plovaku — jizdu proti vétru a udrzeni stadlého sméru. Mensi finy, které se uzivaji spise
v jizd¢ trikové, dodaji prknu lepsi manévrovatelnost. U vétSiny prken se nachazi ploutev

pouze jedna, ale u nov¢jSich wave plovakli miizeme Casto vyuzit tii az péti boxi pro finy,

Obrazek ¢. 6 - Freestyle Fin. [34] Obrazek ¢. 7 - Slalom Fin. [34] Obrazek ¢. 8 - Wave Fin. [34]
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3.4.4 Kloub

Kloub je dulezitou ¢asti windsurfingového kompletu, ktera spojuje plovak a plachtu.
Klouby se svymi vyrobnimi vlastnostmi téméf nelisi. Jedinym zpasobem, ktery mize kloub
ovlivnit jizdu, je jeho zasazeni do plovaku. Podle toho, kam si jezdec zvoli kloub posunout,
tam se bude logicky nachézet i plachta. Cim blize k p¥idi je kloub umistén, tim lépe bude

prkno stoupat proti vétru a naopak.

J'la

Obrdazek ¢. 9 — Kloub. [34]

3.4.5 Nastavec

Casto také oznaGovan jako ,,patka“ tvoii nejspodnéjsi ¢ast plachty. Nastavce se dé&li
podle tloustky do riizné tlustych stézili, ovSem do novych stézni se dnes vyrabi jiz nastavce

totozné, a podle mozné nastavitelné velikosti.

Diky nastavci mizeme pouZit jeden stejny stéZent do nekolika rizné velikych plachet,

a to diky polohovatelnosti prstence, o néjZ se spodni ¢ast sté¢Zné opfe.

Obrdazek ¢. 10 — Nastavec. [34]
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3.4.6 StéZen

Stézen je velice dilezitd soucast oplachténi. Z divodu skladnosti se déli na dve ¢asti,
a to spodni a vrchni. Vrchni €ast je nasazena na spodni a poté vlozena do kominu plachty.
V dnes$ni dob¢€ se stézn¢ vyrabé&ji z téch nejkvalitnéjSich materidli. U stézné je zadouct,
aby byl co nejleh¢i a zaroven pevny.

Stézné dnes jiz vyrabéné pievazné z lamindtu, spojované epoxidovou pryskyfici

se skladaji z nékolika procent i z karbonu. Procentudlné¢ se zde pohybujeme od 5 — 100%.

Karbonové stézn¢ stoprocentni jsou nejdrazsi.

Procentudlni pfitomnost karbonu mizeme vétSinou najit zakreslenou piimo na stézni

za pismenem ,,C*

Obrazek ¢. 11— Stézen. [34]
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3.4.7 Rahno

Rahno se skldda ze dvou kapkovité zahnutych trubek, které jsou na obou koncich
spojeny. Na piednim konci se nachazi zasek kupevnéni na stézen. K zadnimu konci
je pfipevnéno trimovaci lanko, ktery trimuje plachtu a uvazuje jeji zadni cip. Na kazdou
stranu rdhna si jiz mirné pokrocilej$i jezdci nasazuji takzvané tvazky. To jsou poutka,
umisténé uprostied rahna, za které se jezdec zahakne takzvanym trapézem, ktery si popisSeme

nize, ¢imz odleh¢i pazim a tihu plachty pohanénou vétrem rozlozi do celého téla.

Obrdzek ¢. 12 — Rahno. [34]

3.4.8 Trapéz

Trapéz je v podstaté robustni opasek, ktery ma z piedni strany ptipevnény kovovy hak,
Jjimz se jezdec v jizd¢ zahdkne za uvazky. Jizda v trapézu je podstatné koordina¢né narocnéjsi,
ovSem silu jezdce Setii v takové mife, Ze dobu stravenou na vodé¢ prodlouzi aZ o nékolik

hodin.

Obrazek ¢. 13 — Trapéz. [34]
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3.5 Zakladni principy jizdy na windsurfu

3.5.1 Sily pisobici v jizdé

,,Je vidy uzitecné pochopit principy jakékoliv lidské cinnosti, nebot’ clovek pak miize
téchto principu tvorivé vyuzivat tak, aby praktické provadeni cinnosti, tedy i sportu, bylo co
nejefektivnéjsi a prirodni sily a zdkonitosti byly maximalné vyuzity v jeho prospech*

(Dite, a kol., 1984).
Na jedouci surf ptisobi dvé hlavni piirodni sily:
a) Aerodynamicke sily, které vznikaji plisobenim proudiciho vzduchu na plachtu.
b) Hydrodynamické sily, které vznikaji plisobenim plovaku s ploutvi na vodni hladinu

(Dité, a kol., 1984).

A) Sily Aerodynamické

Vitr je pohonnou silou kazdého windsurfu. Svoji silou piisobi na plachtu a uvede
tak plovak do pohybu. NeZ se jezdec viibec rozhodne stoupnout na plovak, musi peclivé
prozkoumat smér a silu vétru a podle toho urcit misto vstupu do vody a druh vybaveni, které
pouzije.

Limitujicim faktorem pro smér jizdy na surfu je smér vétru, ten ndm udava moznosti

pohybu na vodni plose.

Surf se mize po vode pohybovat t¢émeét vSemi sméry mimo thlu 45° proti vétru. Tento

uhel byva nazyvan ,,mrtvym uhlem* (Dité, a kol., 1984).
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o v
SHER VETRY HRTVY UHEL 1 pfimo proti vétru
@ ; {Iﬁ { \ 2 jizda ostie proti vétru

{ LJ ‘ 3 jizda na boéni vitr
2 2 4 jizda na zadobodni vitr

5 jizda na zadni vitr

E %

—

Obrdazek ¢. 14 - Kurz plavby. [4]

Sila vétru mize byt vyjadiena v metrické nebo Beaufortové stupnici. V dneSni dobé

se mezi surfafi pouziva spise vyjadieni v m/s ¢i v uzlech.

»Beaufortova stupnice pro evropské pomery konci stupnem 12. V celosvetovém
méritku se tato hranice posunuje podstatné vys a konci stupnem 17 BFt. mezindrodni

Stupnice, predstavujicim rychlost 218 km/h“* (Dité, a kol., 1984).
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Beaufortova stupnice

Stupen e St¥edni hodnota -
b Oznacéeni Ot oo Uéinek vétru
Bft v m/sec.
0 bezvétii 0-0,2 : hladina vody Gplné hladki
3 slaby vitr 0,9 mirné éei*eni; sotva pozoro-
vatelny pohyb vzduchu
2 lebkd briza 2,5 lehké vInéni; smér vétru lze
pocitem rozeznat
3 Gerstvy vitr 4,4 lehké vInéni; pohybuje listy,
vlajkami
Es Briza 6,7 sti¥edni vlnéni; napini vlajky,
: pohybuje slabymi vétvemi
5 Cerstvd briza 9,3 silné vinéni; pohybuje vétsi-
mi vétvemi
6 silny vitr 12,3 hrubé vinéni se zpétnymi vr-
choly; hu&i
T velmi silny 15,5 velmi hrubé vinéni s Getnymi
vitr vrcholy z pény; pohybuje sla-
bymi stromy
8 bouflivy vitr 19 vysoké vInéni, pidsy pény ve
sméru vétru; pohybuje silny-
mi stromy
2 vichiice 22,6 vysoké vinéni; strhivid stre-
chy
10 6Zki boufe 26,5 velmi vysoké vinéni; vytrhiva
stromy s kofeny
11 slaby orkén 30,6 dtto
12 plny orkdn 4,8 mimofddné vysoké vlnéni;
Géinky se zvy3uji

Obrazek ¢. 15 - Beaufortova stupnice. [4]

Abychom pochopili, jak je cely komplet uveden do pohybu, musime si vysvétlit,
jak vitr pracuje pifi kontaktu s plachtou. Rozd€lime si tedy vitr na tfi ¢asti, a to na vitr

skutecny Vs, jizdni W a vysledny V. Skutecny vitr plisobi pfimo na plachtu tak, Ze se rozdéli

v misté stézn¢ na dva proudy, ¢imZ plachtu obchazi z obou stran. Dochézi zde k laminarnimu
proudéni. Vzhledem ke tvaru a ndklonu plachty urazi kazdy z téchto proudt odlisnou drahu,
tim padem ten, ktery urazi del$i vzdalenost, proudi rychleji, a tim vzniké podtlak. Plisobenim

téchto sil vznika vztlak

vzlak

’%C)}nlf\z%
A e N

Obrazek ¢. 16 - Laminarni proudéni. [3]
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Tim, ze je surf uveden do pohybu vznika tzv. jizdni vitr, jehoz smér je rovnobézny
se smérem plavby, ale proudi opaénym smérem. Velikost se rovna rychlosti plavby.

Vysledny vitr je vektorovym souétem vétru skuteéného a jizdniho (DITE, a kol., 1984).

Vs - stuladnig vitr
zokanlivg Vitr

|
|
|
|
|
|
|
|
w - Jzoini vilr |

<
1

V>V5 ..,_.l_——- V< Vs

Obrazek ¢. 17 - Piisobeni aerodynamickych sil na komplet. [3]

Momentovou vykonnost plachty ovlivnime mirou pfitazeni plachtové ruky.
Tim plachtu bud'to otevirame, ¢i zavirame, a tak kontrolujeme, jak velkd ¢ast plachty

je skute¢nému vétru vystavena.

B) Sily hydrodynamické

vvvvvv

vznikajici tfenim vody o zanofenou cast surfu a tvarovy odpor trupu ve vodé

(Ditg, a kol., 1984).

Odpor tfenim

,, Castecky vody prichdzejici do styku s ponorenou casti trupu prilnou k jeho povrchu.
Vzajemnym trenim castecek o sebe se vytvari tzv. mezni vrstvicka vody. Sila této mezni vrstvy
je zavisla na hladkosti povrchu, na velikosti zmdacené plochy a jinych vlivech; zvétsuje se
smerem k zadi; odpor trenim roste, pohybuje-li se lod’ v rozruseném proudu nebo ve vinach “

(Dité, a kol., 1984).

O tvarovy odpor se, jak jiz z nazvu plyne, podili tvar plovaku a fina zanofena ve vode¢.
Tento odpor brani plovdku ve splouvani po vétru tak, ze hrany lateralu prkna a ploutve

zachycuji pficné sily, které se kolmo zlomi do tvaru L a déle piisobi ve sméru jizdy.
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3.5.2 Zakladni Fidici manévry na windsurfu

ZacateCnik se bude na vétSich prknech, které jesté neumoznuji tak hravé fizeni jako
prkna typu freestyle, snazit smér plavby korigovat pifevazné za pomoci plachty.

V této kapitole si popiSeme praveé takovéto zakladni principy zachdzeni s plachtou.

Rizeni windsurfu je umoznéno pohyblivym oplachténim, které umoznuje ménit

vzajemnou polohu plsobist’ sil acrodynamickych a hydrodynamickych (Bezdicek, 1994).

K uvedeni plovdku do pohybu musi jezdec nejprve plné vztycit plachtu. K tomu
je zapotiebi si plovak pfipravit podélnou osou kolmo na smér vétru a stabilné se na n¢j
postavit. Plachta lezi na vodni hlading, stéZzen sméfuje po vétru a zadni cip plachty smétuje
k zadi prkna. Néasleduje kontrolované vytazeni plachty z vody. V této fazi nesmime nic
uspéchat nebo bychom skon¢ili ve vodé a cely komplet museli opét nastavit do vychozi
polohy popisované vySe. Nyni uchopime zvedaci lano a zacneme jim pomalu vytahovat
plachtu zvody. Pfi vytazeni plachty zvody je nejdilezitéjsi kontrolovat misto t&zisté
pokréenim v kolenou a vystréenim hyzdi nad vodu. Zvednuti dokonéime ruckovanim
po zvedacim lanu. Plachtu drzime za stézenl ¢i rdhno na stéZilové strané nebo jesSté stale
za zvedaci lano. Plachta volné vlaje ve vzduchu, vitr ndm foukd do zad a z obou stran plachtu

opisuje pies stézenl. V této poloze neni v plachté¢ Zadna sila a pouze udrzuje plovak na misté

tak, aby se nestacel po vétru.

,,Souhrn rozhodujicich prvki pro spravny postoj: nohy blizko patky stézné, nohy jsou
v mirném podrepu, boky v mirném predklonu, horni cast téla je v mirném zaklonu, ruce jsou
mirné skrcené. Pritom se plné soustiedte na pohyby prkna. V kazdém pripadé by oci mély
sledovat prkno — lépe se udrzi rovnovdha. Bolesti v zdadech jsou znamenim nesprdavného

drzeni tela a malé trénovanosti“ (Mares, Winkler, 1978).

Obrazek ¢. 18 - Zakladni postaveni. [15]
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Nasleduje samotnd jizda, ke které je potieba taznd sila v plachté. Toho docilime
pritazenim plachtové paze, ¢imz dostaneme zadni cip plachty slemem nad plovak
a vytvorime tim ptekazku pro vitr, ktery se do plachty opie a nasledné uvede cely komplet
i sjezdcem do pohybu. Cim vice k sob& zadni cip plachty pfitdhneme, tim v&tsi vitr

se do plachty opfe, ¢imz ziskdme vétsi rychlost.

., Po rozjezdu plovaku je vhodné premistit predni nohu tésné za stézen a upravit polohu

oplachteni tak, aby plovak jel primym smérem. Rahno je zhruba ve vodorovné poloze.

Soucasné  zkontrolujeme uhel nastaveni plachty vzhledem ke smeéru vetru*

(Zagek, Ditg, 1988).

Jak uZ jsme vySe zminili, plachtou budeme nejen ovlivitovat rychlost jizdy, ale 1 jeji
smér. Pokud chceme jizdu sméfovat vice proti vétru, sklonime plachtu k zadi. Vitr tim padem
zacne do kompletu tlacit z boku v jeho zadni ¢asti, ¢imz odkloni zad’ prkna po vétru a Spicku
sto¢i proti vétru. V opacném piipad€, kdy chceme surf ,,pustit po vétru®, sklonime plachtu

k ptidi. Vitr, ktery nyni pisobi na pachtu u ptidi plovéku, stoci surf po vétru.
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Obrazek ¢. 19 - Oznaceni smérii moznych pohybii oplachteéni. [15]

., Zmeénu polohy oplachteni z jednoho boku na druhy bok Ize provést dvojim zpuisobem.
Zaciname-li zmeénu vyostrovanim, mluvime o obratu Zahdjime-li otaceni odpadanim po vétru,
jde o prehozeni. Zakladem obou zpusobu otdceni je princip Fizeni plovaku“
(Zacek, Dite, 1988).

Tyto dva zplisoby zmény polohy se také nazyvaji ,,R€* — pii vyostieni proti vétru

a ,,Halsa* — pfi pfehozeni plachty béhem opadani po vétru.
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Obrat ,,R¢“ v zédkladnim provedeni zahajime sklonem plachty k zadi, ¢imz dojde
k vyostieni plovaku proti vétru. Spi¢ka surfu sméfuje proti vétru, plachtova paze pousti rahno
a plachta vane ve vzduchu, neni v ni zddny tah. Béhem celého manévru obchazi surfar stézen
malymi kricky tak, aby stal neustale zady proti vétru. Pomalym pfitazenim zadniho cipu
plachty, nyni jiz plachtové ruky, kterd pied otoCenim byla rukou stézilovou, otaCime

za dopomoci tlaku do nohou cely komplet do nového sméru jizdy.

Obrdazek ¢. 20 - Obrat ,Ré*. [15]

Ptehozeni ,,Halsu* zah4jime sklonem plachty k ptidi, diky ¢emuz plovak za¢ne opadat
po vétru. Stejné jako u obratu ,,Ré* se snazime po celou dobu manévru stat zady proti vétru.
Soucasné s opadanim povolujeme plachtovou ruku a snazime se vahu rozlozit na pfedni nohu,
¢imz tla¢ime do pfidi a pomahame prknu s otd€enim. Ve chvili, kdy je plovak nastaven
po vétru, pfehmatdvame a uchopujeme rahno plachtovou rukou. Opatrnym a postupnym
pfehmatavanim obou rukou si zadni cip plachty pfitdhneme k zadi, ¢imZ spole¢né s tlakem

do nohou, oto¢ime plovak do zamysleného sméru a dokoncime cely manévr.

Obrdazek ¢. 21 - Prehozeni ,,Halsa“. [15]
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4. Freestyle

Freestyle je bezpochyby tou nejvSestrannéjsi disciplinou windsurfingu. Svou
atraktivitou a adrenalinem se vyrovna i jizdé na ohromnych pfibojovych vinidch ve wave
disciplin€ a za pfirodnimi podminkami nemusi surfaf jezdit viibec daleko. Vlastnosti, jimiz
dnes$ni surfafsky komplet oplyva, totiz umoziuji provedeni velkych skoki, které jsou
pro veskeré freestyle triky nezbytnou soucésti, i na naprosto rovné vodni plose. Freestyle je
nejmladsi disciplinou windsurfingu a je zodpovédny za ptichod novych talentovanych jezdct,

ktefi tento sport posouvaji stale dal.

Podstata Freestylu spociva ve zvladnuti obtiznych akrobatickych prvki, provadénych
zpravidla v letu. Princip téchto trikil je zaloZen na uvedeni prkna s plachtou do rGznych rotaci
a jejich néslednych kombinaci. Idedlnim prostiedi pro freestyle jizdu je silny vitr a rovna

hladina, i pfes to se prvky z této discipliny objevuji ve wave soutézich.

4.1 Pocatky freestylu

Podobu Freestylu, jak ho zname dnes, si tato disciplina ziskala po poloviné
devadesatych let. V zavislosti na stalych zménach vyrobniho materialu se windsurfingovy
komplet stava stale rychlej$im, hrav&j$im a nabizi ¢im dal tim vice mozZnosti vyuziti. Do této
doby se ve Freestylu provadéli vselijaké na koordinaci a rovnovahu néaroc¢né triky, které
provétovaly stabilitu jezdce, kreativité se meze nekladly. Freestyle pfipominal spiSe takovy
balet s plachtou. Jezdci se bud’'to staveli na prkné na hlavu, jezdili po hrané na pfevraceném
plovaku, ¢i si stoupli na opacnou stranu oplachténi nebo dovnitt rdhna. Predvadéli jizdu vsedé
nebo v kleku, ti ohebnéjsi 1 v rozstépu, jizdu zady k placht€¢ a mnohé dalsi. Celkova vaha
a tézka manévrovatelnost vybaveni disciplinu omezovala na praveé takovéto triky. Toto obdobi

je oznacovano jako ,,0ld School freestyle®.
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Obrazek ¢. 22 - Old School Freestyle. [12]

Jak na trh prichazely nové¢jsi modely prken, soustiedici se na jizdu ve velké rychlosti
v silnych povétrnostnich podminkach, freestyle se jakozto soutézni disciplina dostava
do pozadi. Zustava zde jako zabavna kratochvile do slabsiho vétru, ktery neumoziuje
dosazeni rychlé jizdy, jiz byla tehdy celd podstata windsurfingu pfizptisobena. Poté pfichazi

revoluce.

Za zrod ,;newschool freestylu“ bychom mohli povazovat den, kdy Chris Wyman
poprvé skocil trik zvany Vulcan. Trik spociva ve vyskoku a nésledném otoCenim plovaku
o0 180° ve vzduchu soucasné s pfitazenim plachty do nového sméru jizdy. Tento trik proménil
freestyle vto, ¢im je dnes a stal se zakladnim prvkem vsSech budoucich freestyle trikda.
V souvislosti s timto trikem je €asto zmiflovano jméno Josh Stone. Tento zdvodnik je také
velice dilleZitou osobnosti této discipliny. Mnozi tvrdi, Ze pravé on byl zakladatelem onoho
Vulcana, ovSem pravda je takova, ze jej pouze vylepsil o jeden obrat, ¢imz dal zrodu nového
prvku s nazvem Spock. Tyto dva triky se daji povazovat za zakladni stavebni kamen freestylu.
Netrvalo dlouho a jiz vroce 1996 ptredvadi tyto nové triky na prvni novodobé freestyle
udalosti zvané ,,King of the Lake®. Zavod se odehral na jezete Lago di Garda v Italii. Jezdci
museli predvést sestavu trikd, vychazejicich z jizdy ve skluzu ve ¢tvercové ohranicené oblasti
pfimo u biehu, pfed nadSenymi davy fanouskd. Organizatotfi windsurfingovych soutézi si
postupné zacali vS§imat, ze divaky ke biehlim vic a vic pfitahuje pravée tento styl pojeti sportu.
Popijeni a oslavy na plazi, spojené s atraktivni akrobatickou show na vodé se zdd mnohem

zabavngj$i nez jen pozorovat z dalky jezdce, jak se snazi navzajem jeden druhého predjet.

Roku 1998 potddda mezinarodni windsurfingovd asociace PWA prvni oficialni
mistrovstvi svéta ve Freestylu. MySlenkou celé udélosti bylo dat windsurfingu novy rozmér,

v e v

rozs§ifit moznosti vyuziti a ptilakat $ir§i spektrum divaki. Zamér byl skutecné splnén a divaci
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jsou svédky ohromné show, ktera v néasledujicich letech ptilakava ke sportu nejen vice divak,

ale i jezdcu.

4.2 Freestyle disciplina

Zéavody ve freestyle soutézich se svym charakterem vyrazné 1isi od ostatnich disciplin
windsurfingu. Jednim z hlavnich faktord, ktery dodava zavodim jejich typickou atmosféru,
je prave to, ze se kond v té€sné blizkosti ke biehu. Divéci tak maji pocit vEtsi spjatosti s jezdci,
mohou okamzit€¢ reagovat na provadéné triky a vytvaii tak onu potfebnou atmosféru.
Jsou to hlavné divaci, ktefi davaji tomuto sportu smysl. VétSina freestyle jezdcli vam totiz
povi, ze radost z dobte provedeného triku je o veliké poznani mensi, pokud jej nemate alespon
s kym prodiskutovat, ¢i se jim pochlubit pfinejmensim jednomu c¢lovéku stojicim na biechu

nebo na prkné.

Zavodi se vétsinou ve skupinach po dvou. Jezdci ve vyhrani¢eném uzemi predvadéji
naro¢né Freestylové prvky, za které jsou potom bodoveé ohodnoceni. Kazda jizda, v soutézich

nazyvana ,heat”, je vymezena ¢asovym limitem, stanovenym v daném zavode¢.

Kazdy zavod musi disponovat jednim ¢i dvéma panely rozhod¢ich o lichém ¢isle. Svétova
asociace profesiondlniho windsurfingu PWA v pravidlech uvadi, Ze na kazdém z oficiélnich
PWA zavodl musi byt pfitomen jeden vrchni rozhod¢i a alespont 8 dalSich rozhod&ich.

Vsichni rozhod¢i musi byt schvaleni asociaci.

Rozhod¢i jsou nedilnou soucésti celého zavodu. Na zékladé slozit¢ho bodovaciho
syst¢tmu hodnoti vykon kazdého jezdce. Body jsou zéavodnikiim za jednotlivé triky
ptid€lovany a sc¢itany v pribéhu celé jizdy. Dnes maji divaci moznost sledovat nartist bodu
po provedeni kazdého triku. Rozhod¢i trik poznaji a nasledné zapisi do pocitace, spolecné
s body od 1-10, které ptideli na zéklad¢ technického provedeni a stylu. Pocita¢ dale rozpozna
narocnost daného triku a spocitd vyslednou zndmku. Dal§im dilezitym faktorem bodovaciho
systétmu je variace. Kazdy trik ma v pocita¢i prid€len variacéni ¢islo, které udédva miru
podobnosti s ostatnimi triky. Pokud by mél tedy jezdec skocit trik, ktery by byl podobny tomu
piechozimu, dostane za n¢j méné bodl, nez kdyby jej predvedl v sestaveé, kde se takovy trik

nachazet nebude.

Zévod se kond v podobé jednoduché ¢i dvojité eliminace. V piipadé jednoduché

eliminace zavodnik vypadavd okamzité, v druhém piipadé nastupuje sjinym porazenym
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jezdcem ve stejné kategorii. Zavodnici jsou roziazeni do skupin, které jsou vzdy zvefejnény
minimalné tficet minut pied startem zdvodu. Ve svétovém poharu, organizovaném PWA,
jsou jezdci pftifazeni na zdkladé bodového systému, kterého jsou vSichni profesiondlové
soucasti. V prabehu roka jezdci ziskavaji bodové ohodnoceni za svoje uspéchy v PWA
soutézich. Nejlepsi jezdci jsou zvefejnéni na oficialnich strankdch PWA a jejich body jsou

po kazdém zavod¢ aktualizovany.

4.3 Podminky

Pfi hledani vhodného mista a podminek pro jezdéni freestyle se vzdy zamétujeme

na dva hlavni faktory: vodu a vitr.

Prostiedi pro dokonalé jezdéni a ni¢im neruSeny nécvik freestyle manévri ndm utvari
kombinace perfektné rovné vody bez vin se silnym vétrem. Vychytat tyto dva jevy zaroveii je
ovSem velice obtizné, protoze zde plati takové pravidlo, ze ¢im silnéjsi vitr, tim vétsi viny.
Pti vybéru spravného spotu se vtomto piipadé vyhybame velikym vodnim plochdm,
kde se tvoii veliké viny jako jsou naptiklad oteviené mote, oceany, i vodni pifehrady. Vhodna
mista, kterd se ndm nabizi jsou rizné laguny, rybniky, pfistavy, zélivy, Gsti fek, fi¢ni kanony

1 mensi jezera.

Rovna vodni plocha je pro freestyle windsurfing nezbytnd ztoho divodu,
ze pro provedeni komplikovanych trikii potfebujeme vzdy stejny zplsob rozlozeni vahy,
naprostou preciznost v kazdém okamziku a perfektni plochu pro dopad a zakonceni kazdého
z trikti, ktery ve vét§in¢ piipadi spociva v plynulém klouzani v rotacich po hlading.
Transformovat dovednosti do riznych podminek je v celé problematice windsurfingu obtizné

a ve freestyle windsurfingu dvakrat tolik, vybér vhodného prostiedi je tedy jednou

vvvvv

Silného vétru je zde potfeba z toho diivodu, Ze pro tento styl jizdy vyuzivame vzdy
malé plachty, s nimiZ se d4 snadno manévrovat. Ve slabém vétru bychom s takto malym
oplachténim nebyli schopni dosdhnout skluzu, ze kterého vSechny freestyle triky vychazi.
Bavime se zde o vétru, jehoz stald sila dosahuje alesponi 8-10 m/s. Co se kvality vétru tyce,
kazdy surfaf upfednostni staly vitr pfed tim poryvovym. Ve freestyle windsurfingu ovSem
muizeme tento faktor z&asti opomenout. Vzhledem k tomu, Ze jezdec potfebuje minimalni

jizdu ve skluzu, nasledovanou v€asnym pokusem o skok nekterého z trikli, mize sviy styl
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jezdéni praveé takovymto povétrnostnim podminkdm uzpiisobit. Zaroven freestyle vybaveni je
prave pro takovy styl jizdy vyrabéné. Freestylova prkna se diky své konstrukci dostanou diive
do skluzu, a tak jezdci staci par vtefin ve zminéném vétrném poryvu k tomu, aby dosahl

potiebné rychlosti, nasledujici pokusem o néktery z trik.

4.3.1 Nejlepsi windsurfingové destinace

Kanarské ostrovy jsou jedna z nejoblibenéjSich surfaiskych destinaci na svété. Rocné
se zde pofdda mnoho windsurfingovych zavodd, vcetné oficidlnich freestyle soutézi pod
zastitou organizace PWA. Witchcraft Fuerteventura Windsurfing uvadi, ze severni pobieZzi
nabizi nejstalej$i vétrné podminky v pribéhu celého roku. V priméru se zde vyskytnou
vhodné podminky pro windsurfing 150 — 190 dni v roce a zhruba 70% téchto dnti foukd smér
side shore, coz je vitr, ktery pfichazi na bfehu ze strany. Tento smér je surfafi hojné

vyhledavan, protoze utvari dokonalé podminky pro jizdu s vinami, které chodi spolu s vétrem

ze strany, coZ je potieba pro provedeni spousty freestyle trikd.

Tarifa ve Spanélsku je, dalo by se Fict, hlavnim méstem windsurfingu v Evropé.
Denné se zde plni plaZe nejlepsimi windsurfafi svéta, kteti zde intenzivné trénuji a piipravuji
se na zavody. Tarifa se nachazi v nejjizné&jsi ¢asti Evropy, kde se Gibraltarskd UZina témé&f
dotyka afrického pobiezi. Podle Ion-club.net se zde diky vlivu proudového -efektu
Gibraltarského prilivu vyskytuje vitr, ktery nabira silu diky jeho proudéni skrz uzinu,
a tak Tarifa celoro¢né nabizi jedny z nejlepSich povétrnostnich podminek na svété. Sila vétru
zde bézné dosahuje az tficeti uzll, coZz je pro nacvik freestyle vice nez dostacujici.
Sportif.travel uvadi, Ze se zde béhem léta i pfi siném vétru neutvafi tak velké viny a voda

je vétSinou rovna, vhodna pro jizdu freestyle, ovSem béhem podzimu a zimy se zde mohou

vyskytnout az dvoumetroveé viny vhodné k nacviku freestyle wave a wave,

v

Rujana je nejvétSim ostrovem Némecka a nachazi se v jeho nejsevernéjsi casti.
Je to oblibena Evropska windsurfingova a kitesurfingova destinace, diky jejim stalym vétrim

a melkému pobiezi, které vytvari dokonalé podminky pro u€eni pfevazné zacinajicich surfafi.

Bonaire nabizi dokonalé¢ povétrnostni podminky pro windsurfing. Sorobon
na vychod¢ Bonaire je jednou z nejlepSich destinaci pro tento sport, diky stalému vétru
a velkému ohrani¢enému zalivu, ve kterém se netvoii viny, ale je otevieny ze vSech stran,

a tak nebrani proudéni vétru. Podle tourismbonaire.com se mistni jezdci stale umistuji v top
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prickach svétovych pohart. Bonaire je ¢asto oznacovano jako nejlepsi misto pro windsurfing

na svété jak pro naprosté novacky tohoto sportu, tak pro pokrocilé profesionalni jezdce.

4.4 Priprava freestylového vybaveni

Jak jsme v predeslych kapitolach zjistili, windsurfingové vybaveni kazdé discipliny
se svymi jizdnimi a materialnimi vlastnostmi znatelné 1isi. DalSimi dilezitymi odliSnostmi
mezi vybavenim, které nadm limituji potencidlni vykon na vod¢, jsou zpusoby piipravy

windsurfingového kompletu.

Plovak se ve Freestylu vyznacuje svym nizkym vytlakem od 90-120 1, menSimi
rozméry a rozlozenim vytlaku doprostfed konstruktu. Pfi umisténi kloubu se snazime téchto
vlastnosti vyuzit. Kloub umistime piesné doprostfed, abychom spravné roznesli vahu na prkné
a dodali tak plovaku optimalni manévrovatelnost. Poutka na nohy umistime dle stejn¢ho
principu do prostfedni linie prkna. Zde si kazdy jezdec upravuje §ifi a velikost poutek dle
vlastnich potieb a stylu jizdy. Doporu¢ované ovSem je nastavit si poutka dostatecné vysoka,
aby byl jezdec schopen zasunout nohu do poutka az po nart a zarovenn mél moznost z poutek
v€as a bez vétSich potizi vyskocit v momenté padu. Jako posledni na prkno nasadime finu.
Ta mé u vétSiny plovakl stalé umisténi v power boxu, bez moznosti polohovani. Piipravou
finy v tomto pfipad¢ tedy myslime vybér jeji délky, kterd se pohybuje vétSinou od 18-23 cm.
Jezdci freestyle by se nejspis shodli, ze vybér finy nehraje v této disciplin€ tak velikou roli,
jako napftiklad v discipling Race, kde kazdy parametr finy ovlivni rychlost celého kompletu.

Ve freestyle si vybirame spiSe kratsi finy, které ndm umozZni snadnéji skéakat.

Nastrojeni plachty hraje v pfipravé na vodu nejvétsi roli. Nemusite byt pokrocily
jezdec, abyste si v§imli drastickych rozdilti ve vykonu a manévrovatelnosti plachty u riznych
ve stézni. VéEtSina chyb v jejim trimu padd na vrub nedostate¢né napnutého piedniho lemu.

Napnuti plachty piizpiisobujeme sile a poryvovosti vétru (Stumbauer, Vobr, 2005).

Na rozdil od zavodnich disciplin, kde se snaZime plachtu nastrojit tak, aby nam
umoznila co nejvetsi vykonnost, se ve Freestylu pfedevSim zamétfujeme na manévrovatelnost.
Pti strojeni plachty se budeme zaméfovat na tii hlavni faktory: napnuti do stéZné, umisténi
rahna a napnuti do rdhna. Napnutim plachty do stézné ovliviiujeme miru jejiho ,,zbofeni®.

Zbotenim se u windsurfingové plachty rozumi mira zvrasnéni plachty v mistech mezi
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vrchnimi spiry. Tomuto zvrasnéni se také tikd twist, diky nému miizeme plachtu snaze
ovladat v silngj$im vétru, do kterého neni velikostné uzplisobena. V momenté piebytku vétru
se plachta v horni ¢asti diky twistu mirné ohne, a tak vitr vypusti. OvSem pfi piiprave
freetylovych plachet se chceme tomuto faktoru vyhnout. Vybereme si spiSe mensi plachtu
a twist u ni nevytvarime, takze plachtu do stézn¢ nebudeme natahovat v takové mife jako
u zavodnich plachet. U tohoto zplsobu nastrojeni plachty se nadm dostane lepsi
manévrovatelnosti ne pii jizd€, ale pii zmén€ poloh a v momenté vSech otocek. Plachta tak
ziska lepsi celistvost a celkovou pevnost, také pojme vice vétru a rychleji se tak cely komplet
dostane do potiebného skluzu. U natazeni plachty do rdhna se také fidime stejnymi principy.
Plachtu opét natdhneme vice, nez bychom natahovali plachtu zavodni, ¢imz ziskame mensi
bricho, a tak lepsi manévrovatelnost pfi zméné navétrné strany a celkové vétsi stabilitu.
Umisténi rahna si kazdy jezdec voli dle vlastnich potfeb, obecna vySka umisténi se pohybuje

kolem Urovné ramen.

4.3 Zakladni dovednosti potiebné k zahajeni nacviku Freestyle prvkii

Jak uZ jsme mnohokrat zminili, freestyle ve windsurfingu je velice ndro¢ny
na rovnovahu a celkové provedeni. PoZadavky na schopnosti jezdce jako je sila, silova
vytrvalost a stabilita na prkné¢ jsou veliké. Zaroven existuje né€kolik dovednosti, které by mél
jezdec nejprve pln€ ovladnout tak, aby si byl v jejich provedeni vice nez jisty a naprosto
si je zautomatizoval. Bez jejich zvladnuti neni mozné ptejit k nadcviku ndroénych freestyle

trikd, které si v empirické ¢asti této prace popiseme.

Fundamentalni dovednosti kazdého windsurfera, nejen toho, co se chce ucit freestyle,
je jizda ve skluzu. Skluz je jev, ke kterému dochazi pti piekonani urcité rychlosti. Prkno
se ve chvili dosazeni skluzu vynoii z vétsi ¢asti z vody a zacne klouzat po hlading, ¢imz
se snizi tfeni vody. Témét kazdy windsurfaf pfisuzuje pravé zdolani skluzu jako chvili, kdy
st windsurfing zamiloval. Jizda ve skluzu je soucasti kazdého freestyle triku, protoze v jejich
provedeni jezdec potiebuje dosdhnout patficné rychlosti, ze které kazdy trik skace. Neplati
ovSem, Ze ¢im rychleji do triku nastoupite, tim Iépe. U nékterych triki je tfeba pomalejsiho
nastupu, aby zavodnik naptiklad nedopadl ve Spatné fazi rotace. U dalSich trikt ¢i jejich
kombinaci je veétsi rychlost zadouci napiiklad v pfipadé¢ vice rotaci, ke kterym
je tieba vice Casu ve vzduchu nebo v pfipadé ndvaznosti vice trikl, kde je tfeba vyuzit

momentu setrva¢nosti.
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K jednodu$simu ovladani kompletu v momenté¢ skluzu nam pftispiva jizda v trapézu
a v poutkdch. V momenté néacviku jizdy v trapézu se jezdec jednoduSe zahdkne za uvazky
na rahné a postupné rdhno pousti a odlehcuje ruce do chvile, kdy si je pIné jisty novym
zpusobem fizeni. Ovladnuti jizdy v trapézu spociva v tom, Ze jezdec udrzuje tihu plachty
pievazné zaklonem v trupu a rukama pouze vyvazuje plachtu. Snadnéj$iho ovladani prkna
docilime ve skluzu postavenim se do poutek na prkné. V nécviku se nejprve pokousime jezdit
s nohou v jednom poutku a po dosazeni urcité jistoty v postoji, pfesouvame do poutek i nohu
druhou. K jizd¢ v poutkach je tfeba dosdhnout urcité¢ rychlosti. Poutka jsou totiz umisténa
na zadni stran¢ plovaku, a tak by se komplet pfevrhl, pokud bychom se do nich pokusili
nastoupit bezprostfedné po vzpiimeni plachty. Ovladnutim téchto dvou dovednosti ziskame
v jizdé potifebnou jistotu a stabilitu, jezdec v tu chvili pisobi jako takovy pevny spoj mezi
prknem a plachtou, ¢imz cely komplet ziskd urCitou soudrznost, s niz ptichazeji i lepsi jizdni

vlastnosti.

Zacinajici freestyle jezdec musi védét: jak prkno spravné ovladat vlastni vahou, jak
uchopit a kam naklonit, ¢i piehodit plachtu v riznych situacich a hlavné, jak tyhle ¢innosti
kombinovat. Pro pochopeni vSech téchto pohybt je nezbytné umét provést perfektné ,,vyjetou
halsu“ nebo jinak: ,Power halsu“. Ta spoCivda v oto¢eni kompletu i sjezdcem
do opacného sméru jizdy ve velké rychlosti nejlépe tak, aby jezdec Zadnou rychlost
ani neztratil. V moment¢ zahajeni Power halsy jedeme ve skluzu. Otevienim a naklonem
plachty k ptidi se za¢ne plovak stacet po vétru. Soucasné pifeneseme vahu naklonem trupu do
vnitini strany toceni, vysuneme zadni nohu z poutka a pfeneseme ji na stied prkna také
vnitiné do sméru toceni. Zaslapnutim hrany ponotfime laterdlni ¢ast plovaku do vody, ¢imz
prkno zasekneme o hladinu a dosdhneme tak otoceni. V momenté, kdy je Spicka prkna
vyraznéji oto¢ena do nového sméru jizdy pfehazujeme plachtu a uchopujeme rahno z druhé

strany, ¢imz dokoncujeme celou Power halsu.
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Obrazek ¢. 23 - Power Halsa. [14]

Jak uz jsme parkrat zminili, sou¢asti kazdého freestyle triku je rychla jizda a nasledny
skok. Skédkani nebo také pop na rovné vodé vyzaduje ve svém provedeni perfektni koordinaci
prace nohou a t€zisté. K zahajeni skoku je teba tii véci: nohy musi byt v poutkach, musime
mit potfebnou rychlost a nesmime byt zavéseni v trapézu. V piipravné fazi jdeme do podiepu
a snizujeme  téziSt€.  Zatlatenim do zadni nohy zanofime zad  prkna
a soucasn¢ zvedneme Spicku vytazenim ptfedni nohy vzhiru. V momenté, kdy se Spic¢ka prkna
nachazi v nejvysSim bodé¢ skoku, zatneme pfitahovat zadni nohu, ¢imz prkno ve vzduchu
vyrovname idealné do horizontalni polohy. Tato ¢ast je pii nacviku popu nejproblémove;si.
V pocatecnich pokusech se nedaii vytdhnout zad’ do vzduchu i pies dostate¢nou vysku Spicky.
V momenté, kdy za¢neme ztracet vysku, opét natdhneme zadni nohu tak, abychom se jako
prvni hladiny dotkli zadi prkna. Nasleduje dopad, ve kterém se snazime pruzit v kolenou,
¢imz dopad tlumime, a myslet na spravnou polohu té¢la vuci plachté¢ a prknu. K dosazeni
vétsich skokt je zapotfebi vyrazngjsi zéklon trupu a pfitaZzeni plachtové ruky, ¢imz plachtu

zavieme a za pomoci vétru se s kompletem vyneseme vyse.

Jako posledni a dosti diilezitou dovednost, kterou by mél kazdy windsurfai dovést
k dokonalosti, je vodni start nebo také ,,wasser”. Pii ndcviku Freestylu vétSina pokust
bohuzel nedopadéd Uspésné, a tak se jezdec v pievazujici ¢asti svého pocinani spiSe koupe
ve vode a snaZzi se zp€t postavit na prkno. V zakladnich fidicich manévrech na windsurfu jsme
popisovali vytazeni plachty zvody. To ndm ovSem vétSinou freestylova prkna s malym
vytlakem ani neumozni, protoZe se pii postaveni na né okamzité ponoii pod hladinu. Casto
se také uc¢ime freestyle v silném vétru, kde je také vytazeni plachty za pomoci lana mnohdy
témé&f nemozné, a tak je nutné piejit k vodnimu startu, ktery nam v jeho dokonalém provedeni
zaroven usetfi spousty sil. Pro zahdjeni vodniho startu je tfeba komplet nejprve spravné

v

nastavit vii¢i sméru vétru. ZkusSenéjsi jezdci uz umi padat tak, aby plachta dopadla st¢Zném
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proti vétru a zadnim cipem po vétru, takZze se nenadfou pii nastavovani a jen plachtu uchopi
a nechaji se vytdhnout nahoru. V opa¢ném ptipad¢, kdy je tieba plachtu nastavit, si jednoduse
predstavime, jak bychom na prkné¢ stali vi¢i sméru vétru, a tak zacit i hybat s kompletem.
Nejjednodussi je uchopit plachtu u horniho cipu ¢i za stézen a nechat vitr, aby ji postupné
zvedal. Plachtu zvedame za pomoci vétru, ktery ji pomalu podbira zespoda tak, aby se do ni

neoptel vitr prilis, a tak ndm plachtu nepievratil, kdyz bude jesté zadni cip pod vodou.

SPRANE CHY'BNE

Obrazek ¢. 24 - Priprava na vodni start. [15]

V moment¢ uplného vytazeni plachty z vody si mizeme s plachtou hrat. Plachta nas
nadnds$i a my soucasn¢ tlaCime do stézn€ tak, abychom prkno udrzeli stile pfed sebou
a plachta byla zaklonéna co nejvice k zadi, v opaéném piipadé, kdy by se prkno dostalo za nas
a plachta pfili$ k pfidi, by nas pretahla, uletéla na opacnou stranu a my bychom mohli cely
proces zahdjit znovu. Pokud jsme si jisti a zvladli jsme predeslé body, polozime ob& nohy
na plovak a nechame se plachtou vytdhnout nahoru. Do této chvile jsme plachtu drzeli nejlépe
jednou rukou za stéZent a druhou za rdhno, nyni v momenté vytaZeni celého téla na prkno,
ji drzime obéma rukama za rahno. DilleZité je si ve spravné chvili rozlozit vahu nohou tak,
abychom ani jednou netlacili pftili§, a tak nestaCeli prkno jinam nez do sméru jizdy.
Déle je také zadouci hlidat si spravny zéklon trupu, aby nas plachta nepfetdhla pies Spicku

prkna.

., PFi nacviku startu velmi casto vyostii plovak proti vétru jeste drive, nez nabereme
vitr do plachty, nebo plovak po rozjezdu postupné vyostiuje tak dlouho, az je plachta
privracena k vétru opacnou stranou. VétsSinou nasleduje shozeni surfare plachtou do vody.
V obou pripadech, at' v okamziku startu nebo pri jizde, jde o stejnou chybu — stézen neni

v dostatecném sklonu smérem k piidi a proti vétru* (Zacek, Dité, 1987).

44



pfeneseni vahy vii¢i kompletu. Ve Freestylu je nezbytné pfenaset vahu neustale doprostied

plovaku, vzhledem k umisténi jeho vytlaku. Pokud by tak jezdec necinil a rozhodl se ovladat
windsurfingovy komplet v zéklonu, jak je urcité kazdy zvykly zjinych typt plovaku,
noftil by tak zad’ a do skluzu by se dostal pouze stézi, pokud viibec. Na tento styl jizdy si musi
jezdec n&jaky cas zvykat. Pti pfeneseni vahy dopiedu je totiz daleko vétsi pravdépodobnost
vzniku takzvanych ,katapultd™, kdy vés plachta pfi chybném pfiliSném néklonu k pfidi,
spole¢né s vétrnym poryvem pretdhne agresivné doptfedu a shodi do vody. Pfi tomto padu
se Casto ni¢i Spicky prken kvilli silnému ndrazu stézn€. Naucit se takto pfenaset vahu
je obtizné a nepiijemné a mnohdy az nepfirozené, ovSem zdokonaleni se v této technice nam
piinese nové a zdbavné moznosti manipulace s kompletem a zarovenn ndm doda celkovou

stabilitu na prkné. VétSina freestyle trikli vychézi praveé z rotaci kolem své osy, pii kterych je

2%
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5. Zasobnik freestyle trikia

5.1 Willy Skipper

Obrazek ¢. 26 - Willy Skipper. [21]

Timto trikem je vhodné zacit nd$ Freestylovy trénink. Podoba se nésledujicimu triku
»Vulcanu® ovSem s tim rozdilem, Ze zde neptfetacime plachtu o 180°. Pro jeho provedeni neni
tieba piilis§ silného vétru a rychlé jizdy, nasledné pak pfi silnéjSim vétru je daleko zdbavnéjsi
a nabidne nam variabilni moznosti provedeni. Déle na n¢j miizeme navazat dal$imi rotujicimi

triky, a tak utvaret zajimavé kombinace provedeni.

Pred zahajenim Willy Skipper je dulezité, abychom neméli v plachté pfili§ velky
vykon. Jedeme ve skluzu na boc¢ni kurz, plovak mizeme pustit i lehce po vétru. Snazime se
po celou dobu udrZet vahu uprostied prkna blizko plachty. Vybereme si vhodnou vinu
k odrazu a tésn¢ pred tim, neZ na ni najedeme, vytdhneme zadni nohu z poutka a polozime ji
v blizkosti zadniho poutka, se sou¢asnym vyhaknutim z trapézu. Nohu miizeme dle svého
jizdniho stylu umistit bud’to t€sn¢ za zadni poutko, pfed zadni poutko, nebo ¢astecné nechat
nohu v poutku, jen ji mirn& vysunout tak, abychom se poutka dotykali pouze Spickou

chodidla.

V moment¢ najezdu na vinu provadime pop se soucasnym mirnym pfitazenim plachty.
Témeét okamzité pritahujeme predni nohu, kterd je v tuto chvili stale v poutku. S pfitazenim
pfedni nohy se ndm plovék zvedne a spodni Casti se natoCi proti vétru, zdrovein kopneme
zadni nohou za sebe do sméru pohybu, ¢imz celé prkno otocime o 180°. V moment¢ letu ndm
piedni noha z poutka sama vyklouzne, a jesté tésn¢ pfed dopadem ji umistime za stéZen
k pfidi, ¢imz zaSlapneme nose prkna a pomuzeme tak prknu k dokonceni rotace. Po celou

dobu provadéni triku se snazime drzet plachtu pfitazenou blizko k télu. Opét je dilezité
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dopad a naslednym zatlatenim do ptfedni nohy zvedame zad” plovaku tak, aby se neponofila

a neznemoznila slide.

Na fotkach vyse, kde Willy Skipper provadi nejlepsi freestyle zdvodnice na svéte
Sarah-Quita Offringa, jej zakon¢i opétnym pietocenim prkna o 180° do plivodniho sméru
jizdy. Toho docilime v moment¢ ztraty rychlosti ve Slidu pozpatku tak, ze zatlac¢ime piedni
nohou, nyni umisténou u sté¢zné, vpred se souCasnym zatlacenim zadni nohy za sebe. Prkno se
nyni oto¢i zpét a my muzeme nohy piesunout opét do vychozi polohy. Nabizi se ndm zde
jesté jedno zakonceni tohoto triku. V momenté ztraty rychlosti pfi klouzani zadi napted,
provedeme kiizovy hmat, kdy zadni ruku pfesuneme ke stézni a uchopime rdhno z druhé
strany, soucasné¢ druhou ruku, ktera byla do ted’ stéZzilova, pfesuneme na druhou stranu
plachty, uchopime rdhno a pfitdhneme zadni cip plachty k t€lu. Nyni méme v plachté vitr
a muzeme se rozjet do nového sméru. Toto provedeni se jiz vice podoba nasledujicimu triku

,,Vulcan®.

5.2 Vulcan

Obrazek ¢. 27 — Vulcan. [22]

Vulcan, Volcano nebo také Air Jibe je historicky prvni freestyle trik
ve windsurfingu, ktery jako poprvé skoc¢il Chris Wyman. Jak uz z nazvu vyplyva ,,Air Jibe —
vzdus$na halza® jedna se o otoCeni kompletu o 180° ve vzduchu. Timto trikem vétSina jezdca

s uCenim freestyle zacina.

vvvvv

nesmime podcenit. Vzdy je nutné zaujmout spravnou vychozi polohu pied tim, nez
se rozhodneme odrazit a provést trik. V moment€ ptipravy jedeme ve skluzu obéma nohama

v poutkdch. Prkno pustime silné po vétru a mirn€ otevieme plachtu. Dilezité je, abychom
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piedni ruku posunuli co nejblize ke stézni tak, aby ndm poloha rukou v momenté ptehozeni
plachty umoznila co nejsnadnéjSi manipulovatelnost s plachtou. Po celou dobu,
jak pred odrazem, tak pii provadéni Vulcana, se snazime udrzet vahu téla nad prknem,

co nejblize ke stézni, zaroven musime plachtu drzet co nejvice kolmo na prkno.

Nasleduje pop, ktery je tfeba provést kontrolované a nesnazit se pfi ném o co nejveétsi
odraz, ¢im mensi pop, tim vétsi jistota v provedeni. V momenté provedeni popu pfitahneme
piedni nohu a souCasn¢ se zapfeme do plachty. Je dulezité, abychom stale tlacili vahu
doptedu, coz je na zacatku obtizné, jelikoz jsme zvykli provadét pop z vin v zaklonu tak,
aby nés plachta nepfetahla vpted. Pokud bychom tak neucinili, nezanofi se ndm Spicka a
znaseho Vulcana je néhle Willy Skipper. V tuto chvili musime rychlym pohybem vytocit
ramena za sebe, pomize nam k tomu i otoCit hlavu a podivat se za ramenem dozadu.
Nésledné pustime zadni ruku a uvolnime plachtu, spolu s tim ptitdhneme zadni nohu, diky
gemuz pomiizeme dokonéit rotaci prkna. Castou chybou u Vulcana je pomald prace rukou.
V moment¢ zahajeni rotace ramen poustime zadni ruku, kterou muzeme tladit za sebe,
¢imz si pomuzeme do rotace t¢la, soucasné tlaCime piedni rukou plachtu mirn¢€ vpred. Tésné
pfed dopadem je zapotifebi provést kiiZovy hmat a volnou rukou uchopit plachtu a rdhno
z druhé strany. Pied tim, nez v této fazi ziskdme vétsi jistotu, je mozné chytat plachtu
za stézen, nikoli za rdhno. Po celou dobu je nutné drzet vahu ve predu a tlacit do pfedni nohy,
¢imz se nam po dopadu ponofii jako prvni §picka prkna, kolem které se prkno sto¢i do nového
sméru. Zarovei,, pokud bychom se po dopadu nachézeli v zaklonu, potopi se ndm zad’ prkna,
a tak nedojde k typickému klouzani prkna pozpatku. K tomu ndm dopomiize napnout zadni

nohu za sebe a tlacit do nohy piedni.

V posledni fazi Vulcana se nachdzime ve Slidu. Prkno se klouZe, stejné jako u Willy
Skippera zadi napfed. SnaZime se plachtu tlacit pred sebe a setrvat tak v klouzani.
V tuto chvili médme stale nohy v poutkach, ovSem kiizem. Tomuto umisténi nohou v poutkach
se fika switch, ve kterém je velice obtizné setrvat a rozjet se, proto si pockame, nez ziskame

Vv postoji jistotu, nohy z poutek vyndame a opét se rozjedeme do nového sméru.
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5.3 Spock

Obrazek ¢ 28 — Spock. [23]

Spock je vétsinou dalsi trik, ktery se u¢i hned po Vulcanu, vzhledem k jejich
podobnosti. Od Vulcana se v podstaté¢ 1isi pouze o dalsi otoceni o 180°, tudiz si po provedeni

udrzime stejny smér jizdy.

Ptiprava na Spock se od Vulcana moc nelisi. Opét se snazime drzet plachtu kolmo
k plovéaku a vahu pienést co nejvice doprostied prkna. Mazeme si tu dovolit pustit prkno vice
po vétru, rdhno uchopit SirSim hmatem a vice ptitdhnout zadni cip plachty, abychom ziskali

vétsi rychlost a tim vice ¢asu do rotace.

Jedeme ve skluzu v poutkdch, nasleduje pop. SniZime se a v momenté odrazu
se zapfeme do plachty. Stejn€ jako u Vulcana tésné po odrazu prudce vyto¢ime hlavu do
sméru rotace spole¢né s rameny, soucasné pifitdhneme zadni nohu, ¢imz zabotime $picku do
vody
a prkno se tak kolem ni obto¢i do nového sméru. Jeste¢ v pribéhu rotace, zhruba v 90°
zahdjime kiiZovy hmat a uchopime rdhno z druhé strany. Po dopadu natdhneme zadni nohu
do sméru jizdy a odtlacujeme ptedni rukou plachtu co nejvice od sebe. Snazime se, aby
piedni ruka a zadni noha byli co nejdale od sebe. Pfedni noha je stale pokréend. Zadni ruku
neodtlacujeme pry¢, ale kontrolujeme s ni silu vétru v plachté dle potieby. Po celou dobu
to¢ime hlavu do sméru rotace. V momenté otoc¢eni o dalSich 180° je nutné nataZenou zadni
nohou tlac¢it prkno za sebe a pomdhat mu v rotaci, zdroven predni rukou tlacit plachtu vpied
do sméru jizdy a nasledného ptehozeni. V posledni fazi, kdy stojime na zavétrné strané

plachty, polozime stéZen doptedu ke Spicce a ptehodime plachtu na druhou stranu.
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5.4 Grubby

Obrazek ¢. 29 — Grubby. [24]

Grubby c¢astécné vychdzi ze Spocka a Vulcana s tim rozdilem, Ze nepiehazujeme

plachtu, ale drZime ji ve stejném tichopu po celou dobu provadéni triku.

Pted popem jedeme ve skluzu v poutkach siln€é po vétru. Pfedni rukou neuchopujeme
rahno v tak té€sné blizkosti u stézn¢€ jako u Spocka, jelikoZ se ji nechystame piehodit do nové
navétrné strany. Vahu opét preneseme blize k plachté, kterou se snazime drzet kolmo

k plovaku.

Pted odrazem se vyhakneme z trapézu a provedeme pop s rotaci témét totoZné jako
u Spocka. V momenté zatlateni do zadni nohy a nasledného popu se prudce podivame pies
rameno do sméru rotace. V rotaci nam zde zalezi na praci zadni nohy a ruky, kterda drzi
plachtu u zadniho cipu. Zadni ruka a noha jsou v momenté odrazu silné pfitaZzené. Po protnuti
hladiny $pickou natdhneme zadni nohu do sméru a soucasn€ natdhneme i ruku zadni, ¢imz
odtla¢ime zadni lem plachty od sebe. Predni ruka je pfitazend. Poté co se prkno otoci
o dalSich 90° opét ptitdhneme zadni nohu a zadni ruku, ¢imz dokon¢ime rotaci a ziskdme opét
vykon do plachty. V prubé&hu celé rotace se divame do sméru otdceni a v momenté€ pietoceni

prkna do nového sméru se tou stranou podivame, ¢imZ pomuizeme rotaci zastavit.
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5.5 Speed loop

Obrazek ¢. 30 - Speed loop. [25]

Speed loop nebo také forward loop je ve své podstaté salto vpted s celym kompletem
ve skluzu. Tento trik je transformovatelny témét do vSech vodnich podminek, sta¢i ndm pouze
dostatek vétru k tomu, abychom dostali prkno do skluzu a nésledné se byli schopni odrazit

do popu.

Pted tim, nez se odrazime do Speed loopu, se musime spravné pfipravit a zajistit si
kvalitni vychozi polohu. Pojedeme na bo¢ni vitr ve skluzu, s nohami zasunutymi v poutkach.
Nohy se snazime do poutek zasunout, pokud mozno co nejpevnéji, aby nam v rotaci z poutek
nevyklouzly. Rdhno uchopime Sirokym hmatem. Zadni ruku posuneme co nejvice k zadnimu
cipu plachty a pfedni rukou uchopime rahno v té€sné¢ blizkosti uvazkt blize ke stézni.

Nyni se vyhdkneme z trapézu a ptipravime na pop.

Pop u Speed loopu provadime intenzivnéji nez u predeslych trikd, protoze se snazime
dostat $picku co nejvice do vzduchu. Proto po odraze, v momenté zatlaceni do zadni nohy,
napneme co nejvice predni nohu a vykopneme prkno do vzduchu s néaslednym pfitazenim
nohy zadni. Zadni noha od této chvile po celou dobu rotace zlistane pfitaZzend co nejbliZze
k télu, ¢imz se kvalitné zabalime a pomizeme tim télu a celému kompletu k rychlejsimu

otocCeni.

Po odrazu, ve chvili, kdy ziskame nejvétsi vysku, soucasné s praci nohou zapojime
1 praci rukou s plachtou, kterd je v tomto triku naprosto nezbytnad. Tajemstvi Speed loopu
spo€iva v praci se stéZném. Ten po odrazu musime prudce naklonit vpied po vétru pres Spicku
prkna, diky ¢emuz se do plachty opfe vice vétru a nasledné¢ nés pretdhne vpied. K tomu
pottebujeme ve vzduchu natdhnout co nejvice pfedni ruku a pustit tak plachtu po vétru.

Pravé kvili tomuto okamziku je dilezité, abychom rdhno drzeli Sirokym hmatem s piedni
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rukou daleko od st€zn€, coz nam umozni stézen posunout jesté dal. Soucasné s napnutim ruky
predni pfitahujeme zadni ruku a s ni i zadni cip plachty k nasi hlavé, ¢imz takzvané plachtu

zavieme a udrzime v ni vitr po celou dobu rotace, coz nas z vétsi ¢asti otoci.

Ve vétsing pripadii dopadame do vody na zada a je tedy nutné zahgjit vodni start.
Po dopadu povolime zadni ruku a otevieme tak plachtu. Napnutim zadni ruky kontrolujeme
vykon v plachté a naslednym naklonem stézné€ dopiedu provadime vodni start, ¢imz cely trik
zakon¢ime. V jiném piipadé¢ je mozné Speed loop dopadnout na celou plochu plovaku
a nasledné pokracovat v jizd¢, nekdy 1 bez ztraty rychlosti. K tomu je ovSem potieba osvojit
si spravnou techniku, ziskat v celém Speed loopu vétsi jistotu, a hlavné trik provést v co

nejvetsi rychlosti.

5.6 Flaka

Tento trik vychazi z podobného low wind old school triku zvaného upwind 360.
k tomu, abychom pochopili jeho princip a nasledné se jej naucili, musime nejprve zvladnout

bezchybné provedeni upwind 360.

5.6.1 Upwind 360

Obrazek ¢. 31 - Upwind 360. [26]

Tento trik je vhodné&j$i trénovat spiSe ve slabém vétru a na veétSim prkné.
Ovsem po ziskani jistoty v provedeni a nasledném ptechodu na Flaku je postupné nutné trik

ovladat i na mensich freestyle prknech a v silné&jsim vétru.
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V ptipravé na upwind 360 umistime piedni ruku dale od stézné€, blize k tivazkim.
Prkno za¢neme stacet proti vétru tim, ze naklonime plachtu k zadi a podivame se ptes rameno
do sméru otaceni. V tuto chvili je dilezité, aby byla predni ruka co nejvice natazena a my tak
tlacili plachtu od sebe. V momenté¢ stoceni Spicky prkna proti vétru naklonime plachtu
co nejvice doptedu, stézném proti vétru. Prkno pokracuje v otaceni, do plachty fouka vitr
z druhé strany. V tuto chvili posuneme zadni ruku jesté dale k zadnimu cipu plachty, abychom
mohli Iépe korigovat vitr v plachté¢ mirou pfitazeni plachtové ruky. Piedni ruka je po celou
dobu natazend. Neustale sledujeme smér rotace a st€Zzen sméiujeme proti vétru. Po otoceni
prkna o 360° je nutné rychle oteviit plachtu, posunout obé ruce blize ke stézni a naklonit
stézen ke Spice. V tuto chvili se snazime udrzet vahu nad pokréenou zadni nohou,
zatim co je ptredni noha napnuta. Plachtu tla¢ime od sebe a chytdme do ni vitr, abychom se

mohli opét rozjet.

Po nauceni tohoto low wind triku mizeme piejit k jeho téz§i a zabavnéj$i varianté,

kterou je Flaka.

Obrazek ¢. 32 — Flaka. [26]

V ptipravé na Flaku jedeme ve skluzu v poutkach, pfedni rukou drzime rdhno dale
od stézn¢ vedle uvazkl. Zadni rukou uchopime rahno dale, pro lehce SirSi hmat. Plachtu
drzime co nejvice zavienou pfitazenim zadni ruky a soucasn¢ se snazime udrzet stézen co
nejvice kolmo k prknu. V. momenté odraZeni — popu se soustiedime na tfi dilezité véci. Od
zacatku po celou dobu provedeni triku sledujeme smér rotace pres rameno predni ruky.
Efektivné ptfeneseme vahu ze zadni nohy na piedni k tomu, abychom zanofili Spicku, a
nakonec se plné soustfedime na to, abychom zadni cip plachty po celou dobu rotace prenaseli

proti vétru co nejCistéji a nejkontrolovatelnéji jak dokdzeme.

Po odrazu pfeneseme vahu na piedni nohu, ¢imz zanofime Spicku prkna a soucasné

pfitahneme nohu zadni, abychom zad’ prkna co nejvice nadzvedl:.
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Prace s plachtou je v tomto bod¢ kriticka. Predni ruka je co nejvice napnuta a tlaci
stézenl proti vétru pres prkno, zatim co ruka zadni zlstava pfitazena a koriguje silu vétru
v plachté. V tento moment fouka vitr do plachty z druhé strany. Zadni rukou po celou dobu
tla¢ime zadni cip plachty dopiedu a opisujeme s ni ve vzduchu pomysiny oblouk. Otoceni
celého kompletu spociva prave v praci zadni ruky. Nohy jsou v tento moment stale pokréené,
snazime se tla¢it do Spicek, abychom tak pomohli prknu do rotace. Potom, co se prkno stoci

zadi proti vétru prudce naklonime plachtu dopfedu a dokon¢ime rotaci.

Po plném otoceni prkna o 360° povolime zadni ruku, ¢imz otevieme plachtu a opét do
ni chytime vitr. Mirou pfitazeni plachtové ruky korigujeme silu vétru v plachté a nasledné

se opét rozjedeme do ptivodniho sméru.
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5.7 Shaka

Obrazek ¢. 33 — Shaka. [27]

Shaka je jeden z nejoblibengjsich a dle mého nazoru i nejhezcich freestyle trikd, které
se mizeme naucit. Yentel Caers — svétova jednicka ve windsurfing freestyle, ktery tento trik
vySe predvadi, si jej téZ zvolil za svij nejoblibengjs$i nauceny pohyb, ktery na prkné miize
predvést. Tento trik je velice jedineény a odlisny od ostatnich trikl. Jeho provedeni spoc¢iva
predevsim v letové fazi s obtiznymi protipohyby, které musi jezdec ve vzduchu zvladnout
v kratkém case. Jen pochopeni principi tohoto triku je dosti obtizné a pfechod k jeho nauceni
taktéz. Nejlepsi svétovi jezdci tvrdi, Ze jim nauceni tohoto triku trvalo zhruba jeden rok.
K provedeni Shaky neni tfeba pfiliS rovné vodni plochy, protoze princip tohoto triku
nespociva v klouzani po hlading, nybrz v letové fazi a nasledném dopadu. Z toho divodu
je vhodngjsi zvolit si mirné€ zvlnénou hladinu, nejlépe jezerni plochy, kde nam viny ptichazeji

ze stejného sméru jako vitr — odrazit se od viny Spickou proti vétru je u tohoto triku zakladem.

V ptipravé k odrazu jedeme ve skluzu v poutkdch, zadni ruku posuneme mirné
dozadu, abychom tak 1épe pracovali s otevienim plachty v letové fazi. Jedeme na bocni vitr,
miiZzeme i mirné po vétru, pokud nemame dostate¢nou rychlost. Cim rychleji jedeme, tim
leh¢i je cely trik provést. Najdeme si vhodnou vinku pro odraz, hodné se snizime a pfipravime

na pop.

Tésné pred popem mirn¢ zaklonime plachtu dozadu, coz nads donuti jit t€lem dopiedu
nad stfed prkna. Vaha je nyni pfenesena doptedu, v kolenou jsme siln€ pokreni a pfipraveni
na pop. V odraze prudce napneme nohy a vykopneme prkno proti vétru, k Cemuz nam
dopomtize i aktivni vytoc¢eni bokili, soucasné s natocenim obliceje proti vétru, za rameno

predni ruky. Tésné po odrazu se snazime vahou prepadnout na plachtu a vytadhnout se ze
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Spicek tak, abychom byli co nejvice narovnani. Zadni ruka je nyni pfitazena a my se snazime
plachtu tlacit pod sebe, stézném proti vétru tak, ze do ni vitr foukd nyni z druhé strany,
zespoda. Zadni rukou korigujeme silu vétru v plachté. V letové fazi se snazime co nejvice
polozit na rahno a pfimétené zavtit plachtu. K tomu, abychom plachtu udrzeli ve vodorovné
poloze s hladinou se musime bokem co nejvice vytahnout k rahnu a plachtu tlacit zaroven pod

sebe.

K plynulému provedeni nasledné rotace, kterd nastane v momenté klesani Spicky,

se musime po celou dobu divat pies rameno predni ruky do sméru rotace.

Po dopadu se snazime s plachtou pracovat na stejném principu jako u Flaky.
V momenté opétného kontaktu s hladinou musime pienést vdhu doptfedu a stéZzném sméfovat
proti vétru. Zadni ruka zistdva pokrcend a kontroluje silu vétru v plachté béhem otaceni.
Stejné jako u Flaky zadni rukou tla¢ime proti vétru a nechame ji po vétru plynule sklouznout.
Soucasné s plachtou otacime i1 celé prkno tlacenim do Spicek chodidel. V momenté stoceni
Spicky prkna proti vétru pieneseme vadhu na pokréenou zadni nohu a celkové se snizime pro

lepsi kontrolu a stabilitu. Nasledné chytneme vitr do plachty a pokracujeme v jizd¢.

5.8 Switch

Jizda ve Switch postoji je dulezitym meznikem pfi u€eni se novych freestyle triku.
Ze Switch postoje vychazi spousta dalSich trikii a jeho osvojeni ndm pomize i
k jednodussimu provedeni ducku plachty do backwinded, coz je také dulezity krok k nauceni

Siroké skaly novych trikd, které z duckovani vychazi.

Obrazek ¢. 34 - Prechod do Switch postoje. [28]
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U¢it se jizdu na Switch mimo poutka neni na Skodu pro osvojeni si leps$i stability
na prkné&, lepSimu porozumeéni v tom, jak se prkno chova pfi rozloZeni vahy na riznd mista
a zaroven se tak mizeme ucit jiné zdbavné low wind triky. Pro naSe ucely se ale nauc¢ime

rovnou piejit do Switch postoje ve skluzu a v poutkach.

Pted zahajeném pfechodu do Switch postoje jedeme v poutkéch ve skluzu a v trapézu.
Vyhdkneme se z trapézu a nasledné pustime prkno po vétru v takové mife, abychom méli
v plachté po celou dobu jizdy na switch dostatek vétru, to je u prechodu na Switch velice
dilezity faktor. Fouka-li silny vitr, pustime prkno po vétru jen mirné, pokud foukd vitr slabsi,
stoc¢ime S$picku po vétru vice, abychom do plachty dostali vét$i tah. Predni ruka zlstdva
natazend a zadni ruka plachtova silné pfitazena. Zadni ruka koriguje vitr v plachté a zlstava
pfitazend co nejblize k ramenu zadni ruky. Hlava zistdva po celou dobu vzpfimena
a my sledujeme smér jizdy, abychom v prkné udrZeli stabilitu. Nastavd pfesun nohou
z poutek. Po celou dobu pfechodu se soustfedime na spravné rozloZeni vahy nohou tak,
abychom prkno udrzeli co nejrovnéji s hladinou. Vysuneme zadni nohu a postavime se tésné
pred zadni poutko. Poté vysuneme nohu ptedni, kterou vytocime Spickou smérem k predni
ruce, a stoupneme si ni mezi poutka. V tuto chvili ziistdva pfedni noha vytocena vné a mimo
poutka, spolu snohou zadni. Nasledné¢ do ptedniho poutka zasuneme nohu zadni

a poté do zadniho poutka nohu piedni.

Obrazek ¢. 35 - Switch postoj ve skluzu. [28]

V této poloze je velice t€zké udrzet stabilitu a rychlost. Na zacatcich a pfi prvnich

pokusech se témét okamzité zastavime na misté¢ z diivodu Spatného rozlozeni véhy nebo
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nedostateCného zavieni plachty. Proto je nutné drzet zadni ruku neustale pfitazenou a tlacit

boky proti vétru, spolu s napnutim ruky pfedni, abychom v plachté udrzeli co nejvétsi vykon.

5.9 E slider

Obrazek ¢. 36 - E slider. [29]
E Slider je vétSinou prvni trik, ktery se u¢i po zvladnuti jizdy ve Switch postoji.

Jako u vzdy jedeme ve skluzu a v poutkéch, prkno pustime mirné po vétru, ale ne moc,
abychom neztratili rychlost a balanc. Vyhdkneme se z trapézu a prejdeme do Switch postoje.

Nyni je dtlezité, abychom prkno udrzeli v roviné s hladinou a plachtu uzavienou.

Pted popem se ujistime, Ze nejedeme v zéklonu, ale vdhu méame rozloZenou hezky
nad sttedem prkna. V momenté€ odrazu zaroven pfitdhneme zadni ruku plachtovou a napneme
predni ruku stéznovou. Jak se tail dostane z vody, pfitdhneme zadni nohu, vyto¢ime ramena
do rotace a podivame se pfes rameno zadni ruky, to nds otoCi Spickou proti vétru
co nejvice napnuli zadni nohu, pokud tak udélame, pomiize ndm to pfenést vahu na stred

prkna a soucasné tak dopomahame prknu v klouzani po hladin¢ kolem své osy.

Po dopadu se snazime stale sledovat smér otaceni pies rameno zadni ruky a soucasné
tim smérem tlacit zadni cip plachty. Jak se Spicka prkna stdc¢i postupné po vétru,
snazime se udrzet plachtu polozenou nizko a pomoci zadni napnuté ruky tla¢ime zadni cip
ve sméru rotace, v tento moment se nachazime v poloze backwinded, vitr foukd do plachty
z druhé strany. Musime tedy na plachtu pienést svoji vahu a korigovat s ni miru polozeni tak,

abychom plachtu udrZeli nad hladinou a stale v pohybu.
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Jakmile se Spicka prkna stoci po vétru, prehodime pies ni plachtu a chytneme vitr opét
z navétrné strany. Zadni rukou ptitdhneme plachtu, ¢imz ji takzvané zavieme a rozjedeme se

danym smérem.

Prace s plachtou je v tomto triku dost odli$nd od ostatnich, protoze se zde po dopadu
nachazime v poloze clew first a backwinded. Ke zdokonaleni prace s plachtou se miizeme

zameérit na nacvik low wind triku Clew First Heli tac

5.9.1 Clew First Heli Tac

Obrazek ¢. 37 - Clew First Heli Tac. [29]

Pro otoceni plachty do polohy Clew first je nutné jet mirn¢ po vétru. Postupné
pfehmatavdme rukama po réhné az se dostaneme k zadnimu cipu plachty, ptes ktery nasledné
plachtu ptehodime do polohy Clew first. Zde je nutné zadni rukou uchopit rdhno bliZe
ke stézni a predni rukou pfitdhnout zadni cip, abychom do plachty dostali vitr. Pro lepsi
manévrovatelnost s plachtou se snazime o Siroky hmat. V momenté otocky naklonime plachtu
stézném k z4di a zatlaCime do zadni nohy, ¢imz uvedeme prkno do rotace. Nyni se nachdzime
v poloze backwinded. StéZnova ruka je v tuto chvili pfitaZzena k ramenu a koriguje silu vétru
v plachté, ruka plachtova je natazena a tlac¢i zadni cip pfes vitr ve sméru otaCeni. Je nutné,
abychom zde pfimétené vyvinuli silu do rukou, a tak do plachty netlacili ani moc, ani malo.
V momenté¢ pietoceni SpiCky prkna do plivodniho sméru jizdy rychle piehodime plachtu,
napneme ruku stéziiovou a pritdhneme ruku plachtovou, abychom do plachty opét dostali vitr,

nyni uz ve vychozi poloze, a mohli se rozjet.
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5.10 Duck plachty

Obrazek ¢. 38 - Duck plachty. [30]

Duckovani plachty je velice obtizné a je to spolu s pfechodem do Switch postoje dalsi
dilezity meznik v tréninku freestyle, ktery nam otevie dvefe k dalSim zajimavym a téZ§im
trikim. Ducknutim plachty zde myslime jeji piehozeni za pomoci kiizového hmatu pres zadni

stranu rahna do polohy backwinded.

Pro nacvik je mozné duckovani plachty zkouset v mirném vétru a na vétsich prknech.

My si zde popiseme duckovani jiz ve skluzu a v poutkach, princip ovSem zlstava stejny.

Pfed tim nez plachtu duckneme, jedeme ve switch postoji ve skluzu a v poutkéch.
Jedeme na boc¢ni kurz, mozno i mirn¢ proti vétru, aby po piehozeni do polohy backwinded
byla plachta vi¢i vétru v optimalni poloze. Vyhakneme se z trapézu a pfipravime se na duck.
Ruce posuneme na konec rahna, zadni rukou uchopime rdhno co nejvice vzadu a stézen
naklonime proti vétru. Po pifehozeni plachty natdhneme ruku pifedni, kterou nasledné
uchopime rahno blize ke stéZni a zadni rukou zatlatime plachtu za sebe. Posunout prudce
plachtu za sebe je vtento moment a vlastné¢ v celém duckovani naprostym zakladem.
Skutecné se snazime plachtu dostat za sebe, a ne pod sebe, cozZ je v zacatcich ¢astou chybou.
Kdybychom tak udélali, plachta by se stézném naklopila vice na nas, my ji tak nebyli schopni
udrzet a byli bychom okamzité shozeni do vody. V momenté piehozeni rychle napneme
piedni ruku stéznovou, ¢imz udrzime kontrolu v plachté a zadni rukou korigujeme miru
otevieni tak, abychom udrZeli rychlost. Cim rychleji pii duckovani jedeme, ¢im lehéi bude

celé provedeni.
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5.11 Burner

s prknem ve vzduchu, s naslednym dopadem a oto¢enim o 180°.

Pro Burner je tieba silného vétru, abychom méli v plachté dostatecny vykon k tomu,
aby nds siln¢ vynesla do vzduchu a my méli dost ¢asu pro rotaci, pouzivat tedy vétsi plachtu
nam mize celé provedeni triku dost usnadnit. Do Burnera jedeme v poutkach a ve switch
postoji mirné po vétru, ale ne moc, abychom byli schopni spravné ducknout plachtu.
Po ducknuti plachty se nachdzime v pozici backwinded a jsme pfipraveni na odraz. Pfichazi
pop, ten provadime soucasné s vymrS$ténim plachty do strany pfes Spi¢ku prkna.
Pohyb s plachtou zahajime jesté pred popem a v momenté popu pouze praci rukou zrychlime
a plachtu rychle hodime pod sebe. Pred tim, nez plachtu zatla¢ime pod sebe a zatneme otacet
celé prkno, musime soucasné s odrazem plachtu hodit pfed sebe a nahoru, ¢imz ziskdme vétsi
vysku a dostaneme plachtu do spravné polohy. Po odraze se nachdzime ve vzduchu a plachta
nas mrsti do rotace, které dopoméahame vytocenim ramen do sméru se sou¢asnym pohledem
pres rameno piedni ruky. Pfitazenim zadni nohy a vytocenim boktli otd¢ime spolu s plachtou
1 prkno v momenté, kdy se plachta nachazi pod ndmi. Po celou dobu se snaZime drzet
stéziiovou ruku pfitazenou, coz nam dopomuze plachtu protocit kolem stézné. Po dopadu
se vétSinou nachazime Spickou po vétru nebo jesté mirne proti. Cely trik dodélame otoenim
do druhého sméru, nyni se nachazime ve spravné pozici vuci plachté, i s nohama v poutkach
v normalnim postoji, protoze jsme do triku nastupovali ve switch postoji a pouze se otocili
o 180°. Plachtu mirné otevieme, pokréime se v kolenou a rozjedeme se opét do nového

smeru.
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5.12 Culo

Obrdzek ¢. 40 — Culo. [32]

Poslednim trikem, ktery si popiSeme je Culo, které se velice podoba Burneru
stim rozdilem, Ze do n¢j nenastupujeme ve switch postoji, nybrz duckujeme plachtu
sméru, ale pokracujeme v jizdé dal. Po ducku plachty jedeme ve skluzu, nachdzime se
v poloze backwinded. Plachtu vymrstime nahoru a vpied na stejném principu jako u Burnera.
Snazime se pohyb rozdé€lit na dvé Casti, a to na praci téla s plachtou a nasledné praci
s prknem. Pohyb zah4jime spolu s popem a plachtu zatlatime pod sebe, prkno nasleduje rotaci
plachty a z velké ¢asti se oto¢i samo, do rotace pomahame prknu vyto¢enim bokti a pohledem
smérem do rotace pies rameno predni ruky. Po dopadu se chceme nachdzet ve stejné pozici
jako pted odrazem. Z polohy backwinded se dostaneme piehozenim plachty na druhou stranu

a nasledné pfejdeme zpét ze switch postoje, do plachty chytneme vitr a opét se rozjedeme.
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6. Diskuze a zavér

vvvvvv

potfebnou literaturu. Vyhledat literaturu, kterd se zamétuje na oblast windsurfingu, je obtizné.
Zdroje zabyvajici se windsurfingem jsou omezené a mnohdy se jednd o starSi publikace.
Pro nase ucely se nam podafilo shromazdit dostatek literatury, jejiz prostudovani piispélo

ke zrodu celé prace.

Jako prvni tkol jsme si stanovili charakterizovat windsurfing za pomoci reSerSe
nashromdazdéné literatury. Nejdiive jsme popsali, co je to sport windsurfing a nasledné vypsali
definice cizich pojmd, kter¢ jsou s windsurfingem spojené. Tyto definice se v bakalatské praci
Casto objevuji a jejich popis ma celou orientaci v praci ulehcit. Poté jsme z odborné literatury
shromazdili informace o pocatcich a historii windsurfingu, které jsme pak vyuzili pfi tvorbé
kapitoly Historie windsurfingu. Kapitola popisuje vyvoj windsurfingu od jeho zrodu a
patentovani do podoby, jak ho znidme dnes. Déle jsme z internetovych zdroji sesbirali
obrazky jednotlivych ¢asti windsurfingového kompletu a ty pak uzili pfi popisu jednotlivych
casti windsurfingového vybaveni. Pomoci informaci zodborné literatury a vlastnich
zkuSenosti s pfipravou a manipulaci s jednotlivymi ¢astmi vybaveni jsme podrobné popsali
kazdou c¢ast windsurfingového kompletu. Tato c¢ast prace dukladné popisuje funkei
jednotlivych casti, jejich materidlni sloZeni a vlastnosti, které ptisobi v jizd¢ a ovliviiuji tak
chovani a fizeni celého windsurfu. Dale jsme chtéli popsat fyzikalni sily pisobici na windsurf
v jizd€. Zacali jsme sbérem informaci o aerodynamickych a hydrodynamickych silach, které
jsme pak diikladné popsali. Popis je doplnén o obrazky, na kterych jsou zndzornény pohyby
vétru kolem oplachténi, plisobeni tieni na plovak a jeho Casti, kurzy plavby 1 rozdé€leni vétru
dle Beaufartovy stupnice. Nasledné jsme urcili nejzakladnéjsi fidici manévry, které jezdec na
windsurfu b&ézné€ provadi. Ty jsme poté diikladné popsali a pomoci informaci z metodickych

dopist 1 doplnili o potebné rady a tipy k jejich provedeni.

V druhém tkolu jsme se zaméfili na charakteristiku freestyle windsurfingu.
Freestyle je velice mladd disciplina, a proto se u nas neobjevuji téméf zadné publikace
zamé&fujici se na tuto oblast. Byli jsme tedy v této Casti nuceni pracovat prevazné
s internetovymi zdroji. Nejprve jsme popsali zrod freestyle windsurfingu, jeho pocatky a
vyvoj. Poté jsme chtéli popsat pravidla a prubéh soutézi ve freestyle. Nastudovali jsme
podrobné informace z oficialnich pravidel svétové organizace pro windsurfing PWA. Tyto

informace jsme pak pouzili k podrobné charakteristice freestyle soutézi, obsahujicich ¢asové
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limity soutézi, hodnoceni, vyfazovani a celkovy prubéh celého zadvodu. Dale jsme popsali
vhodné podminky pro jizdu freestyle a celou kapitolu doplnili o vhodné destinace, které tyto
pozadavky spliiuji. Po prozkoumani spole¢nych vlastnosti téchto destinaci jsme urcili
jsme se zabyvali spravnou pfipravou vybaveni pro jizdu freestyle. Popsali jsme zde rtizné
moznosti pfipravy plachty a jak se tyto zmény projevi v chovani pfi manipulaci s ni. Dale
jsme po prostudovani internetovych zdrojii sesbirali informace, které jsme pak vyuzili pti
popisu odlisnosti freestylového vybaveni a jinych typ vybaveni. Na zavér jsme urcili sbor
dovednosti, které by mél kazdy surfai ovladat, nez se rozhodne prejit k nadcviku freestyle.
Podrobny popis téchto dovednosti se ndm podafilo ziskat z tiSténé literatury. Informace o
provedeni a zvladnuti téchto dovednosti jsme pak vyuzili k jejich popisu, ktery jsme zaroven

doplnili o rady a tipy k jejich osvojeni.

Ve tfetim ukolu jsme se rozhodli popsat jednotlivé triky na zékladé analyzy
kinogramu. Kinogram jsme vytvofili vystfizenim dilezitych momentl v provedeni
jednotlivych trikii z videi profesiondlnich jezdci. Cerpali jsme pfevazné z internetovych
zdroji. Na zdklad€ analyzy kinogramu a instruktaznich videi jsme poté podrobné popsali
jednotlivé triky. Jsou zde popsany jednotlivé pohyby, postupné tak jak je jezdec provadi a

jsou doplnény o potiebné rady k jejich spravné realizaci.

Nakonec jsme sestavili zasobnik freestyle trikii v posloupnosti od nejlehéiho po
kinogrami, které zndzornuji dilezité faze v kazdém ztrikli a jsou i1 dikladné¢ popsané.
Zasobnik ma slouzit k nastudovani spravného provedeni téchto trikii a m& pomoci budoucim

freestyle jezdclim pfi jejich nacviku.

Vznikla préce, kterd podava uceleny pohled na problematiku windsurfingu 1 freestyle
windsurfingu a je doplnéna o zasobnik freestyle trikli s podrobnym popisem jejich provedeni.
Préace popisuje zakladni teoretickd vychodiska windsurfingu, ktera by mél kazdy windsurfer
znat. Jejich nastudovani pomize ke snadn¢jSimu pochopeni toho, jak se cely komplet chova
pfi vyuZzivani pfirodnich sil, jak funguji jednotlivé ¢asti kompletu i toho, jak se spravné naucit
zakladni fidici manévry, jejichZ osvojeni je nezbytné pro efektivni a bezchybny nacvik
freestyle trikii. Doufame, Ze prace bude v budoucich letech piinosna pro jak zacinajici surfate,

tak pro ty zkuSengjsi, ktefi se rozhodli piejit do svéta freestyle.
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