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Abstrakt

Nazev: Multidisciplinarni piistup k fenoménu hry

Cile: Hlavnim cilem prace je pokus o vysvétleni pojmu hra a dale
prostfednictvim multidisciplindrniho pfistupu ukazat jeho vyznam a
rozsah. Dil¢imi cili je pojmové ujasnéni hry, popis jejich zékladnich

znaki, stanoveni vhodné klasifikace a rozbor historického vyvoje her.

Metody: V nasi praci jsme pouzili tyto metody: progresivni, diachronni a metodu

sondy. Interpretace textu vyuzivala také hermeneutickou metodu.

Vysledky: Prvni ¢ast prace poskytuje piehled zakladnich informaci o hte.
Pomoci vybranych definic se pokousi vysvétlit pojem hra, dale je zde
uvedena klasifikace her a charakteristické herni znaky. Tato Cast
zahrnuje 1 kapitolu o historii her, ktera sleduje jejich vyvoj od samého
pocatku az do soucasnosti. Hlavni cil této prace je pak naplnén v jeji
druhé ¢asti, kde je prostfednictvim analyzy jednotlivych disciplinarnich
pfistupti ke hie dolozen mimotéadny rozsah a vyznam fenoménu zvaném

hra.

Klic¢ova slova: hra, kultura, homo ludens, sportovni hry, kinantropologie, prozitek,

casovost



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Multidisciplinary approach to the phenomenon of a game

The objective of this thesis is to pursue an explanation of a game as a
term and to demonstrate via multidisciplinary approach the scope and
impact of a game. Sectional objectives are conceptual clarification of a
game, description of its basic characteristics, determination of eligible

classification, and analysis of historical development of games.

There are progressive, diachronic, and probe methods applied in this

thesis. The interpretation of text also utilized the hermeneutic method.

The first part of the thesis provides basic information regarding a game.
It aims to explain a game as a term via selected definitions. It also
contains the classification of games and characteristics of a game.
Furthermore, the first part includes a chapter describing the history of a
game from their origin all the way to the present. The main goal of this
thesis is fulfilled in the second part. Utilizing analysis of particular
disciplinary approaches, it proves the remarkable scope and impact of

the phenomenon called a game.

game, culture, homo ludens, sportive games, kinanthropology,

experience, temporality
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1. Uvod

Hra provazi ¢lovéka po cely jeho Zivot a to jiz od poc¢atkt lidskych déjin. Je to
¢innost viem tak divérné znama, Ze se zda, Ze ji snad ani nemusime vysvétlovat. Vzdyt
kazdy z nads mé s hrou svou osobni blizkou zkusenost. Vzpomeiime tieba jen na obdobi
naSeho détstvi, kterym jsme se doslova ,,prohrali* do dal$i etapy naSeho Zivota, ve kterém
jsme se s hrou denné¢ setkavali ve Skole, pii sportu nebo tfeba venku s kamarady i pii
jinych pftilezitostech. Hra ndm neni rozhodné uplné cizi ani v dospélém véku, ba naopak:
1 zde, ac si to jiz plné nepfiznavame, je hra denn¢ v nasem Zzivoté pfitomna. Lidé si radi
hréli, zajimali se o hru a potiebovali si hrat jiz od nepaméti. Jen tézko bychom hledali
jiny jev, ktery je pro lidskou spolecnost napfic celym jejim vyvojem tak charakteristicky,

jako je pravé fenomén hry.

Proc¢ se tedy, 1 ptes tuto vSeobecnou znalost pojmu hra, dostdvame do problémd,
kdyz ho chceme definovat? Diky své mnohoznacnosti se hra stdva opravdu
komplikovanym terminem k vysvétleni. Charakterizovat ho tedy pouze jednou shrnujici
definici se zdati byt prosté nemozné, presto ale fenomén hry stale pfitahuje a inspiruje
mnoho odbornikil riiznych védnich oborti k tomu, aby se o obecnou teorii her pokusili.
Jisté, kazda z téchto teorii je pon¢kud jednostranna, ale o zadné nelze také fici, Ze by byla
snad nepravdiva, fenomén hry teprve ¢eka na velkou syntézu. Pfesto jsme presvédcenti,
ze nekteré védni discipliny zaméiuji svou pozornost na zcela urcité realné rysy hry a

k tomuto té€Zce uchopitelnému terminu se vyjadiuji vice nez uspokojive.

A prave proto jsme se rozhodli pfistoupit k sepsani nasledujiciho textu, jenz ma
byt pokusem pfibliZit hru pohledem nékolika relevantnich védnich obori tak, abychom
tohoto pro ¢lovéka vyznamného fenoménu. Hlavnim cilem této diplomové prace je tedy

prostfednictvim multidisciplinarniho pfistupu ukazat vyznam a rozsah terminu hra.

Nez vSak ptistoupime k této stézejni naplni celé nasi prace, budeme se v kapitole
o metodologii podrobné€ji vénovat stanovenym metodam vyzkumu a také rozboru
prament a literatury, se kterymi jsme v diplomové préci pracovali. Dalsi kapitola se pak
bude zabyvat problematikou samotného pojmu hra. Zminime v ni nékteré definice, znaky
hry, klasifikaci her a také se na nckolika strankach rozepiSeme o historickém vyvoji
tohoto fenoménu. Napli této ¢asti prace nam pftijde zcela nezbytna pro alespon ¢astecné

ujasnéni tak slozitého terminu, jakym hra skute¢né je. Hlavni cast prace pak tvoii
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multidisciplindrni piistup ke hie, prostfednictvim kterého si pfedstavime hru pohledem
nékolika védnich oborl. Jedna se o historicky/kulturologicky ptistup ke hie, sociologicky
ptistup ke hte, psychologicky pfistup ke hie, biologicky/etologicky pfistup ke hte,
pedagogicky pfistup ke hie, sportovni pfistup ke hie, ndbozensky piistup ke hie a
filosoficky pfistup ke hie. Predmétem posledni kapitoly pak bude zavér a diskuse.
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2. Metodologie
2.1 Cile prace

Cilem prace je pokus o vysvétleni pojmu hra a dale prostfednictvim

multidisciplindrniho pfistupu ukézat jeho vyznam a rozsah.
Pro nasi praci jsme si zvolili tyto dil¢i cile:

e Nastinit problematiku uchopeni samotného pojmu hra a pokusit se pomoci
nékolika definic o alespoii ¢aste¢né ujasnéni tohoto slozitého terminu

e Popsat zakladni znaky hry

e Prtedlozit vhodnou klasifikaci her

e Rozebrat historicky vyvoj her

2.2 Metody prace

Zakladem pro sepsani této diplomové prace bylo ziskani potfebnych informaci
k tématu hry, coz vyzadovalo pomérné rozsahlou resersi. Jelikoz jsme nasi praci zacali
sepisovat v obdobi, kdy veskeré knihovny a studovny neumoziovaly osobni ptistup, tak
se pro nas hlavnim pramenem informaci stala narodni digitalni knihovna Kramerius, ktera
v této dob&é umoznila studentim vysokych Skol docasny piistup ke vSem svym
digitalizovanym dokumentiim. K tomuto zdkladu jsme vedle literatury, ktera ndm byla
zapujcena od vedouciho prace, ptidali jesté knihy z antikvariata, jez rozsitily nas primarni
zdroj informaci o cenné literarni kusy. Déle jsme pro feSeni této prace pouzili sekundarni
literaturu. Dal§imi zdroji se pro nds také staly bakalarské a diplomové prace, ze kterych
jsme ovsem cerpali minimalné a spiSe pro nés byly inspiraci. Poté, co jsme nashromazdili
dostatek materialu, potfebného k feSeni nasi prace, zacali jsme s jeho bliZz§im studovanim
a naslednym tfidénim a to zejména podle jeho obsahu. Tato prace nam obecné zabrala

nejvice casu.

Pro samotné sepsani této prace jsme pouzili tyto metody: historicky vyvoj hry
jsme popsali metodou diachronni v kombinaci s progresivni metodou. Progresivni
metodu jsme déale vyuzili 1 v celkovém kontextu prace, kdyz jsme popisovali vyvoj a
vyznam hry v souladu s c¢asovou osou. Vzhledem k Siroké paleté zdroji, které si
vynucoval multidisciplindrni pfistup, jsme vyuzili zejména metodu sondy, pomoci které

jsme se snazili v jednotlivych védnich oborech ukdzat rozsah a vyznam terminu hra. Pti
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interpretaci textu byla vyuzita hermeneuticka metoda, zejména na zéklad¢ jeji poucky, ze

»text bez kontextu je pouhym pretextem®.

2.3 Rozbor prament a literatury

Vzhledem k tomu, Ze se téma nasi diplomové prace dotyka tak mnohotvarného a
komplikovaného pojmu, jako je hra, bylo pii tvorbé jednotlivych kapitol zapotiebi

pracovat s vét§im mnozstvim dobové 1 soucasné literatury.

Hned na zaCatku bychom chtéli zminit tfi vyznamné autory, ktefi se

problematikou hry dlouhodobé zabyvali a jejichzZ dila se pro nasi praci stala zcela stéZejni.

Prvnim z nich je kulturni historik Johan Huizinga, jenz o svém piesvédceni, ze
lidska kultura se rodi a rozviji ve hie a jako hra, pojednava v dile Homo ludens (1938).
Kromé¢ velmi pfitazlivého textu na téma hry a kultury, nalezneme v této knize analyzu
formalnich znaki hry i jednu z nejvlivnéjsich definic terminu hra, s niZ se ostatni autofi
dodnes pométuji. Toto Huizingovo dilo, jenz o fenomén hry nastartovalo nevidany zajem,
se pro nas stalo cennym zdrojem informaci 1 pii tvorbé kapitoly Historicky/kulturologicky

pristup ke hte.

V nédvaznosti na Huizingovo nejznaméjsi dilo se v druhé polovin€ 20. stoleti
objevila kniha Hry a lidé (1958) francouzského sociologa Rogera Cailloise. Text, jenz
vznikl jednak z inspirace, tak v zasadni polemice s Homo ludens zkouma hru v ponékud
Sir§im rozsahu, nez tomu bylo u Huizingy a vice se zamétuje na jeji sociologicky vyznam,
coz jsme vyuzili i v kapitole o sociologickém pftistupu ke hie. Soucésti Cailloisova dila
je i podle naseho nazoru velmi zdafild a zajimava klasifikaci her, kterou v praci také
uvadime. Mimochodem toto rozdé€leni her je 1 velmi pékné popsdno v publikaci Sveéty

hracek od Ivana Boreckého.

StéZejnim autorem se pro nas stal i némecky filosof a fenomolog Eugen Fink, jenz
se problematikou hry zabyva ve svych knihdch Hra jako symbol svéta (1960) a Odza
stesti (1957). Finktim filosoficky pfistup ke hie jsme se snazili rozebrat i v poslednim
z multidisciplinarnich ptistupt, nicméné chceme podotknout, ze zvlasté¢ Hra jako symbol
sveta je dilo hluboce filosofické, coz mlze Ctenartim pusobit problém v porozuméni

nemalo slozitého textu.
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Ve vySe zminénych publikacich jsme nasli 1 nékteré pokusy hru definovat.
Uvadime je pak vkapitole Charakteristika hry spolu shernimi definicemi
z Psychologického slovniku od Pavla Hartla, Pedagogického slovniku od Jana Priichy,
Elisky Walterové a Jitiho MareSe a Encyklopedie télesné kultury od FrantiSka Pavka.

Nejveétsi mnozstvi ucelenych informaci o historickém vyvoji her jsme nalezli v
knihach ptfedni ¢eské historicky VéEry Olivové Lidé a hry a Sport a hry ve starovekém
svete. Zejména s pomoci téchto dvou titulii, které jsou psany opravdu srozumitelnym a
poutavym zpuisobem, jsme pak sestavili pomérn¢ obsahlou kapitolu o historickém vyvoji
her, pficemz nékteré informace z této odborné literatury jsme pak jesté vyuzili v kapitole

Nabozensky piistup ke hte.

Mnoho informaci o historii her jsme nalezli i v knize Vybrané kapitoly z déjin
télesné kultury od autorti Jitiho Kossla, Jana Stumbauera a Marka Waice, kterymi jsme
doplnili text o historickém vyvoji her. Vyhodu této publikace spatfujeme zejména v jejim

stru¢ném a prehledném popisu svétovych i1 ¢eskych d€jin télesné kultury.

Svet postmodernich her od Ivana Vagnera je dalsi literatura, kterd pojednava o
proméné her v ase. Autor se v ni zamétuje predevsim na velky rozmach her, jenz nastal
v 70. letech minulého stoleti a zabavnou formou popisuje riizné druhy her, fiktivni svéty

nebo tieba hry televizni ¢i divadelni.

Dale jsme chtéli vice Cerpat z knihy Jitiho Némce Od proZivani k poZitkarstvi, ale
to se nam bohuzel vzhledem k dlouhodobé nedostupnosti této publikace nepodatilo.
Ziskali jsme j1, aZ kdyZ jsme byli téméf u konce naSeho psani, pfesto jsme alespon néjaké
autorovy poznatky vyuzili v kapitole o pedagogickém pfistupu ke hie. Nicméné tato
kniha popisuje velmi péknym zpiisobem d&jinny prifez historii her a snazi se 1 o

vysvétleni samotného pojmu hra.

Mezi dalsi literaturu, v niz jsme nalezli nékteré spiSe dopliujici historické
informace o hte, patii knihy Hra a hracka v Zivoté ditete od Véry MiSurcové, Viktora
Fixla a Jitiho FiSera, dale Volny cas ve stiedoveku od Jean Verdona a Vzkriseni Olympie
od slovenského autora Vojtécha Zamarovského. Tyto publikace se zabyvaji hrou pouze
v ur¢itém casovém obdobi, pfesto nam ale pomohly rozsifit nas text o nékteré zajimavé

poznatky.

O historii her se v jedné ze svych knih zmifiuje i Milo§ Zapletal, sbératel drobnych

hernich forem, kterého rovnéz povazujeme za jednoho z nejvyznamnéjsich ceskych
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autorti v oblasti détskych her. Jeho publikace Velkd kniha deskovych her, Velka
encyklopedie her: Hry v klubovné a Velka encyklopedie her: Hry ve mésté a na ulici, se
pro nas staly nejen velkym zdrojem informaci k této préci, ale zaroven nas i jako ucitele
télesné vychovy inspirovaly nepfebernym mnozstvim zajimavych her, které v nich jsou

obsaZeny.

Mezi nesporné interesantni dobové publikace patii pak knihy Jana A.
Komenského Nejnovéjsi metoda jazykii, Skola na jevisti &i Jan Amos Komensky: Jeho
Zivot a spisy, kterou napsal Jan Novak spolu s Josefem Hendrichem. Zde je vhodné
zminit, Ze to byl pravé Komensky, ktery svymi nazory a dily pfispél k obohaceni reflexi
fenoménu hry a aplikoval je i do pedagogické praxe. Ze vSech téchto knih jsme ziskali
dostatek potiebnych informaci, jenz jsme vyuzili vté Casti nasi prace, ve které

pojednavame o pedagogickém ptistupu ke hie.

Hlubsi sondu do Komenského nazori ohledné vyznamu hry jsme pak nalezli
v praci pedagozky Jany Uhlifové Role hry v Komenskeho pedagogické koncepci a
kinantropologa MiloSe Bednate Jan Amos Komensky a fenomén i symbol hry.
S Komenskym spojeny pojem ,,Schola ludus* poté objasiiuje jak Bednat, tak tieba polsky
pedagog Bogdan Suchodolski ve své publikaci Comenius and Teaching Methods.

Z knihy Susann Millarové Psychologie hry jsme se dozveédéli pomérné dost

podrobnych informaci tykajicich se lidské hry jako slozitého psychosocialniho jevu.

Dalsi psychologickou literaturou, kterd se pii svém vydani v roce 1964 stala
doslova bestsellerem je kniha Jak si lidé hraji od Erica Berna. Tato kniha nabizi ¢tendiim
porozumét fad€ socialnich interakci, které se mezi lidmi odehrdvaji. Berne v ni na
ptikladech z kazdodenniho Zivota ukazuje pravé onu skutecnost, Ze se Clovek zcela
nevédomé, ale zaroven i bézné a prirozené zapojuje do her riizného typu. Berne ve svém
psychologickém dile popisuje a zarovenn vysvétluje rtizné hry Zzivotni, manzelské,

spolecCenské, sexualni, hry v poradnach, neskodné hry ¢i hry podsvéti.

Velké mnozstvi psychologickych her mizeme najit i v knize Hry v materské skole
v teorii a praxi od Soni Kotatkové, kterd v ni poukazuje na jedine¢ny piinos hry ve
vychovné-vzdélavacim procesu i také v publikaci I dospéli si mohou hrat od Eduarda
Bakalate a Vojtécha Kopského, jez je sbirkou nékolika riiznych her, hlavolamii a

psychologickych testil, slouzicich jako prostfedek k udrzeni nasi psychické kondice.
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Velkym zdrojem informaci ke kapitole biologického/etologického piistupu ke hie
se pro nds stala kniha Zdenka Veselovského Etologie: biologie chovani zvirat.
Veselovsky se zde vénuje predevSim pojmim jako je zvédavost a hravost u zvifat,
pficemz za zminku jisté stoji 1 jeho popis hlavnich znakl hravého zvifeciho chovani. Text
v této Casti prace jsme se pokusili rozsitit jesté o informace z nékolika dalSich publikaci.
Mezi literaturu, kterd se o hie v souvislosti s etologii zmiiiuje, patii predevsim i dalsi dilo
jiz vySe zminéného autora Chovdme se jako zvirata?, dale titul Zaklady etologie:
Srovnavaci vyzkum chovani od Konrada Lorenze ¢i francouzska kniha Petits joueurs: Les
jeux spontanés des enfansts et des jeunes mammiféres od autori Stéphana Jacoba a

Thomase Powera.

V ucebnim textu Kapitoly z teorie sportovnich her I.: Sportovni hry a jejich trideni
od Frantiska Stibitze je vysvétlen a definovan pojem sportovni hra a také se zde objevuje
podrobné&jsi rozd€leni sportovnich her. I kdyZz tato publikace pochéazi z roku 1958,

poskytla ndm mnoho uzite¢nych informaci.

Pojem sportovni hra se snazi vysvétlit i dal$i publikace od autora FrantiSka
Taborského Zdklady teorie sportovnich her. Kromé obecné teorie, jenz predklada také
definici sportovnich her, v ni najdeme 1 zéklady teorie téchto osmi sportovnich her:

basketbalu, fotbalu, hazené, volejbalu, softballu, florbalu, tenisu a ledniho hokeje.

Nezanedbatelné nebyly ani dalsi definice sportovni hry, jenz jsme pro srovnani
nalezli v anglickém slovniku Longman dictionary of contemporary English nebo ve

znamé odborné knize Josefa Dovalila a Miroslava Choutky Sportovni trénink.

Jako seznameni s nékterymi netradiCnimi sportovnimi hrami vznikla kniha
Jaroslava Kupra Netradicni hry. Kromé ptidanych her na zahtati, zde najdeme i Sest
netradi¢nich her, pficemz u kazdé hry autor zminuje stru¢nou charakteristiku, metodiku,

vybaveni a zékladni pravidla.

Radu informaci jsme nalezli také v publikaci Pohybové hry. Autor Karel Rubas se
v ni vénuje nejen historii a vyznamu her, ale pfedklada i teoretické nazory na hru od
nékterych odbornikil, jenz se hrou v ramci svého oboru zabyvaji a to i v¢etné jejich
klasifikaci her. Na tento teoreticky text navazuje druhd Cast knihy, ktera je pak vénovana

metodice uziti pohybovych her.

Kapitolu Sportovni pfistup ke hie, jsme poté jest¢ doplnili dal§imi poznatky o

pohybové hie, o niz se velmi dopodrobna zajima kniha Hry a hrani pohledem SVP od
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Ferdinanda Mazala. Vedle nékolikastrankového pojednani o pohybovych hrach se autor
v této publikaci rozepisuje 1 o obecné teorii her. Zna¢nou ¢ast pak Mazal vénuje i popisu

jednotlivych druhti her, jez jsou vhodné zejména pro mensi déti.

Zakladni informace o vzniku a vyvoji sdruzeni YMCA jsme nasli v knize Zlata
kniha volejbalu od autori Zdeiikka Vrbenského, Miroslava Ejema a Vaclava Vértelaie a
také v diplomové praci TomaSe Tlustého Télesnad vychova a sport v organizacich YMCA

a YWCA v mezivalecném Ceskoslovensku.

Kromeé jiz zminéné cizojazycné literatury jsme v nasi praci pouzili i nékteré dalsi
zahrani¢ni publikace a to pfedevs§im u kapitol s charakteristikou a klasifikaci her. Jedna
se o tyto tituly: Frank Boase - The Origin and Meaning of Courtly Love a Frank McBride
- Toward a Non-Definition of Sport. Za vétsi zminku pak jisté stoji nékolika set strankova
odborna studie The Cambridge handbook of play zabyvajici se pravé hrou, jejimiz

hlavnimi autory jsou Peter K. Smith a Jaipaul L. Roopnarine.

Zaverecnym, ale velmi podstatnym a zajimavym zdrojem informaci se pak pro
nas stala dila autorti, jenZ zkoumaji fenomén hry svym filosofickym pohledem. Jedna se
o tyto publikace: Georg Wilhelm Friedrich Hegel — Fenomenologie ducha, Hans-Georg
Gadamer a Jan Sokol - Clovek a ec: (vybor textii), Hans-Georg Gadamer - Pravda a
metoda I: ndrys filosofické hermeneutiky, Ivo Jirdsek - Filosofickda kinantropologie:
setkani filosofie, tela a pohybu, Friedrich Nietzsche - Tak pravil Zarathustra: kniha pro
vSechny a pro nikoho a Ludwig Wittgenstein - Filozofické skumania a Tractatus logico-

philosophicus.
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3. Hra

3.1 Charakteristika hry

Hra je jednim z nejsamoziejméjSich projevu zivota. Kazdy, kdo chce odborné
zpracovat jeji problematiku, si vytvaii vlastni charakteristiku, co hra vlastné je. Pokud se
pokousi nalézt obecnou definici, zjisti, jak mnohotvarny a pojmové obtizn€ uchopitelny
termin to je. Vynotuje se zde analogie s pokusy definovat sport. Americky filosof sportu
Frank McBride uz v 70. letech 20. stoleti v ptipadné nazvaném clanku ,, Toward a Non-
Definition of Sport* dokonce vybizi k zastaveni podobnych pokusii a povazuje je za
ztratu Casu.! Argumentuje mj. také terminem ,hra“, u kterého pry nalezl 176
vyznamovych nuanci... Vzhledem k rozmachu praxe i teorie hry v poslednim pilstoleti

existuje nyni t€ch nuanci jisté podstatné vice.

Ptesto se pokusy definovat hru objevuji a nepochybné objevovat budou. Zastavme
se u téch, které ovlivnily vyvoj dnes jiz uznavaného oboru ludologie.” Zd4 se, Ze takovou
centralni definici, s kterou se ty ostatni poméfuji, je ta, kterou zformuloval holandsky
badatel (ludolog) Johan Huizinga. Ten ve svém kulturné historickém dile Homo ludens,
které vyslo koncem tficatych let 20. stoleti, definuje hru nasledujicim zptsobem: ,, Podle
formy tedy miizeme hrou souhrnné nazvat svobodné jednani, které je minéno ,,jen tak* a
stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto mizZe hrace plné zaujmout, k nemuz se dale
nepripina zZadny materidlni zajem a jimz se nedosahuje Zadného uZitku, které se
uskutecnuje ve zvlast urceném case a ve zvlast urceném prostoru, které probiha radné
podle urcitych pravidel a vyvolava v zZivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji

tajemstvim nebo které se vymaiuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné. 3

O nékolik stranek dale miZzeme v Homo ludens nalézt jesté jednu definici hry:
wHra je dobrovolna cinnost, ktera je vykondvana uvniti pevné stanovenych casovych a
prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel,
ktera ma svij cil v sobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim

,.jiného byti“, nez je ,,vSedni Zivot“.“*

! McBRIDE, Frank. Toward a Non-Definition of Sport. Journal of the Philosophy of Sport. 1975, vol. 2, ¢.
1,4-11.

2 Ludologie (od lat. ludus-hra) je véda, ktera se zabyva roli hry ve spole¢nosti.

3 HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o piivodu kultury ve hie. Praha: Mlada fronta, 1971, s. 20.

4 Tamtéz, s. 33.
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Jak bylo jiz zminéno v uvodu této kapitoly, definovat komplexné pojem hra je
velmi nelehky tkol. I kdyZz ndm Huizingovo vysvétleni otazky, co hra je, pfijde
uspokojivé a Ize je jisté povazovat za jednu z prilomovych definic tohoto terminu, tak si
presto dovolime uvést i dalsi definice. Huizingovo dilo budeme dale podrobné zkoumat

v kapitole 4.1.

Inspirovand dilem Homo ludens, vznika o generaci pozdé¢ji kniha francouzského
filosofa a sociologa Rogera Cailloise Hry a lidé. Tato prace je skrytou polemikou se
znamym Huizingovym dilem. Piedkladé presnéjsi a rozsahlejsi analyzu hry a pokousi se
také o uplnou klasifikaci her, kterd v Homo ludens chybi. Caillois ve své knize nenabizi
piimou definici pro hru, ale charakterizuje ji Sesti zakladnimi vlastnostmi jako: ,, cinnost
bytostné svobodnou, nejistou, neproduktivni, fiktivni, ktera je vydélena z kazdodenniho
Zivota a je podrizena pravidliim.’ Dal$im poznatkiim Rogera Cailloise se budeme vénovat

v kapitole 4.2.

Pro doplnéni filosofického pojeti hry musime zminit jest¢ uvahy o hie
vyznamného némeckého filosofa a fenomenologa Eugena Finka, kterym se vénuje ve
svych knihdch Hra jako symbol svéta a Odza stesti. Hledat v této filosofické literatute
pouze jednu definici vystihujici fenomén hry v celé jeho podstaté je nemozné. Zminme
proto alespon nekterou ze zakladnich myslenek téchto dél. Eugen Fink fadi hru mezi pét
zékladnich fenomént existence® a definuje ji slovy: ,,Hra stoji proti Zivotni vdznosti,
starosti a prdci, stoji proti péci o duSevni spasu — jevi se jako , mevaznost*,
,,nezavaznost“, jako docasné uvolnéni Zivotniho napéti, jako ,,prodleva‘ a ,,zotaveni*,

jako kratochvile uréend pro chvile prdazdné, jako titérnost a veseld nepiitomnost.*’

Finktv filosoficky ptistup k fenoménu hry rozebereme podrobnéji v kapitole 4.8.

Kromeé filosofickych pohledti na hru bychom dalsi vymezeni tohoto pojmu mohli

nalézt také v psychologickém a pedagogickém slovniku.

Hraje ,jedna ze zdkladnich lidskych cinnosti: hra, uceni, prace; u ditéte smyslova cinnost
motivovand predevsim proZitky, u dospélych ma hra zavazna pravidla, cil nikoli
pragmaticky, ale ve hie samé; hra je provazena pocity napéti a radosti, pozitivni dusledky

pro relaxaci, rekreaci, dusevni zdravi.

5 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zavrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998, s. 31-32.
¢ Smrt, prace, moc, laska a hra.

7 FINK, Eugen. Hra jako symbol svéta. Praha: Cesky spisovatel, 1993. s. 21.

8 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. Praha: Jiti Budka, 1993. s. 64-65.
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Hra je ,,forma cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyvd po cely
Zivot, avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra
ma radu aspektii. aspekt pozndvaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni,
tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti
Jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani jsou
nutné specialni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, nastroje, pristroje).
Vetsina her ma podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi
dohodou aktérii nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hire se mnoho pozornosti vénuje
jejimu pribéhu (hry s prevahou spoluprace, s prevahou soutezeni). Vychozi situace,
priibéh a vysledky néekterych her Ize formalizovat a rozhodovani aktéri exaktneé studovat.

Témito otdzkami se zabyva specidlni matematicka disciplina — teorie her.

V ,.Encyklopedii télesné kultury* je zase hra popisovana jako: ,,organizovana
zdabavna cinnost bez primého praktického ucelu (na rozdil od prace), symbolizujici

zpravidla soupereni a boj dvou stran, a to podle urcenych hernich pravidel. “'°

Vzhledem k mnohotvérnosti tohoto terminu by bylo jist¢ mozné uvést mnohem
vice definic, které by si byly vice ¢i méné podobné a vystihovaly by zékladni
charakteristiku hry. Jmenovat zde vSak vSechny neni hlavnim cilem této prace a snad to
ani neni redlné mozné. Jak jiz bylo uvedeno, pokusy definovat hru se objevuji a objevovat
1 nadale budou, proto nyni radéji ptejdéme k nasledujici kapitole, tykajici se historického

vyvoje hry.

9 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7. vyd. Praha: Portal,
2013.s. 92-93.

19 PAVEK, FrantiSek. Encyklopedie télesné kultury: 1. A-O. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi,
1963.s. 261.
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3.2 Historicky vyvoj hry
Hra, ktera ¢loveka provazi nejen béhem détstvi a mladi, ale po cely jeho zivot, je
soucasti kultury jiz od pocatku lidskych dé&jin. Dikazy, ze tomu tak skute¢n¢ je, miizeme

nalézt jak v archeologickych vykopavkach!!, tak pozdgji i v pamatkach pisemnych.'?

Historicky material doklada, Ze vyvoj hry tzce souvisel se zménou zpisobu
obstardvani si potravy. Je znamo, ze v pravéké historii byl ¢lovék nedilnou soucasti
prirody. Fakt, ze dokazal v tehdejSich podminkach ptezit a zajistit tak pokraCovani svého
rodu, umoznila jedna rozhodujici schopnost, kterou se jiz pravéci lidé odlisSovali od
ostatnich zivo€iSnych druhli. Tou schopnosti bylo mysleni. To v celku bezbrannému
tvorovi umoznilo v boji o preziti vyuzit své fyzické a duSevni sily, a také ucelné

zdokonalovat zbrané a vyrabét dalsi pomticky, které mu uleh&ovaly jinak t&Zky Zivot.'?

Ptechod clovéka z pasivniho sbirani plodi k aktivnimu lovu zvitat s sebou nesl
mnohé vyhody. Zatimco sbéraci byli nuceni vynalozit kazdodenni Usili, aby si potravu
zajistili, lovcim kolikrat stac¢ila pouze jedna vyprava k tomu, aby si zaopatfili jidlo i na
nekolik néasledujicich dni. Dalsi skute¢nost, kterou lov pfinaSel, souvisela s pozadavky na
zvyseni fyzickych schopnosti tehdejsiho ¢loveka. Téch bylo dosahovano prostiednictvim
tfizeného vycviku, jehoZ obsahem byly i riizné pohybové hry. V zivoté tehdejSich lidi se
najednou objevilo mnohem vice volného ¢asu a tak mohl vzniknout prostor pro dosud

neznadmy kult slavnosti, ktery hral ve vyvoji her zdsadni roli.

Soucasti oslav téchto loveckych a posléze rané pasteveckych a zemédé€lskych
kultur, byly kromé kolektivnich tancii i ritualni béhy ¢i naptiklad zapasy. Pozdé&ji se pak
pfidalo i stiileni a Sermovani nejriznéj$imi zbranémi, zdvody ve skocich, hodech,
plavani, veslovani, jizdy na zvifatech ¢i rizné mi¢ové hry. VSechny tyto aktivity mély za
ukol poukazat na mimotadné dovednosti a fyzickou silu viid¢ich muzi. Postupem ¢Casu
do tohoto programu slavnosti vstupovali 1 niZze postaveni jedinci, ktefi chtéli pométit
svoje sily. Skupinovy charakter pak nabizel zdvodivé méfeni sil, coz s sebou piinaselo i
potiebu vzniku pravidel a rliznych soutéznich ceremoniald. Se zvysujici se konkurenci
doslo ptfirozené i k profesionalizaci sportu. K pobaveni divakl vetejnych slavnosti se poté

sportovni program rozSifoval o zdbavné a napinavé vystoupeni v podob€ komedii,

" Archeologické objevy podavaji ditkazy o existenci her jiz z doby cca 10 tisic let pf. n. L.

12 MISURCOVA, Véra, FIXL, Viktor a FISER, Jiti. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 9.

13 Srov. KOSSL, Jii, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 8.
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dramat, akrobatickych vystoupeni, tanct, ale 1 tzv. ,,krvavych her*, ke kterym patfily 1
rizné formy vefejné smrti.

Jak vyplyvéa z textu, zédkladni mechanismy kultivace pohybovych schopnosti
Clovéka, byly vytvofeny jiz na velmi nizkych stupnich vyvoje spole¢nosti. V prabehu
d¢jin se znovu tyto pohybové schopnosti obnovovaly, staré formy se uchovaly a nové
vznikaly v pfimé interakci se spole¢nosti v ramci jeji kultury. VSechny tyto mechanismy

miZzeme spatfit v uréitych podobach ve viech starovékych civilizacich.'

3.2.1 Hra ve starovéku
Ve starovéku se hra vyvijela soucasné s rozvojem télesné kultury v nejstarSich
civilizacich. Mezi prvni statni utvary patfila pfedev§im oblast Mezopotamie, Egypta,

Indie a Ciny. Ve viech téchto starovékych civilizaci hrala télesna vychova dileZitou roli.

Jeden z nejpropracovanéjSich a nejstarSich t€lovychovnych systému vznikl pred
vice nez 4 700 lety v Ciné. Zde se propojenim 1é&ebné a zdravotni gymnastiky vyvinul
jeden z nejznaméjSich bojovych sportii kung-fu. Lécebnou, ale i vychovnou funkci mél
ve staré Ciné i tanec a systém gymnastickych cvieni zvany Senga. Hlavni skupinou, pro
kterou bylo télesné cviceni nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota, byla armada. Kromé
ovladani lukostielby a jizdy na koni, trénovali ¢inSti vojaci své pohybové dovednosti

napfiiklad i prostfednictvim hry s mi¢em - kopané.

Dalsi civilizaci starovékého svéta, kde mizeme nalézt vice nez 5 000 let staré
zminky o vyuzivani riznych forem télesnych cviceni a to jak pro vycvik vojaka, tak pro
podporu zdravi, je oblast Indie. Od 2. tisicileti pf.n.l. se také pravé zde zacal postupné
formovat dnes tak velmi popularni a celosvétové rozsifeny systém jogy. Mezi dalsi
télesnd cviceni patfil v Indii mimo jiné predevsim zapas, Serm holi, plavani, lukostielba
a pozemni hokej. Ke zvySeni pozadovanych dovednosti byly Casto vyuzivany herni

prvky."

Velmi vyspélou civilizaci, kterd vznikla v irodném povodi fek Eufrat a Tigris,
byla oblast starovéké Mezopotamie. Vzhledem k tomu, Ze na izemi Mezopotamie

dochazelo k ¢astym bojlim, byla vysoka fyzicka sila mimotadné ocenovana. I kdyz zatim

14 OLIVOYA, Veéra. Sport a hry ve starovekém svete. Praha: Artia, 1988. s. 11-17.
15 Srov. KOSSL, Jifi, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 9-10.
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nebyly nalezeny zadné informace o cileném vyuzivani télesné vychovy, tedy snad jen
kromé fyzického vycviku budoucich panovniki a jejich uzké druziny, tak ptesto nékteré
zakladni télesné aktivity jakymi byl naptiklad b&h, plavani, zapaseni, Splhani, skakani ¢i
zachazeni ze zbranémi byly nezbytnou soucasti zivota tehdejSich lidi. Z historickych
pramenti se také dozvidame, Ze byly v Mezopotamii Casto poradany rtzné slavnosti,
kterych se ucastnily Siroké vrstvy tehdejSiho obyvatelstva. V programu téchto slavnosti
nachdzime kromé¢ tradi¢nich rituald, dramatickych a akrobatickych predstaveni i soutéze

a sportovni hry. Nejéastgji §lo o zdvody v b&hu a z4pas.'¢

Mimotadné dlouhé obdobi klidu, které postradalo vétsi vojenské konflikty,
umoznilo kolem feky Nilu progresivni kulturni rozvoj starovékého Egypta. Kromé jidla,
piti a radosti z hezkych véci, nalézali tehdejsi Egypt'ané potéSeni také v pohledu na krasné
Stihl¢é télo. Krasa lidského téla se mohla nejlépe projevit v pohybu. Mezi populédrni

¢innosti patfil predevsim lov, tanec s gymnastickymi prvky, hra a dalsi fyzické aktivity.

Zminky o existenci her mizeme nalézt jiz z dob vlady 5. a 6. staroegyptské
kralovské dynastie, odkud pochézeji diikazy i o oblibené zdbav¢ faraonti. Ta spocivala ve
sledovani détskych her, jakymi byly napt. jizda na ¢lovéku jako na koni, rtizné
rovnovazné hry, skoky do vysky, pfetahovani, hdzeni na cil a mnohé dal§i. Béhem
slavnosti se také objevovaly 1 détské hry s urcitym obsahem. Zajimavym doloZenym
ptikladem je badateli nazvana ,,hra na valku* ¢i,,pfivadéni zajatce*, ve které méli chlapci
pfedem urcené role a vyuzivali i riznych rekvizit, které dé€ji pfidaly na realisti¢nosti a

zatraktivnily tak celé pfedstaveni.

V pozdéjsich dobéch Stredni fise byly tyto détské hry postupné nahrazeny novymi
hrami mladych muZza a Zen. Zatimco se divky vénovaly piedev§im hram s mici, at’ uz to
byly rizné formy hdzeni a chytani mice, ¢i tieba zonglovani s mici, chlapci poméfovali
své sily mezi sebou a to nejcastéji formou vzdjemného zapasu. Ten v té dobé dosahl
zvlasté vysoké urovné a tésil se z velké sportovni ucasti 1 divacké popularity. Nakonec
zapas je jeden z nejobliben¢jSich egyptskych sportii dodnes. Vedle zapasu potadali
starovéci Egyptané také rizné druhy soutézi, jako byly zavody v béhu, plavani, na lodich
nebo ve stielbé a pozdéji 1 zavody jezdecké a vozatajské. Teéchto zédvodi se Ucastnili 1
vladnouci faraoni Nové fiSe, pro které byla dobrd fyzickd zdatnost samoziejmosti.

Vysoké urovné télesné zdatnosti dosahovali prostfednictvim cilenych tréninkti i zastupci

16 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historické geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 29-40.
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aristokratické vrstvy, vojaci, ale také naptiklad i1 chramovi tanec¢nici. Ve starovékém
Egypté mizeme poprvé od sebe rozliSovat jednotlivé sporty a hovofit tak o riznych

disciplinach, z nichZ vétsina méla i své jasné stanovena pravidla.'”

V této staroveke civilizaci byly nalezeny také prvni historicky dochované hracky.
Jednalo se o mi¢ z papyru, dievéného krokodyla s pohyblivou celisti a hlinéné figurky,
které mohly slouzit jako kultovni pfedméty nebo jako panenky na hrani.'® Kromé téchto
hracek nalezli archeologové v Egypté také pravdépodobné nejstarsi herni desku na svéte,
jejiz staii se odhaduje na 5500 az 6000 let. Dalsimi pfedméty, které byly
archeologickymi prizkumy objeveny, jsou riizné herni desky s hracimi kameny, figurky,
vrhaci kostky netypickych tvart i krasn€ zdobené hraci sktiniky s hernimi plany. Diikazy
o existenci starovékych her najdeme rovnéz i v nasténnych malbach egyptskych hrobek

a pyramid."’

Vliv starovékych civilizaci Mezopotamie a Egypta mizeme diky lodnimu spojeni
v oblasti Egejského mote pozorovat také predevSim na Krété a ve Fénicii, odkud tyto

kultury postupné ovlivnily i vyvoj starovékého Recka.?’

3.2.2 Hra v antickém Recku

Prvni neoliticka sidlisté se v rozsahlé egejské oblasti zacala formovat jiz v 7. a 6.
tisicileti, kdy sem vlivem migraéni viny ptichdzely narody z Pfedni Asie. V pribéhu 3.
tisicileti se pak na tomto Uzemi vyvinulo né€kolik vyznamnych kultur, znichz se
nejvyraznéji do historie zapsala nevéale¢na kultura minojska s centrem na Krété. Z dob
této vyspelé kultury se nam dochovaly také zminky o hrach déti i dospélych. Jsou to rtizné
détské hry s kostkami nebo hry dospélych u hradskych stolki. Casté nalezy hernich desek
a hracich kostek svédc¢i o oblibenosti hry v ddmu a ji podobnych her. VSeobecné oblibé
se v minojské kultute t&Sily také velké vetejné slavnosti s hojnou divackou tcasti, jejichz
soucasti byly i riizné ritudlné tance, akrobaticka ptedstaveni a zapasy piredevsim v boxu.
Vrcholem programu vSech slavnosti byly v8ak pro Krétu typické byc¢i hry, které spocivaly

v akrobatickém pteskakovani bézicich byki. Slibny vyvoj vzkvétajici minojské civilizace

7 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 41-56.

'8 MISURCOVA, Véra, FIXL, Viktor a FISER, Jiti. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 9.

19 ZAPLETAL, Milos. Velka kniha deskovych her. Praha: Mlada fronta, 1991.s. 9.

20 Srov. KOSSL, Jiii, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 11.
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byl vSak nahle zastaven nékdy kolem roku 1470 pt.n.1., kdy doslo nejen na Krét¢, ale i na

fadé dalich ostrovech v Egejském mofi, k devastujicim piirodnim katastrofiam.?!

Hlavni smér v dal§im vyvoji pak urCovala nova vale¢na kultura pevninského
Recka — kultura mykénska. Tato kultura mé&la znaéné vojensky charakter, coz se promitlo
1 v dochovanych pamatkach, ve kterych se nejcastéji objevuji rizné vyjevy z loveckych
a bitevnich scén. Velkou tradici mélo v této kultute vozatajstvi, které se do fecké oblasti
rozsifilo pravdépodobné z Mal¢ a Pfedni Asie. Zavody koiiskych spiezeni spolu s boxem,
zapasem, béhem, hodem disku, stfelbou lukem a hodem kopim byly i na programu
pohiebnich her kucténi pamatky zabitého Reka Patrokla, ktery padl pii obléhani
maloasijské Troji. Tak to alespon zaznamenal Homér ve své Iliadé. Diky Homérovi
nachdzime v Iliadé velmi podrobny a dramaticky popis celého pribéhu téchto her.
Homérské zpévy, které poskytuji vlastné viibec prvni sportovni reportdz, jsou jistym

diikazem jiz dlouhého vyvoje zdvodni sportovni ¢innosti.??

Sportovni zavodéni, ke kterému dochézelo pii rtiznych slavnostech, bylo nedilnou
soucasti spoleenského Zivota v celém antickém Recku. Zavody tvofily hlavni napli
programu na hrach vseteckého charakteru, jakymi byly olympijské, pythijské, nemejské
a isthmickeé hry, ale byly soucasti 1 riznych ndbozenskych slavnosti. Sportovni zdvodéni
zaujimalo mimotadné dilezitou roli 1 v systému télesné vychovy dvou nejvyraznéjSich

méstskych stati, kterymi byly Sparta a Athény. %

Sparta, jenz byla zemédélskym stitem, potiebovala ke svému fungovani a
prosperité stile vice pidy a také vétsi podet heilotd.?* Tento fakt vedl k ¢astym vybojnym
vypravam, na které bylo potieba se dobie pfipravit. Proto vSichni chlapci a dévcata od 7
do 18 let prosli spartskym vychovnym systémem, zaméfenym predevSim na télesna
cviceni a vojenskou vychovu.?® U¢ili se zakladnim sportovnim disciplindm, kterymi byl
naptiklad béh, zapas a hod diskem ¢i oStépem. Vycvik chlapcti byl jesté¢ doplnén o rtizné
druhy loveckych a bojovych her, pozdé&ji i o oblibené hry mi¢ové. Posledni fazi vycviku

.......

uspéli, byli zatazeni do vojenskych tdborti k dospélym muzim, kde se po vétSinu svého

2L OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété. Praha: Artia, 1988. s. 63-73.

22 Srov. KOSSL, Jiti, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 12-13.

B OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 92-93.

24 Heiloti - bezpravni a nesvobodni zemédélci ve Sparté.

25 Srov. KOSSL, Jiii, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 13-14.
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zivota vénovali tvrdého vycviku a boji. I kdyz tento systém, pravem povazovany za
kolébku tecké télesné vychovy, umoznil Sparté docasnou vojenskou nadvladu nad
ostatnimi méstskymi staty, jeho jednostranné zaméteni zpusobilo nakonec stagnaci
vcelém jejim dalsim vyvoji. Zanedbani duSevniho rozvoje spartskych obyvatel
pramenilo i1 z velmi nizké kulturni arovné. UrcCitou zajimavosti je potom skute¢nost, ze i
pfes nadstandardné vysokou fyzickou zdatnost, se Spartané jiz nedokdzali uplatiiovat na
olympijskych hrach, které zpocatku zcela ovladali. Tento paradox byl v militaristické

Sparté& zplisoben odmitavym postojem ke sportu pro jiné nez vojenské udely.?

Oproti jednostranné vojensky ladénému zivotu ve Sparté, tvofily zékladni
athénskou vychovu tii slozky: z nejméné 50 % ptevazovala gymnastika (t€lesna cviceni,
zaklady vojenské vychovy a hry), ddle muzika (hra na hudebni néstroje, zp&v, tanec) a
posledni slozkou byla gramatika (Cteni a psani). Tato systematicka vychova byla
v Athénach poskytnuta pouze chlapciim a to od 7 do 14 let. Divkam se dostalo jenom
zakladniho vzdélani, ucily se tancovat, hraly na hudebni néstroj nebo travily ¢as hranim
riznych pohybovych her. Po dosazeni ¢trnécti let mohli chlapci dale navstévovat tzv.
palaistru, kde se zdokonalovali v boji, cvicili, u€ili se plavat a hrali riizné hry. Vrcholnym
centrem vychovy a vzdélani se pak v Athénach i celém antickém Recku stala vefejna
gymnazia, jejichZz nedilnou soucasti byl také prostor pro zdpasisté, télocvicny pro
gymnastiku a mi¢ové hry nebo také oteviené i kryté bézecké drahy. Zazemi gymnazii a
palaister vyuzivali chlapci i dospéli pro trénink na vefejné zavody, které se zde bézné

potadaly, ale i k piipravé na velké olympijské hry.?’

Antické olympijské hry

Soutézivost a touha po vyniknuti se projevovala snad ve vSech oblastech feckého
zivota. O slavu mezi sebou soutézili nejen slavni basnici, ale 1 malifi, hrnifi, sochafi a
dal$i umélci. Soutézeni proniklo dokonce i do programu nabozZenskych slavnosti, kde
mezi sebou soutézili o nejlepsi predstaveni autofi dramatickych her a komedii. Nicméné

nejpiithodnéjsi prostor pro porovndni vlastnich dovednosti s ostatnimi, nabizel sport.

26 OLIVOYA, Véra. Lidé a hry: Historickad geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 83-87.
27 Srov. KOSSL, Jifi, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 14-16.
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Atraktivita sportu, jeho dostupnost pro Siroké vrstvy a moznost svobodnych obyvatel

vyuzivat sportovni zatizeni ve méstech, umoznily velky rozmach sportovnich her.?®

Hry byly pofadany ve vSech méstskych statech. Nékteré z nich dosahly takového
vyznamu, Ze se zanedlouho staly hrami v§efeckymi, na kterych soutézili Rekové z celé
zemé¢. Nejvetsi slavy se ze vSefeckych neboli panhelénskych her téSily hry olympijské
(ddle OH), zasvécené bohu Diovi.?’ Ty se konaly jednou za &tyii roky v okrsku zvaném
Olympia v severozapadni ¢asti Peloponéského poloostrova. V ur€eni stafi téchto her, se
vétSina historikll shoduje a jako datum konani prvnich olympijskych her uvadi rok 776
pi.n.l. Z historickych pramenti vSak vime, Ze se v Olympii béhem riznych slavnosti
soutézilo jiz mnohem dfive. Diky sportovnimu véhlasu se z her, které mély ptivodné
pouze lokalni charakter, stala po dlouha staleti nejvyznamnéjsi sportovni udalost, ktera

lakala divaky i uéastniky z celého Recka.*”

Uspét na téchto hrach bylo snem snad kazdého mladého Reka. Zde bychom chtéli
zminit, ze zeny se této soutéze ucastnit nemohly. M¢ly vSak své vlastni hry, z nichz
nejznaméjsi byly Heraie. Pokud se ale néjaky sportovec chtél her zii€astnit, musel nejprve
splnit nékolik podminek. Za prvé, musel byt muz a svobodny piislusnik nékterého
z feckych mést. Za druhé, nesmél spachat jakykoli tézky zloCin a také nebylo pfipustné
byt pod vetejnou kletbou. Za tieti, byla pro nové zdvodniky podminkou desetimésicni
pfiprava na hry, kterou zavrsili mésiénim tréninkem v Elidé nedaleko Olympie, kde
museli svoji vykonnost potvrdit v jakémsi kvalifikaénim boji s ostatnimi zdvodniky. A za
ctvrté, her se nemohl Ucastnit obcan toho feckého statu, ktery kdy porusil posvatny mir
(ekecheiria), jenz se dodrzoval béhem celého obdobi probihajicich antickych her. Po
splnéni, vSech téchto podminek a zddrnému dokonceni ptedolympijského soustifedeni, se
mohli vybrani sportovci vydat spolu se slavnostnim priivodem do Olympie.?! Tam se na
pocest bohii konaly prvni den dlleZit¢ nabozenské obtady, po kterych se sesli vSichni
zavodnici, aby slozili olympijskou ptisahu o ¢estném boji. Na tuto slavnost pak navézaly
soutéZe o nejlepsi sportovni hlasatele a trubace, jejichz vitézové méli tu Cest podilet se na
organizace olympijskych her. Mimo nespocet sportovnich zazitki, ptinasely OH také

kulturni obohaceni. Sva dila tu predvadéli také sochaii, filosofové, historici a dalsi

28 7AMAROVSKY, Voijtéch. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980. s. 116-119.

2 Srov. KOSSL, Jiif, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 16.

30 ZAMAROVSKY, Vojtéch. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980. s. 122.

3 Tamtéz, s. 136-141.
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umélci. Vrcholem byl vSak samotny sportovni program, jenz byl z pravidla odstartovan

aZz druhy den OH.

I kdyz se olympijské hry staly nejvétsimi antickymi hrami, jejich vyvoj byl
pozvolny. Zpocatku se zavodilo pouze jeden den a to v jediné disciplin€, kterou byl béh
na jeden stadion (192,27 m). Postupem cCasu se piidaly i dalsi bézecké discipliny, jako byl
béh na dva stadiony (tam a zpé€t) nebo vytrvalostni béh, ktery se pohyboval od 1 345 m
do 4 615 m. Na 18. OH byl kromé& béhu do programu zatazen i zapas a také pétiboj, ktery
se skladal z béhu na jeden stadion, skoku do dalky, hodu diskem, hodu o$tépem a z jiz
zminovaného zépasu. Mezi dal$i sporty, které se zacaly na hrach zanedlouho objevovat,
patiil oblibeny box, zavody vozl se Ctyispiezenim a pozdéji také zavody na konich a
pankration, coz byla kombinace zépasu a boxu. Antické olympijské hry se viceméné
v celém jejich rozsahu formovaly v podstaté az do roku 520 pi.n.1., kdy na 65. OH piibyla

posledni disciplina — béh tézkoodeéncu.

S rozsifenim programu o dalsi discipliny vzrostl i pocet dni, ve kterych jednotlivé
soutéze probihaly. Z historickych pramenti mizeme usuzovat, ze se zavody nakonec
konaly aZ po dobu péti dni. Hry nabyly postupem ¢asu takové slavy, ze zvitézit, byt tfeba
jen jednou, znamenalo pro kazdého sportovce dozivotni poctu a bohatstvi. Nevyslovny
vehlas OH postupné vyustil v jednu zasadni zménu. V hrach se ¢im dal tim vice zacali
prosazovat €isté profesiondlni zdvodnici. Neni sporu, Ze tento fakt zcela jisté jeste zvysil
atraktivitu vzdjemnych soubojl, avsak nesl s sebou i nechvalné pokusy o korupci a jiné

podvody.

Bohuzel olympijské hry, které se v antickém svété konaly témét 1200 let, zacaly
postupné zanikat v prubéhu 4. stoleti n.l. Hlavnim divodem byl velky rozmach
ktestanstvi v celé fimské 1isi, které netrpélo zadné pohanské slavnosti. Tedy i ty sportovni

ve starovéké Olympii.>?

32 Srov. KOSSL, Jiti, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s.19-23.
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3.2.3 Hra v antickém Rimé&

Jednou z dalSich starovékych civilizaci, ktera se v priibéhu prvniho tisicileti pi.n.1.
zacala svym vyvojem dostavat do poptedi tehdejSich kultur, byla na starém kontinentu
oblast Apeninského poloostrova. Diky fecké kolonizaci jihu a osidleni Etrusky ve stfedni
a severni ¢asti poloostrova, se na tomto uzemi zacala rychle formovat dalsi vyspé€la

civilizace.

I kdyz toho o samotném ptuvodu Etruskil stdle mnohé nevime, o jejich zpiisobu
zivota se toho doviddime pomérné hodné. Kromé zprav od antickych autord, nalézame
informace o etruské kultute predevs§im prosttednictvim starych pohiebist’. Z téchto zdroju
pochézi 1 zprava, ze velky vyznam byl v Zivoté etruskych mést prikladan vetejnym hram.
Tyto hry byly zcela jist¢ pofaddany k pocté bohti, ale objevovaly se i pii jinych
ptilezitostech, jako tfeba hry pohtfebni k ucténi pamatky zemielého. Hlavnim programem
téchto her byly 1 rizné sportovni discipliny, mezi které patiil zejména tanec, b&h, zépas,
box, skok, hod diskem a ostépem, plavani a tfeba také i skoky do vody. Dalsi popularni

soutézi, kterd se Casto objevuje na dochovanych malbach z této doby, byly zavody vozi.

Vedle téchto soutézi sportovniho charakteru se na etruskych vefejnych
slavnostech setkdvame rovnéz i s jinym typem her, které nabizely divakiim dramatickou
podivanou. At uz to byly zapasy cloveka se zvifaty, ¢i vzdjemné souboje zajatych otroki,
témeét vzdy koncila tato nasilna predstaveni smrti. Tuto krvavou formu her slouZzici
k zabavé Siroké vefejnosti pozd&ji od Etruskd pievzali Rimané jako své gladiatorské

hI'y.33

Z charakteru etruskych her je patrné, Ze se v nich misily odkazy z vice
starovekych kultur. Mnohé prvky a tradice, které v sobé spojovaly kultury maloasijské,
fecké a apeninské, mély zcela jisté pozdéji vliv i na vyvoj jedné z nejvice expandujicich

kultur starovekého svéta — kulturu fimskou.

V 8. stoleti pt.n.l. bylo ve stiedni Italii zaloZzeno mésto Rim. Pivodni etrusti
kralové, ktefi zde vladli az do roku 510 p¥.n.l., byli z mésta vyhnani a z Rima se tak mohla
stat aristokratickd méstska republika, kterd brzy ovladla nejen cely Apeninsky poloostrov,
ale i Recko, Pfedni Asii a celou oblast Stiedozemniho mote. Pozdgji se republika

pfeménila na cisafstvi, které se rozdé¢lilo na ¢ast vychodotimskou a zapadotimskou.

33 OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété. Praha: Artia, 1988. 5.155-158.
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Zatimco tiSe zapadotimska zanikla koncem 5. stoleti, vychodoiimska fiSe pietrvala az do

roku 1453 n.1.3

Expanzivni vojenska politika republikanského Rima zcela jisté uréovala smér i
vyvijejici se télesné kultury. Povinnou sluzbou v armadé museli projit vSichni fimsti
ob¢ané, pfiCemz vySe postavenym jedincim se dostavalo 1 vojenského vycviku na
znamém Martovée poli za hradbami mésta, kde se mladici ucili béhat, zapasit, boxovat,
hazet ostépem, strilet lukem, plavat a hrat micové hry. V pozdéjsich dobéach fimského
impéria doslo vsak k profesionalizaci cel¢ armady a da se fici, ze timto krokem veskeré
fyzické cvieni u ostatnich obyvatel ustalo. I kdyz Rimané pievzali z fecké kultury mnohé
prvky, touha po dokonalém fyzicky zdatném téle je nijak neoslovila, a proto

neprovozovali ani z&dné vétsi formy aktivniho cviceni.

V &em ale naopak Rimané spatiovali potéseni, byla divacka ucast na vefejnych
hrach. I kdyz se tyto hry vyvijely v rdmci ndboZenskych oslav, ¢asem se od nich oddélily
a dale jiz probihaly samostatné a to pouze za ucelem vefejné zabavy. Z historickych
prament vime, Ze se tyto hry konaly pravideln¢ kazdé zafi a to minimalné uz od roku 366
pt.n.l. Koncem 3. stoleti pak k témto velkym nebo také fimskym hram, jak byly tyto
vefejné hry nazyvany, pfibylo jesté dalSich pét her. Zpocatku tato zabava trvala pouze
jeden den, ale s rozristajicim se programem narostl pocet az na 17 dni, béhem kterych se
stiidaly 3 druhy pfedstaveni: hry v cirku, hry se zvitaty a divadelni hry. Prvni jmenované
hry byly vénovéany zavodim vozl a boxerskym zapasiim, pozd¢ji se na nich soutézilo i
v zapase a béhu. Tyto hry ale nebyly pro fimské publikum nijak popularni, stejné tak jako
divadelni pfedstaveni, kterd se v rdmci vefejnych her konala. Naopak velkou oblibu si

ziskaly hry s exotickymi zvifaty.

Tyto vetejné hry nesly ndzev ,,ludi®, coz byl také obecny ndzev pro zabavu a volny
¢as 2> Kromé pojmenovani vefejnych her, miizeme v antickém Rimé najit nazev ,,ludi
nebo ,,ludus“ také ve vzdélani. Skoldm, jenz poskytovaly zakladni vzdélani mladym

Rimantim, bylo ptezdivano pravé timto ekvivalentem pro hru.>® Vyznam her v détském

3 Srov. KOSSL, Jifi, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s.24.

35 OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété. Praha: Artia, 1988. s 163-170.

36 MISURCOVA, Véra, FIXL, Viktor a FISER, Jifi. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 9.
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zivoté zdurazioval v 1. stoleti 1 fimsky spisovatel Quentilianus, ktery oceiioval jejich

vychovny charakter a zdiraziioval, Ze uéeni ma byt pro déti predevsim radostnou hrou.?’

Pokud se zabyvame vyctem fimskych her, nesmime zapomenout také na ty, které
a¢ nebyly ptivodné soucasti her vefejnych, zanechaly vyznamnou stopu v déjinach fimské
kultury. Reé¢ je tu nepochybné o gladiatorskych hrach, které byly znamy jako tzv. munera
— podivana. Potadali je bohati obCané, ktefi si prostfednictvim téchto her zajistovali u
fimského lidu svoji popularitu a s ni souvisejici moc. Tyto souboje na zivot a na smrt se
postupem casu staly tak oblibenymi, ze zacaly vznikat specialni gladidtorské skoly, ve
kterych se trénovali zajatci, ale 1 svobodni obcané, ktefi se pak utkali na pravidelné

potadanych hrach.

Vyznam a Cetnost her jeSté vzrostly s prechodem republikanského systému na
cisafstvi. Pro téméf milion obyvatel Rima se vefejné hry staly neodmyslitelnou soucésti
jejich Zivota a zadali je od statu vyzadovat stejné tak, jako tfeba statni vyzivu. Rimsky
basnik Juvenalis shrnul tyto potieby fimského lidu pod znadmé latinské uslovi panem et
circenses — chléb a hry. Pocet dni, po které se pravidelné slavnosti konaly, doséhl v 1.
stoleti Cisla 88, ve 2. stoleti to bylo uz 135 dni a ve 4. stoleti jiz 176 dni, pfi¢emz mimo
tyto oficialni vefejné slavnosti byly organizovany jesté dalsi hry a to vZdy pfi riznych
mimotadnych ptileZitostech. Kromé vSech forem jiz znamych her z obdobi republiky,
byly do programu slavnosti zafazeny 1 hry nové, véetné loterie. Oblibenosti u vSech vrstev
obyvatelstva se t¢Sily zejména vetejné hry v cirku, pti kterych se z divaki stavali fanousci
jednotlivych vozatajskych spiezeni. Mimotadnym druhem vefejnych her se pak v Rimé
staly hry poradané v amfiteatrech, z nichz nejvétsi bylo Colosseum pro vice nez padesat
tisic divakl. V téchto ohromnych prostordch se konaly tradi¢ni hry se zvifaty,

gladiatorské hry a také dokonce souboje na lodich.*®

Veiejné hry cisafského Rima byly svou krasou a velkoleposti zcela mimoiadnou
podivanou, kterda slouzila k pobaveni a vyplnéni nadbytku volného casu fimskym
obyvatelim. Charakter téchto her zcela vtahl divdky do dé&je atraktivnich soutézi a
soubojii, které byly zajistény profesiondlnimi ucastniky. Publikum s nadSenim
pozorovalo sportovni zavody, ale také vefejné popravy a zdpasy, pti nichz umirali lidé 1
zvitata nasilnou smrti. Zacatkem 1. stoleti naSeho letopoctu se s rostouci fimskou moci

zalaly tyto hry pofadat i mimo Rim a po dobu vice jak tfi set let poskytovaly

37 OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété. Praha: Artia, 1988. s. 186.
38 Tamtéz, s. 170-177.
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nezapomenutelny zazitek lidem v celém tehdejsim svété. Slava vefejnych her vSak
netrvala vé¢né. V pribéhu 4. stoleti doslo ke znacnému poklesu v jejich konani, pti¢emz
jako prvni byly zruSeny hry gladiatorské. Pfi¢inou tohoto omezeni i pozd€jsiho celkového
zaniku téchto her, bylo pfedevsim silici kiestanstvi, které ve své ideologii nenachazelo
pochopeni pro pohanské svatky. A tak i1 kdyz urcita forma her, konkrétné zavody vozi,
ptetrvala az do konce evropského stfedoveéku, samotna kapitola historie sportu a her

starovékého svéta byla viceméné ukonéena.*”

3.2.4 Hra ve stredovéku

Ranym stfedovékem zaclind v 6. stoleti po starovéku nové historické obdobi,
kterému uz v Evropé zcela vladne kiestanstvi. I kdyz tento fakt znamenal pro vyvoj
lidstva uplné novou kapitolu, spole¢nost se musela zprvu dlouho vzpamatovavat
z celkového upadku civilizace a kultury, jenz ani zdaleka nedosahovala takové trovnég,

jako ve vyspélém antickém svete.

Ve sttedovéku disponovala kromé krale a jeho kralovského dvora nejvétsi moci
ktestanska cirkev. Ta ve své ideologii nenaSla misto pro témét zadné pozlstatky
antického dédictvi. Tvrd¢ se kiestanstvi stavélo zejména k ,,pohanskému uctivani kultu
krasného téla, coz v dusledku znamenalo 1 veSkery zékaz sportovnich soutézi, zabav a
her. Fyzické aktivity se ale i pfesto svym zpisobem dal vyvijely, a to i kdyz byly
v rozporu s kiestanskym presvédcenim, ze télo je pouze hiisna schranka preferované
lidské duse, ktera se v ném pouze pfipravuje na ,,pravy* vécny zivot po smrti. Tento odpor
k lidskému télu se vSak neslucoval s realitou kazdodenniho zivota, kde byla touha ¢lovéka
po radosti ze Zivota, tedy 1 po lasce, zabavée ¢i prave fyzické aktivité, zcela pochopitelnou
a nedilnou soucasti lidské existence. Uréitym paradoxem byl i fakt, Ze nakonec i samotna
cirkev potfebovala k udrzeni a rozSifovani své moci vojenskou silu, ¢imz neptfimo
uznavala dilezity vyznam fyzického téla. A tak se ve stiedoveku zrodily dva lidské idealy
— idedl svétce a idedl hrdiny. Spojenim téchto dvou vzort se pak v pribéhu 12. stoleti

zformuloval novy ideal — ideal rytite.*°

Sttedoveéky rytif vynikal nejen tim, ze byl vybornym bojovnikem, ale mezi jeho

vlastnosti méla patfit také velkorysost, stateCnost, ochota poméhat slabym a bezbrannym,

» OLIVOV/:\, Véra. Sport a hry ve starovékém svété. Praha: Artia, 1988. s. 185-194.
40 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 163-168.
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veérnost svému krali a vyvolené damé a samoziejmosti méla byt také jeho bezpodminecna
vira v Boha a cténi kiestanské cirkve. K témto charakteristickym rysiim se mél kazdy
rytit dopracovat prostiednictvim systematické vychovy, jejimz obsahem byly jak fyzické
dovednosti, tak zdklady spolecenského chovani. Aby pak mohl byt mlady bojovnik
urozené¢ho pivodu pasovan na rytife, musel nezbytn¢ ovladat 7 dovednosti, mezi které
patfily jizda na koni, stfelba z luku, Serm, zépas, lov, hra v Sachy a verSovani. Pozdé&ji se

k témto sedmero rytitskym ctnostem, jak o nich nékdy hovotime, ptipojil jesté tanec.

Hlavni néplni rytifského zivota byl boj s nepfitelem. V obdobi, kdy ale zrovna
neprobihala zadna vélka, travili rytifi sviij volny Cas lovem a také cestovanim po
rytitskych hradech, kde se s chuti uastnili réiznych zabav a her.*! Hrali zde napiiklad
kostky, zvlastni hry s kulickou, Sachy, kuZelky, micové hry a také spousty dalSich
spoleCenskych her. Velmi oblibeny byl také tanec, ktery i ptes cirkevni zdkaz nechybél

na zadné vétsi slavnosti.*?

Vrcholnou zabavou stfedovékych rytiit 1 SirSi spoleCnosti byly vSak rytifské
turnaje, na kterych se soutézilo v individudlnich ¢i skupinovych soubojich. Tyto turnaje,
jenz se zrodily ve Francii uz koncem 11. stoleti, se brzy zacaly rychle §ifit i do ostatnich
evropskych zemi. Pro rytife byla zprvu G€ast na turnajich vnimana jako nezbytna soucast
jejich vojenské ptipravy. Tento pivodni zamér se ale ¢im dal tim vice upozad’oval a
turnaje se poradaly uZ spiSe jen za Gi€elem pobaveni ze samotné hry. Postupem casu se
rytitské turnaje stavaly stile popularnéjsimi i u divakd, ktefi tuto zabavu hojné
navstévovali a vybirali si mezi rytifi své favority. Atraktivitu zajistilo turnajim i
soutézeni o riizné ceny, pii¢emz zajimavou vyhrou mohla byt pro rytife tieba i nevésta.
Postupem casu se vSak od pofadani téchto vetejnych turnaji upustilo. Koncem 15. stoleti
uz byly turnaje privilegiem pouze pro urozené obyvatele a uskute¢novaly se jen v rdmci
dvorskych slavnosti. Naproti tomu se zacala $ifit nova forma vzajemnych souboji, ve
kterych si dvojice vyfizovala své ucty a také branila svou Cest. Tento boj, jehoZ nej€astéjsi
zbrani byl kord, uz probihal bez jakychkoliv okézalych ceremoniali a ¢asto se ho ti¢astnili

pouze dva soupefi se svymi svédky.*

41 Srov. KOSSL, Jiti, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 29.

2 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 176.

4 Srov. KOSSL, Jiii, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 29-30.
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Vedle typické zadbavy ve formé rytifskych turnaji, existovaly ve sttedovéku i dalsi
hry, kterymi si kratili sviij volny €as déti 1 dospéli. Jednou z nejrozsifencjSich forem
lidové zabavy byly hazardni hry. VesSkeré deskové hry, kostky, dama, karetni hry ¢i
dokonce 1 Sachy byly i pies neustalé cirkevni a panovnické zdkazy velmi obliben¢ a zcela
bézné. Co se tyka détskych her, tak z dochovalych informaci vime, ze velmi oblibena hra
se nazyvala ,,na popeleni a spocivala ve vzdjemném hézeni si popelu do oci. Dalsi
roz§ifenou détskou hrou, o které se literatura zmifluje, byla hra s holemi. Cilem této hry
bylo zasahnout kamardada a zlomit mu jeho htl. Téchto bizarnich i zcela obycejnych
détskych her bylo samoziejmé velké mnozstvi a Casto se jimi bavili nejen déti, ale 1

dospéli.

Jednou z béznych ¢innosti sttedoveékého cloveka byl lov, se kterym souvisela také
stielba z kuse ¢i lukostielba. Obé¢ tyto sportovni discipliny se vSak casem od lovu odd¢lily
a proménily se v samostatnou, velmi populdrni zabavu. Dals$i oblibenou formou, jak
aktivné travit volny Cas, byly mi¢ové hry. Zatimco lidé ve méstech se nejCasteji vénovali
vSelijakym hrdm s mici ve specidlnich télocvi¢nach, tzv. mi€ovnach, lidé na venkové hrali
micové hry jednoduse venku, pfi¢emz velmi zndmou hrou byla jiz tehdy koulena neboli,
jak ji zndme dnes - pétanque. Jinou variantou her s koulemi byl také ,,biliar”, jenz se
podobal dnesnimu kroketu. Za zminku také zcela jisté stoji sttedovéka miCova hra zvana
»soule®. Tato hra, kterd m¢la ur¢itou podobnost s dneSnim fotbalem, byla zndma snad ve

viech francouzskych krajich, coz jen doklada jeji velkou popularitu a tradici.

Zabava a s ni spojend hra tedy z Zivota lidi nikdy zcela nevymizely, a 1 kdyz
nedosahovaly ani zdaleka takové velkoleposti a métitka, jak tomu bylo u her staroveékych,
tak se vzdy nasla pfileZitost k tomu, aby si ¢lov€k na hru €as udé€lal. Nejcastéji tomu tak
bylo pfi riiznych svatcich a jinych slavnostech, kdy se 1id¢ jiz tradicné bavili pfi veselych
pfedstaveni, tancem ¢i vzdjemnym pomeéfovanim svych sil, coZ umoznovala v podstaté

jakakoliv hra.

3.2.5 Hra v renesanci
Jestlize se stiredoveék vyznaCoval odmitavym postojem ke vSem svetskym
radostem, jenz by mohly ¢lovéka pokouset, ba ho dokonce 1 svést z jeho ocistné cesty

k posmrtnému zivotu, tak obdobi renesance razilo zcela jinou ptfedstavu o podstateé

4 VERDON, Jean. Voiny ¢as ve stiedovéku. Praha: VySehrad, 2003. s. 130-163.
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lidského Zivota zde na zemi. Hlavni ideou tohoto myslenkového sméru, zrozeného v Italii
na pocatku 15. stoleti, bylo znovu oziveni antického pojeti svéta. S timto navratem ke
starovékym kotfenlim italské kultury souvisel i vzristajici zajem nejen o dusevni, ale i o
télesnou stranku lidského téla, kterd byla po tak dlouha staleti opomijena. Tato cesta zpét
k antickym myslenkam a filosofii se rychle Sifila prostiednictvim italskych humanista
nejprve po Apeninském poloostrove, kde byly patrné pozistatky antickych tradic a pak i

dale do celé zapadni Evropy.

Renesance a humanismus ovlivnily Zivot lidi napii¢ v§emi vrstvami. Clovék jiz
nebyl posuzovan pouze podle svého plivodu, ale hlavnimi kritérii byly zejména jeho
schopnosti a dovednosti, a také vyse jeho bohatstvi a dosazené vzdélani. Velky diiraz byl
kladen na vSestranné zamé&feni, pfi¢emz chiize, jizda na koni a fecnictvi, byly povazovany
za zcela nezbytné véci, které musel ovladat snad kazdy renesan¢ni ¢loveék. Hlavnim
predmétem vychovy bylo pak kultivovani ducha i téla. Bohatd Skala sportovnich her a
dalsi télesna cviceni jako byl naptiklad béh, skok, otuzovéani, jizda na koni, Serm, $plhani,
cestovanti, stielba z luku, hazeni kopim, zépas ¢i plavani se staly nedilnou soucasti Skolni
vyuky. V renesan¢ni Italii byly ne€které pohybové aktivity tak oblibené, ze se postupné
vytvorily zéklady uceleného systému praktickych 1 teoretickych poznatkiia to hned
z n€kolika sportovnich odvétvi. Takto vznikl propracovany systém Sermu, jizdy na koni,

gymnastiky nebo tfeba mi¢ovych her.

Pro toto obdobi charakteristické prolinani antiky, rytitskych tradic a kiest'anské
viry, bylo viditelné zejména pii riznych slavnostech renesancni Italie. Oslavy, které se
potadaly v izkém kruhu dvorské spolecnosti, vynikaly svou velkoleposti a nadherou.
Kromé znovu ozivenych rytifskych turnaji byly tyto slavnosti také casto zpestfeny o
oblibené zéapasy. At uz slo o boj gladiatord, byki ¢i jinych zvifat, vzdy byla k vidéni

nevSedni a dramaticka podivana.

Zdaleka nejrozsahlejsi formou italské zdbavy, byly vSak v obdobi renesance
vetejné slavnosti. Tyto ,,lidové hry* trvaly ¢asto i nékolik mésicii v roce a nabizely kromé
velmi popularnich bojovych her i celou fadu dalSich soutézi sportovniho charakteru.
Nejvetsi slavu si u hraci i u divakl vydobyla hra jménem ,,calcio®. Ta byla vzdy ohlaSena
nekolik dni predem a to i se jmény hracu, ktefi se mezi sebou méli utkat. Samotny zapas
se konal vétSinou na hlavnim méstském namésti a ucastnilo se ho n€kdy az 40 hract na
kazdé strané htisté. Poté, co byl zépas slavnostné zahdjen, zapocala snaha obou tymi o

ziskéani vhozeného mice, ktery se pak kopanim ¢i odrazenim pésti snazili hraci umistit do
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soupetovi branky. Zvlasté oblibena byla tato hra ve Florencii, kde se konala kazdorocné
v ramci masopustniho karnevalového obdobi, ale také Casto i1 pfi jinych slavnostech.
Popularita florentského calcia neboli florentské kopané doséhla takovych rozmért, ze se
brzy rozsitila po celé Italii a dokonce 1 za jeji hranice. V programu lidovych slavnosti
italskych her nesmély chybét také oblibené veslaiské zavody ¢i konské dostihy, na které

¢asto navazovaly 1 zdvody v béhu.

Zcela jiny druh zabavy nabizely v 15. stoleti lidem nespoutané karnevaly, které
muzeme pravem povazovat za typické renesancni slavnosti. Toto bujaré veseli plné
masek, jidla, piti, hudby, tance a sexu se konalo vzdy v obdobi masopustu a kromé hlavni
atrakce, kterou byl pestry karnevalovy priivod, nabizel ve svém programu i velké

mnozstvi fyzickych aktivit a her.

Zajem o kult lidského téla, hry a svobodu ¢loveéka, ktery renesancni Italie vzkfisila
z davné historie svych predkll, vyvrcholil na prelomu 15. a 16. stoleti. V této dob¢ jiz
antika prostoupila do kazdodenniho zivota snad vsech italskych obyvatel. Kiestanstvi
nem¢lo vedle antické sily Sanci. Ale kazda etapa vyvoje jednou kon¢i a tak se zacala i
italska renesance, ktera ovliviiovala kulturni vyvoj nejen na Apeninském poloostrove, ale
na uzemi téméi celé Evropy, uzavirat. K tomuto historickému milniku doslo kolem
poloviny 16. stoleti. Pozvolny Upadek renesance podpotily jednak nové myslenkové
proudy, které se zacaly Sifit evropskym kontinentem a také stéle silici moc cirkve, jenz

chtéla obnovit svou ztracenou vladu nad svétem.*

3.2.6 Jan Amos Komensky a hra

Pokud chceme piejit do dalSiho historického obdobi a podivat se na to, jak se hra
vyvijela v raném novoveéku, musime zcela ur€ité zminit postoj ke hie jednoho z nejvétsich
evropskych mysliteld Jana Amose Komenského. Byl to prave tento ,,ucitel naroda*, jenz
svymi nazory a dily piispél k obohaceni reflexi tohoto fenoménu a aplikoval je i do

pedagogické praxe.

Komensky povazoval hru za vyznamny prostiedek vychovy a vzdélani a zaroven
ji doporucoval i jako vhodnou formu zabavy a odpocinku ve volném ¢&ase.*® Cilem hry

bylo podle Komenského cviceni téla i ducha, které mélo predstavovat nedilnou soucést

= OLIVOYA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 276-298.
46 Srov. KOSSL, Jifi, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. s. 40.
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zivota Cloveka, a to pfedevSim v jeho mladém véku, a dale slouzit i jako prostiedek
k dlouhodobému udrZeni zdravi. Z pohybovych aktivit, které doporucoval, jmenujme
predevsim beh, skok, zapas, hry s mi¢em ¢i kouli, kuzelky, kuli¢ky, hru na slepou babu,
prochézky v pfirodé¢ ¢i deskovou hru jménem vrhcaby (viz zejména Orbis Pictus).
Naopak za hry zbytecné a nevhodné povazuje Komensky napiiklad kostky, karty, Serm
¢i plavani.’

Pfi svém badéani nad problematikou hry dospél 1 k obecnéjsi charakteristice hry a
v knize Novissima lingvarum methodus (Nejnovéjsi metoda jazyki) nabidl tuto ucelenou
definici: ,, Hra je cvicenim (ducha nebo téla) zrizenym mezi nékolika zavodicimi o néjaké
odmeénéni ziskem nebo cti. *“ Zaroven pak na tuto definici navazuje vyjmenovanim sedmi
dualezitych rysi hry: pohyb — dobrovolnost — spolecnost — zapas — fad — snadnost — konec
liby.*8

Komensky se zabyval vyznamem hry 1 ve svych dalSich spisech. Hlubsi sondu do
jeho ndzort jsem nalezla v praci pedagozky Jany Uhlifové (Uhlifova, 2003) a
kinantropologa MiloSe Bednate (Bednat, 2020). Zatimco prvné jmenovana se zaméfila
na Komenského diiraz na optimalni propojeni hry s pfirozenym lidskym vyvojem, o

syntézu Komenského reflexi se pokusil druhy autor.

Co je tedy hra v pojeti Komenského podle Bednate**?
* Specificke cvicent (pohyb) téla i ducha
* Propojeni hravosti a vaznosti

Zde nepochybné¢ Komensky predbehl dobu — tento rys her pak zmifiuje az Johan

Huizinga. Hezky to vyjadiuje obrat ,,hrava prace®.
* Disciplinovana zdabava

,Hrava prace®, zde ,disciplinovana zabava“ — dvoji thel pohledu na jadro
problému. Toto je myslim dulezité pro vyvraceni vzitych nazori, Ze Komenského pojem
schola ludus je snad propagaci hrani si ve Skole. To vedle Bednafe ¢ini i dal$i, naptiklad

polsky pedagog Bogdan Suchodolski (Suchodolski, 1970, 39).

* Efektivni didakticky nastroj

4T OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 369.

48 KOMENSKY, Jan Amos. Jana A. Komenského Nejnovéjsi metoda jazykii. Rychnov n. K.: Karel
Rathousky, 1882 s. 351.

4 Autorovu syntézu (kurzivou) prokladam struénym vlastnim komentatem.
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Ten funguje zejména u divadelnich Skolnich her, v nichz jde o zlepSeni vyuky

latiny 1 o zvySeni sebevédomi zak.
* Metoda celkového Fizeni Skol

Hra zde charakterizuje veskery $kolni provoz. Skola nemé byt ,.robotarnou*, jak

Komensky casto oznacuje prevazujici fungovani skol.
* Priprava na Zivot

Hra jako predeHRA dalsiho zivota. Dllezité zejména pro etapu détstvi.
* Usmernovani prirozeného puzeni

Kazda hra ma néjaka pravidla - ta nuti hrace dodrzovat je, a tim regulovat své

chovani.
* Sfera svobody

Zminéna pravidla sice vytvafeji mantinely spontannosti, ale v jejich ramci je

prostor pro svobodu a kreativitu.
* Odpocinek, relaxace

Tento rys hry vyClenuje Komensky pro ptestavky ve Skole, pro mimoskolni

aktivity déti a také jako ulehceni tlaku starosti v dospélosti.

Komensky Zil dobé, kdy jiz svétem zacaly vladnout nové moderni svétove nazory,
jez vychazely z tradic humanismu a renesance. Pokrokové myslenky a vynalezy utvarely
zaklady nejen moderni védy, ale i filosofie a dalSich védnich disciplin. Tento vzristajici
myslenkovy ruch Komensky peclivé sledoval a obohacoval jim své originalni koncepce
z oblasti filosofie, teologie a zejména pedagogiky. Pradvem je povazovan za jednoho

50

z nejvyznamnéjSich pedagogickych klasikli.”” Komenského pedagogickou ¢innost

budeme podrobnéji zkoumat v kapitole 4.5.

3.2.7 Hra v osvicenstvi
Jak jsme jiz zminili vySe, v prubéhu 16. stoleti se k moci opét dostala cirkev, ktera
ve své ideologii nepodporovala jakakoliv uvolnéni kiestanské moréalky, a tudiz se

odvracela i1 od veskerych forem svétskych radosti, do nichz zabavy, hra a fyzické aktivity

50 Srov. NOVAK, Jan a HENDRICH, Josef. Jan Amos Komensky: Jeho Zivot a spisy. Praha: Nakladem
Dédictvi Komenského, 1932, s. 680-684, ale i mnoho dal$ich autord, nejen ceskych.
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pochopitelné pattily. Po uvolnéném obdobi renesance, nastala tedy v oblasti rozvoje her

dlouhd léta stagnace.

V 17. stoleti vSak nastupuje na scénu novy smér, ktery se zrodil z rostouciho
vyvoje ptirodnich, technickych a spoleCenskych véd. Za tento smér byl oznaCovan
osvicensky racionalismus, jenz hral hlavni roli v pfevratu evropského smysleni, které se
zacalo ubirat racionalnéjSim smérem. I pfes plvodni snahu skloubit védu s virou,
nemohlo byt toto spojeni uspésné. Véda se nedala zastavit a vydala se tak na samostatnou
cestu za novym poznanim. Dal$im disledkem osvicenskych reforem, které se Sitily

Evropou, byly ptedev$im spolecenské a politické zmény.>!

Nové zformovana spolecnost jiz mohla v rdmci svych obcanskych svobod travit
volny ¢as zcela podle svého uvaZzeni, a tak se lidé zacali opét v€novat hram a jinym diive
zakdzanym aktivitdim. Koncem 17. a v prvni polovin€ 18. stoleti dochdzelo zejména na
uzemi Anglie k vyraznéjSimu posunu v provozovani riznych her. Bylo to déno tim, ze
vetsina her nikdy nezanikla, ale v urCitych formach piezivala na anglickém venkove.
Tento fakt urychlil obnovu a Sifeni her, které se tak béhem kratké doby dostaly i do mést.
Mezi tyto ,,staronové™ hry patfil zejména anglicky lidovy fotbal, ale také rozmanité druhy
tancti, zapasy, bowls a kuzelky nebo neobvyklé bézecké zavody — napt. zavody v pytlich,
zavody Zen v kosilich. Oblibenou formou zabavy zlistavaly také 1 v této dob€ nejriizné;si
hry se zvitaty. Lidé s nadSenim sledovali zejména kohouti zapasy, souboje psti ¢i Stvani

a lov bykt.>?

Velkého rozmachu se v kapitalistické spolecnosti dostalo pfedev§im mnohym
sportovnim hram, které byly obohaceny o nespocet novych prvki, coZ jim umoznilo
vstoupit do nové etapy jejich vyvoje. Kromé riznych slavnosti, kde sportovni hry spolu
s tradicnimi hrami lidovymi tvofily vétSinu hlavniho programu, zacala dalsi sportovni
zavody organizovat také bohata venkovska Slechta. Ta timto svym krokem jesté vice
podpofila uz tak rychly rozvoj sportovnich her. Jako ptiklad mizeme zminit soutéze v
zapase, které kazdoro¢né na svém sidle poradal Thomas Parkyns. ,, Nejlepsi zdapasniky
sveho panstvi pak nechaval zavodit se zdpasniky z jiného panstvi. Tim byl prekrocen
lokalni charakter zapasii, které byly prenaseny do veétsich celkii. \nejlepsi zapasnik
hrabstvi se staval reprezentantem hrabstvi v zdpase se zapasnikem z ciziho hrabstvi.

Tento reprezentant ziskaval také novy titul. Jiz to nebyl pouze , nejlepsi* v mistnim

SLOLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 370.
2 Tamtéz, s. 381.
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meritku, ale bojovnik -champion- za veétsi celek. Tento titul mu prindSel slavu i
hospodarsky a spolecensky vzestup. Prekroceni lokalnich celkii vedlo soucasne ke
konfrontaci riznych mistnich zvykii, které byly pro lidovy zdapas tak typické. A z této
konfrontace se rodilo tribeni zapasu jako takového. Parkyns soucasné ve své knize z roku

1713, vénované zapasiim, sestavil prvni pravidla tohoto sportu. “>3

Vedle jiz zminéného zdpasu, se konaly obdobné soutéze také v béhu, chizi,
lidovém fotbalu ¢i ve stale vice populdrnim kriketu. Vzristajici z4jem o sportovni zavody
zajistil 1 novy fenomén sazeni, ktery pfispél nejen k nutnosti vytvofit alesponl zdkladni
pravidla pro jednotlivé sporty a hry, ale pfedevsim také i1 ke vétsi profesionalizaci z fad
zavodnika. V tomto obdobi také zaCaly vznikat nova centra lidovych zabav a soutézi,

jakymi byly nejriiznéjsi pivnice a hospody.>*

Mezi dalsi sportovni aktivity, jenz se u obyvatel tésily také zna¢né obliby, stoji za
to zminit pfedevsim kofiské dostihy a vefejné zapasy v Sermu nebo v boxu, pro které byly
ve méstech stavény 1 specidlni sportovni centra. VSechny tyto ,,staré* sporty a hry, se
kterymi jsme se v Anglii na pfelomu 17. a 18. stoleti znovu setkali, si prosly dlouhym
vyvojem, na jehoz konci ziskaly podobu specializovanych a nové¢ strukturovanych her —

podobu modernich sportovnich disciplin.>

3.2.8 Hra v dobé moderni

Anglické ohnisko je pravem povazovano za misto zrodu moderniho sportu.
Prudky vyvoj se netykal jen sportovnich her, pokrok byl pfitomny vSude. Neni tedy divu,
ze noveé védecké a technologické objevy, které postupné ovlivnily Zivot ve vSech

zapadoevropskych statech, zapocaly pravé v Anglii.*®

Pfic¢inou vSech velkych zmén byla primyslova revoluce, kterd dosahla ve 30.
letech 19. stoleti v Anglii svého vrcholu. Lidé z venkova byli nuceni opustit své domovy,
protoze v zeméd¢lstvi uz pro né nebylo uplatnéni. V této dobé tedy rapidné vzrostl pocet
méstskych obyvatel, pro které se stala hlavnim zdrojem obzivy tézkd prace v novée

vzniklych tovarnach a manufakturach.’’

53 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 382-383.
3 Tamtéz, s. 384-385.

35 Tamtéz, s. 403.

36 Tamtéz, s. 407.

ST TLUSTY, Tomas. Télesnd vychova a sport v organizacich YMCA a YWCA v mezivdlecném
Ceskoslovensku. Ceské Budgjovice, 2012, s. 15 — 16.
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Fenoménem této doby se stal volny cas, ktery nastal obyvatelim primyslovych
mést po pracovni dobé. Lidé se chtéli po narocném dni pfedev§im trochu uvolnit a
pobavit. Proto také radi navStévovali rizné hospody, hostince, kavarny nebo
¢okolddovny, které¢ jim nabizely rozptyleni formou kulturnich programt. Jednim z
novych druhti zabavy byla pfedevsim vystoupeni profesionalnich sportovcti, z nichz si
lidé nejvice oblibili boxerské zapasy. Mezi dalsi, divacky hojné nav§tévované sportovni
discipliny, patfily zejména zdvody profesiondlnich veslait, ale i zadvody plavecké,
bézecké a chodecké ¢i popularni kriketova utkdni. Pro obyvatele mést zacalo byt
sledovani téchto soutézi nedilnou soucasti jejich popracovniho zivota, piicemz velky
uspéch mély i sportovni zpravy a potfady. Tento nevidany zdjem o sportovni tématiku
muzeme pozorovat jiz od 70. let 18. stoleti, kdy dochazelo k prudkém ristu frekvence

slova sport.

Vedle pasivniho sportovniho vyziti, bylo mozné si aktivné zasportovat také v nove
vznikajicich sportovnich klubech. Tato zazemi jednotlivych sportl byla urcena pievazné
lidem z vysSich spolecenskych vrstev, ktefi se tak ve svém volném ¢ase mohli spole¢né
vénovat oblibené lukostielbé, kriketu, jachtateni ¢i sportovnimu veslovani. Pro mladé
gentlemany se pak stal mimoradné popularnim zejména boxersky klub, zalozeny v roce
1812. Zde je zajimavé zminit, Ze vSichni tito vySe postaveni sportovci byli nazyvani

amatéry a provozovali sport pouze pro své potéSeni.>

Moderni formy sportu se rychle Sifily mezi obyvatele vSech vékovych vrstev.
Nejrychleji se ale nové sportovni aktivity dostavaly mezi studenty, ponévadz to byly
zvlasté skoly, které umoznovaly prudky rozvoj détskych a sportovnich her. Jednou
z vyznamnych osobnosti, které¢ prosazovaly reformu v oblasti Skolstvi, byl Thomas
Arnold, jenz zakomponoval volny ¢as studentii do celkového systému vyuky a vyplnil ho
riznymi sporty, predev§im pak organizovanou hrou. Na Skole v Rugby, kde Thomas
Arnold pisobil, pattily mezi nejoblibenéjsi hry jiz tradi¢né€ kriket a také fotbal, ktery se
prave zde z ptivodné lidové hry vyvinul do podoby moderniho sportu s jasné stanovenymi
pravidly. V ramci reformy vefejnych Skol byly do vyuky postupné zatrazeny i dalsi
zavodivé hry, které jiz existovaly ve své moderni podobé&. V prvni fad¢€ to byly jak jinak

nez zavody ve veslovani, boxu, chiizi a béhu.®

58 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 414-417.
59 Tamtéz, s. 418-420.
0 Tamtéz, s. 424-428.
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Dalsim centrem, kde se mohli mladi lidé vénovat sportu, byla organizace
s ndzvem YMCA (z anglického nazvu Young Men’s Christian Association piekladame
jako Kiestanské sdruzeni mladych muzit), jenz v roce 1844 zalozil pro anglické studenty
George Williams. Cilem této viibec nejstarS$i a nejrozsifenéj$i svétové organizace se
zaméfenim na mladeZ, bylo nabidnout smysluplné vyuziti jejiho volného ¢asu.®! S tim,
jak se YMCA vyvijela, tak se i jeji ¢innost rozsifila o dlouhy seznam zajmovych,
kulturnich a socidlnich aktivit, které se staly alternativou k ndboZenstvi. Své misto si ale
v této organizaci nasel i sport. Pravé diky YMCA se svétem Sifily nové americké hry,
kterymi byly basketbal, volejbal ¢i baseball. Mimo tyto sporty se pak v této organizaci

objevily jesté atletické discipliny, tenis, hokej a hazen4.?

V pribéhu 19. stoleti se vSechny tyto moderni sporty a hry, které se vyznacovaly
pfesnou terminologii a pravidly, zacaly postupné §ifit i do jinych evropskych zemi a
posléze také na ostatni kontinenty. Diky této expanzi se brzy zacaly uskutec¢iiovat zavody
mezinarodniho charakteru, pro které bylo vSak nejprve zapotiebi vytvorit mezinarodné
platnd pravidla a také mezinarodni organy sportu. Témito organy, jenZ spravovaly
jednotliva odvétvi sportu, se staly mezinarodni sportovni federace. Nejvétsim uspéchem
vzajemné spoluprdce prikopnikii moderniho sportu bylo vSak vroce 1894 zalozeni
Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV) a poté vroce 1896 1 vznik modernich
olympijskych her.%

Vznik novodobych olympijskych her
I kdyZz se v historii lidstva objevovaly cetné pokusy o obnoveni slavnych
olympijskych her, tak zadné znich, pfestoze mnohdy nesly piidomek olympijské,

nepiesahly svij lokalni charakter a nemély ani dlouhého trvani.

Za zakladatele modernich olympijskych her je povazovan Francouz Pierre de
Coubertin. Tento vyznamny pedagog a historik se pfi svych studijnich cestach po svété
inspiroval pfedevsim anglickym vychovnym systémem, ve kterém zaujimal sport a hry
podstatné misto. Coubertin tak chtél plivodné vyuzit potencional olympijskych her jako

jeden z hlavnich prostfedki pedagogickych reforem, ptficemz k tplnému rozhodnuti

61 VRBENSKY, Zden&k, EJEM, Miloslav, VERTELAR, Vaclav. Zlatd kniha volejbalu. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2016. s. 17.

62 KOSSL, Jifi, STUMBAUER, Jan, WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3. vyd.
Praha: Karolinum, 2008, s. 98.

6 Tamtéz, s. 70.
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obnovit olympijské hry dospél roku 1888. Po nemalé soukromé i vefejné kampani, které
tuto jeho myslenku podporovaly, se mu nakonec uz v roce 1992 podaftilo do programu
mezinarodniho kongresu, ktery se mél zabyvat otdzkou amatérismu ve sportu, zatadit i
bod 0 moZnosti obnoveni olympijskych her. Vysledkem tohoto jednani bylo o dva roky
pozdé&ji konani stejného mezinarodniho kongresu, ktery vSak uz nesl nazev ,,Mezinarodni
kongres pro obnoveni olympijskych her”. A pravé na této vyznamné udélosti bylo 23.

ervna obnoveni olympijskych her jednohlasné schvaleno.®

Prvni novodobé olympijské hry se konaly jiz v roce 1896 v feckych Athénach. Za
uskutecnénim téchto her, staly rozsahlé piipravy, které¢ musel Pierre de Coubertin jakozto
piredseda Mezinarodniho olympijského vyboru se svymi spolupracovniky vykonat.
Jednim z mnoha problémt, které pii této nelehké cesté za olympijskym snem nastaly,
byla potfeba vytvofeni programu a jednotnych pravidel olympijskych soutézi. Podle
Coubertinova navrhu se mélo uskutecnit vice neZ padesat soutézi: 5 bézeckych, 6
Sermifskych, 3 cyklistické a 1 jachtaiska podle francouzskych pravidel, dale 3 skokanské,
2 vrhacské, 8 jachtaiskych a 2 tenisové podle anglickych pravidel, 7 veslaiskych podle
italskych pravidel. Pro stielecké, plavecké a télocvicné soutéze na natfadi bylo pak
zapotiebi vypracovat pravidla zcela nova. Dals§i Coubertinovy ndvrhy tykajici se
organiza¢ni stranky a hlavnich myslenek blizicich se olympijskych her, byly sepsany ve
dvou zasadnich dokumentech — Olympijské charté a Olympijském protokolu. Coubertin
v nich zdirazioval predevsim univerzalismus her a také rovnopravné postaveni nejen
vSech sportti, ale 1 vSech zavodnikli. Mimo jiné v nich také podrobné popsal naleZitosti

slavnostnich ceremonialt.

Diky nesmirné snaze vSech pfizniveti OH v ¢ele s Coubertinem, se nakonec tyto
prvni olympijské hry nového véku uskutecnily. Zucastnilo se jich celkem 311 zadvodniki
ze 13 rlznych koutl svéta, pfi¢emz vétsina z nich zastupovala zemi, ve které se pred vice
nez 2 600 lety tento dnes jiz fenomén jménem olympijské hry zrodil. Sportovni hry
v Athénach, jenz byly prolozeny i kulturni vlozkou s dily pfednich antickych umélci, se
predevsim diky své perfektni organizaci a diistojnosti téSily ze vSeobecného velkého

nadSeni.

Bohuzel na tento nevidany uspéch, ktery prekvapil dokonce i samotného

Coubertina, nedokazaly navazat druhé olympijské hry. Ty se konaly o ¢tyfi roky pozdéji

6 ZAMAROVSKY, Vojtéch. VzkiiSeni Olympie. Praha: Olympia, 1980. s. 237-245.
43



v Pafizi a to nanestésti ve stejném terminu jako velka svétova vystava. Tento nest’astny
fakt spolu s nezdjmem o tuto sportovni udalost ze strany patizskych statnika zpiisobil, ze
se hry proménily pouze v jakousi grotesku a sviij velkolepy potencial vliibec nenaplnily.
To samé se dalo fici i o tietich novodobych olympijskych hrach v americkém mésté Saint-
Louis. Josef Guth-Jarkovsky, ktery se her ti¢astnil, jako ¢len MOV o nich napsal: ,, Byl to
americky humbuk. Naprosto chybél alespon naznak slavnostniho zahdjeni her, hlavu statu
zastupoval predseda vystavy a starosta poradajiciho mésta. Kromé olympijského poradu
se tzv. ,,olympijsky* soutéZilo ve vSem mozném.... Importovani Patagonci souperili
s africkymi trpasliky, indianské kmeny se proti sobe postavily v lukostielbé, u divakii vse
prebijela atrakce zvana , Velka burska valka“, kterou denné predvadelo 300

nefalSovanych Buirii véetné pravych generalii. “%

Dalsi novodobé OH, které probéhly roku 1908 v Londyn¢, uz svym prabéhem
naznacovaly slibny navrat k jejich piivodni pfedstavé. Moznou inspiraci se jim mohly stat
athénské hry, usporadané podle starych feckych tradic k desetiletému vyroci obnoveni
her olympijskych. Tyto hry jsou v dé&jinach casto nazyvany jako jakési ,,mezihry*, které

pomohly ur€it cestu v dal$im vyvoji novodobych olympijskych her.

I ptes vSechny pocatecni nezdary v prvnich letech jejich novodobé historie,
pfindsely tyto moderni olympijské hry mnohd pozitiva. Moznost sportoveli poméfit své
sily na mezinarodnim poli vedla ke stale vétsi ucasti na téchto hrach a tedy i k lepSim
vykonlim, coz jednotlivé sportovni discipliny jesté vice zatraktivnilo. Jednim z hlavnich
pfinost OH byl bezesporu také zvySeny zdjem o sport ze strany mladeze. A tak 1 diky
témto kladiim a zlepSené organizaci ze stran potadatelit OH bylo jisté, Ze novodobé hry

mohou pokradovat ve své existenci a jesté déle se vyvijet.®

3.2.9 Hra v dobé postmoderni

Postmoderni svét se od 20. stoleti vyznacuje piedevsim velkym pokrokem
v oblasti technologie. Na c¢lov€ka se b&hem kratké doby zacalo chrlit neskute¢né
mnozstvi zprav a informaci nejen z radia a televize, ale v poslednich letech také zejména

z internetu. Pfestoze jsou vSude pfitomny shon a zmatek oznacovany jako jedny

65 ZAMAROVSKY, Vojtéch. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980. s. 247-253.
 Tamtéz, s. 253-255.
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z hlavnich poznéavacich znameni dne$ni doby, tak nékteré véci se nastésti nemeéni a hra

zustava stale hrou.®’

Podle Eugena Finka miZeme dulezitost hry v Zivoté¢ postmoderniho c¢lovéka
pozorovat jiz pravé ve 20. stoleti, kdy se ve velké mife projevil zdjem o hru a sport ze
strany Sirokych vrstev obyvatelstva. Fink popisuje hru v postmoderni dob¢ jako ,,Zivotni
impuls svébytné hodnoty — jako omlazujici a zZivot obnovujici silu®, dale ji také povazuje
za ,prihodny lék proti civilizacnim Skodam novodobé technokracie®. Fink zaroven
ptizndva, Ze v historii lidstva uz existovala i1 obdobi, ve kterych byla hra ponékud
veselejsi, ale na druhou stranu Zadny jiny vék nejde hie tolik naproti jako pravé
postmoderna. Jako ptiklad uvadi rGznd hiist€ a sportovisté, jenz jsou planovana uz
zaroven se stavbou mést, dale moznost sportovcil porovnat své sily na mezinarodnich

sout&zich nebo priimyslové masovou vyrobu hragek.®

Hra v postmoderni spole¢nosti nabyla zcela jinych rozmért. Hru jako ritual a hru
jako zéapas vystiidalo skutecné ,hrani si“. Vice nezli kdy diiv miizeme v soucasnych
hrach pozorovat pii hrani také motiv spoluprace. Pii této spoluhie sdili hraci spole¢ny
prozitek, jehoz intenzitu mohou samy prostfednictvim své ucasti ve hie ovliviiovat.
Velkou oblibu si ziskaly zejména takové hry, kde mulze c¢lovek popustit uzdu své
s klasickymi hrami, jako jsou Sachy, ddma ¢i jiné vSeobecné znamé spolecenské hry.
Dychti po tom prozit nova dobrodruzstvi, vzit se do role hrdiny, bojovat s nestviirami,
proniknout do tajemstvi mocnych ¢arodéju a staroddvnych svéti. Neni tedy divu, Ze se
Clovék nechava casto az pohltit fiktivnim svétem souCasnych her, jenz si prave

v poslednich letech vice nez kdy jindy hraje s lidskou fantazii.”

Uplné do nové kategorie her, o kterych jsme prozatim v nasem historickém
prifezu jesté nehovotili, spadaji ty, jenZ jsou bezesporu fenoménem dnesni doby. Re¢ je
o pocitacovych hrach, které se zrodily pocatkem 70. let minulého stoleti a od t€ doby jim
propadly stovky milionti ptiznivell po celém svété. Dnes miizeme tyto hry rozdé€lit zhruba
do Sesti kategorii, které se mezi sebou Casto prolinaji: akéni hry, sportovni hry, stolni a
spolecenské hry, didaktické hry, hry piekladajici néjaké znamé dilo nebo zanr (v této hie

se stavate znamym hrdinou) a hry strategické. Zvlastnim ptipadem jsou pak hry ,,po siti*,

7 MAZAL, Ferdinand. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007. s.14.
% FINK, Eugen. Odza §tésti. Praha: Mlada fronta, 1992. s. 5.

6 VAGNER, Ivan. Svét postmodernich her. Jinotany: H & H, 1995. s. 47-48.

0 Tamtéz, s. 74.
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pii kterych mezi sebou bojuje hned nékolik hragt. Casta nevypoditatelnost téchto her je
zpusobena zvIasté tim, ze néktefi protivnici spolu mohou uzavirat riizné domluvy a
partnerstvi, coz hru pochopitelné dale rozviji a zvySuje hra¢lm zazitek ze hry. Je zajimavé
pozorovat rychlou evoluci téchto her, ktera vyustila 1 v pon¢kud kontroverzni Zadost o

zatazeni n&kterych typl po¢itatovych her mezi olympijské sporty.”!

Vyznamnou proménou v dob¢é postmoderni proSel i sport. Vedle pohybovych
aktivit orientovanych pouze na vykon, se zacaly prosazovat ,,celozivotni sporty®, které
lidem ptinéseji potéseni a uzitek béhem celého jejich zivota. Pocatkem 70. let minulého
stoleti se pak na sportovni scén¢ zacaly stale vice objevovat nejen nové sportovni styly,
ale také nova sportovni odvétvi, kterd doposud nikdo neznal — skateboarding, triatlon,
windsurfing, rafting, paintball, bunjee jumping atd. Sport v této dobé zacal byt doslova

Zivotnim stylem.’?

Kromé celé fady novych sportli mizeme v poslednich letech pozorovat i velky
boom v oblasti tzv. netradi¢nich her. I pfesto, ze tyto hry nejsou zas az tak moc medialné
znamé a do vétsiho povédomi vefejnosti teprve vstupuji, jejich Sifeni je dano zejména

jednoduchymi pravidly, rychlym osvojenim a také finanéni nenaro¢nosti téchto her.”

"' VAGNER, Ivan. Svét postmodernich her. Jino¢any: H & H, 1995. s. 54-55.
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3.3 Znaky hry

Jiz na zacatku této prace jsme se piesvédCili o tom, jak nelehké je termin hra
obecn¢ definovat. K odpovédi na otdzku, co je vlastné hrou, nas mize ptivést ale i nékolik
zakladnich znakt, které pomahaji blize urcit, zda se jedna pravé o nami sledovany
fenomén. Charakteristické rysy hry popisuje ve svych dilech samoziejmé vice autorti, my
jsme se rozhodli ptedlozit ty, které ve svém prukopnickém dile Homo ludens uvadi Johan

Huizinga.
Formalni znaky hry podle Huizingy:

*  svoboda

To, ze je hra svobodna, je jeden z nejzakladnéjSich pozadavki k tomu, abychom
viibec mohli hovoftit o hie. Hra neni pro ¢lovéka nutnosti, vénuje se ji pro své potéSeni a
to zejména ve svém volném Case. Protoze pouze ¢loveék rozhoduje o tom, jak bude hra
probihat, je mozné ji také kdykoli pterusit nebo zcela ukoncit. Pojmy jako nutnost, ukol
a povinnost se v souvislosti s hrou objevuji az v tom ptipadé, kdy se hra stava kulturni

funkeci.

*  neobycejnost
Se svobodou souvisi 1 druhy znak, kterym je neobycejnost hry. Huizingovo

ree
1

tvrzeni, Ze hra neni ,,vlastni* Zivot lze chapat i tak, ze hra ptedstavuje pro clovéka jakysi
,,Jjiny sveét, ktery se jako doCasné jednani za ucelem uspokojeni vsouva do kazdodenniho

zivota, doplituje ho a stava se zcela bézné jeho nezbytnou soucasti.

*  uzavrenost a ohranicenost
Dalsim charakteristickym rysem hry je to, Ze probiha po ur¢itou dobu. Toto casové
ohranic¢eni umoZziuje hru vnimat uz jako kulturni formu, ktera se prostfednictvim tradic
a vzpominek pfeddva z generace na generaci a je mozné ji kdykoli opakovat. Snadnéji
nezli ¢as mizeme pozorovat prostor, ve kterém se hra odehrava. Mistem pro hru se stava
jakési ,,posvatné“ Uzemi, jenZ umoziuje hie alespon na chvili proniknout do naseho
,obycejného* svéta. Kromé typickych arén, htist’ ¢i divadelnich jevist mohou takovy

prostor pro hru vytvofit naptiklad i filmova platna.
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*  moznost opakovani
prilezitost k tomu, abychom hru mohli zopakovat a to jak hned po jejim ukonceni, tak i

po del§im Casovém odstupu.

* rFad
Aby mohla kazdd hra probihat bez vétSich problému, je nutné uvnitt hraciho
prostoru piedem stanovit jeji pevna pravidla a fad, které je zapotiebi také bezpodminecné

dodrzovat.

*  upoutani, okouzleni

Jak uz bylo feceno, hra dokaZze nas§ zivot zkraSlovat. Esteticky charakter nelze
nezpozorovat i ve slovech, kterd jsou s hrou pifimo spojend: napéti, vyvazenost,
rovnovaha, stfidani, kontrast, variace, to vSe a mnohem vice ¢ini hru nesmirné ptitazlivou.
Navic kazdou hru provazi ur€ity rytmus a harmonie, coz jsou prave ty vlastnosti, které

¢lovek na vécech dokdze nejlépe vnimat a vyjadrit.

*  napeti

Prvek napéti v sob€ odrazi mimotadné dalezitou roli, pficemz nejvétsiho vyznamu
dosahuje zejména pii sportovnich hrach. Napéti béhem hry provéfuje nejen hracovy
fyzické schopnosti, ale i ty psychické, nebot” pii veskerém usili o vitézstvi se zavodnik

musi fidit pfedepsanymi pravidly a to neni vzdy tak jednoduché. 7*

Tento seznam ndm zajisté poskytuje vétsi predstavu o tom, co vSechno by méla hra
ve své podstaté spliiovat, nelze jej vyhradné aplikovat ale na vSechny typy her, jelikoz se
soustfedi pouze na popis charakteristickych ryst her spole¢enskych. Ty jsou obecné
povazovany za jakysi nadiazeny herni druh a Ize je také snaze charakterizovat nez tieba

primérni hry kojenci a zvifat.”

7 HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o piivodu kultury ve hie. Praha: Mlada fronta, 1971. s. 14-18.
> Tamtéz,. s. 14.
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3.4 Klasifikace her

O tplnou, a podle naseho nazoru i nejzajimavéjsi, klasifikaci her se ve své knize
Hry a lidé pokusil Roger Caillois. Veskeré hry zde rozdélil do ¢tyt zakladnich kategorii
podle toho, zda v jednotlivych hrach ptfevazuje princip soutéze, ndhody, chovani nebo

zavrati. Pro tyto kategorie si pak vypuj¢il ndzvy Agon, Alea, Mimikry a Ilinx.

Podotknéme vsak, ze toto rozdé€leni her jesté nevystihuje svét hry v uplnosti. Ttidi
ho pouze do ¢tyfech kvadrantd, v nichz se objevuji hry se spoleCnym pievladajicim
principem. Hry se ale uvniti téchto kvadrantii déle tfidi a to podle urcitého stejné¢ho
pravidla, v ur€ité posloupnosti, pficemz krajni body takové posloupnosti predstavuji i
jakési antagonistické poly — paidiu a ludus. Zatimco na paidie panuje zZivel povyrazeni,
bujarosti, volné improvizace a bezstarostné rozjaienosti, na protipdlu ludus vladne
tendence, kterd hry zbavuje jejich anarchické povahy a zaroven jim vnucuje stale vice a
vice stistiujicich hernich konvenci, kterym je potfeba se podrobovat.”® Pro lepsi
pochopeni Cailloisovy klasifikace her predkladame nize uvedenou tabulku a blizsi rozbor

jednotlivych hernich principt.

76 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zdvrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 33-34.
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Tabulka ¢&. 1: T¥idéni her podle Cailloise’’

AGON ALEA MIMIKRY ILINX
soutéz nahoda predstirani zévrat’
PAIDIA beh o zavod rozpocitadla détské opiceni détska ,,motolice*
4 zapasy ,»orel nebo panna® hry iluze koloto¢
viava atp. panenky, naradicka houpacky
rozruch atletika maska valcik
blaznivy smich prevlek
pousténi draka box biliar sazky volador
kombinaéni hry| Serm dama ruleta poutova atrakce
pasians fotbal Sachy lyzovéni
kiizovky sportovni loterie prosté divadlo horolezectvi
soutéze kombinované divadelni uméni akrobacie na
obecné s pfevodem obecné 1étajici hrazdé
YLuDpUs
V kazdém sloupci jsou hry roztiidény aproximativné tak, ze seshora dolti aspekt PADIA
slabne, zatimco aspekt LUDUS soustavné nariista.

AGON (z feckého agon = zapas)

Do této skupiny her fadime ty, ve kterych mize dojit ke vzajemnému zapasu dvou
1 vice soupetil. Patfi sem napiiklad atletika, box, Serm, fotbal, ale 1 biliar nebo Sachy.
Z agonalniho principu vychdzi i celd fada modernich sportovnich her.”® Rivalita je
v hrach typu agén vzdy zamétfena na konkrétni vlastnost (rychlost, vytrvalost, silu,
obratnost, ale i naptiklad pamét’, vynalézavost apod.). Soutézeni v té€chto hrach by mélo
probihat podle pravidel a také by mélo umoznovat co nejregulérnéj$i podminky pro
vSechny strany. Avsak i1 kdyz by tyto pifedpoklady mély spliiovat vSechny soutéze, nikdy
se zcela nepodafi zajistit vychozi rovnost pro vSechny soutéZici. N€kdy, jako v damé nebo

Sachu, je uz sama moznost prvniho tahu urcitou vyhodou, nebot tim dany hra¢ jiz urcil

7 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zavrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 58.
8 Srov. BORECKY, Vladimir. Svéty hracek. Praha: MONA, 1982. s. 16.
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dalsi vyvoj hry. DalSim ptikladem nerovnopravnym podminek muze byt venkovni
sportovni utkéni, kdy mohou vykon usnadiiovat nebo naopak ztéZovat rizné vné&jsi
podminky, jako je ptisobeni vétru ¢i slunce. Na zavér dodejme, Ze cilem agondlnich her
je bezpochyby vitézstvi. K tomu Ize dojit prostfednictvim cileného tréninku, velkého
usili, odhodlani a také discipliny. Hra¢ se pii soutézeni musi spolehnout piredevsim na
vlastni schopnosti. Agonalni hry tak pfedstavuji osobni zéasluhy v ¢isté formé a slouZzi

pravé k tomu, aby je jednotlivi soutézici mohli predvést.”

ALEA (z latinského alea = hra v kostky)

Hry, které spadaji do této kategorii, jsou pravym opakem her agonalnich. Jedinym
spoleénym rysem je pouze fakt, ze se podfizuji stejnému zakonu, jehoz podstatou je
vytvoifeni rovnych podminek pro vSechny hrace. Nejvétsi rozdil mezi hry typu agon nebo
alea mizeme zpozorovat pravé v ovlivnitelnost soutéze samotnym hrac¢em, ktery v tomto
piipadé nema jiz na vysledek sebemensi vliv. Dalo by se fici, Ze o vitézstvi rozhoduje
osud nebo jeste 1épe Stésténa a jedinou motivaci hrace je zde nadéje. Prikladem takovych
aleatorickych her jsou zejména veskeré hazardni hry, jako jsou kostky, ruleta, orel nebo
panna apod.®® V kulturnich formach se tyto hry objevuji v organizovanych loteriich,
v sazeni pii koniskych dostizich ¢i v kasinech. Mezi ponékud upadlé formy aleatorickych
her patii propadnuti povéram a dlivéra v astrologie, kartomancii a v jiné laciné véstecké
praktiky.3! P¥i t&chto hrach je role hrage viceméné pasivni, pouze ¢eké na vysledek svého
riskovani. Nekteré hry, jako vétSina téch karetnich, vSak mohou principy agédn i alea

kombinovat. ZaleZi zde tedy jak na vlastnich schopnostech, tak na ,,pfizni osudu*.®?

MIMIKRY (z feckého mimésis = napodobeni)

Podstatu vSech her tvofi pfedpoklad, ze doCasné akceptujeme jejich fiktivni svét
ne-li ho pfimo pomoci iluzi vytvarime. Neni nahodou, Ze slovo iluze vidame v tak Castém
spojeni praveé s hrou. Etymologicky ptivod tohoto slova je odvozen od vyrazu in-lusio,

coz doslova znamena vstup do hry.®® Typicky charakteristickym znakem vsech her, které

7 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zdvrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 35-36.
80 Tamtéz, s. 37-40.

81 Srov. BORECKY, Vladimir. Svéty hracek. Praha: MONA, 1982. s. 16.

82 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zdvrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 37-40.
8 BOASE, Roger. The Origin and Meaning of Courtly Love: A Critical Study of European Scholarship.
Manchester: Manchester University Press, 1977. s. 103.
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spadaji do této kategorii, je tendence subjektu, ktery si ,,hraje* predstirat, ze je nékym
jinym. Cilené potlacuje svou vlastni osobnost, schovava ji pod maskou a to vSe pro to,
aby mohl byt alespont docasn¢ osobnosti jinou. Pro oznaceni takového principu chovani
.jako by*, pouzil Caillois ozna¢eni mimikry. Casto ho pak miZzeme spatfit v noseni
masek a riznych prevlekli nebo také pfi divadelnich hrach. Jest¢ sndze miizeme toto
chovani pozorovat u déti, kdyz se pokousi napodobit dospé€lého. Chlapci si radi hraji na
vojacky, na kovboje na musketyry, holCicky se zase rady stavaji maminkami,
kuchatkami, ucitelkami apod. Zvlastni a mimotadné velkou skupinou, kterd podléha
principu mimikry, jsou divaci. Klasickym piikladem jsou velké sportovni udalosti, pii
nichZ se moment mimikry piesouva z aktéra praveé na divaky. Ti se vzivaji do role svych
oblibenych sportovcll natolik, Ze jim uZ nestaci povzbuzovat je pouze slovy a gesty, ale

napodobuji i jejich mimiku a pohyby.%*

ILINX (z feckého ilinx = zavrat,, vodni vir)

Posledni kategorii reprezentuje takovy typ her, které zplsobuji zdvrat’ a tim 1
nasledné po urcitou dobu potlacuji stabilitu vnimani. Hra¢ pfi nich zaziva urcitou kie¢ ¢i
omameni, které maji schopnost zcela vytlacit realitu béZného Zivota. Tento stav milze
lidem pfinést i urcitou ,,slast®, pro kterou jsou pak tyto hry tak Casto vyhledavany. Zavrat
pfi hrani pocitujeme jiz od détstvi. Snad vSichni jsme alesponi parkrat hréali hru na slepou
babu, motolici nebo jiné hry, pti kterych se ¢lovek toci nebo treba skace a tim se alespoil
na chvili dostava do vyse zminovaného stavu. Pocit vzruseni a opojeni 1ze také Casto zazit
pfi sportu jako je horolezectvi, lyZovani, motorismus apod. Specialni kategorii pak tvoii
extrémni sporty ¢i rizné ,,blaznivé* atrakce v zdbavnych parcich, pti kterych se do naseho
téla dostava velké mnozstvi adrenalinu.®® Zcela upadajici a neptirozenou formou, jak
docilit fyzické zavrati, je pak nadmérné uzivani alkoholu a jinych chemickych latek, které

vedou k toxikomanii.®¢

8 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zdvrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 40-43.
85 TamtéZ, s. 44-47,
8 Srov. BORECKY, Vladimir. Svéty hracek. Praha: MONA, 1982. s. 16.
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4. Multidisciplinarni pristup ke hie

Podstatu hry hledaji vSichni, ktefi se hrou zabyvaji. Snad kazdy ji naléza v né¢em
jiném. Pfestoze hra existovala v lidském zivoté vzdy, vétsi zajem o tento fenomén
muzeme zpozorovat az s rozvojem modernich véd v 19. stoleti. Pokusy zanalyzovat hru
ptichazely predevsim z takovych védnich oborti jako biologie, sociologie, psychologie ¢i
filosofie. I kdyZ vétSina z téchto novodobych teorii neni nepravdiva, kazda je vSak
jednostranna. Proto jsme se v nésledujicim textu pokusili rozebrat hru pohledem vice

védnich disciplin a poskytnout tak co nejsirsi analyzu tohoto fenoménu.

4.1 Historicky/kulturologicky pristup ke hie

Dévno ptedtim, nez se lidé zacali pfesouvat z jednoho mista na jiné a kolonizovat
tak nova uzemi, zila lidska populace v mnohem vétsi izolaci. Tento fakt socidlni separace
umoznil vznik nepfeberného mnoZstvi riznych jazyki, zvykl, naboZenstvi a také
politickych a socidlnich systémt. Ackoliv pozd¢€jsi globalizace smazala velké mnozstvi
téchto civiliza¢nich rozdila, otazkou védct zistalo: Co je na zdklade lidské zkuSenosti
proménné a co zlstava stejné? Protoze je prave hra ve své podstaté tak zdkladni, skute¢né
univerzalni ¢innosti, poskytuje velmi kriticky testovaci pfipad pro zkoumani lidskych
schopnosti a moznosti projevu.®’

Jednu z klasickych teorii zabyvajici se problematikou hry a kultury, nabizi
holandsky filosof a historik Johan Huizinga. Ten povazuje hru za zvlastni vzorec lidskych
vztahtl, ktery je nejen sdilen napfi¢ vSemi kulturami, ale ve skutecnosti i predchazi

samotnému vyvoji téchto kultur. 3

»Hra je starsi nez kultura,” tvrdi Huizinga ve svém slavném dile Homo ludens,
»at je totiz pojem kultury vymezen sebenepresnéji, prece jen v kazdém pripadé
predpoklada lidskou spolecnost, a zvirata necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat.
Muzeme dokonce Fici, ze lidska civilizace nepripojila k obecnému pojmu hry Zadny

podstatny znak. Zvirata si hraji praveé tak jako lidé. Vsechny zakladni rysy hry se uplatnily

87 SMITH, Peter K. a Jaipaul L. ROOPNARINE, ed. The Cambridge handbook of play: developmental
and disciplinary perspectives. Cambridge: Cambridge University Press, 2019. s. 376.
8 Tamtéz, s. 376.
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uz ve hre zvirat. Staci pozorovat hrajici si sténata a v jejich veselém skotaceni vsechny

tto rysy zjistime.*®

Podle Huizingy kultura obsahuje v sob€ jiz od svych pocatkii herni element.
Kultura vznika ve formé hry, ne v tom plochém smyslu, Ze nejprve se hraje a teprve poté
se hra stdva vaznosti a méni se v néco, co miizeme nazvat kulturou, ale spiSe spolu hra a
kultura tvofi jakousi dvojjednotu. Huizinga tika: ,,Ve hie spolecnost vyjadruje své
chapani zivota a sveta. Tomu nelze rozumeét tak, Ze se hra obraci nebo proménuje
v kulturu, spise tak, zZe kulture je v jejich pocatecnich fazich viastni jakasi hravost, nebo
dokonce ze se kultura objevuje ve formdch a naladeé hry. Hrou se podle n¢j da i1 vse
v historii lidské kultury vysvétlit. Huizinga to ve své knize Homo ludens ukazuje na
velkém mnozstvi kulturné historickych doklada a ptikladi — na bojich, ritualech, styku
s nadpfirozenymi silami, v obfadech zasvécovani, v riznych ceremoniich a slavnostech,

v uméni, v oblasti prava, apod.”

Huizinga pojima hru jako ,,kulturni jev* a nikoli jako biologickou funkci. Odmita
fyziologické a psychologické teorie vzniku hry. Rika, ze: ,Hra je uz ve svych
nejjednodussich formdch, uz v zZivoté zvirat nécim vic nez ciste fyziologickym jevem nebo
psychickou reakci urcenou cisté fyziologicky. Je to funkce, ktera ma smysl a kazda hra

néco znamend. “°!

Johan Huizinga ve svém dile Homo ludens trvéa na autonomnim kulturnim smyslu
existence hry, popisuje jeji zékladni znaky, pomoci kterych pak podava i obséhlou
definici hry, viz kapitoly 3.1 a 3.3. Zastdva dokonce myslenku, ze vSechny kulturni
systémy maji sviij piivod praveé ve hie, nebot’ se vyvinuly z hravého zplisobu chovéni. I
kdyz je tato hlavni Huizingova teze ve svém principu ponékud problematickd, shodujeme
se s ndzorem Ivo Jiraska, ktery Huizingovu analyzu hry hodnoti jako dosud nejrozsahle;jsi

a také nejpiinosnéjsi studii na poli kulturni antropologie. >

8 HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o piivodu kultury ve hie. Praha: Mlada fronta, 1971.s. 9.

%0 TamtéZ, s. 49.

ol TamtéZ, s. 9.

92 JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 224.
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4.2 Sociologicky pristup ke hie

V nédvaznosti na Huizingovo nejznaméjsi dilo se v druhé poloving 20. stoleti
objevila kniha Hry a lidé francouzského sociologa Rogera Cailloise. Text, jenz vznikl
jednak z inspirace, tak v zasadni polemice s Homo [udens zkouma hru v pon¢kud SirSim
rozsahu, nez tomu bylo u Huizingy a vice se zamétuje na jeji sociologicky vyznam. To je
také hlavni diivod, pro¢ jsme dale vychézeli prave z tohoto literarniho dila. Kromé toho,
nalezneme v prvni ¢asti této knihy i rozsifenou analyzu her a také velmi zdafily pokus o
jejich celkovou klasifikaci, do niz Caillois zatadil 1 Huizingou opomijené hry hazardni.
Nejzajimavéjsi je vSak v knize Cailloisovo rozdéleni her dle ¢tyi hlavnich principil a

jejich oznageni — agon, alea, mimicry a ilinx, viz kapitola 3.4.%

Jak jiZ bylo tfeceno, Roger Caillois se na hru ve své knize Hry a lidé diva
piredevsim pohledem sociologa a vénuje se v ni zejména vyznamu a vlivu her
v jednotlivych kulturach. Zastava nazor, Ze hra je stejné¢ vyznamna jako kultura a fika:
nejsou-li hernimi strukturami samotnymi, vzatymi vazné, povySenymi na instituce,
vybavenymi legislativou, promenénymi v autoritativni, donucovaci, nenahraditelné,

posvécené struktury. Objevuji se zkrdtka jako pravidla hry spolecnosti. “*

Caillois tuto svoji myslenku dopliiuje tim, Ze vSechny mechanismy, které se ve
fungovani spolecnosti objevuji, je mozné také najit pravé v zakladnich mechanismech
lidského fenoménu zvaném hra, jenz ve své podstaté plni pfedevsim socidlni funkci.
Caillos také dodava, ze: ,,Kazda spolecenska instituce funguje castecné jako hra.
Predstavuje se totiz jako nova hra, kterou bylo treba zavést, nebot spociva na novych
principech, aby vypudila hru starou. Herni novinka odpovida novym potrebam, uctiva

Jjiné normy a legislativu, vyZaduje jiné ctnosti a odlisné schopnosti.”

Podle Cailloise, ktery dale tika, ze: ,, Hry nevyhnutelné vykresluji celkovy obraz
spolecnosti a prindSeji uzitecné indicie o jejich prioritdach, o silnych i slabych strankdch
vtom ¢i onom okamziku jejiho vyvoje“, lze prostiednictvim jednotlivych druhii her
provést i jakousi diagnostiku konkrétni kultury.’® Zarove si ale uvédomuje, e definovat

kulturu jednotlivych civilizaci pouze skrze hry je velmi opovazlivé a predevsim

9 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zdvrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 9.
% TamtéZ, s. 83.

% TamtéZ, s. 83-84.

% TamtéZ, s. 98.
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k velkému poctu her neni bez predbézné analyzy mozné fici, které z nich o dané kulture
vypovidaji.”’

Nicméné zajimava je i Caillosova historicka teze, ve které se pomoci principii
agén, alea, mimicry a ilinx pokousi objasnit pfi¢inu dvou rozdilnych zplsobi
kolektivniho zivota. U spolecnosti primitivnéjSiho typu, k jakym patii napiiklad ty
australské, americké nebo africké, vladne maska a posedlost, to znamend principy ilinx a
mimicry.”® Vysvétlujeme si to tim, Ze zékladni potfebou téchto primitivnich lidi bylo
zacClenit se do dlouhodobych kulturnich forem, skrze nichz jim byl umoznén vztah
s posvatnymi, nadpiirozenymi silami. Hra je zde zastoupena v podob¢ rtiznych namluv,
skadleni, nabozenskych rituali ¢i v uctivani mocnych elementt.”® Oproti tomu ve
vyspélejsi spolednosti Inki, Asyfant, Cifiant &i Rimand se lidé mnohem vice ¥idi podle
urditého ¥adu a zakoni.!*’ Zabyvaji se vzdjemnymi spoleenskymi vztahy a také se velmi
Casto soustiedi na to, jak v takové spole¢nosti dosahnout osobniho uspéchu. Hra se v této
vyspelejsi spolecnosti vyznacuje veétsi ,,hravosti a uplatiuji se zde predevsim princip

agon a alea, kterym koneckonc podléhd i vétsina her moderniho typu.'?!

Kniha Hry a lidé je vskutku zédsadnim dilem v oblasti teorie her a to predevsim
v tom smyslu, ze pfinasi zcela jiny pohled na vyznam her. Hry jsou zde dokonce
povazovany za vychodisko sociologie, protoze skrze né mlzZzeme pozorovat i vyvoj
lidskych civilizaci, které ve svych zédkladech funguji pravé podle hernich principi.
Caillois jde ale ve svém piesvédceni, ze existuje tizky vztah kompenzace a spojenectvi
mezi hrami, mravy a institucemi spolecnosti, jesté dal a navrhuje zkoumat, zda osudy
jednotlivych civilizaci nemaji snad uz v rukou ony preference pro tu ¢i onu zakladni herni
kategorii. Jist€ souhlasime, Ze tato studie na tak pfitazlivé téma by byla zcela nepochybné

velmi interesantnim badanim, nicméné tento vyzkum neni pfedmétem nasi prace a tak

pristoupime k dal3i kapitole, kterou jsme nazvali Psychologicky pfistup ke hre.!*?

97 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zavrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 85.

% Tamtéz, s. 102.

9 SMITH, Peter K. a Jaipaul L. ROOPNARINE, ed. The Cambridge handbook of play: developmental
and disciplinary perspectives. Cambridge: Cambridge University Press, 2019. s. 378.

100 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zavrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 102.
101 SMITH, Peter K. a Jaipaul L. ROOPNARINE, ed. The Cambridge handbook of play: developmental
and disciplinary perspectives. Cambridge: Cambridge University Press, 2019. s. 378.

102 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zavrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998. s. 86.
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4.3 Psychologicky pristup ke hie

Prvotni skute¢né teorie her se zacaly objevovat az v druhé poloviné 19. stoleti.
Mezi ty, které je urcité¢ vhodné v této kapitole zminit, patii i teorie her anglického filosofa
a psychologa Herberta Spencera, ktery ve svém stézejnim dile Principy psychologie
vysvétluje podstatu her tim, Ze prameni z pfebyte¢né energie. Podle této jeho predstavy
je jakakoli herni aktivita ptimo spojend s centralni nervovou soustavou, ktera tak formou

hry reguluje urdité napéti.'%

Zajimavou psychologickou teorii, ve které¢ je hra hlavnim tématem, je i ta
Svycarského biologa a psychologa Jeana Piageta, ktery zastaval pfesvédceni o uzké
souvislosti hry s rozvojem mysleni a inteligence ditéte. Piaget rozlisil ¢tyfi zdkladni stadia
intelektudlniho vyvoje, ktera se realizuji v urCitém charakteru hry. Jednd se o
senzomotorické stadium (6 mésici-2 roky), stadium symbolické (2—7 let), stadium
konkrétnich logickych operaci (7-11 let) a stddium formalnich operaci (12 a vice let).
Piaget v této své teorii pojednava o hie jako o aspektu intelektudlniho vyvoje. Hra zde
plni jasnou biologickou funkci aktivniho opakovani a experimentovani, pomoci které se

mentalné zpracovavaji nové situace a zkusenosti.!**

Vibec prvni psychoanalyzu, v niz se pak hra objevila, sepsal koncem 19. a
zacatkem 20. stoleti znamy lékat a psycholog Sigmund Freud. Ten hru vyuzil ve své
neurologické praxi jako prostiedek k 1é¢bé dusevné narusenych déti. Z jeho predpokladu,
ze hra a fantazie jistym zpusobem vypovidaji o vnitfnim zivot€¢ a motivaci jedince,
vznikla celd fada metod vySetfovani osobnosti, pficemz k t€ém nejvice vyuzivanym patii
predevsim ty, které prostfednictvim hry zkoumaji lidskou osobnost nebo poméahaji

diagnostikovat a 1é¢it psychicky narusené déti.'%®

At se uz jednd o rizné hry ke zvladani a piekonani stresu, metody uceni ¢i jiné
terapie provadéné za ucelem zlepseni stavu ditéte, jsou dnes veskeré formy této Freudovy
1écby hrou znacné oblibeny a hojné vyuZivany v praxi. Tuto skutecnost potvrzuje i
Susann Millarové ve své knize Psychologie hry kdyz tiké: ,, Pri lécbe narusenych deéti
bylo snad pouzivano hry nejvice. Jednotlivé metody, odvozené z siroké palety
nejruznéjsich teoretickych uvah, se bud’ snazi, aby si deti uvédomily sveé vnitini konflikty

a uzkosti, nebo vyuzivaji hru jako formu socialniho uceni, dale k ,, odreagovani* obtizi,

13 KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. s. 12
104 Tamtéz, s. 13-14.
105 MILLAR, Susann. Psychologie hry. Praha: Panorama, 1978. s. 25-33.
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jako prostiedek k navazani pratelského kontaktu nebo k tomu, aby se déti predem
seznamily s typem situace, o které mame podezrieni, Ze by pro né mohla byt zatézova, a to

zplisobem, ktery pomdhd jejich reorientaci a prevychové. 1%

Na Freuda pak navazalo 1 mnoho dalSich psychologt, ktetfi dale vyuzivali a
rozvijeli jeho terapii hrou. Vedle vyuziti hry v détské psychologii, bychom ale také radi
zminili 1 nékteré populdrni knizni tituly psychologické literatury urené dospélym. Jako
prvni si pfedstavme knihu Jak si lidé hraji amerického 1ékate a psychiatra Erica Berneho,
ktera se v Sedesatych letech minulého stoleti stala doslova bestsellerem. Berne v ni na
piikladech z kazdodenniho zivota ukazuje pravé onu skutecnost, ze se Clovék zcela
nevédomé, ale zaroven i bézn¢€ a piirozené zapojuje do her rizného typu. Berne ve svém
psychologickém dile popisuje a zaroven vysvétluje rtzné hry Zivotni, manzelské,
spolecenské, sexudlni, hry v poradnéch, neSkodné hry ¢i hry podsvéti. Zajimava je i jedna
z hlavnich myslenek této knihy, ktera tika: Rodinny nebo manzelsky Zivot stejné jako Zivot
v organizacich vSeho druhu se miize rok od roku zakladat na variantach jedné a téze hry.
Berne dale tvrdi, ze vlastné veskera spolecenska ¢innost spocivéa v hrani her, které jsou

e e

poukazuje na vysostné postaveni her tim, ze dodava: ,, Zdabavy a hry slouzi clovéku jako

nahrada za opravdové prozivani nefalSovanych diivérnych vztahi. “'%’

Z ptesvédceni, ze dobré hry rozviji tvotfivé zpuisoby mysleni, vedou ke zdravé
soutézivosti a udrzuji nasi psychickou kondici, vysla v roce 1987 kniha I dospéli si mohou
hrat, jejimiZz autory byli klinicky psycholog Eduard Bakalaf a jeho kolega Vojtéch
Kopsky. Jak je uz z ndzvu patrné, kniha je uréena piredevsim dospelym a to z toho diivodu,
ze 1 pro n€ by méla byt hra nedilnou soucasti jejich Zivota. V této publikaci nalezneme na
vice nez 200 strankach desitky riznych her, hlavolami a psychologickych testd, které
umoznuji alespon trochu poodkryt zdhadné fungovani lidské psychiky. Pro pfibliZzeni
vybirame alespoil namatkove: test zajmu o svét, test urovné motoriky, test irovné paméti,
hra Sesty smysl, hra Twister, hra Intuice, hlavolam Bludiste, hlavolam Barevné kostky ¢i

hlavolam Staré, ale dobré.'?®

106 MILLAR, Susann. Psychologie hry. Praha: Panorama, 1978. s. 288-289.

197 BERNE, Eric. Jak si lidé hraji. Praha: Portal, 2011. s. 20-22.

18 BAKALAR, Eduard a KOPSKY, Voijtéch. I dospéli si mohou hrat. 2. vyd. Praha: Pressfoto,
vydavatelstvi CTK, 1987. s. 5-7.
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4.4 Biologicky/etologicky pristup ke hie

Na tvod této kapitoly, bychom radi zminili slova zakladatele moderni etologie
Konrada Lorenze, ktery se o vyznamu hry na lidskou existenci vyjadril takto: ,, Svobodna
hra faktoru, které nejde o zadné cile, nevazana zadnymi predem danymi svétskymi ucely,
hra, v niz neni nic urceného nez pravidla hry, vedla na urovni molekularnich procesii ke
vzniku Zivota, zpiisobila evoluci a vedla ke vznikani vyssSich Zivocichu z niZsich.
Pravdépodobné je tato svobodna hra predpokladem vseho v pravém smyslu tvorivého

dent v lidské kulture a stejné tak vsude jinde. “'"

O tom, Ze hra provazi lidskou spole¢nost od jejiho vzniku, jsme jiz hovofili
v ptedeslych kapitolach. Pokud ale mame v nasledujicim textu fici néco vice o pfistupu
ke hie z hlediska biologického/etologického, nesmime na zacatek opomenout zminit
hravost - vlastnost, jenz je s hrou tak neodmyslitelné spjata. Co se tyCe lidské hravosti,
souhlasime s nazorem MiloSe Zapletala, autora nékolikadilné encyklopedie her, ktery
tika: ,,Kdybychom méli vypocitat viastnosti priznacné pro zivocisny druh homo sapiens,
museli bychom uvést na jednom z prvnich mist hravost. “ Jisté, 1 zvifata si umi hréat, jak to
ukazeme v nasledujicim textu, ale teprve u ¢lovéka nabyva hra takového vyznamu, ze
ono ,.hrani si* je jednim z charakteristickych projevli jeho osobnosti. Zapletal zminuje i
dilezity vyznam hry a hravosti pii vyvoji jedince a dodéava: ,, Hra je vzdy proces aktivni,
dynamicky, zaméstndava v mensi ¢i vetsi mire dusevni i télesné schopnosti a soucasné je
cvict a rozviji. “110

S hravosti je nediln€ spojena i dalsi vlastnost, kterou mizeme oznacit jako
zvidavost. Pokud se chceme zaméfit na podstatu hry v lidském i zvifecim chovani, méli
bychom pochopit, Ze hravost a zvidavost neni tpIné mozné od sebe oddélit. Dalo by se
fici, ze zvédavost podminuje hravost, ale Ize tvrdit 1 opacné, ze hra podminuje rozvoj
zvédavosti. Konrad Lorenz nékolikrat zdlrazioval, ze je to predevsSim ¢lovek, ktery si
diky své schopnosti zachovat svou hravost a zvidavost i v dospé€losti, zajistil zadkladni
predpoklad ke své uspésné existenci. Zvidavost a hru miizeme tedy povazovat za zcela

nepostradatelné sou¢asti lidského chovani.!!!

Podobné jako zvidavost je 1 hra u zvifat vysadou zejména ptakl a vétSiny savci.

To, jak vypada hra ve svété zvitat, ur¢it€é nemusime nijak podrobné vysvétlovat. Snad

109 ORENZ, Konrad. Zdklady etologie: Srovndvact vyzkum chovdni. Praha: Academia, 1993. s. 228.
110 ZAPLETAL, Milos. Velka encyklopedie her: Hry v klubovné. Praha: Olympia, 1986. s. 11-12.
" VESELOVSKY, Zdenék. Etologie: biologie chovani zvifat. Praha: Academia, 2005. s. 153-154.
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kazdy z nas alespon parkrat pozoroval, jak si zvifata hraji, ne-li jsme se do hry s nimi
sami zapojili. Je to praveé ona hra, ve které zvifatiim jako savci tak dobfe rozumime. Jak

ale definovat zvifeci hru?

Odpovéd’ na tuto otazku hledaji mnozi etologové u mlad’at, ktera si preci jen hraji
at’ uz sama nebo mezi sebou mnohem vice, nez dospéli jedinci. Kromée typickych hernich
projevu, jakymi jsou riznd Skadleni, dovadéni, tahdni a podobné pocinani, mizeme za
hru pokladat i zcela b&zné fyzické dovednosti. Mlad’ata se hravym zplsobem uci
napiiklad skdkat nebo béhat mnohem c¢astéji, nez tteba jinou, v tomto ptipadé individualni
cestou.!!?

V polemizovani nad tim, co lze oznacit za zvifeci hru, je zajimavy postieh
Konrada Lorenze, podle kterého Casto povazujeme za ,hru“ i ty fylogeneticky
nejptivodnéjsi projevy chovani, jenz jsou ale ve své podstaté jen jakymi si aktivitami beéhu
naprazdno, predevs§im aktivitami lokomoce, které mohou piechazet pii vyssi intenzité
v aktivity utéku ¢i obrany proti nepfiteli. Jako ptiklad uvadi skotacici hiibé, o jehoz
chovani je piesvédcen, Ze se jedna spiSe o autonomni projev instinktivnich pohybt. Piesto
souhlasi s tim, ze toto chovani nevychazi z zddné zvlastni motivace a tim je tedy uz
povazovano za formu hry, 1 kdyz na zcela primitivni Grovni. Od téchto jednoduchych
forem zviteciho chovéni, ptejdéme radéji k tém, které ndm budou pieci jen Iépe spadat

do tak t&Zce definovatelnému pojmu, jakym je hra.''?

Cinnosti, které miizeme u zvifat nazyvat hrou, by se podle Susann Millarové daly
rozdélit do Ctyt kategorii. VSechny pohybové projevy typu skotaCeni, dovadéni apod.,
jenz nepovazujeme za zadnou reakci na n¢jaky bezprostiedni podnét z prostiedi, miizeme
souhrnné pojmenovat vSeobecnou aktivitou. Do druhé kategorie patii takové vzorce
chovani, které normaln¢ vedou ke splnéni urcité biologické funkce. Jedna se naptiklad o
krmeni, zdpaseni Ci sexudlni hry sexudlné nedospélych zvitat. Tyto hry €asto presahuji i
do tfeti kategorie her, kterou oznacujeme jako socidlni hra. Typickym ptikladem je zde
vSeobecné znamé hravé chovani mlad’at. Zvlasté pak u savct tvoii tyto socialni hry, pfi
kterych je zapotiebi i€ast minimaln€ dvou zvirat, nejSirsi kategorii. A konecn¢ do Ctvrté
skupiny ¢innosti ozna¢ovanych jako , hra“ patii ty, jenz doprovazi zvidavost. Radime sem

rtizné prozkoumavani, objevovani nebo manipulovani a experimentovani s predméty.!'4

112 JACOB, Stéphane and POWER, Thomas. Petits joueurs: Les jeux spontanés des enfansts et des jeunes
mammiféres. Belgique: Mardaga, 2006. s. 19.

113 L ORENZ, Konrad. Zdklady etologie: Srovnavaci vyzkum chovani. Praha: Academia, 1993. s. 226.

114 MILLAR, Susann. Psychologie hry. Praha: Panorama, 1978. s. 70-72.
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Zden¢k Veselovsky pak dale povazuje hru za ,,chovani bez vazného podtextu a
zaroven dodava: ,, Zvirata hranim objevuji nové pohybové schopnosti, hry mohou mit
motivaci spojenou s utekovym, utocnym i loveckym chovanim. Od skutecného chovani se
vSak zasadné odlisuji tim, Ze tyto projevy nemaji vaznou motivaci. “ Hravé chovani pak

Veselovsky popisuje nasledujicimi znaky:

* neplni biologickou funkci

* jednotlivé motivacni okruhy chovani se voln¢ kombinuji a chybi jim jakékoliv
casova i programova souvislost

* hravé projevy jsou nevycerpatelné a zieymé viibec nepodléhaji navyku

* objevuje se sklon jednotlivé pohyby pirehanét, a to vétsi silou, vEtsi rychlosti a
Cast¢jSim opakovanim

*  Casto se méni ulohy hrajicich si zvirat

* hravé chovani je Casto u nekterych zvifat doprovazeno vyraznou mimikou, ktera

vyjadiuje piipravenost a touhu po hie''®

Jak jsme jiz zminili vySe, vSechny formy her, které lze u zvifat pozorovat, se
v mnohem vétsi mife objevuji u mldd’at. Toto tvrzeni neni ale zcela pravdivé, pokud
bychom zapomnéli zminit, ze se jednd pfedevS§im o mlad’ata savct a ptakl, ktera jiz
dosahla takového fylogenetického stupn€, aby mohla operovat s hravosti a zvidavosti,
vlastnostmi tak nezbytnymi ke hfe. Nicméné se shodujeme snazorem Zdenka
Veselovského, ktery upozornuje na to, Ze ale ne vSichni ptaci a savci si hraji. Toto svoje
tvrzeni vysvétluje tim, Ze stejné tak jako zvédavost, je 1 hra privilegiem téch

nejvyspélejsich.!1

O tom, Ze hravost a hru lze tedy nejvice pozorovat u ¢lovéka, neni pochyb. I u
lidské rasy ale plati, ze si nejvice hraji déti a pravé na hru déti se vice zaméfime

v nésledujici kapitole.

113 VESELOVSK\:{, Zdené&k. Etologie: biologie chovani zviFat. Praha: Academia, 2005. s. 154.
116 VESELOVSKY, Zden&k. Chovdme se jako zviFata?. Praha: Panorama, 1992.s. 112-115.

61



4.5 Pedagogicky pristup ke hie

,,Hra jest radost. Uceni pii hie jest radostné uceni.*

Jan Amos Komensky

Na zatazeni her do pedagogického systému trval uz pred vice nez Ctyfmi sty lety
autor vyse zminéného citatu, ktery si uz tehdy uvédomoval jejich vyznam v procesu uceni
a hned od zacatku svého pedagogického plisobeni usiloval o to, aby se prace ve Skole
zménila v hru a potéSeni. K tomuto reformnimu ucelu sepsal Komensky 1 jedny ze svych
nejslavnéjsich knih, naucnou uéebnici Orbis Pictus (Svét v obrazech) a dilo Schola ludus
(Skola hrou), které je divadelnim zpracovanim znamé latinské uéebnice Janua linguarum

reserata (Brana jazyk® oteviena).!!’

Pojem ,,schola ludus® je ale Castéji nez divadelni hra chapéan jako Komenského
vize Skoly provozované hravou, zdbavnou formou. Ve své teoretické praci Schola
pansophica rozdelil Komensky skolni hry do tii skupin:

* cviceni téla a zdravi

*  hry sedici

*  hry divadelni

Tyto hry se mély stat soucasti tzv. pobocného studia, planovaného pro vsechny tfidy
sedmileté Skoly pansofické a mély slouzit ,,k zachovani Cerstvosti zdravi a bystrosti
mysli“. Ve druhé ¢asti knihy Schola pansophica podrobnéji rozvadi obsah vyuky pro
kazdou tfidu, pouziti vhodnych knih a pomtcek i1 dalsi praktické pokyny tykajicich se
realizace zminénych her.!'8

Podrobnéji se pak Komensky vénoval zakomponovani her do Skolni praxe ve
spise Zakony Skoly dobre sporddané z roku 1653, ve kterém jmenuje 1 Sest hernich zasad:
* vazna prace musi pfedchazet hram a oddechu
* hra ma prospivat té€lesnému zdravi 1 duSevni svéZesti
* hra nesmi pfinaset ,,nebezpecenstvi zivotu, zdravi a pocestnosti*

* hry maji pfipravovat na budouci (Zivotni) vazné véci
* neni dobré hrou se piesytit

*  je vhodna pritomnost ulitele

17 KOMENSKY, Jan Amos. Skola na jevisti. Brno: Komenium, 1947. s. 7.
118 BEDNAR, Milos. Jan Amos Komensky a fenomén i symbol hry. Ceska kinantropologie, 2020, 24, (1),
v tisku.
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Zde pokladame za dilezit¢ zminit Komenského ndzorové shrnuti k témto pravidlim,
které najdeme v jedné z kapitol jeho spisu Vybor praci potockych, kde zduraziuje: ,,Bude-
li se nélezité dbati tohoto v§eho, dosdhneme toho, Ze hra nebude hrou, nybrz vadznou véci
...« 19 Komenského mimotadny piinos z hlediska vyuzivani her v pedagogickém
procesu je natolik vyznamny, ze se mnohdy jeho ,,doporuceni* uplatiuji i pii vyuce v 21.

stoleti. Pravem ho lze povazat za zakladatele moderni pedagogiky.

V pedagogickém odkazu Jana Amose Komenského, pokracuji i soucasni ucitelé a
vychovatelé, kteti zarazuji hry do vzdélavaciho procesu nejen pro odreagovani, ale i jako
jednu z nejcastéjSich metod uceni. Divod, pro¢ pedagogicti pracovnici tak radi vyuzivaji
hry, je jednoduchy. Spociva v onom ,,kouzelném sltivku* hra, na které déti, ale 1 starsi
zaci a koneckonct i1 dospéli, reaguji velmi piivétivé a co vic, ¢innosti, jenZ by za
normdlnich okolnosti vykonavali neradi, se najednou pod zastitou hry zméni v aktivity

provadéné s radosti a nadsenim.!'?°

Milo§ Zapletal, odbornik v oblasti détské hry, tuto oblibu her vysvétluje v jedné
ze svych hernich encyklopedii takto: ,, Hry pomahaji ditéti uspokojit touhu po lidské
spolecnosti. Vyvadeji ho z osaméloti, umozZiuji mu komunikaci s jinymi. Ve hie nachazi
dité kamarady i protivniky, s nimiz miize spolupracovat i soutézit. Hry prinadseji detem
vzrusujici a radostné zazitky. ProZivaji pri nich napeti boje i blazené chvile vitézstvi.
Znamenaji vyboceni z kazdodenni viednosti, unik z Sedivé reality do pohdadkové Fise, kde
se maly clovicek jako mavnutim kouzelného proutku meéni v jestraba, vika, vodnika,

andéla, Certa, zbojnika a krdle, ktery vysila ssvé vojsko. “1?!

Kromé toho, Ze hra je, jak uz to o ni tvrdil Komensky, ,,metodou libou®, tak
bychom v ramci pedagogického piistupu ke hie dale také radi zminili 1 Casto opomijenou,
ale pfesto vyznamnou, vychovnou funkci her. Milo§ Zapletal dokonce vidi v tomto
vychovném vyznamu her jejich hlavni smysl a argumentuje tim, ze: ,,Veétsina her rozviji
nékterou stranku lidské osobnosti, cvici jisté vlastnosti, dovednosti nebo prohlubuje

znalosti a védomosti. ‘122

119 BEDNAR, Milos. Jan Amos Komensky a fenomén i symbol hry. Ceska kinantropologie, 2020, 24, (1),
v tisku.

120 NEMEC, Jifi. Od prozivani k pozitkdistvi: vychovné funkce hry a jeji promény v historickych
koncepcich pedagogiky. Brno: Paido, 2002. s. 9.

121 ZAPLETAL, Milos. Velka encyklopedie her: Hry ve mésté a na ulici. Praha: Olympia, 1988. s. 13.

122 ZAPLETAL, Milos. Velka encyklopedie her: Hry v klubovné. Praha: Olympia, 1986. s. 15.
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Mimotadny vychovny vyznam, které hry na mladého Clovéka maji, 1ze spatfit 1 ve
skute€nosti, Ze jsou to prave ony hry, skrze néz se nejlépe seznamuje s takovymi pojmy
jako je vile, odpovédnost, spravedlnost, ¢estnost nebo zrada. Jen t¢Zko mtizou byt nékteré

lidské hodnoty a vlastnosti vysvétleny ditéti 1épe, nez kdyZ se s nimi potka samo ve hte.!?

Na zavér této kapitoly dodejme, ze zvysSena pritomnost hry ve vyuce se objevila
jiz v minulém stoleti, kdy ji do svych osnov zacaly zatazovat alternativni pedagogické
systémy. V poslednich letech se pak pojem hra casto objevuje v modernich
pedagogickych proudech jako je naptiklad zazitkova pedagogika a jiné dalsi, které se bez

herniho principu snad uzZ ani neobejdou.

4.6 Sportovni pristup ke hie

I kdyz je asi kazdému z nds termin sportovni hra diivérné znamy a nepochybné
bychom bez dlouhého ptemysleni dokazali za kratky okamzik vyjmenovat hned nékolik
sportil, které do této kategorie patii, tak se presto odpovédi na otdzku, co to vlastné
sportovni hra je, mnohdy uplné neshoduji. Z tohoto diivodu nam pfislo vhodné vénovat v
této kapitole i par slov o obsahu a vyznamu pojmu sportovni hra. Dfive, nez vSak
piistoupime k definici tohoto terminu, pokusime se velmi stru¢né vymezit dva pojmy, ze

kterych je prave slovo ,,sportovni hra* slozené.

K problematice pojmu hra jsme se jiz nckolikrat vyjadfili v pfedchozich
kapitolach. Nicméné si pfipomeiime, jak té¢zko definovatelny a mnohozna¢ny termin hra
je. I pfesto se ale vétSina odbornikl shoduje, kdyz tvrdi, Ze hra je typickym znakem
lidského chovani. Pro toto svoje pfesvédceni nachdzi argumenty i v biologického
oznaceni ¢lovéka homo ludens, jenz se ¢im dal tim cCastéji zaménuje za ,,spravnéjsi*

homo sapiens.'?*

Mimotadné Casto mizeme ve spojeni s hrou nalézt 1 slovo sport. Pfestoze sport
diive oznacoval predevS§im hru spojenou s pohybem, v novéjSim pojeti se jiz nejedna
pouze jen o jakési ,,osvézeni, zabavu ¢i konicek®, jak je mozné vyhledat v nékteré starsi

literatute, ale podstatu sportu nachazime v jednom z jeho nejvice charakteristickych

123 NEMEC, Jifi. Od prozivani k pozitkaistvi: vychovné funkce hry a jeji promény v historickych
koncepcich pedagogiky. Brno: Paido, 2002. s. 10.

124 TABORSKY, Frantisek. Zdklady teorie sportovnich her: ucebni text pro bakaldiské studium. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2007. s. 7.
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znakli — v soutézivosti. Tento nazor na sport predkladd autor mnoha publikaci o
sportovnich hrach FrantiSek Stibitz, ktery zaroven ve svych u€ebnich textech z roku 1958
definuje sport takto: , Sport je usili o maximalni vykon potrebny v dané situaci

k piekondni soupere, resp. k prekondni predchozich osobnich vykonii. 1%

Pro vétsi srovnani bychom radi uvedli 1 o néco mladsi definici Dovalila a Choutky,
kteti vymezuji sport jako: ,, Oblast dobrovolné lidské cinnosti, kterd uspokojuje potieby
sportovcu a dalsich ucastniku. Ti se v ni realizuji a nachazeji v ni vsestranné a hluboké
prozitky. Sportovec je vtéto Ccinnosti nejen objektem, ale i subjektem svého
zdokonalovani, seberozvoje a sebevychovy. Tim se stava sport a soutéZeni neobycejné
ucinnym prostiedkem viestranného rozvoje sportovce. “!?6 Tato rozsifujici definice nabizi
na rozdil od té ptedchozi, kde se autor omezuje pouze na vykon a vysledek i pohled na
sport jako na dobrovolnou ¢innost, kterou sportovec vSestranné rozviji své schopnosti a

dovednosti.

Dodejme snad uz jen posledni, podle naSeho nazoru kratkou, ale vystiznou
definici sportu, kterou jsme nalezli ve slovniku moderni anglictiny. ,, Sportem se rozumi
veskeré hry, zavody ¢i jiné aktivity provadené venku nebo v halach, télocvicnach a
v jinych nevenkovnich prostordach, pri kterych je zapotrebi fyzického usili a takeé

specifickych dovednosti a které také obvykle podléhaji urcitym pravidlim. “'%7

Po nasi tvodni snaze pfiblizit ctendfim pojmy hra a sport, miZzeme piistoupit
k charakteristice sportovni hry, kteréd je uz pteci jen pojmem snadnéji definovatelnym, a
proto u n¢ho 1 ve vétSin€ ptipadl nalezneme stejnou nebo vyznamove totoznou definici,
ktera tikd, ze sportovni hra je soutéziva Cinnost dvou soupetil (jednotlivei, dvojic,
druzZstev) v jednotném prostoru a Case, ktefi podle pfedem schvalenych pravidel usiluji o

prokazani vlastni pfevahy lep$im ovladdnim spole¢ného predmétu.!'?®

Sportovni hru lze jist¢ povazovat za fenomén pohybovych aktivit ¢loveka.
V literatufe i v praxi se vSak setkdvame jesté s jednim pojmem, ktery se ¢asto myln¢ za
sportovni hru zaméfiuje a tim je hra pohybova. U tohoto terminu je opét nelehké, stejné

jako u hry obecné, jednotné vysvétlit jeho vyznam a podstatu. Tento problém prameni

125 STIBITZ, Frantisek. Kapitoly z teorie sportovnich her I.: Sportovni hry a jejich tiidéni. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 8.

126 DOVALIL, Josef a CHOUTKA, Miroslav. Sportovni trénink. Praha: Olympia, 1987.s. 15.

127 LONGMAN GROUP UK LIMITED. Longman dictionary of contemporary English. edition. 2.
England: Longman, 1987.s. 1019.

122 TABORSKY, Frantisek. Zdklady teorie sportovnich her: ucebni text pro bakaldiské studium. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2007. s. 7.
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zejména z filosofického chépani slova pohyb. Piedev§im proto je mozné nalézt Siroké
klasifika¢ni spektrum pohybovych her, ve kterém se pak objevuji i naptiklad rizné hry
spolecenské, mentalni a jiné dalsi zajimavé formy spadajici do této kategorie. Protoze se
ale zajimame o hry z hlediska sportovniho, soustfedili jsme nasi pozornost na takové

pohybové hry, u nichZ je pteci jen prokazatelny aktivni pohyb hraca.'?

Pohybové hry, jenz mizeme n¢kdy ve starsi literatufe nalézt i pod oznacenim
drobné, 1ze podle riiznych kritérii rozdé€lit do jednotlivych skupin. Tuto klasifikaci nabizi
hned né¢kolik starSich i souc¢asnych autorti, z nichz jsme si pro nase ucely - pfedstavit
druhy pohybovych her, vybrali MiloSe Zapletala, sbératele drobnych hernich forem,
kterého rovnéz povazujeme za jednoho z nejvyznamnéjSich ¢eskych autorti v oblasti

détskych her.

Klasifikace pohybovych her podle Milose Zapletala:
1. hry bézecke

2. hry skokanské

3. hry s hdzenim a chytanim

4. hry s kopanim

5. hry s odbijenim

6. hry s odpalovanim

7. hry s koulenim

8. bojové hry

9. hry s orientaci v prostoru bez zrakové kontroly
10. cyklistické hry

11. riizné hry'*

Ptesto, Ze pohybové hry maji s témi sportovnimi spolecné mnohé rysy, miiZzeme
fici, Ze hlavni rozdil mezi obéma typy lze prisoudit jejich hlavnimu cili, pro ktery se hraci

k hrani téchto her rozhodli. Zatimco u her sportovnich jde hlavné o vitézstvi, pohybovym

129 RUBAS, Karel. Pohybové hry. Plzeir: Zapado&eska univerzita, 1997. s. 10.
130 Tamtéz, s. 13-14.
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hram se lidé vénuji zejména kvlli piijemnému pocitu, ktery pii nich zazivaji. Zajimavé
je, ze vysledny prozitek je pak ale nesdélitelny. Kazdy ho totiz prozivame jinak a s jinou

intenzitou, ale vétSinou se pravé diky tomuto prozitku k pohybové hie opét vracime.!!

O podstaté a vyznamu pohybovych a sportovnich her v lidské spole¢nosti jsme se
jiz n€kolikrat zminili v kapitole o historickém vyvoji her. Pfipomenme snad jen nékteré

vyznamné aspekty téchto fenoméni a jejich samotné vyuziti v dneSnim svéte.

Casté zafazeni her do $kolni t&lesné vychovy, sportovniho tréninku & do jinych,
pfedevsim pohybové rekreacnich forem, si vysvétlujeme nejen diky tomu, Ze jsou
vSeobecné velmi oblibené a pomérné lehce zvladnutelné, coZz umoZziuje zejména u déti
rozvijet jejich vSestrannost a podporovat tak jejich spravny rist a zdravi, ale také tim, ze

vvvvvv

aspekt vychovny. Ten spolu s dobrym vedenim a snaze ze strany samotného hrace,

napomaha utvafet a rozvijet kladné charakterové, moralni i volni vlastnosti.'*?

Ferdinand Mazal ve své knize Hry a hrani pohledem SVP zmituje dalsi dilezity
aspekt her, kdyz tika: ,, Vime, Ze pohybova cinnost na urcité urovni pusobi na psychiku
clovéka, zvysuje asertivitu, sebediivéru, snizuje depresi, napéti apod. Cinnost v riiznych
socialnich rolich, prizpiisobeni se, ziskani socialnich dovednosti ¢i seznameni se s nimi a
prijeti novych postoju pokladame za zakladni prinos pohybovych aktivit pro osobnost

cloveka. “133

Je zcela ziejmé, ze bychom se na toto sportovni téma dokazali rozepsat mnohem
vice. Vzdyt’ jen vypsat vSechny aspekty, které lidem tyto hry pfinaSeji, by vydalo na
nejednu knihu. Nicméné pfedmétem nasSi diplomové prace neni podrobna analyza
sportovnich a pohybovych her, ale pouze Gvod a stru¢né seznameni s problematikou
sportovniho pfistupu ke hie. Pfejdéme tak nyni k dalsi kapitole, kterd se pokusi pfiblizit

hru z hlediska nabozenského.

131 RUBAS, Karel. Pohybové hry. Plzeir: Zapado&eska univerzita, 1997. s. 21.

132 STIBITZ, Frantisek. Kapitoly z teorie sportovnich her I.: Sportovni hry a jejich tiidéni. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 14.

13 MAZAL, Ferdinand. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007. s. 20-21
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4.7 NaboZensky pristup ke hre

Na samém pocatku lidskych d&jin byl clovek nedilné spjat s ptirodou. Piestoze se
mu diky evolu¢nimu vyvoji dafilo v tomto nevyzpytatelném prostredi celkem uspésné
piezivat, s nékterymi piirodni jevy jako naptiklad dést’, vitr, boute, chlad, ohen ¢i sucho,
si ale mnohdy nedokézal poradit, coZ mélo na jeho Zivot Casto fatalni dopad. Zdivodnit
si vSak logickou pficinu téchto ukazi piirody, bylo pro primitivniho ¢lovéka nemozné,
proto hledal objasnéni ve svych piedstavach, jenz vSechny nevysvétlitelné jevy

prisuzovaly neomezené moci nadpfirozenych bytosti.'**

ProtoZe si byl ¢lovek jist tim, Ze tyto bytosti nemlze nijak pfemoci, uznal tak
jejich nadvladu nad svétem i sebou samym a rozhodl se je naklonit na svou stranu. A tak
se jiz u primitivnich lidi na velmi nizkém stupni vyvoje zacaly objevovat rizné slavnosti,
které¢ tak prioritn¢ vznikly zejména za ucelem pod€kovani a ucténi téchto mocnych
bytosti. V ramci téchto oslav se pak cCasto potfadaly i rizné formy her, jejichz
prostiednictvim byla vybranym jedincim umoznéna i jakasi ,,vyssi forma komunikace*
s bozskymi vladci. Zpocatku byly tyto herni ¢innosti zastoupeny piedevSim ritudlnimi
tanci, pozd¢ji se zacCaly vice objevovat i1 riizné druhy zépasu a dalS$i pohybové a jiné

aktivity.!3

Tato spojitost her a ndbozenstvi pokrac¢ovala i nadale, pti¢emz vrcholné obdobi
zazily naboZenské hry zejména ve staroveéku, kde se ve velkém stylu prosadily snad u
vSech vyspélych civilizaci. Snad nejpopularnéjSimi slavnostmi, které vznikly na pocest
boht, se pak v antickém svété staly hry olympijské. Zde nam ptijde dilezité zminit, ze i
kdyz jejich sportovni vyznam postupem casu dalekosahle prevysil ptivodni ndbozenskou
podstatu her, tak sakralni obfady zistavaly po dlouhou dobu nezménéné a v urcité mire
se jako jedna z dulezitych soucasti téchto slavnych her udrzely. Dalsi hry, které se
vyvinuly z ptivodnich néabozZenskych slavnosti, a jenz se diky své velkoleposti

nezapomenutelné zapsaly do lidskych d&jin, byly starovéké hry pofadané v Rimé. '3

Po obdobi staroveéku, jenz hrdm mimoiadné ptalo, ba dokonce na nich byl
postaven kulturni zivot tehdejSich lidskych spole¢nosti, nastala dlouha staleti ovladana
kiest'anskou ideologii, ve které nebylo pro hru jiz Z4dné misto a to ani ve spojeni

s ndbozenstvim. Jistou vyjimku zacaly tvofit Skolni divadelni hry s ndboZenskou a

134 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: Historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. s. 19.
135 Tamtéz, s. 20-21.
136 Tamtéz, s. 94-96.
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vychovnou tématikou, jenz se zacCaly vice objevovat ke konci stfedovéku. Jednim
z hlavnich iniciatorl, jenz propagovali divadelni pfedstaveni jako vyborny prostfedek
vzdélavani, byl také ,ucitel narodd“ Jan Amos Komensky. Ten si uvédomoval, ze
zejména ze strany teologli a pedagogl nejsou hry jako takové uplné vitdny, a proto se
rozhodl nabidnout skolni divadelni hry pravé s takovou tématikou, jenz by vyhovovala
kiestanskym Skoldm. Vedle Komenského, stoji jist¢ za zminku i jezuitsky tad
fimskokatolické cirkve, ktery divadelni pfedstaveni zaka zatadil pfimo do vzdélavacich
osnov svych Skol. Diky tomuto kroku se tésil v nékterych evropskych zemich velké

oblibg."’

Hru v souvislosti s ndbozenstvim mtizeme najit i v moderni spole¢nosti. Jiz
v kapitole o historickém vyvoji her jsme se zminili o celosvétové organizaci YMCA,
ktera se jiz od roku 1844 snazila mladym lidem nabizet smysluplné vyuziti volného ¢asu,
pii kterém by vykonavali rizné aktivity podle kiestanskych zasad. Hlavni naplni se v
YMCA zpocatku stalo studium Bible, pozdé&ji se vSak tato Cinnost rozsifila i o jiné
kulturni a vzdé€lavaci akce. Své misto si ale v této organizaci nasel i sport, ktery se
povazoval za vhodnou alternativu k nabozenstvi. Pravé diky YMCA se svétem §itily nové

vvvvv

Dopliime jen, ze vedle YMCA vzniklo jen o par let pozdé&ji 1 stejné sdruzeni pro mladé

kiest'anské zeny — YWCA (Young Women's Christian Association).!'*®

Hra se v souvislosti s nabozenstvim objevovala napti¢ celou lidskou historii. I
kdyz néktera obdobi ji z hlediska ndbozenského byla vice naklonénd, tak jina ji zase tolik
neptala ¢i se v nich hra dokonce Upln¢ zakazovala. Nabozensky piistup ke hie vSak
existoval jiz od samych poc¢atkt lidské civilizace a ptezil aZ do dnesnich dnd, coz ho fadi
mezi takova témata, kterd by jist¢ stala za to vice zanalyzovat. Podle naseho nazoru by
bylo napfiiklad zajimavé zkoumat, jaky vztah ke hfe méla v pribéhu casu jednotliva
naboZenstvi a které hry se v nich nejvice uplatiiovaly. Nezbyva nez doufat, Ze se tfeba

k tomuto badani jest¢ nekdy vratime nebo si o ném piecteme v jiné zavérecné praci.

137 NOVAK, Jan a HENDRICH, Josef. Jan Amos Komensky: Jeho Zivot a spisy. Praha: Nakladem
Dédictvi Komenského, 1932. s. 475-478.

138 KOSSL, Jiti, STUMBAUER, Jan, WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. 3. vyd.
Praha: Karolinum, 2008, s. 98.
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4.8 Filosoficky pristup ke hre

K lidskym fenoméntim, mezi kterymi zaujima hra vyznamné misto, ma ze vSech
véd asi nejvice co fici filosofie, proto jsme se rozhodli umistit tuto kapitolu az na samy
zaver vsech multidisciplinarnich piistupt ke hie. Pfi psani nasledujiciho textu jsme
vychazeli pfedev§im z mySlenek Eugena Finka, ktery se filosofickou otazkou hry zabyva

1 ve svych dvou nejzndméjsich dilech nazvanych Odza stésti a Hra jako symbol svéta.

Vidéli jsme uz u Komenského, jak do tvah o hie pronikd védomi jeji dimenze
vaznosti. Tuto skrytéjsi soucast fenoménu hry nasledné analyzovali predevsim filosofové.
Zda se, ze prvnim z nich byl Georg W. F. Hegel. Hra je mu — spolu s jaksi samoziejmou
lehkosti — zarovef ,,nejvyssi vaznosti.“!** Také podle Friedricha Nietzscheho se hrou
dostavame do styku s ,,velkymi tlohami — onou tlohou nejvétsi byla transformace
v nad¢loveéka, kterou fesi v knize Tak pravil Zarathustra.'*

Mnohé formy her Ize interpretovat jako symbolické jednani, ve kterém lze
zahlédnout smysl Zivota a prithled do svéta. Spojeni se svétem fesil kromé Finka, o némz
budeme blize hovoftit pozdé&ji, 1 rakousky filosof Ludwig Wittgenstein. Muz dvou knih,
dvou odlisnych filosofii, nejprve v té prvni, Tractatus logico-philosophicus, doSel
k poznatku, Ze jazyk a svét sdileji tutéz strukturu, Ze jazyk zobrazuje stav svéta obdobné
jako model skuteCnost. A na zavér Sel jest¢ dale: ,, Hranice mého jazyka znamenaji

hranice mého sveéta. ‘“1*!

V té druh¢ knize, Filosofickd zkoumdani, propojil jazyk s naSim
kli¢ovym slovem, hrou, a mluvi o ,,jazykovych hrach®. Jedna z jejich definic: ,Jazyk a
Cinnosti, do kterych je jazyk vetkdn, budu nazyvat jazykovou hrou. “'*? Nékteré jazykové
utvary ptimo napovidaji, Ze ona ¢innost v nich ,,zabalena“ ma nesporné herni charakter:
lusténi hadanek, vypravéni vtipt, psani povidky atp. A Wittgenstein ,,snizuje* filosofii az
do této urovné obycejného jazyka.

Propojeni jazyka (feci) a hry fascinovalo ve 20. stoleti vice filosofil: vedle
Wittgensteina to byl pfedev§im Hans-Georg Gadamer. Tento némecky filosof se proslavil

svou knihou Pravda a metoda, ktera je povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich

filosofickych knih 20. stoleti. Hra pro Gadamera neznamena chovani tviirce ¢i uzivatele

139 HEGEL, Georg Wilhelm Friedrich. Fenomenologie ducha. Praha: Filosofia, 2019.
149 NIETZSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra: kniha pro vsechny a pro nikoho. Praha: VySehrad,

2019.

4 WITTGENSTEIN, Ludwig. Tractatus logico-philosophicus. Praha: OIKOYMENH, 2017.
192 WITTGENSTEIN, Ludwig. Filozofické skiimania. Bratislava: Pravda, 1979. s. 25.
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a tvrdi, ze ,, viastnim subjektem hry neni hrdac, nybrz hra sama. “'*3 Tézko si pfedstavit, ze
jsme jakoby ,,hrani®“, Ze hra nas ovlada, Ze se stdva doslova panem nad hracem, ale jako
sportovci musime pfipustit, ze jsme to snad kazdy zazili, kdyZz nas hra doslova vtahla a
pohltila a stali jsme se soucasti néceho vétsiho, néceho tradi¢niho.

Svétu dnesniho sportu, ktery se casto ocita — zejména ve své elitni podobé — vné
defini¢niho vymezeni hry (viz napt. Huizinga), protoZe ma v sob¢ nesporn¢ zakédovany
ucely, které presahuji autonomii hry, se musi libit Gadamerav realismus: ,,Z hravého
chovani jednoduse nemizi vSechny ucelové vztahy..., nybrz se zviastnim zpiisobem
rozvoliuji. ... Hra se odbyvd ve svété urcovaném vdznosti uceli.“'** A pfimo o
sportovnich hrach se vyjadiuje jeho apel: ,, Pokud by se staly pouhou podivanou, hrozilo
by, Ze tim ztrati sviij viastni charakter hry jakoZto zapasu. “!%

Tématu hry se Gadamer vénoval i nadale a v roce 1966 se stala soucasti jeho kratsi
studie Clovék a Fe¢. Rozebira zde fenomén feéi a hleda ,,bytostné rysy fedi“!*® I zde se
hra objevuje 1 jako pohybovy déj, ktery pak hrace obklopuje a zahrnuje. Gadamer o hie
tvrdi: ,, Zakladnim rysem hry je, zZe je naplnéna duchem lehkosti, svobody a stésti ... a Ze
timto duchem naplituje také hrajiciho. “'%’

Nyni bychom radi pfistoupili k herni filosofii Eugena Finka, u kter¢ho bychom
hned na uvod zminili, ze zasadni fenomenologickou otazkou se pro n¢ho zcela urcité
stava problém svéta. V jeho pojeti se nam svét ukazuje prostfednictvim sféry jsoucen. I
zde, v této jeho filosofii, zaujima ale hra zvlastni postaveni. Jevi se totiz jako jsoucno,
skrze néhoz dokazeme porozumét svétu. Podle Ivo Jirdska, pedagoga, jenz se mimo jiné
zabyva i filosofickymi aspekty pohybové kultury, tedy 1 hrou, se propojeni svéta a hry ve
Finkovych tivahdch objevuje velmi ¢asto, pticemz nékdy dochdzi dokonce i ke ztotoznéni

vvvvv

kapitole vratime, nyni si viak predstavme Finkiiv zdkladni pohled na hru.'*

Fink je pfesvédcen o tom, Ze hra je Zivotnim jevem, jenZ je kazdému vSeobecné

znamy. Z jeho argumentu. ,, Kazdy si snad nékdy hral a miize o tom z vlastni zkuSenosti

143 GADAMER, Hans-Georg. Pravda a metoda I: ndrys filosofické hermeneutiky. Praha: Triada, 2010. s.
107.

14 Tamtéz, s. 103.

145 Tamtéz, s. 1009.

146 GADAMER, Hans-Georg a SOKOL, Jan, ed. Clovék a fec: (vpbor textii). Praha: OIKOYMENH, 1999.
s. 26-29.

147 TamtéZ, s. 28.

148 JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 228.
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vypovidat. “ 1ze vy¢ist, Ze hru tedy neni nutné nijak zvlast predstavovat ani vysvétlovat.

. Hra je ditvérnou a béznou skutecnosti socidlniho Zivota. “1%

Stejné jako Huizinga zastava i Fink nazor, Ze hra mé svij vlastni, ptivodni smysl.
Ptesto, se ale Casto setkavame s tim, ze je hra prezentovana pouze jako jakysi protiklad
k jinak vdzné a odpovédné lidské Cinnosti. ,, Pojimd se vice ¢i méné jako niciitka a
zabavna nepristojnost, jako nezavazné tekani ve vzdusné Fisi fantazie a prazdnych
moznosti, jako uhybani pred odporem véci do snové utopické oblasti. “ Toto chapani hry
vSak i podle Finka ani zdaleka nenapliiuje cely obsahové-vyznamovy potencional tohoto

mnohozna¢ného terminu.'>°

Hra v lidském Zzivoté, neni podle Finka Zzadnym okrajovym ¢i piilezitostnym
fenoménem, ale nybrz zékladnim fenoménem lidské existence a ,, Prave tak piivodnim a
svebytnym, jako je smrt, jako je laska, jako je prdce a jako je moc, ale neni s ostatnimi
zdkladnimi fenomény spjata spolecnym pachténim za konecnym cilem. Stoji zaroven proti
nim — aby je tim, Ze je zpodobnuje, prijala do sebe. Hrajeme vaznost, hrajeme
opravdovost, hrajeme skutecnost, hrajeme praci a boj, hrajeme lasku a smrt. A dokonce

hrajeme jesté hru. <!

O hie c¢loveéka vSak Fink zaroven tvrdi, ze je existencnim fenoménem zcela
zahadného druhu. Hru se ndm nikdy nepodafi nijak lehce racionalné uchopit a popsat,
ponévadZ sama hra se nam ukazuje v mnohoznacnosti svych masek. Presto se Fink
pokusil o strukturalni analyzu hry, v niz jmenuje n¢kolik prvkd, jenz jsou s hrou spojeny,

a podle kterych lze 1 urcit, zda se opravdu o hru jedna. Jsou jimi:

* rozko$

* smysl hry

* herni obec
* pravidla

* hracka

* herni role

* svét hry

Vénovat se jednotlivym pojmim by se urcit€ mohlo zdat pfinosné, nicmén¢ ke znakiim

hry jsme se jiz vyjadtili v pfedchozich kapitolach, a tak pfejdeme radéji k dalsi analyze.

199 FINK, Eugen. Odza §tésti. Praha: Mlada fronta, 1992. s. 7.
150 TamtéZ, s. 8-10.
5! Tamtéz, s. 11-17.
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Jisté zajimavé je ale 1 Finkovo pojeti ,,hrani, které ptirovnava k jakési ,,0aze
dosazeného Stésti“, kterd se pro ¢lovéka stava alespoii na chvili v nedozirné pustiné
naseho ostatniho pachténi za §téstim a tantalovského hledani ,,zasnénym misteckem
klidu®. ,, Hra nas unasi. “ tika dale Fink a poukazuje na to, Ze hranim se ¢lov€k vzdaluje
od problémi a tihy realného zivota, coz vyustuje v pocity uspokojeni a bezstarostnosti.
Herni akt podle Finka nepodléha realnému Casu: ,,Hra nas obdarovava pritomnosti. Hra
Jje aktivita a tvorba — a prece stoji nablizku vecnym a tichym vécem. Hra ,,prerusuje*
kontinuitu, souvislost naseho zivotniho béhu, jenz je dan svym poslednim ucelem,
vystupuje sverdazne z normalniho zpisobu, jakym vedeme svuj Zivot, je Viici nému
v distanci. AvSak tehdy, kdyz se zda, jako by se odpoutdvala od jednotného toku zivota, je

k nému svym smyslem pfipoutdana: totiz jakozto zobrazeni. '’

Pojem casu a hry je ve Finkov€ podéani dosti komplikovany. Fink navic zasazuje
hru nejen do nerealného Casu, ale 1 do nerealného prostoru: ,, Hrajeme si sice v tak zvaném
skutecném svete, avsak pritom si ,,vyhravame “ oblast, zahadné pole, jez neni pouhé nic
a pritom neni nicim skutecnym. “!° Tento magicky svét hry, do kterého podle Finka tak
Casto a radi prchame, vsak hfe nepfiznava dostate¢nou miru realnosti, jak tvrdi Ivo
Jirasek, ktery v tomto ohledu kritizuje Finkovu ontologickou nedtslednost a nabizi své
vlastni vysvétleni, které za¢ina slovy: ,,Jsem pevné presvédcen, Ze je legitimni uvazovat
nad paralelni existenci ruznych moznych svéetii a dokonce i nad moznosti vstupovat do
nich prostrednictvim proZitku. Svédci o tom mnoho oblasti lidskych zkuSenosti, jez jsou v
déjindch kultury obecné uznavany: mytus, magie a mystéria, nabozenstvi, mystika, gnose

i nékteré filosofické systémy a ze i hra je pregnantni ukdazkou takového mozného svéta. “'>*

Dtlezité je podle Jiraska i pozorné vnimani herniho svéta a to se vSemi jeho
projevy, byt nam nékteré mohou pfijit nevyznamné ¢i dokonce nerealné. V hernim svété
vSak maji tyto zdanlivé nepodstatné projevy sviyj vlastni, padny davod. ,,Hra je
prevedenim jednoho z nekonecné mmnoha moznych svetu do reality hrajiciho si,
zpritomnénim novych a necekanych souvislosti. Ovs§em naprosto redlnych!* pokracuje
Jirdsek v polemice s Finkem o redlnosti herniho svéta a dodava ,,Hra je mistem autentické
existence, prostorem pro odkryvani smyslu lidského zpiisobu byti. Prostrednictvim herni

kreace clovek nejhloubeji potvrzuje sam sebe zpiisobem sobé viastnim, dosahuje

152 FINK, Eugen. Odza §tésti. Praha: Mlad4 fronta, 1992. s. 15-17.

153 Tamtéz, s. 23.

154 JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkant filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 230-231.
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seberealizace a sebenaplnéni. Nepremysli o smyslu Zivota, ale realizuje jej nejpevnéjsim

zplisobem: sam tvori svét, v némz miiZe nalézat dokonalost. !>’

Nez uzavieme toto filosofické badani o hie, zmiiime jest¢ Finkovu poznamku
k tomuto fenoménu, na niZ sam odkazuje a jenZz zachycuje hlavni myslenku jeho knihy
Hra jako symbol sveéta. ,, Abychom rozuméli hie, musime znat svét a abychom porozumeéli

svétu jakozto hire, musime jesté hloubéji vhlédnout do svéta. “'°°

155 JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkant filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 231. 5
136 FINK, Eugen. Hra jako symbol svéta. Praha: Cesky spisovatel, 1993. s. 78.
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5. Diskuse a zavéry

Ptredkladanou praci jsme se snazili naplnit cile, kterymi bylo pokusit se vysvétlit
pojem ,,hra* a dale prostiednictvim multidisciplindrniho pfistupu ukézat jeho vyznam a
rozsah. Pro lep$i pochopeni celé této problematiky jsme se jeste pied samotnou analyzou
jednotlivych ptistupt ke hite rozhodli zpracovat 1 n€které kapitoly, v nichZ se zam¢fujeme
na charakteristiku hry, na jeji znaky, klasifikaci a také na historicky vyvoj her. Poté, co
se nam podafilo splnit tyto dil¢i cile, jsme se jiz dale mohli sousttedit na hlavni téma celé

préace - multidisciplinarni pfistup k fenoménu hry.

Diskusi s ndzory jednotlivych autord jsme vedli pribézné v jednotlivych
kapitolach, pokud jsme to povazovali za nutné €1 ptinosné. Zde tedy jen diskuse v obecné
roviné nad omezenosti ptistupu jednotlivych védnich disciplin, nad limity nasi prace i nad

vyhledem dal§iho mozného pfistupu k problematice.

Jen tézko nalezneme tak mnohoznacéné slovo, jakym je ,.hra®“. I kdyz je to jev
kazdému divérné znamy, jeho vysvétleni ¢1 pojmové uchopeni ¢ini nemaly problém. Jak
jsme se jiz piesveédcili na zacatku této prace, tak snad kazdy, kdo se problematikou hry
odborn¢ zabyva, si vytvaii svou vlastni definici. Zde chceme podotknout, Ze tyto pokusy
hru obecné definovat osvétluji ¢ast pravdy, kazdy z nich je vSak ponékud jednostranny,
protoze se na tento fenomén diva pouze pohledem své védni discipliny. Domnivame se,
ze vystihnout termin ,,hra* v celém jeho rozsahu jen prostfednictvim jedné definice neni
mozné.

Pokud bychom vsak ptesto méli predlozit alesponi nékteré z centralnich definic
hry, byly by to zcela jisté ty, jez zformulovali kulturni historik Johan Huizinga, sociolog
Roger Caillois a filosof Eugen Fink. Jsou to pravé tito autofi, jejichZ dila pokladame za
zcela zasadni k fenoménu zvanym hra a jejichZ myslenky nas asi nejvice inspirovaly a
provazely témét celou nasi praci. Nicméné termin hra je tak komplexni, ze jsme toho
nazoru, Ze 1 odbornici z jinych védnich oborG maji k naSemu tématu co fici. Proto byl
také zvolen multidisciplinarni pfistup k naSemu tématu.

Toto nase pfesvédeni jsme se snazili prokdzat uz v kapitole o historii her, kde
jsme mohli pozorovat, jak se ndzory na hru a jeji vyznam meénily v souvislosti
s vyvojovym stupném dané spolecnosti ¢i s prevladajicimi ideologiemi. Klicovou

literaturou této kapitoly se pro nés staly odborné publikace ptedni ¢eské historicky Véry
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Olivové. Jejim analyzdm jsme se vénovali podrobnéji také pro jeji renomé v oblasti

historie sportu.

Na mimotadny rozsah a vyznam pojmu ,hra“ jsme se pak snaZili upozornit
pfedevSim v jednotlivych kapitolach multidisciplinarniho ptistupu ke hie. Zde jsme
ukazali, jak mnohoznac¢ny termin ,,hra* je a jak vyznamnou roli zaujima hned v n€kolika
védnich disciplinach, jakoz i v lidském zivoté.

I kdyZ hlavni cil i dil¢i cile této prace byly snad splnény, jsme si védomi jejich
limith — ty jsou dany rozsahlosti jiz odborné analyzovanych hernich aspektt, stejné jako
urovni autorského pfedporozuméni. Domnivame se, ze fenomén hry teprve ¢eka na svou
velkou syntézu. V déjinéch se této role vétSinou ujimala filosofie. Podivame-li se vSak na
soucasné¢ postmoderni filosofické mysleni, nezdd se, Ze by se na to chystala... Od
»kosmickych® dimenzi uvazovani Finka uplynulo uz cca 60 let a néslednika neni vidét.
Letmy pohled na produkci vlivnych filosofl této éry ukazuje, Ze hra je jimi chapéna jako
protipol systému a ruznych konstrukci, jako sféra uvoliujici kreativitu, imaginaci ¢i
skryté potence rozumu (Jacques Derrida, Georges Bataille). Jini mluvi o ,hie byti“
(pozdni Martin Heidegger) ¢i ,,hie pravdy* v meznich situacich nasich zivoti (Michel
Foucault). Filosofie tedy evidentné plni vérné zakladni direktivu postmoderniho mysleni:
zadné velké pribehy (metanarace) — tedy také zadné syntézy.

vvvvv

tak by se zezla syntézy mohla chopit kinantropologie — je fakticky také multidisciplinarni
svym Sirokym rozkro€enim mezi spolecenskymi a pfirodnimi védami a jeji zaméteni na
lidsky pohyb mé4 nepochybné blizko k nejobecnéjsi charakteristice hry jako pohybu
(srovnej tivahy Komenského, Gadamera i dalSich). MoZna by bylo vhodnym startem
vydani kolektivni monografie s podobnym multidisciplinarnim pfistupem k pojmu,
fenoménu 1 symbolu hry, ktery jsme se pokusili prvoplanové nastinit a ktery by jisté

prizvani odbornici fundované prohloubili.
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