Ptiloha €. 1: Vzor dotazniku pro hrace

Ahoj,

rad bych t& poprosil o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery poslouzi k tvorbé
mé bakalai'ské prace na téma Vzajemné vztahy a tymové role v RC Mountfield Ricany.
Ve vysledcich nebudou publikovana ptimo jména, ale pouze kody jednotlivych hract.
KIi¢ k témto kodiim bude mit k dispozici pouze Mira, ktery pak mtze vysledky pouzit pti
rozhodovani v rdmci druzstva. Proto t€ prosim, abys vypliioval co nejupiimnéji, protoze
to mize nam vSem pomoci v tom, abychom se posunuli jesté vys.

Diky, Jindra

1. V jakém roce jsi zacal hrat ragby?

2. Od jakého roku hraje§ za RC Mountfield Ri¢any?

3. Od jakého roku jsi ¢lenem A-tymu?

4. Jsi ¢lenem roje, nebo utoku?

5. Co je tvou hlavni naplni dne?
a) prace/brigada
b) skola

C)JINE: Loviitiii i

6. Proc hrajes ragby? (Lze vybrat vice odpovédi)
a) kvuli dobré parté
b) kviili sportu jako takovému
¢) pro odreagovani, vyuziti volného ¢asu
d) chtél bych se sportem zivit profesionalné
e) protoze je to neobvykly sport
) neuspél jsem v jiném sportu

) JINE: o

7. Ceho bys chtél v ragby dosahnout? (Lze vybrat vice moznosti)



10.

11.

12.

a) lépe se umistit v lize

b) ziskat misto v zakladni sestavé
¢) dostat se do reprezentace

d) stat se lidrem tymu

e) hraji pouze pro radost

f) nemam zadné ambice

) JINE: o

Co myslis, ze by mohlo ukoncit tvou kariéru? (Lze vybrat vice moZnosti)
a) povyseni/vice prace

b) narozeni ditéte, rodinné zalezitosti

¢) dlouhodobé zranéni

d) pokles vykonnosti

e) pocit ménécennosti/nepotiebnosti v rdmci tymu

f) Spatna atmosféra v tymu

h) ztrata motivace/chuti

ch)jiné: ...

Jak si stoji ragby v zebficku tvych priorit?

Ohodnot’ na skale 1 — 6 (1 = nejmén¢ dulezité, 6 = nejvice dilezité)

Jak bys ohodnotil svou osobnost v ramci tymu po herni strance? Jak jsi po herni
strance pro tym dilezity?
Ohodnot’ na skéle 1 — 6 (1 = nejmén¢ dulezity, 6 = nejvice dulezity)

1 2 3 4 5 6

Jak bys ohodnotil dulezitost své osobnosti pro tym? (vytvaieni dobré nalady,
utuzovani kolektivu, psychicka podpora)
Ohodnot’ na Skale 1 — 6 (1 = nejméné¢ diilezity, 6 = nejvice dalezity)

1 2 3 4 5 6

V ¢em v tymu vynikas? (Lze vybrat vice moznosti)

a) fyzicky



b) psychicky

c) takticky

d) herné

e) v ni¢em nevynikam

DJmneé: .o

13. V ¢em naopak citi§ své rezervy? V jaké oblasti by ses m¢l zlepsit? (Lze vybrat
vice moznosti)
a) fyzicky
b) psychicky
c) takticky
d) herné
¢) v niCem

DJme: .o

14. Jak Casto se ucastni$ spole¢nych akci?
a) vzdy
b) vétSinou
c) obcas
d) zidka
e) nikdy

Pokud jsi zvolil moznost ¢, d, nebo e, uved prosim davod:

15. Na jakém postu nejéastéji hrajes?

16. Na jakém postu bys nejradeji hral?

17. Jsi dostate¢né¢ spokojen s spéchem v tymu i v pfipadé, ze kjeho uspéchu

prisp&jes méne nez ostatni? (zranéni, delsi Cas na stiidacce atd.) Prosim, rozepis.

18. Citis se byt spise:
a) vadce tymu

b) tahoun — dfi¢



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

c¢) aktivni fadovy hrac¢
d) kamarad
e) nezavisly solitér

f) doplit svou roli: ......coovviiiiiiinn..

S kym nejradéji trénujes ve dvojici a proc? (Napis nejvice 3 hrace)

Kdo je tviij nejlepsi kamarad v tymu?

Myslis, Ze se v tymu utvareji nesourodé skupiny?

Které obdobi tvé hracské kariéry bylo nejlepsi a proc?

Myslis, Ze v tymu né€co naruSuje atmosféru? (Lze vybrat vice moznosti)
a) nesoustiedénost

b) nedostate¢na dochazka

¢) problémovy hrac¢

d) Spatny hrac

e) netymovy hrac

f) nedostatecna snaha

g) Spatna disciplina

h) upovidanost

ch) trenér

1) nic

PDIINE: o

Ohodnot’ na Skale 1 — 6, jak se nas tym hern¢ projevuje ve hte:
(1 = hra zalozena na individualitach, 6 = tymova hra)

1 2 3 4 5 6

Myslis si, ze je v tymu dostate¢na komunikace?

Ohodnot’ na skdle 1 — 6 tvé nejcCastéj$i psychické rozpolozeni pii odchodu

z tréninku:



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

(1 = stresova zatiZenost, 6 = psychickd uvolnénost)

1 2 3 4 5 6

Napis 3 hrace, kteti jsou podle tebe nejlepsi:

Napis 3 hrace, kteti jsou podle tebe nejtymovejsi:

Napis$ 3 hrace, kteti jsou podle tebe nejvetsi vidcei tymu:

Napi$ nejvice 3 hrace, kteti podle tebe dovedou v kritické situaci (vyhroceny

zapas, trénink) pozvednout moralku:

Ktery hrac by podle tebe mél byt kapitdnem a proc?

Napis nejvice 3 hrace, kteti t&¢ dovedou namotivovat:

Napis nejvice 3 hrace, kterym by ses svétil se svym problémem:

Na jaké trovni jsou podle tebe vzajemné vztahy v rdmci druzstva a co by pfipadné
stalo za vylepSeni?

Ohodnot’ na stupnici 1 — 6 (1 = nejhorsi, 6 = nejlepsi)

1 2 3 4 5 6

ZlepSeni:



Ptiloha €. 2: Otazky vyuzité k rozhovoru s trenérem

1. Jak jsi spokojen s komunikaci v tymu?

2. Co je obecné potieba zlepSit u hraci roje?

3. Co je obecné potieba zlepsit u hraca toku?

4. Ktefi hraci jsou podle tebe pifirozenou autoritou a méli by byt lidry druzstva, roje

a utoku?

5. Ktefi hréci aspiruji na kapitanstvi a pro¢?

6. Jenéco v ramci tymu potieba zménit?



Ptiloha €. 3: Otazky vyuzité k rozhovoru s TomaSem Kohoutem

1. Jak vypada soucasnd situace klubu at’ uz z pohledu Tebe jako sportovniho trenéra,

nebo jako trenéra mladeznickych kategorii?

2. Jak se tvlj dédecek, Josef Kohout, dostal k ragby? Kde zacal hrat?

3. Jak se dostalo ragby do Ri¢an a jak vypadaly zacatky klubu?

4. Jak se v klubu angazoval, kdyz skonc¢il svou hrac¢skou kariéru?

5. Jaky dopad mély uspéchy mladeznickych kategorii na pozdéjsi uspéchy A-tymu?

6. Kdy se tymu naopak nedatilo?

7. V novém tisicileti zaznamenaval klub nejvétsi tispéchy. Jak tomu bylo nadale?



