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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se zameéfuje na volnoCasové aktivity seniort, ktefi
pobyvaji v domovée pro seniory. Cilem prace je zjistit pomoci kvalitativniho vyzkumu
motivaci klientdl pro vybér ¢i odmitnuti nabizenych volnocasovych aktivit, jednotlivé
preference seniort pii volbé konkrétnich volnoCasovych aktivit vzhledem k nabidce
ajejich fyzickym moznostem, moznosti traveni volného Casu v zafizeni pro seniory.
Soucasti prace je sezndmeni s problematikou staii a volnoc¢asovych aktivit pro seniory
a popis zatrizeni, kde byl provadén vyzkum. Vysledkem vyzkumu je zjisténi dulezitosti

prostfedi a volnocasovych aktivit pro seniory a moznosti jejich aktivizace.
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ABSTRACT

This bachelor thesis is concerned on leisure activities of seniors who live
in a elderly care facility. The aim of the thesis is to find out the motivation of clients
to choose or reject offered leisure activities, individual preferences of seniors
in choosing specific leisure activities in relation to the offer and their physical
possibilities, the possibility of spending free time in the facility for seniors. Part of the
work is to introduce the issue of eldery and leisure activities for seniors
and a description of the facility where the research was conducted. The result of the
research is to determine the importance of the living environment and leisure activities

for seniors and the possibilities of their activation.
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Uvod

,»10, jak budeme starnout, zalezi do urc¢ité miry na nas. Pravé nyni zaciname
tvofit podobu svého stafi. Stale vétsi ¢ast svého zivota budeme prozivat ve stari. M¢éli
bychom si polozit otdzku, jak vyuzijeme ziskané ptirastky v délce zivota a jaké chceme

stafi pro sebe a pro své rodice.“

Vymnatky z usneseni Ministerstva prace a socidlnich véci (2008, s. 7, 8, 21)

(Ktivohlavy, 2011, str. 11).

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma zabyvajici se volnym casem
seniort. Ackoliv studuji obor vychovatelstvi, které je vice spojovano s détmi a mladezi,
béhem studia jsem méla mozZnost setkat se i s problematikou seniort a jejich kvality
zivota. A toto téma mne velice oslovilo. Nejen diky tomu, ze rodice jsou seniorského
véku, ale 1 ja jsem jiz ve ve€ku, kdy si ¢lovék pomalu za¢ina uvédomovat svou
nesmrtelnost a zacne premyslet o budoucnosti. G. St. Hall vtipné tekl, Ze Ctyficitka
Zivota je ,,détstvim stafi* (HaSkovcova, 2010, str. 14). Vzhledem k prodluzujici se délce
zivota je mozné predpokladat, Ze v seniorském véku budeme zit minimaln¢ 20 let. Proto

by kazdého z nds mélo zajimat, jak tyto zbyvajici roky prozijeme.

Dal$im divodem pro volbu tématu tykajiciho se seniori byla mozZnost
dobrovolnické prace v zafizeni pro seniory. Cely Zivot pracuji jako administrativni
pracovnice, a proto nemam zadné zkuSenosti tykajici se oboru mého studia. Bylo tedy
nutné jiz od zacatku pfemyslet o moznostech realizace mého vyzkumného Setfeni. Diky
ochoté zaméstnancti vybraného domova pro seniory a straveni zkuSebniho dne v tomto
prostiedi jsem zjistila, Ze zvolené téma mi nejen umozni napsat tuto bakalatskou praci,

ale 1 mne vnitiné naplni.

V soucasnosti se ¢asto mluvi o tom, ze déti jsou naSe budoucnost, ale malokdo
zdUrazni, ze soucasnost ndm pomohli vybudovat pravé nynéjsi seniofi. J& sama jsem
vyrustala v dobé, kdy mezigeneraéni souziti bylo soucasti naseho zivota a domnivam se,
Ze jsem svymi prarodi¢i byla znacn€ ovlivnéna. Bohuzel dne$ni spole¢nost tomuto
trendu bydleni neni naklonéna a mozna 1 diky tomu je seniorim pfitknuta role
neperspektivnich a zatézujicich jedincii. A pfitom i dnes by se mladi lidé mohli
od seniorti mnohé piiucit, protoze jejich Zivotni zkuSenosti a praxe jsou neocenitelné.

Napftiklad v oblasti ekologie, kdy je v soucasnosti stale vice zdlirazfiovana potieba Setfit
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pfirodni zdroje i vodu. Nejen u moji maminky, ale i dalSich star$ich lidi se dennodenné
setkdvam s jejich, vidéno soucasnou spolecnosti, ekologickym zplisobem zivota.
Zejména pi1 vyuzivani pouzité 1 destové vody k zalévani zahrady. Jejich motivace
k tomuto chovani byla a je spiSe zekonomickych divodl, nicméné tim Setfi nejen
finance, nybrz i pfirodu. A s podobnymi zvyklostmi, které jsou Setrné k piirodé i jejim
zdrojim, se mizeme setkat i v jinych oblastech hospodafeni naSich predki. Z vyse
uvedenych diivodi se proto domnivam, ze by se spolecnost méla snazit o co
nejkvalitnéjs$i Zivot pro nase seniory. A pravé jednim z prostfedkd, jak seniorim

»Zprijemnit® stafi jsou volnocasové aktivity.

V teoretické Casti prace seznamuji se zakladni terminologii, starnutim
z historického hlediska a soucasnosti, moznostmi volnocasovych aktivit seniort a jejich

vyznamem.

V praktické Casti prace popisuji konkrétni zafizeni pro seniory a provadim
kvalitativni vyzkum s vybranymi klienty domova pro seniory. Vyzkum je provadén
formou osobnich neformalnich rozhovori na zdklad€ ptedem pfipravenych otevienych
otazek a zaméfuje se na zjiSténi osobnich udaji o seniorovi, jeho motivaci pro vybrani
¢i odmitnuti nabizenych volno¢asovych aktivit a o moznostech ¢i piedstavach traveni
volného Casu. Rozhovory jsou zaznamenavany pisemné a interpretovany na zakladé

odpovédi respondentdl, jejich kazuistiky a ziskané osobni zkusenosti.
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Lidsky zivot se sklada ze tii zakladnich fazi zivota — détstvi, dospélosti a staii.
V détstvi se pfipravujeme na dospélost, ve druhé fazi dospé€losti se pomalu, ale velmi

neochotné zainame piipravovat na stari.

I kdyZ je to individudlni, kolem 40 let si mnoho lidi za¢ne uvédomovat, ze
zacina druhou etapu svého zivota. Napadaji nas myslenky o pomijivosti ¢asu, a ze nikdo
neni nesmrtelny. Pomalu zac¢iname zvolnovat a ménit Zebticek hodnot a pripoustét si, ze
nic netrva vécné.

Je velmi tézké definovat, kdy ,,stafi* zacina. V odborné literatuie se nejCastéji
setkavdme s vymezenim pocatku staii od 65 let ¢i odchodem do penze. Toto vymezeni

vSak neni zcela objektivni (Janis§, 2016, str. 37).

1.1.Vymezeni pojmu stari

Jak jiz bylo feceno, stafi je posledni fazi lidského zivota. Timto obdobim se
zabyva gerontologie neboli véda o stafi. Tento vyraz je slozen ze dvou slov — gerontos

znamena stafec a logos je véda.

V historii se za staré lidi povaZzovala jiZ populace kolem 40 let, zhruba 1%
populace se dozilo 65 let. V dneSni dob¢ je situace zcela jina. Diky l€¢karskeé véde lide
7iji vyrazné déle. Pravdépodobny vék doziti pro Ceskou republiku je pro muze 76

a pro Zeny 81,8 let (https://www.czso.cz/csu/czso/).

Lékarsky obor, ktery se zabyvd starnutim, jeho pfi¢inami a disledky
a moznostmi léCby, je oznacovan jako geriatrie.
Podle Svétové zdravotnické organizace WHO! lze stafi rozdélit na obdobi

sttedniho véku (45-59 let), obdobi rané¢ho stati (6074 let), obdobi vlastniho stafi (75—
89 let) a obdobi dlouhovekosti (nad 90 let) (Haskovcova, 2010, str. 20).

! Svétové zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO, téz SZO) je agentura Organizace
spojenych narodii. Byla zalozena v roce 1948 a jejim hlavnim cilem je udrzet co nejvyssi moznou troven
zdravi ve svéte, monitorovat a likvidovat nemoci, zvlasté infekcni, realizovat programy na likvidaci
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V poslednich letech se diky prodluzovani véku miizeme také setkat s rozdélenim
senioril na young old (mladi stati 65—74 let), old old (stafi staii 75—84 let) a very old old
(velmi stafi nad 85 let) (Haskovcova, 2010, str. 21).

Starnuti je diskontinuitni, asynchronni, ptirozené, individudlni a nezvratné, tzn.,
ze kazdy organismus a riizné organy ¢loveka starnou v riznych vékovych fazich jinak
a s rozdilnou rychlosti. Nékteti mohou byt povazovani za starce jiz v 50 letech, jini jesté

v 70 letech pracuji a Gcastni se riznych volnocasovych aktivit.

Projevy staii miizeme rozdélit na tfi zakladni oblasti — fyzické, psychické

a socio-ekonomické (Janis, 2016, str. 42).

V minulosti vznikl tzv. fenotyp stafi neboli typicky vzhled staré¢ho ¢loveéka —
shrbena postava, Sedé vlasy, vrasky, bezzuby apod. V dnesni dobé& je tento fenotyp
zastaraly diky barveni vlast, rozvoji a dostupnosti zubniho 1ékafstvi, plastické chirurgii
a dalS$im vymozenostem soucasnosti. Proto hlavnim aspektem oznaceni jedince
za seniora je jeho odchod do dichodu (mytus zjednoduSené demografie). Tento
moment je pro kazdého cloveéka jinak psychicky naro¢ny. Pro spolecnost se jedinec
v tuto chvili stdvd nepotifebnym, pievazné z divodu ekonomické necinnosti. Vznika
mnoho mytt jako napt. mytus homogenity (vSichni dichodci jsou stejni), mytus
neuzitetného ¢asu (kdo pracuje je uzitecny, kdo nepracuje je k ni¢emu), mytus
faleSnych potieb (vSichni seniofi potfebuji pouze fyzické zabezpeceni), mytus
ignorance (se starym clovékem nemiZzeme do budoucnosti pocitat, a proto
ho ignorujeme) atd. (HaSkovcova, 2010, str. 42). Toto negativni vnimani seniort
zapfiCinilo vznik gerontofobie, coz je strach ze starych lidi, a to z hlediska nejen
ekonomické zatéze, ale 1 z podvédomé obavy z vlastniho stafi. Gerontofobie podporuje
ageismus = diskriminaci starych lidi. V médiich a na sociélnich sitich se lidé vyjadiuji
o seniorech jako o téch, ktefi zatézuji ekonomiku nebo naopak zabiraji pracovni mista
mlad$im, ¢asto o nich ¢teme jako o sméSnych a prekazejicich jedincich, ktefi ,,nedrzi
krok s dobou®, zejména v oblasti rychle se vyvijejici techniky. Diky velkému omezeni

mezigeneraniho souZziti vznik4 i komunikacni propast. Mladi jiZ nevidi na seniorech

téchto nemoci, zajistit distribuci a vyvoj vakcin. Dale provadi celosvétové kampané tykajici se zdravého
zivotniho stylu.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_zdravotnick%C3%A1_organizace
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zadné klady, neuvédomuji si, Ze i oni byli mladi a aktivni a umoznili jim studovat a zit
v soutasném svété. Ageismus se projevuje nejen v rodinach (syndrom EAN)?, ale
1 ve zdravotnictvi, u zaméstnavatell, v socialnich sluzbach (syndrom bitych starca,
pasivni zanedbavani, aktivni tyrani seniorti) (Haskovcova, 2010, str. 309). Nejen
z finan¢nich, ale mozna i ztéchto divodu stale vice seniorti odkldda svij odchod
do dichodu a snazi se peCovat o svlij vzhled a vykonavat rizné volnocasové aktivity az

do té doby, kdy jim v tom zabrani jejich zdravotni stav.

1.2.Télesné zmény

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.1, starnuti je diskontinuitni, asynchronni,
ptirozené, individualni a nezvratné. Projevuje se nejen vzhledem, ale hlavné télesnymi

zménami.

Té¢lesné zmény Cloveéka jsou na pohled vice viditelné. Jsou odvislé od dédicnych

dispozic, zptisobu zivota i vlivu prostredi.

Starnuti se projevuje hlavné na kizi, kterd se stava vrascitou, ztraci pruznost,
objevuji se stafecké skvrny. Dale se zhorSuje zrak a sluch. U lidi pokrocilejsiho véku
v komunikaci. SniZzuje se vitalni kapacita plic, dochazi ke snizeni vySky, omezeni
hybnosti, fidnuti kosti, ztraté chrupu, snizovani té€lesné teploty a chutového i ¢ichového
vnimani. Celkové je niz8i obranyschopnost organismu a télo je vice nachylné
k nemocem a infekcim. Nicméné v soucasnosti, diky rozvoji geriatrie, moznosti
ruznych operaci i kompenzacnich pomicek, lze tyto té€lesné projevy stafi zmirnit
a zpomalit. Otazkou zlstava, zda je to vzdy pro dobro daného ¢lovéka vzhledem k jeho

psychickym zménam.

K télesnym zméndm patii 1 termin autonomie, ktery zde chapeme jako

nepottebnost pomoci druhé osoby. Senioii si velmi zakladaji na fyzickém zdravi

2 Syndrom EAN (Elder Abuse and Neglect) je syndrom tyraného seniora
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z divodu samostatnosti — uméni postarat se sdm o sebe i domacnost, nebyt zavisly

na druhych, nemuset zddat druhé o pomoc a nezatézovat je (Janis, 2016, str. 43-44).

1.3.Psychické zmény

Psychicka stranka clovéka byla vzdy jednou z nejslozitéjSich, ale zaroven

nejdulezitéjSich stranek lidského zivota a jeho kvality.

Jak fyzické, tak i psychické zmény jsou individualni a souvisi s mnoha
okolnostmi, napt. zdravotnim stavem, finan¢ni situaci, rodinnym zazemim, komunikaci,

Zivotnim stylem.

Asi nejzakladnéjsi psychickou zménou je uvédomovani si, ze starnu, ze jsem
v posledni fazi zivota. Dochézi k revizi zivotnich plani, ke zméné zebticku hodnot.
Védomi blizici se smrti mize zaptiCinit naladovost, Spatné snaseni zmeén, ale také

zivotni nadhled, zkuSenost, vitézstvi piesnosti nad rychlosti, snahu o seberealizaci.

Zhorsujici se pamét, omezeni pohybu a fyzické komplikace vice nuti ke snaze
o sobéstacnost ¢i naopak ke ztraté psychické vile dale zit. Vzhledem k ,ubytku*
mozkové tkané€ a dalSich kognitivnich funkei dochazi ke zpomaleni — seniofi potiebuji
vice Casu na vykonani urcitych ukoll, maji pomalejsi reakce, pomaleji a hlife se
vyrovnavaji se zménami. Spolu s fyzickymi zménami jako je ztrata zraku ¢i sluchu

dochazi také k ¢astecné socialni izolaci (Janis, 2016, str. 46).

Jednou z velkych psychickych zmén pro seniory je odchod do penze. N&kteii se
na to tési, jini z toho maji strach. Boji se nejen o svoji finan¢ni stranku, ale i o ztratu
svého socialniho statutu. A tim ztraceji 1 sebevédomi. Zde maji seniofi velkou tendenci

dokazovat, hlavn¢ roding, Ze jsou duleziti.

Dal§imi psychickymi zatéZemi jsou ztrata partnera, zhorSovani zdravotniho
stavu a ztrata sobéstacnosti. To vede k zavislosti na jinych lidech, zejména rodiné. Jak
jiz bylo zminéno v kapitole 2.1, sniZzeni autonomie je nejen fyzickou, ale i psychickou
zatézi. Pocit zbytecnosti a obtéZovani se svymi problémy ma vétSina seniort. Bohuzel
soucasnost neni pfili§ naklonéna mezigeneraCnimu souziti, které nam historicky

dokézalo svou smysluplnost. Nejen, Ze seniofi byly zajisténi jak po fyzické, tak

1 psychické strance (finan¢ni zajisténi, pomoc rodin€, komunikace s détmi a vnoucaty),
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ale zaroven mladéa generace méla vétsi uctu ke stafi, nebot’ bylo nedilnou soucasti jejich

kazdodenniho zivota.

1.4.Socio-ekonomické zmény

Socio-ekonomické zmeény nastdvaji odchodem do starobniho dichodu. Tato
zivotni zména se také nazyva socialni stari. Nejen, Ze se zméni vySe penczitého piijmu,
ale zaroven dochazi ke ztraté statutu ekonomicky aktivniho ¢lovéka. Nejvétsi zménou je
pak omezeni ¢i uplna ztrata kontaktd s kolegy a zména vztahli vSeobecné. Z divodi
niz8ich finan¢nich pfijml se senior muize stat nesobéstatnym. Pfi omezeni i ztraté
kontakti z byvalymi kolegy se miize zacit citit izolovany, osamély a vyclenény
ze spolecnosti. Diky v§em témto faktorim se mize stat vice zavisly na své rodiné, a to

hlavné citove.

Odchod do diichodu je velkou zivotni zménou, na kterou je potieba se predem
pfipravit — nejen zajiSténim finanéni stranky, ale hlavné zménou zivotniho stylu.
Velkym rizikem je odchod do diichodu bez nahrady dosavadniho rytmu zivota,
bez konkrétniho programu a perspektivy. (Dvotrackova, 2012, str. 14).

16



2. Starnuti
2.1.Demografie

V této kapitole jsem &erpala zudajii Ceského statistického ufadu. Vzhledem
k tomu, ze v unoru 2020 byl na strankach CSU aktualizovan pouze jediny udaj za rok

2019 (celkovy pocet obyvatelstva), ponechala jsem veskeré tidaje ke dni 31. 12. 2018.

Pocet obyvatel v CR k 31. 12. 2018 byl 10 649 80. Pomér zastoupeni Zen a muzii
je témét vyrovnan (zen je o 161 412 vice). Obyvatel seniorského véku, tzn. 65 let
avice, bylo ktomuto datu evidovano 2 087 000, coz je cca 19,6 %. V poméru

s Evropou je toto Cislo primérné (viz Tabulka 1).

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropy
v letech 2000 a 2018
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Tabulka 1
Podle odhadii by v roce 2030 mohl pocet seniort v CR starich 60 let dosahnout

poctu 2 962 473 pti celkové populaci 9 691 185 osob, coz je 30,6 % (Kozakova, Miiller,
2006, str. 20).

V roce 1989 se seniofi dozivali primérného véku muzi 68,1 let a Zeny 75,5 let.
O 28 let pozdé&ji je jiz primérny vék u muza 76 let a u Zen 81,8 let. Tzn., Ze za necelych

30 let se vékovy primér doziti zvysil o 9 let u muzii a 6 let u Zen.
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Véekové slozeni seniort k 1. 1. 2018 naznacuje, Ze nejveétsi zastoupeni maji

seniofi ve véku 65-75 let. Nicméné se stale zvySuje i pocet dlouhovékych seniorii

(90 let a vice).

Vékova struktura obyvatel — pétileté vékové skupiny

Obdobi: |7

2018
Uzemi: Ceska republika % % %
e e e e

Pocet obyvatel celkem |10 649 800 |5 244 194 |5 405 606 49,24 150,76
65 az 69 let 679942 315501 |364 441 6,38 2,96 3,42
70 az 74 let 589873 258907 |330966 5,54 2,43 |3,11
75 az 79 let 383 895 156913 226 982 3,60 1,47 (2,13
80 az 84 let 229 168 83 949 145219 2,15 0,79 1,36
85 az 89 let 142232 45812 96 420 1,34 0,43 091
90 az 94 let 51252 13596 37 656 0,48 0,13 (0,35
95 a vice let 10 255 2185 8070 0,10 0,02 10,08

V roce 2007 bylo v Ceské republice evidovano 459 domovii pro seniory se
41 208 misty. Ke konci roku 2018 to bylo jiz 525 domovi pro seniory se 37 048 misty.
Z toho vyplyva, ze domovil pro seniory ptibyva, ale poc¢et mist je nizsi na ukor kvality
bydleni. Soucasné domovy pro seniory preferuji samostatné pokoje na rozdil od diive

ziizovanych vicelizkovych pokoji. Také se zvySuje pocet domovi se zvlastnim

18



3, vroce 2007 jich bylo jen 74, v roce 2018 jiz 341. Zaroven narista i podet

rezimem
byt v domech s peCovatelskou sluzbou — vroce 2016 jich bylo evidovano 34 156

v celé Ceské republice.

2.2.Socialni sluzby a péce — domovy pro seniory

Socialni sluzby byly jiz v minulosti zalozeny hlavné z divodu pomoci chudym
a potfebnym. Vyraznéji se zacCaly projevovat ve stiedovéku, kdy tyto sluzby zacaly
poskytovat klaStery a farnosti. Jednalo se zejména o poskytnuti stravy a zdravotni péce.
Katolickd cirkev zaCala zakladat prvni fady, které mély za ukol pomahat chudym

a nemocnym, napi. fad sv. Frantiska, a zacala zakladat klasterni nemocnice.

V 15. a 16. stoleti se po celé Evropé zfizovaly prvni obecni ustavy pro zchudlé

a staré obcany (HaSkovcova, 2010, str. 185).

V 18. stoleti zacaly vznikat prvni chudobince a zafizeni pro déti, duSevné

nemocné, staré¢ a nemajetné obcany.

Na naSem tizemi doslo ke znaénym zméndm v socidlnich a zdravotnich sluzbach
za vlady Marie Terezie (1717-1780), a v jejim dile pokracoval i Josef II. (1741-1790).
Legislativné vSak byla péce o chudé upravena aZ v poloviné 19. stoleti tzv. domovskym

pravem — pravo na pobyt v obci a chudinské zaopatteni.

Po roce 1918 byla chudinskéd péce az jako posledni moZznost v ptipadé€, Ze se
o ¢loveka nepostarala rodina ¢i jina, vétSinou cirkevni, instituce. V této dob¢ je
postavena Thomayerova nemocnice, tzv. Masarykovy domy. Zde také vznikd prvni

klinika chorob ve stafi na svété (Haskovcova, 2010, str. 197).

Od 60. let 20. stoleti za¢inaji fungovat dalSi socidlni zafizeni, napt. stacionafe,

komunitni centra, chranéné bydleni aj. Po roce 1989 funguji nejen sluzby, které

3 Domovy se zvlastnim reZimem - poskytuji pobytové sluzby osobam se sniZzenou sobésta¢nosti z ditvodu
chronického dusevniho onemocnéni ¢i zavislosti na navykovych latkach, osobam se stareckou,
Alzheimerovou nebo jinou demenci a osobam, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.
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poskytuje stat, ale vznikd mnoho nestitnich neziskovych organizaci a cirkevnich

organizaci.

Socialni sluzby a péde v CR jsou dané zakonem 108/2006 Sb. Zikon
o socidlnich sluzbach. V tomto zakoné jsou vymezeny zakladni sluzby a formy
socidlnich sluzeb, formy jejich poskytovéni, typy zafizeni a jejich zékladni ¢innosti

a sluzby, hrady nakladi za tyto sluzby, podminky poskytovani socialnich sluzeb.

Vzhledem k tématu mé bakalarské prace bych se vice zminila o pobytovych

zafizenich socialnich sluzeb, do kterych patfi i domovy pro seniory.

Domov pro seniory je druh zafizeni poskytujici celodenni péci, stravovani
a ubytovani. Je urcen pro osoby se snizenou sobéstacnosti zejména z diivodu véku, které
potfebuji pomoc jiné osoby pro zvladani béznych dennich cinnosti. Toto zafizeni
zabezpecuje nejen socidlni, ale 1 zdravotni sluzby. Jsou zde garantovany pravidelné
navstévy lékare, pritomnost zdravotnich a socidlnich pracovnikii a fyzioterapeutd.
Zaroven jsou zde organizovany kulturni a aktiviza¢ni programy pro moznost aktivniho
traveni volného Casu obyvatel. Zakladni ¢innosti téchto zafizeni jsou vymezeny v § 49
zakona 108/2006 Sb. Zdkon o socialnich sluzbach. V tomto zakoné jsou zaroven
v Hlave Il Podminky poskytovani socialnich sluzeb ustanoveny pravidla a podminky,
které je nutné splnit pro moZnost umisténi do tohoto zafizeni. Uhrada sluzeb
poskytnutych domovem pro seniory je financovana z prostfedkd klienta a pfispévkl

na péci a je specifikovana ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., § 15.
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3. Volnocasové aktivity pro seniory

3.1.Vyznam volnocasovych aktivit pro seniory

Veskeré aktivity v jakémkoliv vé€ku nds uspokojuji ¢i negativné ovliviuji.
Spokojenost vyplyva z pozitivniho prozitku, jako je napf. pocit dobie vykonané prace,
spravné vyuziti volného Casu, Cas straveny s rodinou aj. Zaroven se aktivni Cloveék
udrzuje ve fyzické 1 dusevni kondici (sporty posiluji fyzickou kondici, u¢eni pamét

a mysleni, kresleni ¢i keramika posiluji tvofivost a motoriku atd.).

Volny ¢as je ten, ktery oddélujeme od casu, kdy vykonavame ,,povinné*
¢innosti, jako napf. studium, zaméstnani, starost o rodinu, domaci prace aj. Je to doba,
béhem které vykondvame ¢innosti, které jsme si dobrovolné zvolili. Casto je ¢lovék
hodnocen a posuzovan pravé na zdklad€ jeho volnocasovych aktivit. Bohuzel volba
téchto aktivit je také zéavisld na finannich moznostech jedince. A také na jeho
vyvojovém obdobi, béhem n¢hoz dochazi ke zméné¢ mysSleni a zaroven i zméné
vyznamu a volby volnoc¢asovych aktivit. Existuje vSak jeden spolecny prvek téchto
aktivit pro vSechny v€kové kategorie, a tim je hra, at’ uz s pedagogickym kontextem

nebo jen jako volna zébava (Janis, 2016, str. 21).

V ptipadé seniorii jakakoliv aktivita pfispivd nejen k udrzeni kondice, ale
zaroven podporuje zapojeni jedince do spolecnosti a dava jeho Zivotu smysl. A tim mu
zaroven zvysuje kvalitu Zivota. To bylo dokdzano jiz mnoha rlznymi vyzkumy ¢&i
vystupy specialnich programi jako napt. ze kondice se miize zlepSit bez ohledu

na piibyvajici vék (Kozakova, Miiller, 2006, str. 37).

Podle Pavkové a kol. (2002, s. 39 - Jani$, 2016, str. 23) lze volny cas rozd¢lit

do nasledujicich funkci:

e Vychovné — vzdélavaci.
e Zdravotni.
e Socialni.

e Preventivni.
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U vychovné vzdélavaci funkce si musime uvédomit, ze vzdélavani je nikdy
nekoncici proces. U seniorti volnocasové aktivity spadajici do této oblasti rozvijeji spise

socialni a osobni stranku a mezilidské vztahy.

Zdravi je dle Svétové organizace (WHO) definovano jako: ,, stav uplné fyzicke,
dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady*

(http://who.int/suggestions/fag/en/index.html). Proto volnocasové aktivity zdravotni

funkce by mély zvlasté seniorim pomadhat k vylepseni jejich fyzické kondice nebo

ke zmirnéni jejich zdravotnich problémd.

Aktivity seniorti z hlediska socidlni funkce mohou byt chapany jako aktivity
spoleCenské. Tyto aktivity lze uskutecnit nejen v ramci spolecnosti, ale i rodiny. Rozviji
mezigeneraéni komunikaci a vztahy, zvySuji kvalitu zivota. Zaroveii mohou mit

preventivni funkci z hlediska ageismu (Janis, 2016, str. 31).

Soucasna spolec¢nost propaguje hlavné aktivitu, a to i pro seniory. VSude
najdeme mnoho aktiviza¢nich programi, kterymi chce spolecnost starS$i obcany
motivovat k této aktivité. Jednou z nejvétSich piekazek k jejich volbé v§ak mohou byt
finance a zdravotni stav. VétSina seniort pokracuje v aktivitich, které vykonaval cely
zivot, postupem cCasu tyto aktivity obménuje v souvislosti s momentalnim zdravotnim
stavem. Z toho vyplyva, ze lidé, ktefi béhem zivota nevykonavaly zadné volnocCasové
aktivity, hledaji daleko hiife motivaci pro volbu jakychkoliv aktivit v seniorském véku.

Tim padem se sami eliminuji ze spole€nosti a tim se jim 1 zhorSuje jejich kvalita Zivota.

3.2.0blasti volnocasovych aktivit pro seniory

Volnocasové aktivity seniori se mohou rozdélit do nasledujicich kategorii

(Janis, 2016).
e Vzdélavaci aktivity.
e Pohybové volno€asove aktivity.
e Volnocasové aktivity s rodinou.
e Volnocasové aktivity v domacim prostiedi.

e Spolecenské volnocasovée aktivity.
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Vzdélavacimi aktivitami se rozumi veskeré aktivity, které podporuji edukaci
senioril. Vychovou a vzdélavanim seniori se také zabyva gerontagogika, coz je
pedagogicka disciplina, kterd se postupné vyclenuje z andragogiky a rozlisuje edukaci
seniortt a kmetd (Jani§, 2016, str. 81). V sou€asnosti je mozné se piihlasit nejen
do riznych vzdélavacich kurzd, seniorskych center s velkou nabidkou aktivizac¢nich

¢innosti, ale 1 do stale nartstajiciho poctu akademii a univerzit tietiho véku.

Pohybové volnocéasové aktivity jsou aktivity spojené s riznymi druhy pohybu.
K témto aktivitdm patii zejména turistické aktivity, prochazky, jizda na kole a hlavné

riznd domaci a organizované cviceni (joga pro seniory, pilates, kondi¢ni cviceni aj.)

Volnocasové aktivity s rodinou jsou veskeré¢ aktivity, které kondme s nasimi
détmi, vnoucaty ¢i SirSi rodinou. Tyto aktivity jsou pro seniory velmi dilezité, protoze

jim dodévaji pocit potfebnosti a sebenaplnéni.

Volnocasovymi aktivitami v domacim prostiedi se daji nazvat ¢innosti jako
napt. sledovani televize, poslech radia, cteni knih, domdaci ruéni prace, chovani

domaécich zvirat, praci s poc¢itacem apod.

Spolecenské volnocasové aktivity jsou aktivity vykonavané v ramci néjaké
skupiny, vétSinou vrstevnické. Do téchto aktivit by se dali zaradit vSechny aktivity
organizované kluby diichodcii, aktivizacnimi stfedisky pro seniory apod. Zaroven se
spolecenskymi aktivitami daji nazvat i pfatelské karetni ¢i deskové hry, a samoziejme

navstéva kulturnich akci, napf. divadel, vystav ¢i tanecnich zabav.

3.3.Volnocasové aktivity v zaFizenich pro seniory

Volnocasové aktivity v zafizenich pro seniory jsou prevazné zamciené
na zlepSeni psychického a zdravotniho stavu klientl. Proto zde ptevladaji aktivity
zam¢efené na posilovani jemné motoriky, fyzioterapeutické ¢i kondi¢ni cviceni,
trénovani pameéti. Zaroven se organizuji rizné spolecenské aktivity, napf. navstévy
znamych osobnosti, prednasky, promitani filmu, divadlo, tane¢ni ve€ery, poslech hudby

atd.

Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti jsou zafizeni pro seniory ureny zejména pro

osoby se sniZzenou sobéstacnosti pfedevs§im z diivodu véku, jsou pro jejich aktivizaci
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vyuzivany razné terapie. Terapeutické pfistupy miizeme definovat jako zplisoby
odborného a cilené¢ho jednani Cloveka s Clovékem, k docileni odstranéni nezédoucich

potizi, jejich pfi¢in a k nastaveni prospésné zmény (Kozakova, Miiller, 2006, str. 41).

Terapie se daji rozdélit do nasledujicich skupin

e Cinnostni a pracovni terapie.
e Psychomotorické terapie.
e Expresivni terapie.

e Terapie s ucasti zvifete.

Cinnostni a pracovni terapie je kombinace dvou terapeutickych postuptL.
Pracovni terapie neboli ergoterapie pracuje s cilem vytvofit konkrétni vyrobek.
Cinnostni terapie se zabyva spiSe manipulaci s riznymi materialy. Cila se dosahuje

ptedevsim prostfednictvim riznych rukod€lnych ¢innosti (pleteni, Siti, kresleni atd.).

Psychomotoricka terapie se snazi o ovliviiovani duSevnich procest ¢loveka
pomoci télesné stimulace, tzn., Ze pomoci pohybu se snazi o zménu jejich chovani,
mysleni, emoci (Kozakova, Miiller, 2006, str. 47). Metody a techniky této terapie jsou

tanec, pohybové hry, pantomima, relaxace.

Expresivni terapie ma stejny cil jako psychomotoricka terapie, jen pomoci
uméleckych prosttedkii. Do téchto terapii se tadi napt. mugzikoterapie (hudba),
dramaterapie Ci psychodrama (dramatické uméni, improvizace), teatroterapie
(divadlo), biblioterapie (literatura), arteterapie (vytvarna ¢innost).

Terapie s ucasti zviFete, tzv. zooterapie jsou v souCasnosti hodné vyuzivany
zejména pro postizené déti, nicméné pozitivni vliv zvifat na clovéka je stale vice
zdiraziiovan a mluvim o ném 1 ve svém vyzkumu (4.6.2.1). Patfi sem zejména

hipoterapie (jezdéni na koni) a canisterapie (terapie pomoci psa).
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4. Vyzkum

4.1 Popis vybraného zarizeni pro seniory

Vybrané zatizeni je domov pro seniory na Praze 8, ktery je pod spravou
Magistratu hl. m. Prahy. Domov byl postaven v letech 1975 — 1981. Nejdiive byly jako
soucast domova postaveny samostatné byty, které jiz v souCasnosti nepatii k zatizeni.
Nasledné¢ byla postavena hlavni budova domova, kterd plvodné slouzila jako

administrativni ¢ast.

Dnes je tato budova rozdé€lena na 2 oddé€leni se zvySenou péci, 2 oddéleni se
samostatnymi pokoji a administrativni ¢ast. Odd¢€leni se samostatnymi pokoji poskytuje
klientim ptevazné jednolizkové pokoje s balkonem, pokoje v pfizemi maji malou
ptedzahradku. Pro manzelské pary je zde nékolik dvoulizkovych pokoji. Bohuzel
pokoje jsou velmi malé a nemaji sprchu, tudiz neumoznuji péci o obyvatele na lizku.
Proto jsou v DS zfizena oddé¢leni se zvySenou péci, které maji 1 az 3 lizkové pokoje
aje zde zajistén zdravotni dozor pomoci sester a socidlnich pracovnikii. Na oddéleni

dochazi 1¢ékar a fyzioterapeuti¢ti pracovnici.

Souc¢asti domova je jidelna s kuchyni, velky sal, mistnosti pro volnoCasové
aktivity, kaplicka, knihovna, bufet, fyzioterapeutické mistnosti, té¢locvi¢na. V domove je
mozné si zajit k 1¢kari, kadetnikovi, nechat si u Svadlenky upravit Saty, v hale jsou
organizovany mensi trhy s potravinami, drogerii €1 obleCenim. V pfilehlé zahrad¢ je
mozné v letnich mésicich posedét na lavicce nebo Ucastnit se riznych volnocasovych
aktivit — grilovani, cvi€eni, lukostfelby, kuzelek. Soucasti zahrady je i sklenik, kde se

péstuji rajCata a papriky pro konzumaci klientt.

V soucasné dobé je v domoveé 206 klientd, jejichz vékovy prumér je 86 let.
VétSina z nich je na samostatnych pokojich, zhruba 60 osob je na oddéleni se zvySenou
péci. Pfevazné jsou zde klientky zenského pohlavi. Vzhledem k véku seniorti jsou po
celém domove umistény ,,retro* predméty, tzn. véci z doby produktivniho véku klientd.
Zaroven je zde mistnost, kterd je vybavena dobovym nabytkem, nddobim, obleCenim.
Tato mistnost se nazyva ,,obyvacek* a je ¢asto pouzivana k volnocasovym aktivitdm ¢i
osobnim rozhovorim se seniory. Smyslem tohoto vybaveni je co nejlépe pomoci

s adaptaci seniorll na nové prostiedi a zaroven bydleni v jim zndmém prostredi.
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Na jednom oddé€leni zvySené péce jsou terapeutické kocky, k dispozici jsou

1 dalsi terapeutické predméty, napi. panenky.

K nové pfichozim klientd je vZzdy na 2 meésice piidélen pracovnik, ktery jim
pomaha s aklimatizaci v novém prostiedi. Seznamuje je srezimem domova
a moznostmi ruznych aktivit a ¢innosti. Na tyto aktivity je ze zacatku také doprovazi.

Upozoriiuje ho na jednotlivé akce, snazi se ho co nejvice zapojit do zivota v domove.

O vsSech obyvatelich zafizeni se vedou zaznamy, které se kazdé 3 mesice
aktualizuji. Tyto zaznamy poskytuji informaci o zdravotnim a psychickém stavu, styku
s rodinou, ucasti ¢i neucasti na riznych aktivitach a nasledné doporuceni, zda dosavadni

péce je dostacujici ¢i je potieba se nékterym ¢innostem vénovat vice.

Momentalné se zafizeni pfipravuje na rozsahlou rekonstrukci. Z tohoto divodu

se nyni nepfijimaji novi klienti.

4.1.1. Rezim dne
od 7:30 hod SNIDANE
9—-11hod  INDIVIDUALN] CI SKUPINOVE AKTIVIZACNI CINNOSTI
od 11:30 hod OBED
14—15hod INDIVIDUALNI CI SKUPINOVE AKTIVIZACNI CINNOSTI
od15hod  SVACINA
15-16hod SKUPINOVE AKTIVIZACNI CINNOSTI
od17hod  VECERE
od22hod  DOPORUCENY NOCNI KLID

— zdravotni péce je poskytovana podle doporuceni l€kafe, na oddé€leni se zvySenou

péci je zdravotni personal nepietrzité
— hygiena je poskytovana dle potteb klienta

— koupani a sprchovani s dopomoci je zajisténo dle potieb klienta
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— poslech rozhlasu a sledovani televize je mozné béhem celého dne individualné

v pokojich ¢i na halach oddéleni zvySené péce

— pfistup na zahradu je zajistén po cely den, pfi piizni pocasi je mezi 14 —
15 hodinou organizovana vychazka nechodicich klientdi s pomoci aktiviza¢nich

pracovnic

— navstévy klient mohou dochazet v ¢ase 7 — 19 hod. (po domluvé lze i mimo

tento cas)

4.1.2. Aktivizaéni ¢innosti

Nabidka volnocasovych aktivit ve vybraném zafizeni je dle mého nazoru velmi
pestra. Kazdy den jsou organizovany skupinové aktivizacni Cinnosti nejen fyzické, ale
1 ergoterapeutické, trénovani paméti ¢i zazitkové (viz ptiloha €. 2). Zaroven jsou po cely

rok planovany a realizovany dalsi jednorazové akce (viz ptiloha €. 1).

Jednotlivé aktivity jsou organizovany vétSinou pro 10 — 15 ucastniki. Proto se
nckteré aktivity opakuji i 2x denné ¢i vicekrat tydné, aby se jich mohlo zucastnit co

nejvice klientt.

Pravidelnou soucasti aktiviza¢nich ¢innosti je také obstaravani nakupu s klienty,
denni rozhovory s jednotlivymi obyvateli zafizeni, prochazky s doprovodem,

individudlni cviceni, aktivity na halach odd¢€leni se zvySenou péci.

Zaroven je mozné Ucastnit se riznych volno¢asovych aktivit mimo DS. Piehled
téchto aktivit je moZné ziskat na nasténce v hale (viz pfiloha €. 2), v mési¢niku Osmicka

(http://www.mesicnikosmicka.cz/osmicka/2019/201909#page:38) nebo s pomoci rodiny

¢i aktiviza¢nich pracovnik.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace bylo zjistit motivaci klient

vybran¢ho Cil domova pro seniory k tcasti ¢i odmitnuti nabizenych volnocasovych
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aktivit. Zaroven jsem se zabyvala zkoumanim nejvice oblibenych volnocasovych aktivit

a aktivizacnich programti.

4.3 Metodologie

Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu
na zdklad¢ dotazniku s otevienymi otdzkami (viz pfiloha ¢. 3). Vyzkum probihal

nejprve pozorovanim respondentl a poté uskute¢nénim neformalniho rozhovoru.

Po pfedchozi domluvé s aktivizacnimi pracovniky vybraného zafizeni jsem
po dobu 2 meésicli dochdzela do domova seniorti jako dobrovolnik. M¢la jsem tak
ptilezitost se sezndmit nejen s ¢innosti téchto pracovnikli a nabidkou volnocasovych
aktivit, ale zaroven s n¢kterymi seniory. Béhem mé dobrovolnické Cinnosti jsem se
ucastnila nabizenych pravidelnych i nepravidelnych aktivit a zarovenn provadéla rizné
rozhovory s klienty domova. Nasledné¢ jsme spoleéné s vedouci aktivizacnich

pracovnikl vybraly 4 vhodné kandidaty pro uskutecnéni osobnich rozhovord.

Vsichni dotazovani byli piedem informovani, ze pokladané otazky jsou soucasti
prizkumu, ktery bude prezentovan v mé bakaldiské praci. Byli uji§téni, Ze ziskana data
nebudou zneuzita a budou pouZzita pouze pro Gcely tohoto priizkumu. Respondenti byli
také ujisténi, Ze veskeré osobni udaje budou drzeny v anonymité, a proto jsou klientim

zménéna jména.

Od vSech zucastnénych jsem dostala ustni souhlas se zvefejnénim ziskanych

informaci v mé bakalarské praci.

Na zéklad¢ ziskanych informaci z rozhovorti a pozorovani jsem se rozhodla
pro vyhodnoceni vyzkumu nejen zhodnocenim uskuteénénych rozhovort, ale zaroven
pomoci piipadova studie, coz je podrobny popis nebo rozbor jednoho ¢i vice ptipadi.
Diky studiu literatury tykajici se starnuti, kvality zivota seniorl a volnocasovych aktivit

seniort jsem si uvédomila, Ze se Casto v literatufe diskutuji nasledujici otazky:

1. Jaky vliv ma prostiedi na seniory?

2. Je smysluplné motivovat seniory k volnocasovym aktivitam a jak toho docilit?
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4.4 Popis vyzkumu

S jednotlivymi respondenty byl veden neformdlni rozhovor dle predem
pfipravenych otevienych otazek (viz ptiloha ¢. 3). Vzhledem k ne vzdy konkrétnim
odpovédim dotazovanych jsou rozhovory interpretovany castecné dle odpovédi
respondentli, které byly zaznamenany pisemné, a CasteCné dle osobnich poznatka
ziskanych z ptedchoziho pozorovani. Pozorovani probihalo béhem mé dobrovolnické
prace v DS pfi setkdvani se seniory na zvolenych volno¢asovych aktivitach a vedenim
nezavaznych rozhovorll na rizna témata. V ptipad€ ne zcela jasnych odpovédi (napf.
délka ¢i davod pobytu v DS, zdravotni stav) jsem Cerpala z informaci poskytnutych

aktivizaCnimi pracovnicemi ¢i kazuistiky respondenta.

Volba aktivit, kterych se zucastnim, byla zcela na mém vybéru. Snazila jsem se
o navstiveni riznych typt aktivit, pokud mozno vicekrat. Nejvice jsem navstévovala
aktivity hratky s paméti, lukostfelbu, poslech hudby a klub Sikulek. Pozorovala jsem

frekvenci navstévnosti, aktivitu seniort a jejich naslednou spokojenost.

Nezavazné rozhovory s klienty probihaly vétSinou pied nebo po ukonceni urcité
volnoc¢asové aktivity, pifi ndhodném setkani na hale ¢i v zahradé, pfi prochdzce

s doprovodem.

Vybér respondentt byl urcen nasledovné — 2 klientky ucastnici se pravidelné
volnocasovych aktivit, 1 klientka odmitajici ucast na volnocasovych aktivitach, 1 klient
ucastnici se nepravidelné volnocasovych aktivit a nabizenych programil. SnaZzila jsem se
o to, aby rozhovory byly uskute¢nény nejen s aktivnimi seniory, ale i s témi, ktefi
volnocasové aktivity odmitaji. Diky tomu jsem mohla lépe posoudit jejich motivaci pro
ucast na aktivitich ¢i jejich diivody pro odmitnuti. Zaroven bylo nutné konzultovat
vhodnost rozhovoril s respondenty také s aktivizaénimi pracovnicemi, které znaji stav
seniortl 1épe nez ja.

V zavéru probihal rozhovor s aktivizaénimi pracovnicemi, kde hlavnim tématem
byly dotazy tykajici se jejich prace — jaka je uspéSnost a dochazka na riizné volnocasové

aktivity, jak se jim dafi motivovat seniory k i€asti na riiznych aktivitach, jaky vliv ma
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na seniory ucast na ruznych aktivitdch, jaké vidi klady v pfizptisobeni prostiedi

seniorum.

4.5 Osobni rozhovory

4.5.1 Rozhovor s pani A.

Pani A. je 83 let. Je jiz dlouho vdova, mé nevlastni dceru, ktera ji pravidelné
navstévuje. Cely zivot zila v Praze a pracovala jako zdravotni sestra na ortopedickém

oddéleni. Prace ji velmi bavila a napliovala.

Pani A. je umisténa na oddéleni se zvySenou péci. Ma bércovy vied na noze,
Spatné vidi. Pohybuje se s obtizemi, ale sama pomoci hole. M4 problémy pii del$im

sezeni.

Pani A. nevi jak dlouho je umisténa v DS, ani nevi pro¢. VSe zafizovala jeji
dcera. Sama se vyjadfila, Ze toto obdobi ma jak v mlze, Ze bydlela v byt¢ a ted’ ani nevi,
co se s nim stalo. Rada by byla v byt&, kde by méla vétsi soukromi. Ve skutecnosti je
pani A. v DS 14 mésicii. Poté, co ji zemiela nejlepsi kamaradka, zacala byt apaticka,
aproto se dcera rozhodla ji umistit do tohoto zafizeni. Pani A. souhlasila. Ziskala
samostatny pokoj, ale momentalné je kvlli zdravotnimu stavu umisténa na oddéleni
se zvySenou péci. Posledni dobou se ji horsi kratkodoba pamét, proto je mozZné, Ze si

na tyto detaily nevzpomnéla.

V Zivoté méla konicky spiSe humanitniho zaméteni. Jako studentka hrala a rada
navstévovala divadlo a recitacni pfedstaveni. Ma v oblibé ¢etbu (hlavné poezii — Seifert,
Wolker), bohuZel posledni dobou se ji vyrazné zhorSil zrak a nemuzZe jiz tolik Cist.
S manZelem obdas chodili na pivo ke Flekaim, cestovali po CR. Na manzela ma krasné
vzpominky, bohuZel spolu neproZili dlouhé obdobi. Seznadmili se pomé&rné pozdé (pani
A. bylo 34 let) a manZzel po n¢kolika letech zemfel. Jak fekla pani A., po jeho smrti uz

se nesetkala s muzem jako on.

Méla v oblibé cestovani, ale jen po CR. Nikdy nebyla v zahrani¢i a nikdy po tom
také netouzila. Nevénovala se zddnym sportim. Jak sama fekla, na kole se naucila jezdit

z nutnosti.
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Momentalné se neti¢astni zddnych aktivizacnich ¢innosti. Nejvice ji bavi spat,
lezet a obCas se projit. Dfive se obcCas ucastnila napt. poslechovych aktivit ¢i trénovani
pam¢éti, ale jak sama uvedla, zlenivéla a ztratila motivaci. Nékolikrat se zminila, ze
v zivoté toho jiz zazila dost, Ze jiz neni k ni¢emu potieba a ze uz jen ¢ekd, az si pro ni
smrt pfijde. O pravidelnych aktivitach vi, precte si je na nasténce, ale i kdyz ji né¢jaka
zaujme, nez dojde zpatky na pokoj, tak ji zapomene. M¢la by zdjem o trénovani paméti
¢1 nekteré koncerty, ale sama by na n¢ asi nedosla a nechce nikoho obtéZovat, ne vzdy si
je pamatuje nebo jsou na ni piili§ brzy (v 9 hodin rano). Také ma problém s tim, ze

nedokaze dlouho sedét.

Rozhovor s pani A. trval piiblizné 80 minut, ¢asto odbihala od otazek a mluvila
o svém zivoté. Bylo znat, ze si rdda povida a Ze ji rozhovor t&$i, loucila se s dotazem,

zda pfijdu zas.
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4.5.2 Rozhovor s pani M.

Pani M. je 90 let. Je vdova, ma 2 déti. Syn bydli daleko, ale dcera ji pravidelné
navstévuje. Narodila se u Plzné, ale rodina byla Némci odsunuta do Rakovnika a po par
letech se prest¢hovala do Prahy, kde jiz ziistala. VE&tSinu svého Zivota pracovala v hotelu
Internacional, kde vysttidala né€kolik pozic. Nakonec pracovala jako recepcni. Diky své
praci se jednim z jejich konicki stalo studium cizich jazykti. Domluvila se 5 jazyky.

Prace ji velmi bavila, jen litovala, Ze diky ni m¢la za pratele spiSe cizince nez Cechy.

Pani M. trpi tremorem®*, a proto jiz neni schopna samostatného bydleni. K chiizi
je nucena pouzivat choditko. Bydli v samostatném pokoji. V domové je zhruba ptl roku

a je zde spokojena.

Pani M. neméla zadné pravidelné konicky, ale velmi rada chodila do divadla
a na koncerty a vykonavala bézné sporty — plavani, lyze, brusleni, jizda na kole. Jejim
nejvét§im konickem bylo studium jazykl a cestovani. Zacala se uclit i japonsky, ale
kvili své nemoci toho zanechala, protoZze nebyla schopnd psat. Sama mi fekla

a prelozila vtip ve francouzsting, ktery si stale pamatuje.

Pani M. zacala pravideln¢ navstévovat trénovani paméti. Sice nemtiZze psat, ale
tato aktivita je pfizplisobena i1 osobam suréitym zdravotnim omezenim. Rada
navstévuje hudebni aktivity (poslech hudby s pfedndskou, koncerty), ucastni se
1 fyzickych aktivit jako je jizda na rotopedu, dechova cviceni, cvi€eni s fyzioterapeutem.
Aktivity ji bavi, je mezi lidmi, trénuje mozek a cviceni ji pomaha k lepSimu pohybu.

Réda by navstivila n&jaké divadlo, ale jiZ na to nema silu.

O aktivitach 1 akcich DS je informovana dobfe a je s nimi spokojena. Osobné ji
nenapada zadna aktivita, kterd by chybéla, kromé jiz zminovaného divadla. Nicméné

v DS jsou obcas i divadelni pfedstaveni.

Diky dcefi jezdi na chalupu, kde spolu stravi vzdy néjaky cas.

4 Tremor je neumyslny tées (rytmicky svalovy pohyb) riiznych &asti t&la. Tyto mimovolné pohyby se
vyskytuji obzvlasté na hornich a dolnich koncetinach, zejména rukou
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Tremor)

32


https://cs.wikipedia.org/wiki/Tremor

S pobytem v domov¢é je spokojend. Stale se zajimé o soucasnou kulturu (vznesla

dotaz na program divadel) a nadSené vypravi o méstech a zemich, které navstivila.

Rozhovor s pani M. trval pfiblizn¢ 70 minut. Velmi krasn¢ povidala o svém

znalost jazyku.
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4.5.3 Rozhovor s pani K.

cey

Pani K. je 93 let. Je vdova, ma 2 zijici déti a 22 vnoucat a pravnoucat. Pfibuzni ji
stiidavé navstévuji obden, na rodinu je velmi py$na a hodné citové vazana. Cely zivot
prozila v Praze, nejdiive ve Vysocanech, poté ve StraSnicich. Pracovala jako vedouci
skladu v CKD. Zde také pracoval jeji manZel (ve slévarng) i jeden ze synt. Prace ji

bavila.

Pani K. ma po zlomening zptisobené padem Sroub v ky¢li, je schopné se pomoci
choditka pfemistit na mensi vzdalenost (piesednout na zidli, na postel, WC), ale jinak se
pohybuje pomoci invalidniho voziku. Casto se ji mota hlava, nemé jiz pevnou stabilitu.
Na pravé ruce ma po Uraze amputované posledni ¢lanky 2 prstl, takZe nékteré Cinnosti
se ji hufe realizuji. M4 zhorSeny sluch, ale nepouziva naslouchatko, je nutné na ni

mluvit hlasitéji. V DS je 8 mésict a je zde spokojena.

Pani K. béhem Zivota neméla zadné konicky, nebyl na né€ €as. Po praci se musela
vénovat domacim pracim a starat se o rodinu. Vénovala se béZnym cinnostem jako
pleteni, haCkovani, §iti. Ptivydé€lavala si vyrobou mucholapek. Pracovala do 65 let,
b&hem Zivota se snazili usetfit na chalupu, automobil. Bohuzel byla rodina pani K. ¢asto
okradena — vykradli jim nékolikrat chalupu, ukradli automobil, okradli ji o 2.000 K¢.

Z tohoto diivodu zaneviela na spole¢nost po roce 1989.

Pani K. se rada ucastni aktivit, ale nema o nich moc piehled. Vzdy ceka
na dceru, ktera ji néco doporuci. Neni schopna sama na aktivitu dorazit, je vzdy nutné,
aby ji privezl n€kdo z personalu DS. Pravidelné se Uc€astni aktivity hratky se slovicky,
stfileni z luku, kondi¢niho cviceni. Rada navstévuje nepravidelné akce, napt. koncerty.
Ma pocit, Ze by mohlo byt aktivit v DS vice. Z osobniho rozhovoru jsem pochopila, Ze

se o rozpis aktivit sama nezajima a zcela da na doporuceni dcery.
Veskery sviyj €as jiz travi pouze v DS.
Rozhovor s pani K. trval pfiblizné¢ 60 minut. Velice nadSené¢ vypravéla o své

rodin€, byla pySna na vnoucata i pravnoucata.

34



4.5.4 Rozhovor s panem K.

Panu K. je 92 let. Je vdovec, bezdétny. Pochazi z Malé Hrastice u Prahy. Cely
zivot pracoval jako ucetni, nejdiive v nakladatelstvi Prace, pozdéji v PZO Artia.
Vdovcem je 6 let, nejdiive zvladal bydlet sam, pozdé€ji dochdzela socialni pracovnice.
V DS je 1,5 roku, nebot’ samostatné¢ bydleni jiz pro n¢j nebylo mozné. Obcas ho

navstévuje pranetet a jeji manzel a kamarad numismatik, ktery bydli nedaleko.

Pan K. trpi artrézou a nema jiz dobrou stabilitu, proto k chiizi pouziva choditko.

Také ma zhorSeny sluch a musi pouzivat naslouchatko. Jinak se citi zdravotné dobfe.

Celozivotnim koni¢kem pana K. je numismatika. Ma sbirku ¢eskoslovenskych
minci a bankovek, nejstar$i zroku 1919. Také sbira pohledy, specializuje se
na Podbrdsko a Prahu 8. Vzhledem k jeho praci v nakladatelstvi je vasnivym ctendiem.
Nema vyhranény okruh cetby, oblibenym spisovatelem je E. M. Remarque, ale nyni by
si rad pfecetl nejnovejsi roman Patrika Hartla Nejlepsi vikend. Bohuzel knihovna DS
neni vybavena nové&j$imi tituly knih, proto ji moc nenavstévuje. Rad lusti kiizovky.
Momentalné pracuje na ,,slovniku® — v ramei trénovani paméti sepisuje veskera slova,
na kterd si vzpomene, dle pismen abecedy. Vse piSe vlastnorucné, v pruméru ma

u jednotlivych pismen cca 1100 slov. Na tomto slovniku pracuje zhruba rok.

Béhem Zivota nemél Zadné jiné konicky kromé vySe zminéné numismatiky.
Pouze si vedl doméci ucetni knihu, a to od roku 1950 az do roku 2018, tedy do doby,
nez nastoupil do DS. Tuto knithu mi ukazoval, je velmi peclivé vedena, denni zapisy
o pfijmech a vydanich. S manzelkou hodné cestovali diky poukazim od ROH.
Procestoval nejen CR, ale navstivil také Abchazii, Jugoslavii, diky své praci
v nakladatelstvi se zucastnil knizniho veletrhu ve Frankfurtu nad Mohanem, po revoluci

navstivil Ttalii, Svycarsko.

O aktivitach v DS je informovan pan K. dobfe, nepravideln¢ navstévuje aktivity
spojené s trénovanim paméti, pravidelné cviceni na rotopedu a fyzioterapeutické
cvieni. Jinak se obcCas ucastni nepravidelnych aktivit, napf. poslechu hudby ¢&i
koncerti, ale pfi téch ma problémy s hlasitosti z diivodu pouZivani naslouchatka. Také
rad chodi na besedy se zndmymi osobnostmi, sbird jejich podpisy. Jesté na jafe roku
2019 byl navstivit vystavu minci na Prazském hradé, stile je v kontaktu s kamaraddem

numismatikem, ktery mu nékdy obstard napt. pamétni mince. Momentalng se jiz neciti
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na samostatné vylety mimo zafizeni. Rad také fotografuje na dotykovy mobilni telefon,

ktery mu vénoval manzel praneteie.

Panu K. vyhovuji aktivity DS, jen by uvital v knihovné 1 nové¢jsi knihy jako
napf. jiz zminovany roman od P. Hartla. Rad by si jest¢ zkusil zahrat na heligonku,

na kterou hraval v mladi.

Rozhovor s panem K. trval zhruba 70 minut. Béhem rozhovoru mi ukézal
nekolik fotografii, jak starSich, tak jim vyfocené v dotykovém mobilnim pfistroji. Méla
jsem moznost prohlédnout si jeho ucetni knihu i psany slovnik. Povidali jsme si
o knihach, nejen starSich, ale i novéjsich titulech. V tomto sméru mi pan K. doporucil

nékolik titulti k precteni.
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4.6 Vysledek

4.6.1 Vysledek z rozhovoru

Po absolvovani vSech rozhovora jsem zjistila, Ze pro respondenty je nejvetsi
motivaci pro vybrani ¢i odmitnuti dobrovolné aktivity jejich schopnost ji Uspésné
absolvovat. Dle svych mentélnich i fyzickych moznosti si vybiraji aktivity, kde dokazou
prokdzat, ze jesté ,,nepatii do starého zeleza®“. Pokud zvoli aktivitu, kterd jim vyhovuje,
nadale v ni pokracuji.

Velkou vyjimku tvoii aktivity spojené se zlepSenim fyzické kondice. Zde se
pochopila, Ze mnohé fyzické aktivity jsou spiSe soucasti zivota seniord. Napf. jizda na
rotopedu, dechova cviceni, fyzioterapeuticki a kondi¢ni cvi¢eni jsou hojné
nav§tévovany 1 klienty DS, ktefi se jinak nelcastni Zadnych jinych volnocasovych
aktivit. Domnivam se, Ze tato vyjimka je zalozena na snaze zlepsit sviyj fyzicky stav
a byt tak méné zavisly na ostatnich. VétSina klienti DS se tcastni minimalné jedné
aktivity spojené se zlepSenim fyzické kondice. Setkala jsem se 1 stim, Ze
pii individualnim cviceni s klientkou na hale se ke cviceni ptidavali kolem sedici
seniofi.

Trochu jiné je to jiz u fyzickych aktivit sportovniho razu. Lukosttelby, kuzelek
¢1 Sipek se klienti ucastni jiz v daleko mensi mite. Tyto aktivity fadi spiSe do kategorie

zabavy neZ zdravotni, ackoliv také urcitou mérou prispivaji ke zlepSeni fyzické kondice.

Je samoziejmé& velice individudlni, zda se senior vibec pokusi néjakou
volnoc€asovou aktivitu navstivit. Jednim z faktorti pro UCast na aktivitdich je dan 1
zpusobem Zzivota seniortl v jejich mladi, produktivnim véku i po odchodu do penze.
Seniofi, ktefi nevyhledavali spolecnost, a ani nem¢li zddné konicky, preferuji nejvice
sledovani televize a pobyt ve svém pokoji. Naopak ti, kteti byli aktivni béhem svého
Zivota, se snazi byt aktivni i1 nadale. Napomocné je 1 doporuceni ostatnich tcastnika
aktivity ¢i pratel z DS. Nebylo ojedin€lé, Ze hlavné seniorky navstévovali aktivity ve

dvojicich.

Co mnohé¢ klienty odrazuje od ucasti na aktivitach je strach, ze urcitou aktivitu

nezvladnou. Napiiklad pani A. se odmitd ucastnit pravidelnych aktivit, nicméné
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pti hromadné aktivité stolnich kuzelek na hale oddéleni se zvySenou péci, kam byla
bez ptani dopravena, se této ¢innosti aktivné zcastnila a bylo vidét, ze ji to bavi.
Po kuzelkach nasledovalo trénovani paméti. I kdyz si pani A. sté€Zuje, Ze nedokaze
dlouho sedét, béhem téchto aktivit vydrzela 1,5 hodiny sedét u stolu bez problémii.
V tomto konkrétnim pfipad¢ je evidentni, Ze pani A. potfebuje individualni pfistup
a mirné ,,prikadzani ucCasti na aktivité. Do té se vSak plnohodnotné zapoji a je znat, ze

ma radost, kdyz se ji dafi.

Pani M. pfi Ucasti aktivity trénovani paméti chtéla odchéazet pti zmince, Ze se
bude hrat Zemé mésto. Vzhledem k jeji nemoci nemtize psat, a proto si nedokdzala
predstavit, ze by se této hry mohla zc¢astnit. Hra byla pfizptisobena tak, ze bud’ své
odpovédi tekla ustné, nebo jeji odpoveédi zaznamenala aktivizacni pracovnice. Déle se
pii této aktivité pokraCovalo hrami bez nutnosti psani. Na zavér si pani M.
pochvalovala, ze ji to velmi bavilo. Pfi slovnim fotbalu mnohé ptekvapila nejen

rychlosti odpovédi, ale i zvolenymi slovy.

Klientka DS, se kterou nebyl veden osobni rozhovor pro vyzkum, se zcastnila
také volnocasové aktivity hratky s paméti. [ pfes to, Ze byla pfi hrach uspésna, na konci
aktivity velmi dirazné sdélila, ze se jiz pfist€ nezucastni. Behem doprovodu k jejimu
pokoji se svétila, Ze je zde nova a boji se toho, ze se cestou do ,,obyvacku* ztrati.

Pii ptislibu doprovodu na pfisti hratky souhlasila, ze to jesté zkusi.

Vzhledem k vékovému pruméru obyvatel vybraného zatfizeni pro seniory jsou
nejvice vyhledavany jiZ méné fyzicky narocné aktivity a zminéné aktivity spojené

s vylepsenim fyzické kondice.

Mezi oblibené aktivity patii poslech hudby, koncerty, muzikoterapie, promitani
filml, cetba na pokraCovani a trénovani paméti. Behem mé dobrovolnické c¢innosti
v zafizeni jsem byla pomocnikem pfi zavadéni dalsi hodiny téchto hratek s paméti, ktera
se stala pravidelnou. Je to kombinace her jako napi. ,,zem¢, mésto®, slovni fotbal,
hadani slov pomoci jeho popisu ¢i pantomimického ztvarnéni, hadani osobnosti,
rymovani, dokonceni ptislovi aj.

Co se tyce ucasti na pravidelnych volnoCasovych aktivitach, jde pievazné
o Zeny. Vyjimecné se muzi ucastni aktivit trénujici pamét’, vice pak jiz zminovanych

kondi¢nich cvieni ¢i sportovnich aktivit (lukosttelba, kuzelky, Sipky) a poslechu
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hudby. Muzi, kteti jsou v dobré fyzické kondici, si sviij ¢as organizuji spiSe samostatné,
napf. hranim pétanque mimo aredl DS. Ostatni se ucastni vétSinou nepravidelnych
aktivit nebo pravidelnych roc¢nich aktivit (grilovani, zahradni slavnost, Anenska

zabava...).

4.6.2 Vysledek pripadové studie

4.6.2.1 Jaky vliv ma prostiedi na seniory?

Prvni vyzkumna otazka, ktera vyplynula z mého Setfeni, byla, zda ma prostiedi

vliv na seniory.

Jiz PhDr. Pavkova ve své knize Pedagogika volného casu uvédi, Ze: ,,Pocit
spokojenosti a pohody ¢loveka je do znacné miry ur¢en materialnim prostiedim.* (str.

93).

Clovék v kterémkoliv véku si prostiedi pfizptisobuje svym pocitiim a ¢innostem,
které v tomto prostiedi vykonava. Piedskolni déti jsou obklopeny hrackami, protoze je
to jejich hlavni naplni zivota, Skolaci maji ve svém prostiedi mnoho Skolnich pomticek,
dospéli jsou obklopeni v pracovnim prostfedi vécmi, které jim nejen pomohou v préci,
ale 1 zpfijemni pobyt vtomto prostiedi (napt. kvétiny, fotografie rodiny aj.).
S pfibyvajicim v€kem se prostedi, ve kterém travime ¢as, méni. Nejvice se samoziejmée
zabyvame Upravou naSich domovi. V produktivnim véku si zafizujeme domov tak, aby
se nam tam piijemné odpocivalo. Cim jsme star§i, tim vice se v nasich domovech
hromadi véci, které jsou pro nas citoveé dulezité. Mohou to byt vyrobky naSich déti ze

Skolnich let ¢i naSe samotné, knihy, které nas oslovily, obrazy atd.

Na zékladé raznych vyzkumt je dokdzano, ze pro seniory je z hlediska péce
nejlepsi, pokud mize zistat co nejdéle v domécim prostiedi za podpory a péce rodiny.
str. 55). V ptipadé, Ze je jiz nezbytné seniora umistit do jiného prostfedi, je pro jeho
psychiku nejvhodnéjsi, aby novy domov piipominal co nejvice ten stary.

Pti osobnich navstévach na jednotlivych pokojich vybraného DS je na prvni

pohled vidét, Ze pokoj patii starSi osobé. Kazdy jedinec si upravuje sviij domov tak, aby
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mu v ném bylo dobfe a piijemné. Bohuzel jednotlivé pokoje v domové pro seniory jsou
velmi malé — cca 6 m? pokoj + toaleta + zhruba 2 m? chodbi¢ka s umyvadlem a skiini.
Kazdy pokoj je vybaven posteli, stolkem, zidli, lednickou a dalsi skfini. Ostatni
vybaveni je jiz osobniho razu. VétSina seniori ma v pokoji televizi a radio, néktefi
navic kieslo a dale jiz jen osobni véci. Televize je umisténa na stole, protoze jinde
pro ni neni misto. Pfevazna ¢ast pokojii je vybavena n¢jakym obrazem ¢i fotografiemi.
Seniofi maji své oblibené¢ hrnicky nebo predméty z ,,jejich® doby, které pro né maji
citovou hodnotu, ,,sbirku‘ ¢asopisti a novin. Téméf vSichni klienti DS si posteskli, Ze se
museli vzdat hodn€ osobnich véci, protoze pokoje jsou tak malé. Nicmén¢ jsou radi, ze
i pfes nedostatek prostoru maji své soukromi. Velikou vyhodou tohoto zafizeni je, Ze

pokoje v ptizemi maji malou pfedzahradku a pokoje v patie jsou vybaveny balkonky.

Zaroven jsou zde pokoje pro manzelské pary, které jsou vyrazné vétsi. Pokoje

jsou zhruba 15 m? velké, ptedsii cca 4 m?, maji vlastni toaletu a sprchu.

Také je zde moznost mit své vlastni drobné zvifectvo, napt. ptacky, zelvy,
morcata, a dokonce i kocky (v domové jsou kocky vyuzivany jako terapeuticka
pomiucka). Tato moznost velmi usnadiiuje seniorim szit se s novym prostiedim. Pro
ostatni klienty DS bude v budoucnu zafizen novy zookoutek, kde budou umistény
ptaccei, zelva, morcata, kralici. Ztizovani zookoutkll v zafizenich pro seniory se posledni
dobou rozsifilo, protoze se prokazal dobry vliv zvifat na psychiku starSich lidi (tzv.

zooterapie).

Na oddéleni se zvySenou péci je situace rozdilnd. Pokoje jiz vice pfipominaji
nemocni¢ni, neni zde prostor pro mnoZzstvi osobnich véci. Kazdy klient zde m4 svou
postel, skiifi a nocni stolek pro osobni véci. Televize je umisténa na spolecné hale.
Nicméné na chodbé pred pokoji i na hale jsou rozmistény rtizné ptredméty z doby mladi
seniort. Jedna se naptiklad o staré Sici stroje, nadobi, skiinky, knihovny, panenky, kroje
atd. Zaroven jsou zde 1 umistény fotky z minulého stoleti ¢i rlizné ¢lanky. Aspon touto

formou se zaméstnanci snazi zpfijemnit pobyt seniorti v tomto prostiedi.
Jak jsem se jiz zminila v popisu zafizeni viz 4.1, soucasti domova je i1 specialni
mistnost zvand ,,obyvacek”. Tato mistnost je stejnd jako pokoj pro manzelské pary.

Tento pokoj je vybaven zcela dle trendu z 50. — 70. let 20. stoleti. Je zde velky stil,

ke kterému patii rohova lavice + zidle, psaci stolek, na kterém jsou umistény rizné
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pfedméty, jako napt. kalamaf, dobové karty, budik, hodiny, fotografie. Vedle tohoto
stolku je umistén gramofon. Prosklena obyvaci sténa je vybavena dobovymi ¢ajovymi
¢1 kdvovymi soupravami. V pokoji je také umistén Sici stroj a radio, starsi kieslo, psaci
stroj. V predsini stoji vésak s oblecenim, které bylo zvykem nosit v dobé produktivniho
veku klientd. Tento pokoj je hojné vyuzivan pro rizné volnocasové aktivity zdbavného
typu jako napt. hratky s paméti, Cetba aj. Zaroven zde probihaji osobni rozhovory nejen
s nov¢ prichozimi klienty, ale i1 se seniory, kterym se zhorsSila pamét’. Nejen dle nazoru
pracovnikii DS, ale i samotnych seniorii se v tomto pokoji klienti citi velmi dobfe a Iépe
se jim povidd o svych pocitech, snadn€ji se jim zde vzpomind. J4 sama jsem se
zucastnila nékolika volnocasovych aktivit v tomto pokoji a bylo evidentni, ze klienti se

zde citi dobfe, protoZe je jim toto prostfedi znamé.

Nejen z mych poznatki, ale 1 z riznych vyzkumu vyplyva, ze prostiedi ma vliv
na jedince. A u starSich osob je jiz tento vliv nezanedbatelny. Pro seniory neni lehké
zvykat si na zmény a zména mista pobytu je zasadni. Pfijemné prostiedi prizpisobené
potfebam seniora mlze vyrazné zlepSit nejen adaptaci na nové prostiedi, ale 1 kvalitu
jejich Zivota.

V tomto domov¢ seniorl se zaméstnanci snazi prostory domova co nejvice
ptizptsobit svym klientim. Nejen umisténim raznych ,retro predméti po celém
prostoru domova a vybavenim spole¢nych prostor, ale zaroven i moznosti prest€éhovat
se se svym zvirdtkem. Diky moznosti strdvit 2 mésice v tomto prostfedi mohu
konstatovat, ze klienti tohoto domova jsou zde z vétsi ¢asti spokojeni a k tomu jim

napomaha i prostiedi, ve kterém ziji.

4.6.2.2 Smysluplnost seniort k volno¢asovym aktivitam

vvvvvv

Zivota, zejména pak seniorl, zdravi. Ve vyS$§im vé€ku je jiZ procento chronického
onemocnéni u osob nad 70 let az 87% (Dvotackova, str. 77). Nicmén¢ i WHO popsala
zdravi jako stav uplné nejen fyzické, ale 1 psychické a socidlni pohody. A faktory, které

napomahaji tomuto zdravi, jsou prostiedi, genetika, zdravotnictvi a Zivotni styl.

S pfibyvajicim vékem a ubyvajicim zdravim, zvlast€¢ co se tyce pohybu,

motoriky a snizovani sobéstacnosti, dochazi k postupnému omezovani socidlni
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integrace. A tyto faktory snizuji kvalitu Zivota seniora. Jednou z moznosti, jak tuto
kvalitu zase zvysit, je Gcast na rtiznych aktivitach. Nejen, ze se zlepsi zdravotni stav
seniora, ale zaroven ma moznost komunikace s okolim a moznost aktivniho straveni
volného Casu. A to jisté prispiva i k lepsi psychické pohod¢. Jak jsem jiz zmiiovala
v kapitole 3, bylo riznymi vyzkumy dokdzano, ze kondice jedince se muze zlepSit bez
ohledu na ptibyvajici v€k, a ze zapojeni do spolecnosti dava jeho zivotu smysl. Z téchto
divodi je jisté velmi smysluplné motivovat seniory k riznym volnocasovym aktivitam.
Nicméné 1 pres popsané klady ucasti seniorti na téchto aktivitdich je velmi néarocné

nékteré jedince presveédcit, aby se zapojili.

Po rozhovoru s aktivizaénimi pracovniky vybraného zafizeni jsem se dozvédéla,
ze 1 ptes veSkerou snahu zaméstnanct je Gcast seniord na riiznych aktivitaich maximalné
30 %. Z ¢asti je to dano tim, Ze zhruba 15 % klientl je jiz v takovém zdravotnim stavu,
Ze nemaji energii pro jakoukoliv ¢innost. Dalsich 15 % klientil je naopak v tak dobrém
zdravotnim stavu, ze si svilj volny ¢as jeSté organizuji sami ¢i s rodinou. Zbyvajicich
40 % se uCastni bud’ jen jednotlivych akci, nebo travi €as samostatné pouze
s individudlnimi aktivitami.

Motivace je hybnou pékou lidského chovani, ktera nam napoméha uspokojovat

naSe biologické, pracovni a socidlni potfeby (Klevetova, 2017, str. 43).

A. Repond tekl, ze ,, Stari nema byt koncem Zivota, ale jeho korunou.“ Spravnou
motivaci seniora mizeme této koruny dosdhnout. Sama jsem byla svédkem toho, Ze
pii spravném povzbuzeni, informovanosti 1 pomoci jsou seniofi schopni zvladnout
1 pro n¢€ do té doby narocné véci. Je vSak dilezité urcit takové cile, které jsou skutecné
dosazitelné a také podpofit seniora v tom, aby sam v¢ftil svym schopnostem. Zaroven je
dobré seniorovi ukdzat, co se zméni po dosaZeni tohoto cile a tim zvysit jeho motivaci
pro zménu. U starSich lidi je lepsi volit ,,malé* cile a po jejich dosazeni postupné
navazovat dalsi, napft. cile, které vyplynou z kazdé Zivotni situace. V piipadé, Ze se delsi
dobu nedafi cile dosdhnout, je nutné seniora neustale podporovat a pomoci mu zacinat

zZznova.
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Pracovniklim zafizeni pro seniory by k motivaci seniorti mohlo byt ndpomocno
studium a praktikovani logoterapie.’ Hledanim smyslu Zivota se zaobira ¢lovék cely
zivot, zvlasté pak vjeho druhé poloviné. A s blizici se smrti je n¢kdy velmi tézké
zodpovédét si otazku, pro¢ jsem jesté na tomto svété. Logoterapie chape kazdou situaci,
ktera nas v zivote potkd, jako vyzvu k feSeni konkrétniho cile. Smysl Zivota ve vysSim
véku se méni ze dne na den, s kazdou neocekavanou situaci (Klevetova, 2017, str. 47).
Je potfeba se naucit piijimat realitu a najit moznosti, které se nam jesté oteviraji. Vzdy

1ze zlepsit nasi situaci, at’ se to jiz tyka fyzické, psychické €i socialni stranky Zivota.

Pro motivaci seniorti a jejich aktivizaci je potfeba presvédCit je o jejich
schopnostech a ukazat jim spravné cile, kterych by mohli dosdhnout. Vysvétlit jim, ze
pokud to nezkusi, nemohou posoudit, zda se jim Zivot nezlepsi. K tomu je ovSem
zapotiebi mit se seniorem dobry vztah. Znat jeho zdravotni i dusevni stav, historii,
rodinné zézemi. Piekazkou praktikovani logoterapie v naSich zafizenich mize byt to, Ze
je kni zapotfebi spiSe individudlni péCe o seniora. A to pii poméru klienti

a zamé&stnanci neni jednoduché, nékdy i zcela nemozné.

Z Cetby literatury i z osobni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze snazit se motivovat
seniory k aktivitdm je smysluplné. OvSem docilit motivace u n¢kterych seniorti je velmi
obtizné a je k tomu zapotiebi velmi osobni pfistup a dostatek vnitinich sil. Nicméné
pokud se nam to podafi, zpfijemnime tim nejen staii dotycného cloveka, ale zaroven
sami sebe obohatime vnitfnim uspokojenim. Konkrétnim dikazem je napft. pani A. (viz
4.5), ktera nejdiive odmitala ui¢ast na volnocasovych aktivitach. Jednim z diivoda bylo i
jeji presvédceni o tom, Ze jiz neni k nicemu a ¢eka jen na smrt. Ptes jeji mirny ,,odpor*
se zucastnila aktivit na hale. Ve stolnich kuZelkach se umistila druhd a pfi trénovani
paméti si vedla také velmi dobfe. V nasledujicich tydnech byla vzdy bez ptani dovezena
na halu k opétovné ucasti na téchto aktivitdch. Postupné se zacala na tyto aktivity téSit

a po Case zacala tikat, Ze tyto hry jeji ,,Cekdni na smrt* zpiijemnuyji.

5 ,Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a poskytnout &lovéku pomoc v jeho hledani smyslu je jeden
z tkolu psychoterapie — je to prave ukol logoterapie™ — z pfednasky Viktora E. Frankla, zakladatele této
psychoterapeutické metody, San Diego (Kalifornie) 1972 (FRANKL, 2006, str. 5).
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4.7 Zhodnoceni

Pomoci rozhovorim nejen uvedenych v mé praci, ale i s ostatnimi klienty
zafizeni, jsem zjistila, Ze nejvétsi potfebou seniorii je popovidat si. Byt v kontaktu i
s mladsimi lidmi. Mluvit o své minulosti. A také je pro vétSinu z nich dilezity fyzicky
kontakt. Staci nepatrné pohlazeni ruky. Maji potfebu predavat své zkuSenosti, hovofit o
tom, co zazili. Casto jsem se setkala s litosti, Ze se tfeba na néco nezeptali svych rodict
¢i starSich piibuznych a ted’ jiz nemaji pfilezitost. A chtéji byt jesté uzitecni. Napf.
v klubu Sikulek vyrabé&ji vitraZzova okna, kterd se umisti do mistni kaplicky. Jedna pani
hackuje boticky pro nedonoSend miminka. Pfemotavaji se klubicka viny pro dalsi
pouziti. Velmi obliben je pedig®, kde se vyrabi riizné prouténé predméty, které se pak
pred Vanoci prodéavaji na ,,mistnim* trhu. Zde si je mohou koupit napt. klienti, ktefi
jinak nemaji moznost ndkupu mimo toto zafizeni. Ti, co nemohou manudlné¢ vytvaret
hodnoty, radi nav$tévuji napt. bazar s obleCenim, kde nabizi své véci pro potiebu
jinych.

Stejn¢ jako u lidi vSech vékovych kategorii je nutny obcasny individualni
pristup, u seniorti to plati o to vice a téméer u vSech. Je tfeba citlivym zpisobem
ubezpecit seniory, ze 1 kdyz se nckterd Cinnost ¢i aktivita zda nezvladdnutelna, 1ze ji

pfizpusobit prave jejich moznostem.

Vybrané zafizeni pro seniory momentalné poskytuje své sluzby cca 200
klientim. Vzhledem k tomu, ze je zde zaméstnano pouze 6 stalych aktivizac¢nich
pracovnikd, neni v jejich silach se v€novat individualné v§em klientim domova. Kromé
jejich pravidelnych volno¢asovych aktivit se zamétuji predevS§im na seniory z oddéleni
se zvySenou péci, na noveé prichozi klienty, popt. na psychicky se zhorsSujici klienty.
BohuzZel ne vSichni seniof1 maji rodinné ptisluSniky, kteti by tento individuélni ptistup
zajistili. Proto bych doporucila snazit se o podporu programi na ptilakani vétsiho poctu
dobrovolnikii, obzvlasté ze strany rtiznych Skolnich zafizeni (zejména se socialnim ¢i
zdravotnim zamétfenim) ¢i krouzkll pro mladez (pionyr, skaut aj.). Samoziejmé, Ze
zajem ze stran Skol ¢i Skolek je, ale vétSinou pouze v obdobi vanocnich svatki. V tuto

dobu musi DS dokonce tyto zatizeni odmitat. Bohuzel po zbytek roku zdjem o navstévy

® Pedig je pfirodni materiél ratan. Aktivita pedig je obdoba kogikéfstvi
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Pedig)
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¢i predstaveni ze strany Skol neni nebo je minimélni. Naopak ze strany klientd DS
zajem je a byl vzdy vitan. Proto by zavedeni povinné praxe pro vSechny studenty
socialnich Skol v zafizenich pro seniory mohlo byt feSenim tohoto problému. Studentim
by tato praxe pomohla ziskat zkuSenosti z oboru a seniorim by byla poskytnuta vétsi
individudlni péce 1 pii mensim poctu pracovnikii jednotlivych zatizeni.

Zaroven jsem si diky piipadové studii uvédomila, jak nesmirné dilezita je dobra
koncepce prace se seniory a samoziejme i1 pristup jednotlivych pracovnikli v zafizenich
pro seniory. Prace se seniory je nesmirn¢ psychicky a nékdy i fyzicky naroc¢na, stejné
jako prace ve Skolstvi ¢i zdravotnictvi. Domnivam se, Ze tuto praci nemtze délat kazdy.
A vétSina lidi ani nechce. Sama vim, Ze nékdy je velice naro¢na komunikace se
zdravymi jedinci, natoz s lidmi, ktefi jsou nemocni, pfipadaji si zbytecni ¢i uz pouze
¢ekaji na smrt. Pro tuto praci musi byt clovek empaticky a zarovein dost silny na to, aby
zvladl byt Casto v blizkosti smrti. A ke zvladnuti téchto situaci by zajisté ptispélo dalsi
vzdélavani pracovnikll v socidlni pé¢i. Nejen, ze by se mohli seznamit s riznymi
terapiemi pomahajici senioriim (napf. jiz zminovana logoterapie v kapitole 4.6.2.2), ale
zarovenn by se mohli naucit pouZzivat i1 praktiky zabrafujici syndromu vyhoteni
(psychohygiena, zvladani stresovych a vypjatych emocnich situaci aj.).

A4

Samoziejmé by k vétsi aktivizaci seniorit pomohly vyssi financni prostredky ¢i
dotace. Umoznily by nakoupit vhodnéjsi fyzioterapeutické pfistroje a mohlo by se také
investovat do riznych ,,mobilnich* akci, napt. mobilni planetarium, vystavy atd. Bylo
by mozné zakoupit vice vozidel pro nemobilni klienty a zajistit rizné vylety za pomoci
dalSich dobrovolnikl. V tomto sméru je jiz napomocen projekt Jedeme VEN spolku

Stari s aktivni tvari (www.starisaktivnitvari.cz), ktery zajistuje a pofada vylety a akce

ey

pro lidi trvale zijici v seniorskych domovech a domovech se zvla§tnim rezimem,

ve véku nad osmdesat let.

Meéla jsem veliké Stésti, ze jsem se pii své dobrovolnické c¢innosti dostala
do zatizeni, kde vétSina zaméstnanci i1 pies rizné piekazky (financni, Casové, bez
dostatecné podpory dalSiho vzd€lavani) chape problémy senior, dokéaze s nimi
pracovat a aZ nad rdmec svych povinnosti se snazi zptijemnit a pomoci vSem klientim,

nekdy 1 tém, ktefi o to nestoji. Bohuzel jsem se ale také setkala s tim, ze nckterd
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iniciativa zaméstnancti byla zbyte¢na spise z diivodu slozité administrativy, nez, jak by

se mohlo pfedpokladat, nedostatku financ¢nich prostiedk.
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Zavér
WHO publikovala vroce 2017 Globalni strategii a akcni plan pro starnuti

a zdravi, kde je komplexni ndvod k tomu, jak co nejvice posilit funkéni schopnosti pro

co nejdelsi samostatny zivot (Machéackova, 2019, str. 34). Strategie ma 5 hlavnich cest:

e Aktivita a zajem jednotlivych zemi zajistit lepSi a zdravejsi starnuti svych

obcanu.

Vytvoreni prostiedi pratelského k lidem kazdého veku.

Vytvoteni systému péce o zdravi 1épe odpovidajici potiebam starnouci populace.

Vytvoteni udrZitelnych a spravedlivych systéml dlouhodobé péce.

ZlepSeni informacnich systémd, sbéru a zpracovani dat o zdravi a zdravotni péci

a o zapojeni star$ich lidi do rozhodovacich procest, které se jich tykaji.

Domnivam se, Ze touto strategii by se méli ¥idit viechny staty, Ceskou republiku
nevyjimaje. Vzdyt v nasi republice je podporovan bohuZzel ageismus i v tisku a co se
tyCe systému dlouhodobé péce, nase vlada nas spiSe nabada ke strategii ,,postarej se sdm
— nasetfi$ si sdm penize, bude$ mit dobré stafi“. Myslim si, ze k zajisténi a koncepci
geriatrické a dlouhodobé péce by pomohla povinna zdravotni vychova vSech v€kovych
kategorii a daleko vétsi spoluprace s rodinami a laickymi oSetfujicimi. Nutnd je podpora
pecujicich rodinnych ptislusnikli v domécnosti — nejen financ¢ni, ale i poradenska,
edukacni a emoc¢ni. Diky této podpoife by seniofi mohli déle zistdvat v domaci péci,
méli by vyssi kvalitu zivota a bylo by odlehCeno zatizenim pro seniory. Jiz ted je
zjisténo, ze v domaci péci ztstava 80% lidi s omezenou sobéstacnosti. Bohuzel vSak
zna¢na ¢ast rodinnych piislusnikl neni pfipravena na péci o n€ a po n¢jaké dobé¢ se sami
dostavaji do stavu, kdy potiebuji odbornou pomoc a nejsou jiz schopni se o své
seniorské piibuzné starat. Nastésti 1 v tomto piipad€ v nasi republice vznikaji nové

projekty, které se timto zabyvaji, napt. Pecuj doma a s nami (www.pecujdoma.cz),

Zastav se a vydechni (www.sluzbyproseniory.cz) aj. (Machackova, 2019).

Nesmime ovSem zapominat ani na vSechny I¢€kate, sestry, pecovatele
a aktivizacni pracovniky, ktefi se o seniory staraji jak v doméci, tak institucionalni péci.

Aby mohli poskytovat dobrou a kvalitni péci, je nutné jim ktomu poskytnout
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odpovidajici podminky. A tato podpora by méla byt jednim z dilezitych bodl soucasné

1 budouci vlady.

Téma volnocasovych aktivit 1 starnuti generace je v dneSni dob¢ velmi aktualni.
V kazdém véku nam volnoCasové aktivity pomadhaji relaxovat, ucit se novym
védomostem ¢i dovednostem. Prispivaji k duSevnimu i psychickému rozvoji. NasSe
koni¢ky nam nabizeji moznost byt soucasti urCité socialni skupiny. Nékteré nam

pomahaji v komunikaci, s jejich pomoci mohou vznikat nova piatelstvi.

Vzhledem k vySe zminénym aspektim jsem presvédcena, ze volnoCasové
aktivity mohou zvlasté seniorim vyrazné zlepsit jejich kvalitu zivota. To, co je
1 pro déti a osoby produktivniho véku dilezité, ale nemaji ,,éas“ si to uvédomit, je pro

seniory nezbytné — komunikace, byt soucasti spole¢nosti, mit motivaci pro zivot.

Jednou z moznosti, jak tohoto dosdhnout, by mohlo byt navraceni se k propojeni
mezigenera¢ni komunikace a souziti. Jsem velice rada, Ze timto problémem se zabyva
i dokument Politika piipravy na starnuti v CR’. Jednim z témat tohoto dokumentu je

prave dobrovolnictvi a mezigeneracni spolupréce.

Posledni dobou je také mozné se zapojit do stale vice projektii zamétenych timto
smérem, napi. pratelské navstévy, mezigeneracni seznamka, ¢teme seniorim, najdi si
svého dédecka, babicku, Mezi ndmi aj. Seniorim se diky témto projektim muze zvysit
kvalita jejich Zivota a déti 1 dospéli si uvédomi, Ze 1 od ,,statikii* mohou hodné ziskat.
Nejen skutecny pohled na historii, ale 1 hodnotné rady do zivota. A tieba si i uvédomi,
ze potieby seniorl jsou zcela totozné s naSimi, jen my ,mladi jsme nespravné
presveédceni o opaku. Zaroven je to pro nas i piilezitost seznamit se s moznostmi traveni

¢asu v seniorském véku a 1épe se pripravit na toto obdobi naseho zivota.

Béhem mého vyzkumu jsem se setkala s mnoha poméhajicimi terapiemi jako
napft. logoterapie ¢i biblioterapie. Bohuzel v literatufe ur¢ené aktiviza¢nim pracovnikiim
jsou tyto terapie zminény jen okrajove. Samoziejmé existuje literatura, kde se mlzete
dozvédét vice, nicméné pro pracovniky zafizeni pro seniory by byla jisté vice
napomocnd SirS$i zminka o téchto terapiich i pfipadné odkazy na dalsi literaturu ¢i

seminare.

7 https://www.mpsv.cz/files/clanky/33928/Politika_pripravy_na_starnuti_v_CR.pdf)
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Zaroven mne prekvapilo, kolik existuje spolkil a sdruzeni pomahajici senioriim,
jejich rodinam a dokonce i riznym zafizenim. Tyto informace jsem Cerpala z knihy K.
Machackové a 1. Holmerové Aktivni gerontologie, aneb, Jak stdrnout dobie. Tato kniha
vysla v lonském roce, tudiz je aktualni. Vzhledem k tomu, Ze inzerce ¢i propagace
nékterych sdruzeni ¢i spolkll neni pfili§ rozSifend, doporucila bych tuto knihu nejen
vSem seniorim a osobam starajici se o n¢, ale zaroven 1 zafizenim pro seniory, které
nemaji dostatecné personalni zajisténi nebo finan¢ni prostiedky. VEtsi informovanost
jisté pomuze nam vSem k dosazeni cile co nejvice zpfijemnit seniorim zbyvajici dny

jejich zivota.
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Priloha €. 1:

ROCNI AKTIVITY PRO SENIORY

Leden — Tti kralové

Unor — ples

Biezen — masopust (vyroba masek i pro lizkovou ¢ast), MDZ — rozdavani karafiatd
Duben — ¢arodéjnice, Velikonoce

Kvéten — sportovni hry — kuzelky, hod na cil, scrabble, holandsky biliard
Slunec¢ni klani — sportovni hry — G¢astnici i z jinych DS

Cerven — grilovani

Cervenec — koncert k svatku sv. Anny — Anenska zabava

Srpen — zahradni slavnost

Zati — grilovani — rozlouceni s 1étem

Rijen — 1. 10. den seniorii

Listopad — Dusicky

Prosinec — Vanoce — rozsviceni stromecku, krouzek Sikulky maji prodejni vystavu,
setkani s farafem a teditelem DS — ten pod€kuje seniorim, kteti reprezentuji DS bud’

v né&jakych soutéZich, nebo pomahaji pfi chodu DS
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PLANOVANE

vylet na Trojsky zdmek pro imobilni klienty

mobilni planetarium

Reminiscencni vystava — 2020 bude 4. ro¢nik téma Skola a détstvi
Vystava na panelech — téma Od Marie Terezie po dnesek

Cesta do hlubin Studakovi a kantorovi duse — navstéva pedagoga a spisovatele Jaroslava

Zéaka
Névstéva herce Jiftho Krampola

Meésiéné jsou poradany koncerty, prednésky, besedy, vylety, dochdzi muzikoterapeut —

velmi chvélen za pokrok zvlasté s méné pohyblivymi klienty.

Je potfadano setkdni s bloggery — kavarna Slune¢nice — povidani, zpivani, pfednes basni,

obcas zajimavi hosté napt. MUDr. Cimicky
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Priloha €. 2:
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Priloha €. 3:

Dotaznik pro osobni rozhovory

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

Vek

Rodinny stav

Zdravotni potize

Délka pobytu v DS

Dutivod pobytu v DS

Jaké zaméstnani jste vykonéval/a?

Jaké jste v zivoté mél/a konicky, zaliby a jak dlouho jste je vykondval/a?
Chtel/a jste se v zivoté vénovat i jinym zalibam?

Pokud ano, proc¢ jste se nevénoval/a?

10) Jak travite volny ¢as v DS?

11) Ucastnite se n&jakych nabizenych volno&asovych aktivit v DS?

12) Pokud ano, jakych a jak pravidelng?

13) Co Vas vedlo k vybéru pravé téchto aktivit?

14) Co Vam tyto aktivity ptinaseji?

15) Jsou aktivity, kterych se netcastnite?

16) Pro¢ odmitate tyto aktivity?

17) Uéastnite se i nepravidelnych akci?

18)Jste dobfe informovan/a o aktivizacnich programech 1 akcich v DS?

19)Je v DS dostatek aktivit? Chybi Vam osobné néjaka nabidka aktivit?

20) Co by se mohlo zlepsit z hlediska traveni Vaseho volného ¢asu v DS?

21)Mate moznost travit cas 1 mimo DS a pokud ano, jak tento ¢as travite?
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Priloha ¢. 4:
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