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1 — 10 bodi *)
1. | Formulace cili (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 10
a charakteru préce).
2. | Prostiredky k dosazeni cilt (pouzité metody jsou vhodné vzhledem 10
k cilim a dalsim parametriim prace).
3. | Postup Feseni (postup zpracovani odpovid4 zvolenym cilim a metodam 10
préce, text je jasné a logicky strukturovan).
4. | Splnéni cila (cile prace byly splnény v prfiméfreném rozsahu a na Grovni, 10

ktera odpovida charakteru prace).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost 8
relevantnich prament a literatury).

6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svédci o tviiréim 9
zaujeti autora a o jeho samostatném uvazovani o feSené problematice).

7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvki prace je relevantni, jsou 10
postiZeny jejich vzajemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky celek).

8. | Uroven jazykového projevu (pravopisna a stylistick4 aroveni odpovida 10

narokiim na diplomovou préaci, terminologie je korektni a jednotna).

9. | Prace s informac¢nimi zdroji, dodrzeni formalnich pravidel (zdroje | /0
v piiméfeném mnozstvi jsou vhodné zvoleny a spravneé citovany a
interpretovany; prace ma nalezitou ipravu a respektuje prislusné normy).

10. | Pfinos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné 9
uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru).

*) 1 bod vyjadfuje nejnizsi moznou troven splnéni daného kritéria, 10 bodt nejvyssi moznou troveni

Otazky k

obhajobé | Co po prostudovani Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
povazujete v oblasti vyzivy za jeho silné a slabé stranky?

Poznimky |




Diplomova préce ,,Vyuka zdravé vyzivy na 1. stupni zékladnich skol“ pojednava o
velmi aktudlnim tématu, kterym je zdravé stravovani a edukace ve vyzive jako jeden ze
zakladnich determinantt zdravi déti skolniho véku.

Prace se zaméfuje zejména na bio-psycho-socialni aspekty vyvoje zaki, soucasné
pojeti zdravi a vychovy ke zdravi, doporuceni pro spravné stravovaci navyky zak,
chyby ve stravovani, vliv $kolniho prosttedi a vSech jeho aspektii na stravovaci
zvyklosti zdka a vyzivu ve Skolnich projektech a v Rdmcovém vzdélavacim programu.

Teoreticka ¢ast vychdzi z témat relevantni odborné ceské literatury, kterd by si
zaslouzila rozsitit o vybrané zahrani¢ni zdroje. Nicméné¢ je systematicky vhodné
uspofadana, bez gramatickych, stylistickych ¢i formalnich chyb a je pro ctenate
dostatecné¢ zajimava a Ctiva. Shrnuje informace tykajici se vyzivy déti mladsiho
Skolniho véku, zamétuje se predevsim na zasady spravné vyzivy, budovani spravnych
stravovacich navykt, které se vyznamné podileji na jejich budoucim zdravi a mohou
mit preventivni charakter pted vznikem nemoci.

Hlavnim tkolem praktické ¢asti prace bylo sestavit dotaznikové Setfeni, v ramci
kterého zkoumala prace vztah ucitelt k vyuce vyzivy, soustiedici se predevsim na
jejich nazory ohledné ukotveni uciva ve vzdélavacich programech.

Dil¢im cilem prace bylo na zaklad¢ vysledkt z dotaznikového Setfeni doporudit
ovétené informacni zdroje, ze kterych ucitelé mohou Cerpat metodicky materidl, jez
byly inspiraci pro tvorbu navrhli dvou ptiprav na ¢tyti vyucovaci jednotky, zamétenych
na vybrana témata vyzivy.

V ramci praktického Setfeni vytvofila autorka vlastni dotaznik, ktery byl v tinoru 2020
distribuovéan on-line uéiteliim 1. stupné& zakladnich kol v Praze, Plzni, Ceskych
Budé¢jovicich, Prachaticich a ve Vimperku. Vyzkumu se t¢astnilo 160 respondentt.
Vysledky jsou ptehledné prezentovany grafickym znazornénim s bohatym slovnim
doprovodem. VétSina hypotéz byla potvrzena (4 z 5) a cile prace byly naplnény.

Réda bych vyzdvihla vyznamnou soucést teoretické ¢asti, kterou je analyza vyuky
zdravé vyzivy v Ramcovém vzdélavacim programu. Autorka zde piehledné uvadi cile,
které maji vést k naplnovani klicovych kompetenci. Dale je prace vhodné doplnéna
velmi dobie zpracovanym ndvrhem edukac¢niho materialu ve form¢ navrhu dvou
pfiprav na Ctyfi vyucovaci jednotky na témata, kterd v dotaznikovém Setfeni méla
nejmensi zastoupeni v oblibenosti ucitelti. U¢itelim, kteti pti vyplilovani dotazniku
uvedli svij email, rozeslala autorka ptipravy, pti¢emz ptipravenou vyuku mohou
zrealizovat s jejich zaky, popiipad¢€ se jimi mohou inspirovat k tvorb¢ jejich vlastnich
ptiprav na vyuku.

Préci hodnotim jako velmi zdatenou a doporucuji k obhajobé.

[ Celkové hodnoceni | Price spliiuje podminky kladené na zivéreéné price v daném oboru. |
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