ABSTRAKT

Préce si klade za cil zmapovat ucivo vyzivy a jeho ukotveni ve vzdélavacich programech
a prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, zda je pro ucitele na prvnim stupni zakladnich
Skol obsah uciva rozpracovan dostatecné, tudiz jestli je efektivni v jejich praxi. Teoretickd ¢ast
shrnuje informace, které se tykaji vyzivy déti mladsiho Skolniho véku, zamétuje se predevsim
na zasady spravné vyzivy, budovani spravnych stravovacich navykd, které¢ se vyznamné
podileji na jejich budoucim zdravi a mohou mit preventivni charakter pied vznikem nemoci.
Jednou z moznych cest prevence je prave vyuka zdravé vyzivy na zakladnich skolach za pomoci
vhodnych vyucovacich metod, ¢innosti a vyuzivani nutri¢nich vyukovych programii, které tato
prace zminuje.

Praktickd cast obsahuje dotaznikové Setfeni, v ramci kterého zkouma vztah ucitelt
k vyuce vyzivy, soustiedi se pfedevS§im na jejich nazory ohledné ukotveni uciva ve
vzdélavacich programech. Vyslednd data jsou zaznamenana do tabulek a grafii, které jsou
doplnéné komentarem. Na zaklad¢ vysledkl z dotaznikového Setieni byly doporu¢eny ovérené
webové stranky, ze kterych ucitelé mohou cerpat metodicky material. Tyto materialy byly
inspiraci pro tvorbu ndvrhl dvou pfiprav na ¢tyfi vyucovaci jednotky, zamétenych na vybrana

témata vyzivy. Pfipravy jsou uvedené v ptilohéach.
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