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Priloha 1 Edukacni material — priprava 1

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Cilova skupina: Zaci 1. stupné
Téma: ,Jak spravné uchovavat potraviny a zabranit tak jejich plytvani?*

Cil: Zak rozumi problematice plytvani potravin, zak vybird vhodné prostory a zafizeni k uchovavani
potravin. Zak popise disledky nevhodné uskladnénych potravin.

Pomiicky: Tabule, kiidy, pravidla, kiiZovka, obrazky prostorti a zafizeni + obrazky potravin, pomtcky na
experiment

Cast hodiny | Cas/min Popis aktivity Cil aktivity Problémy Organizace
a ocekavani
Uvod 0-5 Privitani s zaky. Cilem aktivity je V lavicich
Predstaveni ndplné se s zaky pfivitat
hodiny. a navodit
pozitivni
atmosféru na dalsi
aktivity.
Brainstorming | 5-15 S zéky si pomoci Cilem aktivity je U tabule
metody vtazeni zakia do
brainstormingu problematiky
utvorime a motivace
»myslenkovou k dal$im

mapu‘, ktera se bude | navazujicim
tykat tématu plytvani | aktivitam.
potravin.

Z4ci na zakladé
svych zkuSenosti
budou chodit k tabuli
a zapisovat, co je

k tématu napada.

Tvorba 15-25 Zéci utvoii ve Cilem aktivity je Prace ve
pravidel dvojicich seznam 5 uvédomeni si, jak dvojicich,
pravidel pro muizeme v lavicich
zamezeni plytvani prechazet plytvani
potravin. potravin. Sdileni
s nazori ve
Poté si s zdky dvojicich,
promitneme
vSeobecné platna
pravidla, Zaci tak
zhodnoti, zda se
né¢ktera pravidla
shoduji.
Kftizovka 25-45 Zaci vyplni Cilem aktivity je Samostatna
ktizovku, ve které si | odkryti jedné prace,
procvici zasady Z moznosti v lavicich

spravného stravovani | zamezeni plytvani
a zdravého zivotniho | a zaroven tak zaci
stylu. V tajence odhali téma,
zakim vyjde jedna kterému se budou
z moznosti, kterou hloubéji vénovat.




muizeme uplatiiovat,
abychom zamezili
plytvani potravin.
Soucasti kfizovky
bude doprovodna
otazka, jaké prostory
a zatizeni

k uchovavani
potravin Zaci ze
svych domacnosti
znaji.

Ptitazovani 45-60 Zaci dostanou Cilem aktivity je, | Zaci mohou V prostoru
obrazka obrazky potravin, aby si zaci mit potize tiidy
vysttizenych vyhodnotili s neznalosti
z reklamnich letdkd. | vhodné prostory nékterych
Ukolem zakt bude pro vybrané slov, bude je
potraviny pfifadit potraviny. zapotiebi
k obrazktm, které . 1 vysvétlit
o ./ Zaci by méli
predstavuji prostory oy vzhledem
. pochopit, Ze - .
a zafizeni, kde se uskladnént k jejich véku.
daji potraviny .
y potravin ma vliv Neznalost
uskladiiovat. . oy
. . na jejich muze
Obrazky jsou .. . .
Y wix zivotnost, tudiz na | vychdzet
rozmisténé po ttide. .. . . o
Ukolem 74ki je jejich kvalitu. i z odlisnych
obrazk zkuSenosti
y oo zjejich
S potravinami , ,
w1 A domécnosti.
prifadit ke spravnym
obrazkum tak, jak si
mysli, ze by dané
potraviné zachovali
po nejdelsi dobu
jejich kvalitu.
Diskuse 60-75 Zakam budou Cilem aktivity je | PotiZe s kazni | V lavicich,
piedloZzeny otazky rozvoj zak. na koberci
k Z'c.lmyslem, nejprve komunlka(’:rtlf:hc Pied diskusi
o nich budou dovednosti zaku, o dillezité
diskutovat ve schopnost Js tanovit
dvojicich, ve vyjadfovat své ravidla. ab
¢tvericich, a nakonec | nazory a postoje 5 e tak - aby
bude diskutovat tedeslo
spole¢né cela tiida. p .
neefektivni
Proc je dilezité diskusi, kdy
uchovavat potraviny, by si Zaci
co nejdéle kvalitni? navzajem
o . louchali.
Co mohou zpiisobit fienasiouchalt
zkazené potraviny?
Zadani 75-85 S zaky si spole¢né Cilem aktivity je, | Vzorky je V lavicich
tydenniho zapocneme aby si zaci tieba popsat,
experimentu experiment, kdy uvédomili, jaka aby nedoslo
budeme sledovat rizika a dopad na | k jejich
dusledky zivotni prostredi vyhozeni.




nespravného
skladovani u chleba.

1. Chleba dame do
papirové krabice

s odklopenym vikem
a ulozime na
chladngjsi misto ve
tfidé, kde je dostatek
svétla. (Faktory:
sucho, svétlo, chlad)

2. Chleba navlh¢ime
a zabalime do
mikrotenového
sacku, uzavieme ho
do papirové krabice
a polozime ho

k radiatoru. (Faktory:
vlhko, tma, teplo).
Zaci nejdtive zkusi
stanovit hypotézy, co
se v nasledujicim
tydnu s chleby bude
dit.

Z4ci budou své
chleby pozorovat po
cely tyden

a evidovat, jak se
kazdy den chléb
zmeénil.

Na zavér zaci
provedou spole¢né
zhodnoceni
experimentu.

ma plytvani
potravin.

74k poznava
vhodna zafizeni
a prostory pro
uchovavani
potravin a tim
omezuje jejich
plytvani.

74k si uvédomuje
zdravotni rizika.

Reflexe

85-90

Zéci vlastnimi slovy
feknou, proc¢ je
dilezité spravné
uskladiovat
potraviny.

Cilem je
porozuméni
problematice
uchovavani
potravin a jejich
plytvani.

74k chéape, e
zkazené potraviny
mohou zpusobit
zdravotni
problémy

V kruhu, na
koberci




Priloha 2 Edukacni material — priprava 2

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace

Cilova skupina: Zaci 1. stupné

Téma: ,,Seznamujeme se s avokadem*

Cil: Zak ziskava informace o ovoci a uvédomuje si, jak ovliviiuje jeho zdravi. Zak za pomoci spoluzaki

ptipravi jednoduchy pokrm.

Pomiicky: Avokado + pecka, 4 texty o avokadu, pétilistek, suroviny k vyrobé pokrmii, kuchynské potieby.

se, co 0 avokadu védi.
Poté ucitel zaky
rozdéli do skupin po 4-
5 Zacich, kazda
skupina dostane kratky
text s informacemi,
kazda skupina bude
mit jiny text.

Text 1 — ptvod
avokada

Text 2 — péstovani
avokada

Text 3 — vyzivové
hodnoty

Text 4 — pouziti

v kuchyni

Kazda skupina doctené
informace preda
ostatnim zaktm.

informaci na
zaklad€ vlastni
Cetby.
Schopnost zakt
interpretovat
ziskané
informace.

vSech zaku ve
skuping.

Cast Cas/min Popis aktivity Cil aktivity Problémy Organizace
hodiny a ofekavani

Uvod 0-5 Privitani s zaky. Cilem aktivity V lavicich
Predstaveni naplné je se s zaky
hodiny pfivitat

a navodit
pozitivni
atmosféru na
dalsi aktivity.

Motivace 5-15 Ucitel zaktm v kruhu | Cilem aktivity V kruhu, na
posila za zady pecku je vtazeni zakl koberci
avokada, Zaci na do tématu, a to
zaklad¢ hmatu momentem
zkoumaji, o co se piekvapeni.
jedna. Poté jim posle
i celé avokado, Zaci tak
hledaji spojitosti mezi
obéma subjekty
a hadaji, o jaké ovoce
se jedna.

Seznameni | 15-35 Ucitel da nejprve Cilem aktivity | Potize se V lavicich

s avokadem prostor zaktim vyjadrit | je ziskani zapojenim




Pétilistek 35-40 Pétilistek na téma Cilem aktivity | Mohou nastat | V lavicich
AVOKADO je upevnéni problémy pfi
1 podstatné jméno: znalosti tvorbé slov,
ovoce/plod o daném zaci 1. stupné
2 ptidavna jména: tématu. jesté nemaji
zdravé, tropické Rozvoj dostatecné
3 slovesa: roste roztira | kritického vyvinutou
se obohacuje mysSleni. slovni zasobu,
Véta o 4 slovech: proto bych
Avokado obsahuje jim nechala
mineralni latky. nahlédnout do
1 podstatné jméno: textd z minulé
Superpotravina aktivity.
Diskuse ve | 40-45 Zaci diskutuji ve Cilem aktivity V lavicich
dvojicich dvojicich, co nového . je zaverecné
se 0 avokadu dozvédéli | shrnuti zaku, co
a co je nejvice zaujalo. | si o tématu
zapamatovali.
Avokadové | 45-75 Zaci budou pracovat Cilem aktivity | Pred V seskupenych
pokrmy ve skupinach, které si | jeu 2ékﬁ ptipravou lavicich
sami utvori. UCitel d& | vzbudit zdjem | pokrmi
zaktm vybrat, zda o0 vafeni. nevynechat
chtéji pfipravovat Naucit zaky hygienu
avokadovy pokrm manipulaci a pouceni
sladky ¢i slany. Kazda | s kuchyiiskymi | o bezpe€nosti
skupina obdrzi recept, | pfedméty. Zak | prace!
seznam pomucek planuje postup
a postup pripravy. ptipravy
Podle vybéru si a spolupracuje
skupina vybere se skupinou.
potiebné suroviny
a pomucky z nabidky,
kterou jim uditel
pripravi.
1. slany pokrm —
mexické guacamole
1. sladky pokrm —
avokadova ,,nutella“
Ochutnavka | 75-90 Z4ci navzajem Cilem aktivity | Hygiena
ochutnaji jejich je uvédomeni si | rukou.
+ reflexe . . .
pokrmy, zhodnoti, narocnosti
které jim chutnaji vice, | pfipravy ve
méneé a proc. skupiné.




Priloha 3 Ukazka vyplnéné kiiZovky - zopakovani uciva (priprava 1)

Kizovka — ,aneb zopakuj si, co vi§ o vyZivé”

1. Ke svaginé bychom méli konzumovat ovoce a?

2. Druh peéiva?

3. ... obsahuje mnoheo vitaminG?

4. Jak se nazyvaji obchody, kde kupujeme jidlo?

5. Vig, jak se nazyvé Elovék, ktery neji maso? ' _
6. Jaky je pro nds nejvhodnéjil napoj?

7. laky napoj bychorn nem@li v détstvl pit?

8. Zakladem kaidého dne by méla byt zdrava?

9. Ovoce a zelenina obsahuji velké mnoistvi?

10. Ke spréavnému fivotnimu stylu patfi zdravé vyiiva a?

11. Pokud se budeme nespravné stravovat, miiZe nds postihnout?

12. Kolikrét denné bychom méli alespor jist?

13. Druh bilého petiva? |
14. Vi§, z éeho se vyrabi Eokolada?

15. Mezi hlaynimi jidly by méla byt?

16. Pred jidlem je dileZité dodrovat zdsady sprévné?

17. Strava by méla byt pestra a?




Priloha 4 Ukazka zdaznamového archu - experiment (priprava 1)
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Priloha 5 Dotaznik pro ucitele

Dobry den,

Jjmenuji se Denisa Hojdekrova a jsem studentkou magisterského oboru Ucitelstvi pro
L stupen. Soucasti mé diplomové prdace je dotaznik, ktery poslouzi ke zmapovani
vyuky zdravé vyzZivy na 1. stupni zakladni skoly.

Dotaznik je urcen pro ucitele 1. stupné ZS, obsahuje 25 otdzek a je zcela anonymni, proto
bych Vas chtela poprosit o autentické vyplnéni.

Deékuji Vam za ochotu a Vas cas, ktery mi vénujete.

1. Pohlavi
e 7ena
e muz

2. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

0-2 roky
3-5 let

6-10 let
11-20 let

21 let a vice

3. Domnivate se, Ze dodrZujete zasady spravné vyzivy?

rozhodn¢ ano
spise ano
spise ne
rozhodné ne

4. Povazujete za diilezité zarazovat vyuku zdravé vyzivy do vyucovani na 1. stupni?

spiSe ano, ucivo o vyzive je stejné dalezité jako dalsi témata ve vyuce
spiSe ne, u€ivo o vyzivé pro me neni tolik dalezité
rozhodné ne, ucivu o vyzive se ve vyuce viilbec nevénuji

5. Co je podle Vis cilem ve vyuce zdravé vyZivy?

6. VyuZivate ve své praxi, napf. pri planovani vyuky, pravidelné Ramcovy
vzdélavaci program? (tzn. alespon jednou za mésic ho vyuziji pri tvorbé pripravy)

rozhodné ano
spise ano
spiSe ne
rozhodné ne



7. Je podle vas oblast vychovy o zdravé vyzivé v Ramcovém vzdélavacim programu
rozpracovana dostatec¢né?

e rozhodn¢ ano

e spiSe ano

e spiSe ne

e rozhodné ne

e nevim, s touto oblasti nejsem dostatecné seznamen/a

8. Domnivate se, Ze Va$ Skolni vzdélavaci program obsahuje dostatek naméti
k vyuce zdravé vyzivy?

e rozhodné ano
e spiSe ano

e spiSe ne

e rozhodn¢ ne

9. Mate ve Skolnim vzdélavacim programu zahrnuty néjaky projekt/program
zabyvajici se zdravou vyZivou?

® ano
® nc

10. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli ano, uved’te, o jaky projekt/program
se jedna.

Ovoce a zelenina do $kol

Zdrava 5

Hravé 7ij zdravé
Mléko do $kol
jiné, uved'te jaky:

11. Vzdélaval/a jste se v oblasti zdravé vyzZivy?

® ano
® nc

12. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédél/a ano, o jaké vzdélavani se jednalo?

e Vzdélavaci program, seminaf (napt. Vyziva pro pedagogy, Prevence poruch
pfijmu potravy)

e vzd¢lavaci Skoleni

e samostudium

e jiné, uved’te jaké:




13. Mate v nékterych hodinach prostor na probirani tématu zdravé vyzivy?

ano a vyuzivam ho

ano, ale rad¢ji se vénuji nécemu jinému
ne, na téma zdravé vyzivy nezbyva Cas
jind odpoveéd’:

14. Kterému tématu, které spada do uciva vyzivy, se nejradéji ve vyuce vénujete?

e zdravy zivotni styl

e péce o lidske télo

e hygienické a stravovaci navyky

e kultura stolovani

denni rezim

pitny rezim

vybér a zpiisoby uchovavani potravin

spravna vyziva

vhodna skladba potravin (potravinova pyramida)
jiné, uved'te:

15. Co ve zkvalitiiovani vyuky o zdravé vyzivé postradate?

projekty pro zaky (napt. Zdrava 5)
programy pro ucitele (seminafre, Skoleni)
vEétsi rozpracovanost metodickych pokynti
dostatek materiala, pomucek

16. Z jakych materiala pro pripravu vyuky vyzivy vychazite?

Ucebnice
encyklopedie, odborna literatura

internet, brozury o vyzivé€, pracovni listy
jiné, uved'te:

17. Sledujete nékdy béhem dne, jak se Vasi Zaci stravuji?

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

18. Zaci mé tiidy vétSinou nosi svaciny, které odpovidaji zasadam spravné vyzivy?
SOUHLAS 1 -2 -3 -4-5NESOUHLAS

19. Jaké potraviny v ramci svacin Zaci Vasi tfidy nosi? Uved’te alesporni 3.




20. Jaké napoje Vasi Zaci nejcastéji piji? Uved’te alesporn 3.

21. Registrujete ve své tiidé déti s nadvahou ¢i obezitou? ,,Nadvaha a obezita jsou
patologické stavy charakteristické hromadénim energetickych zasob ve formé tuku
v organismu.*

rozhodné ano
spiSe ano
spiSe ne
rozhodné€ ne

22. Mate zkuSenost ve své tiidé s FeSenim poruch prijmu potravy?
e ano

® nc

23. Pokud jste v minulé otazce odpovédéli ano, uved’te prosim, o jakou zkuSenost
se jednalo.

24. Jsou soucasti vaSich hodin preventivni aktivity, kterymi predchazite vzniku
obezity, popripadé porucham prijmu potravy?

® ano
® 1n¢c

25. Pokud jste v minulé otizce odpovédéli ano, uved’te, o jaké aktivity se jednalo.

Prostor pro Vase doplitujici komentare:

Jesté jednou dekuji za Vas cas, ktery jste mi venovali!



