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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou identity v obdobi
adolescence a zaméfuje se na specifika identity dospivajicich v Ceské republice.
Vzhledem k tomu, ze tématu identity se u nas nevénuje dostatek pozornosti a ze s
timto pojmem je spojena fada problému a nejasnosti, vénujeme podstatnou ¢ast
prace jeho teoretickému zazemi.

V teoretické Casti otevirame problematiku vymezeni identity, zabyvame
se nejCastéji citovanymi teoriemi identity. Dale se vénujeme vyvojovym aspektim
identity, zejména pak identitt v obdobi adolescence a charakteristikdm
soucasnych Ceskych dospivajicich.

Ve vyzkumné &asti navazujeme na Cast teoretickou vyzkumem identity
Ceskych adolescentl, konkrétné studentd druhého a ¢tvrtého roéniku jednoho
prazského gymnazia. Cilem vyzkumu je popsat obsahy sebedefinovani
respondentu a zjistit, zda existuji rozdily v sebedefinovani, tedy v identité chlapct a
divek a mezi jednotlivymi ro€niky. Teoretickym vychodiskem je pojeti identity V.
Bacové, ktera chape identitu jako celek aktivnich procesli sebedefinovani se
jedince na urovni intrapersonailni, interpersonalni i socialni. Od této autorky jsme
prevzali a upravili také metodiku dotaznikového typu, ktera zjiStuje identitu jedince
pres socialni pfislusnosti, socialni role a hodnotici soudy o vlastni osobé, které si
jedinec sam pfripisuje.

Zjistili jsme, Ze respondenti se nejvice definuji na zakladé vztahu s
druhymi, zejména blizkymi lidmi, nejméné pak na zakladé nabozenské viry a
politické angazovanosti. Rozdily mezi divkami a chlapci se projevily zejména v
polozkach tykajicich se orientace na druhé a roli ve vztazich, divky si je pfipisovaly
vyznamné vice. Chlapci se vyznamné vice identifikovali s ¢lenstvim v subkultufe.
Rozdily mezi druhym a ¢tvrtym roCnikem byly méné patrné, tykaly se pfipisovani si
charakteristik sebeprosazeni, zajmu o svétové déni a identifikace se svou Skolni

tfidou.



ABSTRACT

This diploma thesis deals with the question of identity in adolescence
and is aimed to the specificity of adolescents’ identity in the Czech Republic.
Considering the fact that there is not given enough attention to the topic of identity,
which results in many problems and ambiguity connected with this notion, the

significant part of this work is dedicated to its theoretical clarification.

The theoretical part concerns the problem of defining identity and
provides us with the most frequently quoted theories of identity. It is followed by
discussing developmental aspects of identity, particularly in adolescence, and the

characteristics of contemporary Czech adolescents.

The empirical part as a follow-up to the above mentioned part
introduces the research of Czech adolescent’s identity; it particularly investigates
second and fourth grades students of a grammar school in Prague. The aim of this
research is to describe the content of the respondents’ self-defining and find out
whether there are any differences in the self-defining (identity) between boys and
girls and among the age-groups. The theoretical basis is the conception of identity
by V. BaCova, who perceives identity as a complex of active self-defining
processes on the intrapersonal, interpersonal and social levels. This research used
and modified her questionnaire methodology, which examines individual’s identity

through social affiliation, social roles and self-evaluating judgments.

The research indicated that the adolescents mostly define themselves
on the basis of their relationships, usually with close people and least on the basis
of religion and political view. The differences between boys and girls appeared
primarily in the items concerning orientation to other people and roles in the
relationships; girls ascribed themselves notably more importance in these. Boys
were significantly identified with a subculture membership. The differences
between the second and fourth grades were less evident; they related to ascribing
self-assertion characteristics, interest in world affairs and identification with their

school class.
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l. UVOD

Zkuste si na zaCatku cteni tohoto textu poloZit otazku: Kdo jsem?
Odpovédét na ni jasné a jednoznacné je tézky ukol, protoZe je nesnadné vybrat ty
nejdulezitéjSi aspekty, které nas charakterizuji a vystihuji to niterné, hluboké a
bytostné nase. Je velmi téZké fict, co je to ,to co tvofi nasi totoZnost, z ¢eho se
,Sklada“ podstata naSi jedineCnosti, co nas déla tim, ¢im jsme. A ¢im vlbec
opravdu jsme? Jsou to nase socialni role, nase jedine¢né konstelace vlastnosti,
nase prislusnosti k pro nas dulezitym skupinam, nebo néco uplné jiného? Tyto a
dalSi podobné otazky nas budou provazet v celém dalSim textu.

Tato diplomova prace se vénuje tématu identity v adolescenci. Identita
je tématem velmi Sirokym, rozpracovavaji ho nejriiznéjsi védecké discipliny. Je
fascinujici nejen pro psychology, ale také pro filozofy, sociology, pedagogy,
historiky, |ékafe, etnology, antropology, sexuology, politiky, umélce, ekology,
ekonomy nebo dokonce pro architekty. Problém s vysvétlenim, co to vlastné
identita je, zpusobuje problém urcit, ke kterym aspektim osoby se vztahuje a
presné v kterém smyslu jsou tyto aspekty dulezité nebo esencialni. Podle Fearona
(1999) je to pravé to, co nam lidé odpovédi na otazku ,kdo jsem?“, v odpovédi je
obsazeno to, co je pro né konkrétné podstatné, esencialni a kliové.

Identita se v literatufe C&asto objevuje v souvislosti s etnickou
prislusnosti, s problematikou mensin, se sexualitou, s genderovou problematikou,
s politickou pfislusnosti, s nabozenskymi, politickymi i jinymi konflikty, ale také s
vaznéjSimi somatickymi onemocnénimi. Je jasné, Ze téma identity jedince
prostupuje vSechny oblasti lidského Zivota.

Z jedné strany je koncept identity nekoneéné podnétny a potencialné
pFinosny, na druhou stranu pfemira teorii a pfistupu ke zkoumani identity zpUsobila
to, ze socialni védy se utapéji v feSeni definice a vyznamu pojmu identita a
prakticky pfinos se ztraci ve zmatku a neuchopitelnosti takového konstruktu. Podle
Jocelyn Létourneau (2001) je pojem identity bez hranic, bez limiti, bez zaCatku a
bez konce. Je to podle ni koncept, ktery ,...zacal znamenat vSechno pro

vSechny...“ (2001, s. 15). Fearon (1999, s. 7) fika, ze ,identita znamena tolik véci,



Ze sama o sobé neznamena nic“. V psychologii existuje mnoho pojeti identity a
pfistup k jejimu zkoumani je velmi roztfistény a nejednotny. Néktefi autofi vénuji
obsahlé prace uvaham nad tim, proC je identita tak t&Zko uchopitelnd, jak ji Ize
definovat, jaké jsou jeji vyznamy a jak by bylo mozné ji objektivnéji méfit (napf.
Abdelal, 2005) a povaZzuji sou€asny stav poznani v oblasti identity za zmateny a
amorfni. DalSi problém studia identity je vtom, Zze pojem identita ma mnoho
vyznamu, souvislosti a definic, Ize ho chapat v riznych rozmérech konkrétnosti.
Studuje se ve spojeni s rlznymi tématy a tak se liSi i jeho pojeti a rozsah. Pojem je
Siroky a prolind se s pojmy Ja, sebepojeti, sebehodnoceni, role atd. Nékteré
koncepce chapou identitu spi$ jako vic zaméfenou dovnitf, jako osobni zalezitost
jedince, jiné ji spojuji spi$ s pfislusnosti k rGznym skupinam a spolec¢enskym nebo
uzemnim celkim. V posledni dobé se objevuji spi§ snahy o integrativni pfistupy k
identité.

Pro toto téma jsme se rozhodli zejména proto, Ze poskytuje mnoho
zajimavych podnéta k pfemysleni, davani do riznych souvislosti a k naslednému
praktickému vyuziti. V nasi dobé narlsta naléhavost tématu identity pro vSechny
generace, zrychluje se Zivotni tempo, méni se naroky na Elovéka a rozSifuje se
zivotni prostor. Potencialnich moznosti je ¢im dal tim vic a nutnost volby na
Clovéka stale vice tlaCi. Pod vlivem spoleCenskych i osobnich zmén se musi

neustale redefinovat a hledat tak rovnovahu se svym prostfedim.

Je jasné, Ze spoledenské zmény vedou k transformaci identit. Ceska
spole¢nost ma za sebou mnoho zmén ve svém usporadani a charakteristikach, po
zméné spoleCenského usporadani v listopadu 1989 se stale vymezuje vUiCi
ostatnimu svétu, prosli jsme rozpadem Ceskoslovenska, vstupem do NATO,
Evropské unie a ziskavame tak mozZnost cestovat, stéhovat se za praci do jinych
zemi, pfichazeji k nam cizinci z nejriznéjSich koutl svéta. Zapojujeme se do
rychlého a nemilosrdného ,moderniho zapadniho svéta“, ktery sice nabizi
moznosti, ale za urcitou, ne pro vSechny dostupnou, cenu. Zaroven narUstaji
rozdily mezi jednotlivymi socio-ekonomickymi skupinami obyvatel a zvySuje se
nerovnost moznosti, mobilita obyvatel zagina byt samoziejmosti. To vSechno
vytvaFi specificky kontext pro formovani a udrzovani nasi identity.

Na identitu dospivajicich se zaméfujeme proto, Ze obdobi adolescence

je pro jeji utvafeni zakladem, na kterém bude jedinec stavét i v dalSich Zivotnich



etapach. Je to obdobi, kdy je identita centralnim tématem v zivoté jedince.
Adolescence se spojuje s identitou jaksi samozfejmé, zejména diky E. H.
Eriksonovi, otci vétSiny dnesnich pfistupl k identité, ktery povazuje identitu za
vyvojovy ukol adolescence. V tomto obdobi se vyrazné projevuje snaha o jeji
hledani a o sebeurCeni, dospivajici citi potfebu nékam se zaradit, jasné se
vymezit, ujasnit si své misto ve svété, chce, aby vsSichni na prvni pohled poznali a
pochopili, kdo je. Identita se pomérné& bouflivé rozviji a Ize nejlépe sledovat jeji
vyjadfovani, zmény i proces vyvoje. Cim sloZit&jsi je spoleénost, tim vice se
obdobi adolescence prodluzuje a ziskava na vyznamu. V dnesni dobé je dospivani
v nékterych pfipadech prodlouzeno az do pocatku tietiho decenia a je chapano
jako samostatné a specifické obdobi v Zivoté Clovéka, se svou kulturou, normami a

hodnotami.

Cilem této prace je souhrnné feceno pfedstavit &tenafi pojem identita z
co nejSirsiho dhlu pohledu a zddraznit jeho vyznam zejména v obdobi
adolescence, které je v kontextu formovani identity klicové. Pokusime se naznacit
hloubku, multidimenzionalitu i Sifi zabéru tohoto pojmu. Prace poukazuje na to, Ze
pojem identita nabizi psychologii celou fadu moznosti vyuziti, je vSak nutné

uvédomovat si také jeho limity.

vvvvvv

obecné a o identité ve vztahu k adolescenci a vytvofit tak vychozi ramec pro ¢ast
vyzkumnou. Vzhledem k tomu, Ze s pojmem identita je spojena cela fada
nejasnosti a jak jsme jiz zminili, FeSi se v nejriznéjSich souvislostech, je teoreticka
Cast této prace pomérné rozsahla. Shrnujeme v ni problematiku vymezeni identity
s cilem upozornit na problém nejednotnosti chapani a pouzivani tohoto pojmu,
ktery se, Casto bez explicitni definice, objevuje v literatufe v riznych vyznamech a
kontextech. K vyjasnéni vyznamu pojmu identita slouzi také prehled
nejdllezitéjSich teorii identity, které zaroven tvofi zaklady pro dalSi kapitoly prace.
Kapitola o vyvojovych aspektech identity ¢tenafe uvede do problematiky obdobi
adolescence, kdy se identita stava pro jedince centralnim tématem. Pokusime se
charakterizovat obdobi adolescence v soufasnych zapadnich spoleCnostech a

zvlast v Ceské republice tak, abychom ziskali teoretické zazemi pro nas vyzkum.

Na zakladé naznaceného teoretického ramce vznikla ¢ast vyzkumna,

jejimz cilem je empiricky zkoumat identitu v adolescenci, konkrétné popsat povahu
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sebedefinovani studentl jednoho prazského gymnazia a zjistit, zda existuji rozdily
v sebedefinovani, tedy v identité chlapcl a divek a mezi studenty druhého a
Ctvrtého ro¢niku. Zakladnim vychodiskem naseho vyzkumu je pojeti a vyzkumy
identity, které pfedklada slovenska psycholozka Viera Bacova. Pro vyzkum jsem
zvolili metodiku, kterou pouzila ve svém vyzkumu identity v rlznych obdobich
dospélosti na Slovensku. Jednd se o dotaznik, ktery jsme upravili pro potfeby
sledovani identity adolescentd v Praze. Obsahuje 41 konstruktd, popisujicich rizné
oblasti sebedefinovani. Respondent ma za ukol hodnotit jednotlivé konstrukty na
pétistupfiové Skale Likertova typu podle vyznamu, ktery jim pfipisuje.

Zameérné nevybirame jako pfedmét naSeho zkoumani jednu specifickou
komponentu identity, jakou by mohla byt napfiklad etnickd nebo rodova identita,
ale pojimame identitu co nejkomplexnéji a v co nejvétsi Sifi. Divodem je nazor, ze
v u nas dostupné literatufe se detailné analyzuji rdzné komponenty nebo
souvislosti identity, ale popis a zkoumani celkové identity je vzacnosti. Diky
roztfisténosti pohledl na identitu se jaksi ztraci jeji vyznam a smysl jako pojmu pro
psychologii pfinosného. Preferujeme tedy moznost pokusit se o utfidéni a ujasnéni
koncepci identity a zkoumani identity u Ceskych adolescentd jako celku,

integrativné.
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. TEORETICKA CAST



1. VYMEZENI IDENTITY

Definovat pojem identita je téZky ukol, je to komplexni, integralni a
vnittné mnohovyznamovy pojem. Pouzivaji ho rizné, nejen socialni védy a
psychologické 3Skoly, nékdy bez explicitniho definovani, s pFfedpokladem
samoziejmosti, vdeobecné znamosti a jasného pochopeni tohoto pojmu (Fearon,
1999).

Pojeti identity a jejich definic existuje nespocet a jsou velmi rliznoroda,
univerzalni teorie idenity vSak neexistuje. Podle Weinreicha (2003a) univerzalni
teorie identity existovat ani nemuze, protoze sociokulturni a historicky kontext je na
rliznych mistech a v rznych spole€enstvich odliSny a méni se v ¢ase. DalSim
divodem je, Ze teorie identity by mély respektovat subjektivitu jedince, tedy fakt, ze

pojem identita obsahuje aspekt unikatnosti identity kazdé osoby.

Jednotlivé teorie identity se liSi v tom, zda ji nahlizeji esencialisticky,
tedy jako néco daného apriori, nebo naopak kontextualné, jako néco, co si jedinec
v ramci spole¢nosti konstruuje v pribéhu celého zivota (Lasticova, Bianchi, 2003).
DalSi rozdily najdeme v tom, jak Siroce jednotlivé koncepce identitu pojimaji, co
v8echno do ni zahrnuiji, a jestli je ohniskem zkoumani nitro jedince, jedinec v ramci
skupiny nebo skupina jako takova. Sty¢nym bodem snad vSech psychologickych
smérl, zkoumajicich identitu, je uznavani faktu, Ze identita jedince se vyviji v
konkrétnim socio-historickém kontextu (Bacova, 1993, 1994).

Jednoduse Ize fict, ze identita je to, co déla lidi tim, ¢im jsou (BaCova,
2003). ldentita je odpovédi na otazku ,Kdo jsem a kam kra¢im?" (Atkinson et al., s.
124). Podle Atkinsona et al. mit vlastni identitu znamena pfijmout urcitou sexualni
orientaci a chovani, profesionalni zaméfeni a svétovy nazor. Podle Fearona (1999)
je identita nejjednoduseji feCeno to, jak definuji, kdo jsem. Tuto otazku jsme si

pokladali v uvodu tohoto textu, a poukazovali na jeji zaludnost.

Z pestré Skaly existujicich definic vybirame pro ucely této diplomové

prace definici a pojeti identity Viery Bacové, ktera je predni autoritou v oblasti
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studia identity. Bacova zohlednila pfistupy vychazejici z odkazu E. H. Eriksona a
vymezuje identitu jedince jako ,,sebepoznani (sebedefinovani) a subjektivni
prozivani toho, ¢&im jedinec je: vlastni autenticity, jedinec¢nosti a
konzistentnosti v ¢ase a prostoru, at’ uz jako jednotlivce (osobni identita)
nebo jako c¢lena lidskych skupin a spole¢enstev (socialni identita).” (1996a, s.
10). V tomto pojeti identity mlze byt prozivani sebe jako subjektu uvédomované,
nékdy v8ak pouze CasteCné. Tato definice tedy charakterizuje i nas pfistup k
identité, takto identitu, v souladu s V. Bacovou, v tomto textu pojimame. Pfehled
dalSich definic a analyzu pojmu identita podava Fearon (1999). Nejcitovanéjsi

pojeti a definice identity uvadime v kapitole 2.

Identita se utvafi celozivotné, jeji podstatou jsou aktivni procesy
sebedefinovani se, hledani, uvédomovani, rozhodovani a vybirani si toho, kym
jedinec ve svété je a nebo bude (Bacova, 1996b). Viastni pfesvédceni subjektu o
sobé samém, tedy vnitfni, subjektivni identita, je stale v interakci s tim, jak jini lidé
definuji subjekt, tedy s vnéjsi, objektivni identitou. V procesu utvareni identity
subjekt bere ohled na své vztahy k jinym a vyzaduje z jejich strany reciprocni
potvrzeni sebe (Bacova, 1996a). Prostfednictvim interakce s druhymi tedy vstupuji
objektivni aspekty identity do prozivani identity subjektu, jinak by vnitfni identita
zUstala nepotvrzena. Pokud jsou subjektivni i objektivni identita v souladu, jedinec
povazuje svou identitu za samoziejmou a pfili§ se ji nezabyva. Vznikne-li rozpor
mezi témito aspekty identity, jedinec proziva nepfijemné pocity a otazky jeho
identity se dostavaji do centra pozornosti, v této souvislosti néktefi autofi pouzivaji
pojmy jako ,krize identity", ,konflikty identity" atd. Identita je dynamickym jevem,
nelze ji ziskat jednou a navzdy, v pfipadé potfeby je nutné se redefinovat a
vyrovnat se zménami (BaCova, 1996a).

Identitu je tfeba odliSovat od tradi¢nich psychologickych pojmi, jako je
role, ,ja", osobnost, sebepojeti nebo sebehodnoceni. V tomto kontextu je dllezita
novéjsi definice identity, kterou, z pohledu socialniho konstruktivismu, pfedklada V.
Bacova (2003, s. 203-204), identita je podle ni ,takové definovani a
sebedefinovani osoby, které vyjadfuje, ¢im je osoba od jinych lidi ve svém
prostredi a pro jiné lidi rozpoznatelna (autenticka); ¢im je jeji socialni pozice a role

v jejim spoleéenstvi legitimni; jaky smysl a vyznam nabyva jednani osoby ve
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vztahu k jinym lidem a lidskym spoleCenstim a jaky vyznam osoba a jini pfipisuji
svému - jejimu zivotnimu pfibéhu”.

Osobnost se podle Bacové (1996a) v socialnich védach povazuje za
celek charakteristik, kvalit nebo ryst jedince, které jsou uspofadany pro négj
typickym a unikatnim zpusobem. Je to teoreticky konstrukt (Macek, Hiebickova,
Cermak, 1999).

Role vyjadfuje typické a ocekavané chovani jedince v konkrétni
socialni pozici (Bacova, 1996a).

Ja (self) pfesné odliSit od identity nejde, protoZe identita a ,ja" jsou dva
rdzné uhly pohledu na jaskou zkusenost (Macek, Hrebickova, Cermak, 1999).
Kladou v8ak duraz na jiné aspekty této zkusenosti, ,ja" se vztahuje k organizovani
této zkusenosti, ke zpracovani informaci a pocitll, zaméfuje pozornost, srovnava a
organizuje informace a konstrukty, poznava, porozumiva, hodnoti a také
interpetuje. V self teoriich je ¢asto kladem dliraz na obsah jaské zkuSenosti, na
jeho konkrétni ¢asti a uspofadani do urcité struktury nebo hierarchie. Tyto teorie se
také zabyvaji emocemi vztahovanymi k ,ja", které se ve své celistvosti oznacuiji
jako sebehodnoceni.

Oproti pojmu ,ja" identita pFedstavuje psychologickou jedinecnost,
neopakovatelnou konstelaci vlastnosti a charakteristik Clovéka, které maji urcité
kvality a stabilitu. Macek, Hrebickova a Cermak (1999) pfirovnavaiji ztratu identity
ke ,ztracené tvafi", jakoby Clovék, ktery se zachova najednou jinak, nez obvykle,
nez jsou jeho blizci zvykli, pfestal byt pro né srozumitelny a identifikovatelny.

Sebepojeti (self-concept) implikuje kognitivni obsah védomé
sebereflexe (Macek, 1997), tyka se sebevnimani, tedy poznavani sebe samého
jako objektu, vysledkem je sebeobraz.

Sebehodnoceni (self-esteem) Ize vymezit jako prozivani sebe jako
objektu, pfevazuje tedy afektivni slozka prozivani ja (Batova, 1996a).

Sebesystém (self-system) oznaluje vSechny aspekty obsahu
sebereflexe, je to postoj k vlastnimu ja (Macek, 1997).

Identitou vyjadfuje €lovék sam sebe, je skrze ni rozpoznatelny. Identita
ukazuje na trvani ¢lovéka v Case a potvrzuje tak jeho Zivotni pfibéh, dodava smysli
jeho chovani v socialnich rolich i v jeho soukromi. Na rozdil od vy$e zminénych

tradi¢nich psychologickych pojmu ma tedy identita navic to, Ze obsahuje socialni
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definovani a sebedefinovani konkrétni lidské bytosti a konkrétniho lidského
spole€enstva. Pojmy ,ja", osobnost, role nebo sebepojeti vSak aspiruji spis na to,
aby byly neutralni, popisné, stalé, vSeobecné i abstraktni. Bacova (2003, s. 203)
odliSuje pojem identita od ostatnich pomoci vyjadfeni jeho smyslu v socialnich
védach: ,Pojem identita slouZi v socialnich védach k vyjadfeni rozpoznatelnosti,
legitimnosti a smyslu prabéhu Zivota a jednani osoby ve vztahu k jinym osobam a
lidskym spole¢enstvim”.

Rozliseni mezi uvedenymi pojmy provadi jednotlivé psychologické
sméry vlastnim, osobitym zplisobem, nékdy je dostateCné nerozliSuji nebo je
dokonce pouzivaji jako synonyma. Néktefi autofi povazuji identitu za soucast ,ja",

néktefi ,ja" za souc€ast identity a jini je povazuji za soufadné.

Pfi zohlednéni poznatkd rdznych psychologickych Skol Ize identitu
jedince vymezit ve tfech rovinach (BacCova, 1996b), v roviné intrapersonaini,
interpersonalni a socialni. V kazdé z téchto rovin Ize teoreticky oddélit vnitini
psychické prozivani procesu formovani identity, tedy procesli sebehledani,
sebepoznavani a sebedefinovani, a obsah identity, ktery je vysledkem téchto
procesU a je tvofen verbalnim pojmenovanim sebe, a to definovanim svych
vnitfnich charakteristik, roli i skupinového ¢&lenstvi.

V intrapersonalni roviné identity si jedinec pfi hledani identity
odpovida na otazku ,Jakym Clovékem jsem a €im se liSim od jinych?". Vysledkem
je hluboky pocit vlastni totoZnosti zalozeny na prozivani vlastni kontinuity, jedinec
se sebedefinuje ,dovnitf", v jadru své osobnosti. Je to pocit totoznosti sebe sama,
bez ohledu na €as a prostor, na spoleenské zmény nebo zmény v socialnich
rolich. V této roviné identita ukryva i integrujici potencial ,ja" - je to pocit, Ze kdyz
se rano probudim, vim, Ze jsem to ja, ten samy Clovék, ktery Sel v€era vecer spat
(Bacova, 1996b).

Na této dudrovni je identita nejbliz konstruktu ja, néktefi autofi
intrapersonalni identitu s ,ja" ztotozfuji. Jako pfiklad chapani identity pfevazné v
této roviné lze uvést Eriksonovu ego-identitu (Frankovsky, 2003). V Eriksonové

pojeti obsahuje identita ,integritu ja", kterou nazval ego-identitou (Erikson, 1971).

Vedle uvédomovani si autenticity sebe samého zahrnuje

intrapersonalni rovina identity i hledani a nalézani smyslu a vyznamu své
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existence ve svété, poznani toho, jaky jsem podle moralnich kritérii, jak smysluplné
je mé chovani pro mé i pro jiné. Tady mizeme najit souvislost s vérnosti osobnim
zivotnim presvédcenim, osobni zodpovédnosti i svétonazorem a osobni ideologii.
Bacova (1996b, s. 322) stru¢né shrnuje, ze identita z intrapersonalniho hlediska je:
~>ebepoznani své celistvosti, autenticity, nepfetrZitosti a stability vzhledem ke

zvnitfnénym hodnotam a normam”.

Obsahem identity na této Urovni je poznani, pojmenovani, presvédceni
o svych vlastnostech a jejich konfiguraci. Procesy formovani identity probihaji

nejCastéji jako identifikovani se se sebou samym na zakladé sebepoznani.

Interpersonalni rovinu identity mizeme struéné charakterizovat jako
ztotoznéni se jedince se svymi zivotnimi rolemi. Jedinec si hledanim a
ujasfiovanim identity na této urovni odpovida na otazku ,Kdo respektive co jsem
nebo budu ve vztahu k druhym?" a formuje tedy svou identitu predevSim
identifikovanim se se svymi socialnimi rolemi. Uz W. James nebo G. H. Mead
pfispéli k poznani toho, Ze €lovék ma tolik socidlnich ja, kolik je rlznych skupin
nebo jednotlivcd, na jejichz nazoru mu zalezi (BaCova, 1996b). Identitu jako soubor
roli dale rozpracovaval S. Stryker a dalSi predstavitelé symbolického

interakcionismu (viz kapitola 2.2.).

Procesy formovani identity na urovni interpersonalni probihaji jako
pFijimani urcité role, osobni angazovani se v roli, vyrovnavani se s novou nebo
zménénou roli a vyuzivani roli na sebeprezentaci. Obsahem identit pak jsou
pojmenovani svych roli, kterymi si jedinec odpovida na otazku ,Kdo jsem nebo &im
jsem?" (BaCova, 1996b).

Roviny intrapersonalni a interpersonalni se Casto oznacCuji jako osobni identita,
protoZe se tykaji charakteristik jednotlivce.

Socialni rovina identity je identita chapana jako prozivani pfislusnosti
jedince ke spole¢enskym skupinam a institucim, jako identifikovani se se svym
Clenstvim nebo pfislusnosti k vétSim & mensim socialnim skupinam. Jedinec se na
této urovni definuje v souladu s tim, ke kterym kategoriim lidi a do kterych skupin
patfi, at uz svym narozenim nebo vlastni volbou, a jak je pro ngj tato pfislusnost
dilezita. Vymezuje se tedy ve vztahu ke skupinam a institucim, charakterizuje se

jako Clen skupiny. Takto chapana identita se tradicné oznacuje jako socialni
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identita.

Procesudlni strdnka socidlni roviny identity zahrnuje emocionalni
hodnoceni vyznamu a dulezitosti svych ¢&lenskych skupin a spole€enstvi a
prozivani jejich hodnoty (Tajfel, 1981). Obsahem socialni identity je pojmenovani
socialni kategorie a spoleCenstvi, do které se jedinec pfifazuje nebo je pfifazovan,
a to bez ohledu na prozivani této pfisluSnosti. Podle BacCové (1996b) Ize
predpokladat, Ze identita na této urovni obsahuje i implicitni osobni ,naivni

sociologickou teorii" o tom, jaky je nebo by mél byt vztah jedince a spoleénosti. .

Vratme se jesté k pojmim osobni (personalni) a socialni (kolektivni)
identita. Jednotlivi autofi je pouzivaji v odliSnych vyznamech, nejednotné. V
literatufe dost Casto chybi vymezeni toho, co autor pod socialni nebo osobni
identitou mysli, pojmy se pouZivaji tak trochu ,od oka". Podle BaCové (1996a) je
tézké jasné odliSit osobni a socialni identitu, protoze obé jsou vlastné socialni tim,
Ze se vyvijeji v konkrétnim socialné-historickém kontextu, pod vlivem
interpersonalnich vztahu. Teorie socialni identity se od teorii osobni identity odliSuji
v tom, ze aspekty sebe povazuji za zpUsoby spojeni osobnosti a socialniho
chovani.

| pfes vSechny téZkosti rozliSeni téchto dvou pojmU se vétSinou socialni
identitou mysli poznani, prozivani a hodnoceni pfislusnosti jedince k socialnim
skupinam. Osobni identitou se mysli rizné rysy, pfesvédceni, viry a touhy osoby,
které ji odliSuji od druhych (Fearon, 1999), je to jeji vnitini osobita konfigurace
vlastnosti, typickych projevl a jednani. Osobni identita se tedy tyka charakteristik
jednotlivce, zatimco socialni identita charakterizuje jedince jako &lena skupiny.
Socialni identita ukazuje spiS to, co ma jedinec s ostatnimi spole¢ného (Clenstvi ve
skupiné atd.), osobni identita ma naopak vétsi vyznam pro odliSeni jedince od

ostatnich, pro vyjadfeni jeho unikatnosti.

Podle povahy zkoumané problematiky se rozliSuji rdzné varianty, ¢asti,
druhy identity, jako je napfiklad identita etnicka, politicka, genderova atd. Podle
Weinreicha (2003a) to nejsou néjaké oddélené identity, ale jsou to komponentni
aspekty celkové identity jedince, jsou neoddélitelnou soucasti totality identity
osoby. Weinreich definuje riizné aspekty identity tak, Zze vyzdvihuje jejich vyrazné
rysy a vénuje pozornost shodnosti zkuSenosti v konkrétni spolecnosti ve

specifickém historickém obdobi ve vztahu ke kazdému aspektu identity.
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Pro ilustraci uvadime Weinreichovu definici etnické identity: "Etnicka
identita jedince je definovana jako c&ast totality jedincova sebekonstruovani,
tvofena témi dimenzemi, které vyjadfuji kontinuitu mezi jedincovym konstruovanim
minulého pldvodu a jedincovymi aspiracemi do budoucnosti ve vztahu k
etnicité" (Weinreich, 2003a)’.

Identitu I1ze na z&kladé prvni uvedené definice V. BaCové (viz vyse) a
zohlednéni vSech tfi aspektl (rovin) identity vymezit tak, aby byla uchopitelna pro
empirické zkoumani, a to jako "pfislusnosti jedinc(? k velkym i malym socialnim
skupinam, jejich sociélni role a sociélni postaveni (véetné jejich proZivani) a
hodnotici soudy o viastni osobé tak, jak si je oni sami pripisuji" (BaCova, 1998a, s.
8).

Toto vymezeni identity jsme pouZili jako zaklad pro vyzkumnou &ast
této prace, na jejim zakladé vznikala pouzita metodika. To, co definice popisuje,
jsme se pokusili u nasich respondentll vyzkumné zjisStovat. Zastavame nazor, ze je
nejpfinosnéjsi studovat identitu v sociokulturnim kontextu a komplexné, s ohledem
na vSechny jeji roviny a aspekty, protoze se navzajem prostupuji, ovliviuji a tvofi
smysluplny celek, ve kterém by jeho Casti samy o sobé postradali bohatost a
potencial vztahl mezi nimi. Podle naseho nazoru nelze oddélit osobni a socialni
identitu, protoZe jedno bez druhého nema smysl, je nelplné a zkreslené. Osobni
identita nemlze nebyt socialni a socialni identita je identita konkrétni osoby, s
konkrétni osobni identitou. Pfes osobni identitu osoba jedna socialnég, pfes socialni

identitu nahlizi své nitro.

1 Pro srovnani odkazujeme na Weinreichovu definici celkové identity, kapitola 2.6.
2 V originalu je uvedeno “respondent(®, protoZe se vztahuje ke konkrétnimu vyzkumu.
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2. PRISTUPY KE ZKOUMANI IDENTITY

Koncept identity se poprvé vyraznéji prosadil v teorii Erika Eriksona
(1971, 2002), ktery povazoval vytvofeni zivotaschopné identity za vyvojovy ukol
adolescence. Sou€asny vyznam pojmu identita je z velké Casti odvozen od jeho
konceptu krize identity (Fearon, 1999). Tento koncept se posunul od puvodni
specificnosti pro obdobi adolescence k tomu, Ze reprezentuje procesy identity v
kterékoli pfechodové fazi lidského zivota, adolescence vSak zUstava tou hlavni
(Weinreich, 2003a).

Podle Eriksona (2002) se otazky identity zacaly konceptualizovat pravé
v dobé, kdy zacaly vystupovat jako problematické. To souvisi se spoleCensko-
historickym vyvojem a zménami, které tento rychly vyvoj pfinaSi. Problematika
identity se rychle rozsifila do vdech moznych oblasti védeckého zajmu, objevuje se
nazor, Ze vSechny socialni, politické i ekonomické skuteCnosti mohou byt
studovany v terminech identity a Ze je to nejrozmérnéjSi vyzkumné pole, jaké si
muzeme vybrat (Létourneau, 2001). Vzniklo mnoho konceptd identity, probé&hlo
mnoho pokusl o jeji méfeni, byly pojmenovany rGzné druhy identity, etnicka,
sexualni, profesni, rodinna, pfistéhovalecka, situacni atd. (viz napf. Weinreich,
2003a). Nicméné, jak jsme jiz zminili v uvodu, se v posledni dobé zacala
projevovat silnd skepse ohledné moznosti a pfinosu konceptu identity pro
spoleCenské védy.

Slovo identita ma silné kofeny v obyCejném jazyce (Fearon, 1999), a
tak jeho vyznam néktefi autofi povazuji za jasny a samozfejmy a pracuji s nim bez
explicitni definice. Navic identita je povazovana i mezi nékterymi akademiky za
néco posvatného a nepopsatelného. My se piesto pokusime pomoci prfehledu
vyznamnych psychologickych pfistupl k identité tento pojem vymezit, ohranicit a
vysvétlit.

V teoriich identity se odrazi i feSeni ,vé&né“ dichotomie socialnich véd
mezi jedincem a spole¢nosti, mezi racionalitou a emocemi, mezi mysli a télem.
Jednotlivé pfistupy k identité se liSi Uhlem pohledu, terminologii, hloubkou

rozpracovani pojmu, Sifi zabéru i pfistupem k empirickému zkoumani. Bodem, ve
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kterém se vSechny teoretické koncepce identity setkavaji, je uznani faktu, ze
identita jedince se vyviji v konkrétnim kulturnim a sociohistorickém kontextu
(Bacova, 1994, 1997a). Tim se zaroven odliSuji od teorii, které zkoumaji nékteré
pribuzné pojmy, napfiklad pojem ,ja“ | teorie, které plvodné nepouzivaly terminy
ze socialni oblasti, byly nuceny vyrovnat se s poznanim, Ze vyvoj osobnosti nelze

oddélit od interpersonalnich vlivi a rozvoje spoleenstvi, které nas obklopuje.

ProtoZze ve vyzkumné &asti budeme navazovat na studii V. Bacové,
budeme i v pfehledu teoretickych koncepci vychazet z jejich praci, které
predkladaji svébytné Clenéni a vysvétleni vyznamnych teorii identity, ze kterych
autorka pfi zkoumani identity vychazi (BacCova, 1993, 1994, 1997a). Veétsi
pozornost vénujeme také koncepcim ego identity, protoZe jsou Casto citovany v
souvislosti s obdobim adolescence, a integrativni teorii P. Weinreicha, ktera
reprezentuje soucasny pfistup k identité a jeji operacionalizace se stala zakladem

pro rizné empirické vyzkumy identity.

2.1. TEORIE EGO-IDENTITY

Teorie ego identity pojimaji identitu vyvojové, za klicové obdobi pro jeji
formovani povazuji adolescenci. Daly také teoreticky zaklad velké casti
empirickych vyzkum( procesti formovani identity a jejich moznych podob a

souvislosti.

Ego identita v pojeti Erika Homburgera Eriksona

Eriksonova koncepce identity (1971, 2002) ovlivnila a ovliviuje
psychologické zkoumani identity az do sou€asnosti a pravdépodobné tak bude
Cinit i v budoucnosti. | v dnesni dobé je vyznam pojmu identita odvozen od jeho
pojeti a mnoho teorii z né&j vychazi. Byla to vibec prvni ucelena psychologicka

teorie osobni identity.

Eriksonova koncepce identity vychazi z psychoanalyzy, dualezitym
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bodem je identifikace jedince s vyznamnymi druhymi. V Eriksonové pojeti ma
identita také konstruktivni a psychosocialni povahu. Identitu, respektive jeji
sjednocenou strukturu, si jedinec vytvari, dosahuje ji na zakladé integrovanosti
identifikaci v détstvi, identifikaci v souCasnosti a tvorby zakladnich Zzivotnich
zavazku. ldentitu jedinec formuje v pozdni adolescenci, kdy €eli psychosocalnimu
Ukolu uskute€nit pfechod z détstvi do dospélosti (Erikson, 1971, 2002). Pfi jejim
dosahovani musi jedinec délat rozhodnuti a volby, které povedou je k definitivnimu
prijeti sebedefinice a urcitych roli, tedy Zzivotnich zavazku. Nutnost volit a

rozhodovat se znamena pro Clovéka v Eriksonové terminologii to, Ze prochazi krizi.

Klicovym obdobim pro dosazeni identity je tedy adolescence, v tomto
obdobi dochazi k mnoha fyziologickym i psychologickym zmé&nam, narusuji se
jistoty minulych obdobi, dospivajici se zabyva hlavné tim, jak vypada v ocich jinych

dovednosti s prototypy sou€asnosti (Erikson, 1971).

Erikson (1971) rozliSuje mezi personalni identitou a ego identitou.
Personalni identita je podle néj zalozena na percepci sebe-shody a kontinuity
vlastni existence v €ase a prostoru, a na percepci faktu, ze ostatni tuto jedincovu
shodnost a kontinuitu rozpoznaji. Formovani identity ma ego aspekt a self aspekt.
Ego-identita vznika jako integrace nahromadénych zkuSenosti. Pocit ego-identity
tvofi ,akumulovana duvéra v to, Ze vnitfini neménnost a kontinuita vybudovana v
minulosti bude odpovidat neménnosti a kontinuité jedincova vyznamu pro jiné
lidi” (Erikson, 2002, s. 238)°. Erikson mluvi o ego-identité jako o pocitu byt doma
ve vlastnim téle, o smyslu psychosocialni pohody. Ego-identita podle n&j zahrnuje
testovani reality, adaptaci a pfezkoumavani sebestruktury podle ménicich se
podminek okoli. Dale popisuje Erikson self-identitu, ktera se vztahuje k integraci
sebeobrazul a obrazl socialnich roli jedince, Ize ji povazovat za soucast aktivniho

hodnoceni, vybéru a organizace sebevnimani (Erikson, 1971).

identité to, Ze ji definuje jako trvaly vyvojovy proces, v kazdém z osmi vyvojovych

stadii (viz Erikson, 1999, 2002) probihaji procesy souvisejici s vyvojem identity.

3 Jina, ponékud méné srozumitelna Eriksonova definice ego-identity zni takto: ego identita je
Lvédomi faktu, Ze existuje sebe-shoda a kontinuita sebe vzhledem k ego-syntetizujicim metodam,
stylu individuality jedince, a Ze tento styl se shoduje se stejnosti a kontinuitou jedincova vyznamu
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vynofuje jako vyvijejici se konfigurace, ktera postupné integruje konstituéni
danosti, svébytné libidinosni potfeby, upfednostriované schopnosti, vyznamné
identifikace, efektivni obrany, tGspésné sublimace a konzistentni role” (Erikson,
1999, s. 72). Vytvofeni urCité urovné ego-identity je vyvojovym ukolem
adolescence, pfi zanedbani tohoto ukolu hrozi konfuze roli. Konstruovana identita
je vysledkem procesu explorace, sebereflexe a integrace, kdy se jedinec pokousi
vytvofit co nejlepSi soulad mezi tim, jak sam vnima své vlastni schopnosti a

potfeby a mezi dosazitelnymi misty ve spole€nosti (Marcia, 2006).

koncepce ego-identity krize identity, institucionalizované moratorium, boj mezi
egem a superegem o dominanci v osobnosti a stupné& hodnotoveé orientace. Krize
identity je pojem, ktery zasadné ovlivnil dalSi pohledy na identitu (Fearon, 1999).
Podle Fearona (1999) je to stav prozivani nejistoty ohledné vlastnich pocitd o sobé
samém, pfedevSim pokud jde o vlastni cile a puvod. Objevuje se zejména v
adolescenci jako dasledek vyrastani v ruSnych, rychle se ménicich podminkach. V
Eriksonové epigenetické koncepci je kazdé vyvojové stadium charakterizované
urcitou psychosocialni krizi, tedy uritym druhem napéti nebo rozporu mezi dvéma
moznymi opacnymi vysledky. V obdobi pozdni adolescence se jedna o rozpor mezi
dosazenim ego-identity a konfuzi roli (identity). Krize mize mit rizné vlastnosti,
napfiklad rozpoznatelnost jeji pfitomnosti, obtiZznost, prolongovanost nebo

zhorSeni. Na téchto vlastnostech zalezi, jak bude krize probihat.

Podle Eriksona je obdobi adolescence psychosocialnim moratoriem,
tedy obdobim sexualniho a kognitivnhiho zrani s dosud schvalovanym odkladem
definitivnich zavazka. Zajistuje relativné volny prostor pro experimentovani s rolemi
(Erikson, 1999). Spolecnost tak poskytuje jedinci €¢as k vytvoreni pfijatelné identity
dospélého, poskytuje zastitu, alternativy pro volbu a moznost vybrat si z nich.

Hlavnimi oblastmi volby je volba profesni orientace a ideologického postoje.

Vysledek boje mezi egem a superegem o dominanci v osobnosti
ma vyznamny vliv na povahu krize identity. Cim je t8z8i, tim obtizngjsi bude krize.
V dnesni spole¢nosti je ofekavanym vysledkem tohoto boje dominance ega,
protoze dominance superega by mohla byt regresivni jak pro jedince, tak pro

spole¢nost (Erikson, 1971).
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Erikson popsal tfi stupné hodnotové orientace, které jsou dullezité pro
smérovani krize identity. Nazval je jako moralni, ideologické a etické stadium. Lze
je chapat jako typologii normativnich nazorli jedince na socialni svét (Bacova,
1993; Erikson, 1999) a jejich zakladem je boj mezi egem a superegem o dominanci
v osobnosti. Moralni stddium, odpovidajici uvazovani déti, je charakterizovano
absolutni virou v autoritu. Ideologické stadium se spojuje s adolescenci, jedinec se
snazi asimilovat rizné, nékdy protikladné zdroje autority, v zajmu adaptace na
rozrlstajici se socialni prostfedi. Dospivajici si vybira takovou ,pravdu”, ktera
povede jeho smysl pro spravedinost a zplsob Zivota. Do etického stadia muze
jedinec vstoupit v dospélosti, kdyz si uvédomi, Zze v kone¢ném disledku je kazdy
Clovék zodpovédny za své Ciny i za celé lidstvo. Ziskani vy$Siho stadia hodnotove
orientace je spojené s prozivanim obtizn&jsi krize identity (BaCova, 1993, 1994).

Stupné hodnotovych orientaci souviseji s méné znamym Eriksonovym
pojmem individualni styl, ktery je dalS$im aspektem identity. Je to individualné
specificky zplUsob, jakym jedinec plni zivotni Ukoly a existuje ve svété (Erikson,
1971; Marcia, 2006).

Podle Bacové (1999) Eriksonova koncepce implikuje, ze dosahnout
identitu je Zadouci, je to norma, a jeji nedosazZeni je povazovano za socialni a
psychologicky deficit, status dosazeni identity je spojovan s pozitivnimi vlastnostmi
a vyssi silou ega.

Eriksonova teorie byla kritizovand za prili§ harmonické chapani
spolecnosti (BaCova, 1999). Erikson tvrdi, Ze spolecnost poskytuje dospivajicimu
moratorium, ¢as na rozmyslenou a moznost vybirat si a experimentovat s rGznymi
rolemi, to v8ak podle Bacové (1999) v mnohych spole¢nostech neplati, dokonce
ani v téch euroamerickych. A tam, kde to plati, to rozhodné& neplati pro vSechny.
Eriksonova teorie podle jejich kritik(l vystihuje situaci stfedni a vySSi tfidy, velka
Cast dospivajicich, pochazejicich ze socialné slabSich vrstev nebo etnickych
minorit nema k dispozici moratorium, nema ¢€as a prostor prozivat krizi. Pro svou
identitu nedostavaji alternativy a tak pro né v podstaté problém identity ani
neexistuje (BaCova, 1999; Macek, 2003).

Eriksonova koncepce byla také kritizovana za opomijeni otazky
formovani identity zen (Gilligan, 1982; Bacova, 1999). Podle Gilliganové (1982)

jeho koncepce prehlizi aspekty zkuSenosti Zzeny, které podstatné ovliviuji vyvoj jeji
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identity (napfiklad specifika matefstvi). Zena je od raného véku vice zavisla na
vztazich a je pro ni méné dulezita jeji vlastni autonomni existence a vymezovani
se, a to je u Zen druhymi ocefiovano. Proto maji podle Gilliganové (1982) Zzeny, na
rozdil od muzu, problémy s vytvofenim autonomni identity a s pojimanim
~Sebehledani” jako pozitivni soucasti Zivota.

Podle Bacové (1999) je tato koncepce jasné konstruovana jen pro
vysvétleni identity muze, dosazZeni identity je v ni totiz spojeno s volbou profese a
politické orientace, tedy s tradicné maskulinnimi oblastmi. Identita je v Eriksonové
pojeti individualnim vykonem, jejim prostfednictvim se Clovék vymezuje a oddéluje
od ostatnich, stava se nezavislym. To ale plati pouze pro individualistické kultury a
pro muze, Zeny maji tendenci k vzajemné =zavislému, Kolektivistickému
konstruovani identity*. Vyzkumy v 60. a 70. letech ukazaly, Ze Zeny, které podle
skory sebehodnoceni. Samostatné zvolena identita neni u Zen spolecnosti
pozitivné hodnocena ani predepisovana. Zeny s pred&asné uzavienou identitou
(viz dale) skoérovaly v sebehodnoceni nejvys, takovou identitu, pfevzatou od jinych,
nejCastéji od manzela a rodicl, spoleCnost Zenam predepisuje, tak ma spravné
vypadat (Bacova, 1999).

Macek (2003, s. 182) ke kritice Eriksonovy koncepce identity dodava:
»,Nutno poznamenat, Ze jako psychoterapeut si Erikson neosoboval pravo na
vytvoreni univerzalni teorie identity a snaZzil se ,pouze” shrnout své klinické
zkuSenosti. Pokud jeho nazory dopadly na Grodnou pldu Siroko za ramcem
psychoanalytické terapie, bylo to jisté i proto, Ze upozornil na spolecenskou

zavaznost tématu identity”.

Statusy identity podle Jamese E. Marcii

J. E. Marcia rozpracoval, doplnil a pfeformuloval Eriksonovu koncepci
ego-identity. Explicitné operacionalné definoval Eriksonovy teoretické konstrukty
tak, aby bylo mozZné predikované vztahy ovéfovat a dal tak impulz dalSim

empirickym vyzkumdm (Bacova, 1994).

4 Vice k témto pojmum a ke spole€ensko-kulturni a historické podminénosti identity viz Bacova,
(1996b).
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Ego-identita je podle Marcii (2006, s. 580) ,,osobnostni struktura, ktera
dosahuje svou pocateéni konfiguraci v pozdni adolescenci a podstupuje postupné
modifikace skrze procesy desekvilibrace, asimilace a akomodace v prubéhu
Zivotniho cyklu.“ Ustfednimi pojmy Marciova rozpracovani koncepce ego-identity
jsou zavazek (commitment) a explorace (nebo krize). Exploraci oznacuje to, co
Erikson nazyval krizi, tedy proces aktivniho hledani, zkouSeni a objevovani, ktery
je vysledkem pochybnosti o rodici definovanych hodnotach, a proces rozhodovani
0 zavazcich identity. Zavazek vyjadfuje investici, rozhodnuti, pfijeti zodpovédnosti
za realizaci urlitého programu a cile, vyjadifuje dosaZeni stabilnich hodnot a
pfesvédCeni. Zavazek a explorace se tykaji vSech dllezitych oblasti Zivota,
zejména profese a ideologie.

Marcia (1980, 2006) popisuje Ctyfi statusy identity, které se zacinaji
objevovat v pribéhu pozdni adolescence. Statusy jsou zpUsoby, kterymi
adolescent zachazi s otazkou formovani identity. Kriterii pro tyto &tyfi deskriptivni
kategorie jsou procesy explorace a zavazku v dualezitych oblastech Zivota. Prvnim
statusem identity je dosazeni identity (Achievement), explorace byla podstoupena
a zavazky byly dosazeny. Pred€asné uzavieni identity (Foreclosure) se
vyznaCuje nepfitomnosti explorace, pfijetim zavazk( prevzatych z détstvi.
Moratorium je stav, kdy je explorace pfitomna, zavazky jsou dosud neurcité a
slabé. Ve stadiu difuze identity je explorace povrchni nebo zadna, jedinec nepfijal
zadné pevné zavazky. Pfechod z jednoho stadia do jiného vysvétluje Marcia
(2006) pomoci principu desekvilibrace v Piagetové (1999) smyslu. Prehled

Marciovych statust identity uvadime v nasleduijici tabulce.

Stavy osobni identity J.E. Marcii (podle Bacové, 1997a, s. 214)

Zavazky identity

pfitomné nepritomné
pfitomna dosazeni moratorium
Krize identity
nepritomna predCasné uzavieni difuznost

Status dosazeni identity je charakteristicky aktivnim hledanim, které
sméfuje k rozhodnuti o svych perspektivach, k pfijeti uréitého Zivotniho programu a

k pfijeti tomu odpovidajicich zavazkd. Vlastni minulost, pfitomnost a budoucnost
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vytvareji smysluplny celek a jedinec zaziva pocity, které vyjadfuji osobnostni
integritu. Macek (2003b, s.185) tyto pocity popisuje jako ,pocit viastni jedinecnosti,
zazitek Kkontinuity a sebeakceptace a také pocity sounalezitosti s urcitymi lidmi,

skupinami, hodnotami a idealy”,

Status predCasného uzavieni identity oznaluje jedince, ktefi bez
aktivniho hledani, krizi a pochybnosti pfijimaji relativné jednoznany a rigidni
obraz sebe i svéta, a to na zakladé prevzeti téchto obrazii od konkrétnich

dalezitych osob nebo instituci.

Pokud se dospivajici nachazi ve stadiu moratoria, |ze ho zpravidla
charakterizovat jako otevifeného k novym zkuSenostem a aktivné hledajiciho.
Pfemysli o sobé samém, experimentuje s rolemi, rozviji nejriznéjSi zajmy,
pfezkoumava ruzné hodnoty. V tomto stadiu je jesté patrné zaméfeni na
pritomnost a urcita mira Uzkosti spojena s prozivanim krize identity (Marcia,1980).
Jedinec nepfijima definitivni zavazky, ponechava si dvefe jesté oteviené.

Difuze identity je stav jakéhosi zmatku. Jedinec zije ,tady a ted*, pfilis
se nezabyva vlastni budoucnosti ani sebou samym. Neciti potfebu sebevymezeni
a zakotveni ve svété, je snadno ovlivnitelny druhymi, pfechazi od nazoru k nazoru,
hdji pfesvédCeni podle aktudlnich norem, hodnot a oCekavani skupiny, které je

momentalné ¢lenem (Marcia, 1980).

Podle Marcii (2006) ma kazdy z uvedenych statusu sva pozitiva, svou
zdravou stranku, ale i tendenci k urcité patologii. Dobfe fungujici pfedCasné
formé se mulze projevovat vysoce autoritaisky (napf. pravicovy extremismus),
extrémem jsou sklony k paranoidité. Jedinci nachazejici se ve stadiu moratoria
mohou pusobit vitalng, zivé, pfitazlivé a bojovné. Na druhou stranu ale mohou mit
tendenci k porucham mysleni, depresivité, k sebedestruktivnimu jednani a k
histrionskému chovani. Difuzni identita se na nejpozitivnéjSi drovni projevuje
flexibilitou a schopnosti rychle a u¢inné reagovat na spolecenské zmény. Na druhé
strané jsou osoby v tomto stadiu dost nespolehlivé, nevédi, ,kde stoji“ a nevédi to
ani ostatni. V extrémni podob& se mohou stat vyhybavymi samotafi, schizoidy,
mohou trpét hraniéni poruchou osobnosti. Stadium dosazeni identity se podle
Marcii (1980) spojuje nejCastéji s pozitivnimi vlastnostmi, je povazovano za projev

sily, seberegulace a aktivniho pfizpusobeni se, mlize byt vSak omezujici pro
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kone¢nou adaptivnost jedince, pokud je dosazeno pfil§ brzy. Mize byt také vidéno

také jako projev urcité ,pfemoudrelosti“ (Macek, 2003b).

Marcia vypracoval také validni metodiku pro zjiStovani statusu identity
— Identity Status Interview (ISI). Jednd se o polostrukturované interview se
standardnimi otazkami na procesy hledani, explorace a pfijeti zavazku v rdznych
oblastech. Tato metodika byla dale rozvijena a upravovana tak, aby dosahla

lepSich psychometrickych viastnosti (vice viz kapitola Ill. 1).

Na Marciovu koncepci statust identity navazala cela fada vyzkumu (viz
napf. Berzonsky, 2004; Cakir, Aydin, 2005; Fulton, 1997; Imbimbo, 1995; Meeus,
Dekovic 1995; Meeus, 1996; Meeus, Dekovic, ledema, 1997; Kroger, 1997).
Snazily se mimo jiné potvrdit konvergenci jednotlivych statusl identity s
nejriznéjSimi vlastnostmi jedince. Podle Macka (2003b) bylo v tomto sméru za
poslednich ftficet let uskuteénéno nékolik set vyzkumu a byly prokazany napfiklad
souvislosti s uzkosti, s celkovym sebehodnocenim, autoritafskymi sklony nebo s

autonomii. Neprokazala se Zadna souvislost s inteligenci.

Typickymi charakteristikami adolescentl ve stadiu dosazeni identity
jsou pozitivni sebeobraz, nezavislost, flexibilita a otevienost. Status dosazeni
identity také souvisi s odmitanim autoritarstvi, s dobrymi vysledky ve Skole, s
liberalnim postojem k drogam a s odpovédnym chovanim ve vztazich. Ve stadiu
moratoria jsou adolescenti méné flexibilni a méné jisti v soupefeni i ve spolupraci.
Zazivaji nejistotu ve vztahu k budoucnosti, nejsou tak spokojeni se Skolnimi
vysledky. Mivaji pozitivni pfedstavu o sobé& i o svych vztazich s druhymi. Status
pfed€asného uzavieni souvisi s vlastnostmi jako je konvenénost a rigidita.
Adolescenti v tomto stadiu maji nizké sebevédomi, pomérné konfliktni vztahy s
druhymi a jsou zavisli na autoritach. Byvaji spokojeni se svymi Skolnimi vysledky,
maji jednoznacné& negativni odmitavy postoj k drogam. Jejich styl Zivota Ize
charakterizovat jako konven&ni. Dospivajici s difuzni identitou maji také spi$ nizké
celkové sebehodnoceni a konfliktni interpersonalni vztahy, jsou v8ak relativné
flexibilni a nezavisli, nemaji tendence k autoritafstvi. Ke Skole jsou spi$ kriti¢ti a ve
vztahu k drogam zaujimaji liberalni postoj. Nemaji pfili§ tendenci ujasfiovat a
vymezovat si svou identitu (Marcia, 1980; Meeus, 1996; Macek 2003a, b).

Macek (2003b) dodava, ze tyto charakteristiky jsou pouze doCasné a

Llypicky obraz“ adolescenta s urcitym statusem identity neni predikci vyvoje
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osobnosti v dospélosti.

Zkoumaly se také vztahy mezi statusy identity a moralnim vyvojem ve
smyslu preference péce o druhé versus preference principu spravedinosti (Bacova,
1994) a ukazaly se vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami v rlznych oblastech
identity. Znovu se objevila kritika Eriksonovy teorie za opomijeni mezipohlavnich
rozdill a oteviela se dosud trvajici diskuze o odliSném vyvoji muzd a Zzen.
Eriksonova teorie byla ale také obhajovana, napf. E. Horstova (1995) se pokusila o
reinterpretaci jeho koncepce z feministického pohledu s tim, Ze tvrzeni o
neplatnosti jeho teorie pro Zeny plynou ze 3Spatného pochopeni Eriksonovych

myslenek.

Vyzkumy ovéfujici platnost Marciovy koncepce se zabyvaji také
otazkou, jestli existuje posloupnost jednotlivych stadii, kterou musi adolescent na
cesté k dospélosti projit, jinymi slovy, jestli Ize jednotlivé statusy identity povazovat
za vyvojova stadia (Meeus, 1996; Macek, 2003b). Logicky se podle Macka (2003b)
nabizi moznost postupu od prfedCasného uzavieni v Casné adolescenci, pres
difuzni identitu a moratorium k dosazeni ,dospélé” identity v pozdni adolescenci.
Schematicky fe€eno postup posloucham autority — rozchod a volnost — hledam —
vim co chci a co mam délat. Zastankyni této hypotézy je napf. Jane Krogerova
(1997). Obecné ale v tomto vyzkumném sméru nejsou empirické vysledky
jednoznaéné. Analyzou téchto vyzkumu se zabyva Meeus (1996) a jejich vysedky
shrnuje tak, Ze nelze tvrdit, ze existuje né&jaka stabilni vyvojova posloupnost
jednotlivych status(, i kdyz se ukazuji urcité typické trendy. Podle Bacové (1994)
se ve vyvoji Ctyf stavu identity oCekava takovéto poradi: difuze — predCasné
uzavieni — moratorium — dosazeni. Longitudinalni vyzkumy ale spi$ zpochybniuji
pfedpoklad, Ze identita je v Zivoté Clovéka né&jakym fixnim vysledkem nebo
vykonem, protoZe i po dosazeni muze dojit ke zméné stavu identity, zjistily se i

Marcia ve svych pozdéjSich pracich pouziva jako synonymum statusu
také styl identity, to odrazi jeho posun od statického k procesualnimu pohledu na
utvareni identity, ktery inspiroval fadu dalSich autord. Néktefi autofi se napfiklad
pokusili propojit Marciovu koncepci statusu identity s kognitivnim pFistupem (napf.

Schwartz, Dunham, 2000).

Kritika teorie statusU identity je zalozena na tom, ze dusledné
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nerozliSuje mezi obsahovymi, procesualnimi a strukturalnimi aspekty identity a Ze
opomiji vyznam integrace minulych zkuS$enosti pro dosahovani nového stadia
identity (Weinreich, 2003a).

Styly zpracovani identity - Michael D. Berzonsky
Myslenky J. E. Marcii dale rozviji M. D. Berzonsky (1995, 1999, 2004),

ktery rozpracovava zejmeéna pojem styl identity. Vytvofil integrujici teorii identity,
ale pro navaznost na Marciovu koncepci statusu identity ho zafazujeme na toto
misto. Jeho vychodiskem jsou kromé& Marciovy a Eriksonovy koncepce hlavné
kognitivni pfistupy k osobnosti a k jastvi. Utvarfeni identity v obdobi adolescence
povazuje za jeden z aspektl dlouhodobého procesu sebekonstruovani, tedy
utvareni vztahu k vlastnimu ja. Konstrukty a schémata si ¢lovék ovéfuje ve svém
kazdodennim zivoté&, pfi FeSeni konfliktd, problému a ukoll. Dochazi tak k trvalému

dialektickému stfetavani akomodativnich a asimilativnich procesu.

Berzonsky (2004) popsal tfi styly zpracovani identity (identity
processing style) neboli styly zpracovani k identité relevantnich informaci. Ty
popisuji rozdily, které jedinec vykazuje ve zpusobu zpracovani sebe-relevantnich

informaci, v rozhodovani a v feSeni otazek identity.

Informaéni styl (informational style) je charakteristicky aktivnim
hledanim, hodnocenim sebe-relevantnich informaci, otevienosti, tendenci k
sebereflexi, zaméfenosti na problém, svédomitosti a pozornym rozhodovanim.

Jedinci, ktefi pouzivaji normativni styl (normative style) zpracovani
identity, se Castéji automaticky opiraji o o€ekavani a nafizeni dalezitych druhych.
Jsou svédomiti a cilevédomi, ale pfili§ strukturovani a uzavieni informacim, coz
muze byt v konfliktu s jejich osobnim pfesvédcenim a hodnotami.

Adolescenti, ktefi pouzivaji difuzné-vyhybavy styl (diffuse-avoidant
style), vahaji, odkladaji a snazi se vyhnout vyjednavani otazky identity tak dlouho,
dokud je to mozné. Jejich jednani je ovlivnéno zejména situaénimi faktory a
hedonickymi popudy. Castgji se pii feSeni problému obraceji na druhé, jednaji na
zakladé emoci a situacnich vlivu.

Styly identity také souviseji s rozdily v zavazcich identity (identity
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commitments). Informacni styl pouzivaji ti, co jiz dosahli identitu a také ti, co se
nachazeji ve stadiu moratoria. Normativni styl nalezneme u adolescentl se
statusem pFfedCasného uzavfeni identity. Difuzné-vyhybavy styl nalezi

adolescentiim s difuznim statusem identity (Berzonsky, 2004).

Berzonsky svou teorii tfi strategii utvareni identity operacionalizoval v
podobé dotazniku — Identity Style Inventory, ktery rozliSuje tfi socialné-kognitivni
styly rozhodovani, zvladani osobnich problémi a vyjednavani otazek identity.
Strategie jsou pojimany jako tfi proménné, které plUsobi na obsah a strukturu
identity (Berzonsky, 2004).

2.2. TEORIE IDENTITY V SYMBOLICKEM INTERAKCIONIZMU

Symbolicky interakcionizmus reprezentuje sociologizujici proud v
socialni psychologii. Jeho pfedchuidci jsou G. H. Mead, Ch. H. Cooley a W. I.
Thomas. Mead rozvinul koncepci ja (self) jako procesu interakci mezi socialnimi
bytostmi. VSechny aspekty self povazoval za socialni a zaméfil se na symbolickou
povahu interakce jako na zaklad tvofeni vyznamu. Prostfednictvim interakce s
druhymi, organizované prostfednictvim symbold a jazyka, vnimaji lidé disledky
své Cinnosti a tak si uvédomuji sami sebe, tak vznika sebe-identita (Baova, 1993).
Na tomto zakladé stavély sociologické teorie, které se rozdélily do dvou
hlavnich proudd s odliSnymi pfistupy ke spolecnosti i k identité: procesualni
interakcionizmus (Chicagska $kola) a strukturalni interakcionizmus (lowska Skola).
Procesudlni varianta zdlraziuje socialni situaci jako kontext, ve kterém identita
vznika i se udrzuje, hlavnim procesem je ,konstruovani reality“ nebo ,definovani
situace®. Strukturalni verze klade dlraz na pojem role, identity jsou pojimany jako
internalizované role, identitu osoby tedy tvofi statusovy Zebfi¢ek nejraznéjSich roli
(Bacova, 1993).
NejvyznamnéjSi postavou strukturalniho sméru je S. Stryker. Jeho
prace reprezentuji socialné-psychologickou skolu symbolického interakcionismu,

do které muzeme zaradit také P. J. Burkeho, ktery po ¢ase vytvofil vlastni koncepci
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identity, G. J. McCalla, J. L. Simmonse a R. H. Turnera. Jejich teorie jsou
povazovany za strukturalni verze symbolického interakcionismu (Bacova, 1993,
1994).

Teorie strukturalni socialni identity - Sheldon Stryker

Koncepci strukturalni socialni identity pfedlozil Stryker v Sedesatych
letech dvacatého stoleti. Zaklada se na systematické analyze vztahu mezi self, roli
a spole¢nosti. Podle Strykera (1981, s. 400) ,teorie identity zahrnuje koncepci
osoby majici self sloZzené z mnohonésobnych identit organizovanych v hierarchii
podle vyraznosti®“. |dentity jsou ty aspekty self, které jsou spojeny s roli, ,identity
Jsou zvnitinéné pozi¢ni pojmenovani existujici natolik, nakolik jsou osoby zafazeny
Jako socialni objekty a pfebiraji oznaleni téchto zafazeni” (Stryker, 1981 s. 400)
Lidé maji tolik identit, kolik je strukturovanych vztah(, ve kterych jsou ,zapleteni®.
Hierarchie vyraznosti identit (identity salience hierarchy) znamena, Ze nékteré
identity jsou dllezitéjSi nez jiné.

Pro kazdou roli, kterou hrajeme, mame relativné odlidné socialni self.
Self je podle Strykera soustava internalizovanych roli (identit), je to
mnohoaspektové (multifaceted) a mnohovrstvé (multilayered) hierarchické
usporadani identit (Bacova, 1993, 1994).

Identity se liSi podle dulezitosti, kterou jim osoba pfiklada. Podle
motivacnich a afektivnich vlastnosti je Ize zafadit dvéma zpusoby. Za prvé podle
pravdépodobnosti vyvolani identity v riznych situacich, tedy podle vyraznosti
(salience) identity, za druhé podle rozsahu, ve kterém je identita spojena se

,Silou pocitovani“, tedy podle vyznamnosti (prominence) identity (Bacova, 1993).

Vyraznost identity je operacionalizovana jako pravdépodobnost
vyvolani identity v dané situaci nebo napfi¢ situacemi (Stryker, 1981). Vyrazné
identity jsou tedy ty, které vykazujeme bézné, i v situacich, kdy to neni pro ostatni
pfiméfené (napf. vypravime o problematice identity v  psychologii
nezainteresovanym pratelim, partnerdm nebo pfibuznym).

V terminologii McCalla a Simmonse maji vyrazné identity ,nizky prah

vyvolani“, jsou zakladem interakce v nejriznéjSich situacich. Nevyrazné identity

5 Bacova (1993) preklada identity salience také jako napadnost identity.
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maji naopak ,vysoky prah vyvolani“, projevi se tedy jen v urCitych situacich
(Bacova, 1993).

Hierarchie identit vznika také na zakladé citového prozivani, které s
nimi souvisi. Identity ,jsou obalené emocemi i proto, Ze reprezentuji role, ve
kterych jsou uspokojovana chténi a potreby individua“ (BaCova, 1993, s. 89). Proto
Stryker popisuje zafazovani identit podle podle jejich sily pocitovani. Od této
formulace afektivni self struktury pozdéji Stryker odstoupil, pozdéjsi verze teorie

pouziva pojmy hodnoceni role a sebeucta (BaCova, 1993).

Strykerovu afektivni self strukturu podrobnéji rozpracovali McCall a
Simmons, ktefi vytvofili model rolové identity. Odlidnost jejich modelu od
Strykerovy koncepce je mimo jiné v tom, ze v jejich pojeti je vyznam rolové identity
do urcité miry vytvafen samotnou osobou. Podle Strykera (1981) jsou identity
zvnitfnéné pozice. V koncepci McCalla a Simmonse jsou identity jedince
hierarchizované i podle vyznamnosti (prominence). Vyznamnost identity podle nich
znamena miru shody obrazu sebe spojeného s rolovou identitou a idealniho ja
obecné (Bacova, 1993). Stupenn vyznamnosti rolové identity lze zjistit pomoci

emocionalnich odpovédi na hodnoceni rolového vykonu.

Oba aspekty self struktury — vyznamnost a vyraznost, jsou
zprostfedkované pomoci rolového zavazku (role commitment). Rolovy zavazek je
proménna socialni struktury, je to stupen, v jakém jsou konkrétni vlastnosti
osobnosti dllezité pro roli, kterou hraje. Je definovan pomoci extenzity a intenzity
socialnich vztahd zakladanych danymi identitami (Stryker, 1981). Extenzita
vyjadfuje kvantitu vztah( spojenych s danou identitou, intenzita popisuje hloubku a
blizkost, tedy kvalitu vztah( spojenych s identitou. Pokud se identita tyka Siroké
sité vztahl (extenzivni rolovy zavazek) a na jejim zakladé existuje vysoky pocet
blizkych vztah( (intenzivni rolovy zavazek), pak je identita vyrazna i vyznamna
(Bacova, 1993).

Stryker také popsal vztah mezi rolovou identitou a rolovym chovanim.
Rolové chovani vymezuje jako hledani pfilezitosti vstoupit do role — vybér role (role
selection) a vykonavani role podle oCekavani, které k ni patfi — rolovy vykon (role
performance). ldentita pasobi na chovani prostfednictvim motivace chovat se v
souladu se self strukturou (princip self konzistence) a také prostfednictvim

tendence vyhodnotit situace jako relevantni pro dané identity. Chovani zaroven

33



také plsobi na identitu, to, jak se chovame v urcitych situacich, nam napovida pfi

usuzovani o tom, kdo a &im jsme (Bacova, 1993).

Teorie kontroly identity - Peter J. Burke

Burke (1997) dale rozvijel strukturalni verzi symbolického
interakcionismu, jeho teorie ale &erpa inspiraci také z kybernetiky, z teorie
kognitivni disonance a z neoklasické ekonomické teorie. Rozpracoval teorii
kontroly identity (identity control theory), proces identity chape jako kontrolni
systém.

Identity jsou podle néj spoleéné socialni vyznamy, které si osoby
pFipisuji v urcité roli (BaCova, 1993). ,/dentity jsou sady vyznamdu, které si lidé pro
sebe udrzuji a které definuji, co to znamena byt tim, kym jsou jako osoby,
uZivatelé role a ¢&lenové skupin“ (Burke, 2004, s. 5). Tyto vyznamy vytvareji
standard identity (identity standard), ktery slouzi jako reference, se kterou osoby
porovnavaji své percepce sebe—relevantnich vyznamu v pribéhu interakce. Pokud
je percepce v souladu se standardem, je vSechno v pofadku, osoba si potvrzuje
své identity a ty funguiji dal tak, jak jsou, neni nutna zadna zména. Pokud ale dojde
k narueni tohoto souladu zménou v interakéni situaci a tim i zménou vnimanych
situacnich vyznamd, lidé jednaji proti tomuto narudeni a snazi se obnovit pavodni
rovnovahu mezi vyznamy percepci a standardem. Toto Burke nazyva procesem
sebe-ovérovani (self-verification process), ktery je jadrem jeho teorie kontroly
identity (ICT).

Identity maji v Burkeho pojeti nékolik charakteristik. Jsou to socialni
produkty, které se utvareji, udrzuji a potvrzuji pomoci procest pojmenovavani se,
interakci s druhymi a pomoci sebe-prezentaci a vzajemné vymény. ldentity jsou
vyznamy sebe, jsou symbolické a reflexivni a jsou zdrojem motivace (Bacova,
1993).

Motivacni stranku identity vysvétluje Burke (2003) tak, ze jelikoz
nemulzeme predvidat, které chovani nam pfinese soulad, nemlzeme predvidat ani
ruSivé vlivy, které mohou nastat, a nemizeme tedy ani dopfedu védét, jaké
chovani by mohlo vést k odstranéni rusivych vliva. Burke tvrdi, Ze nelze mluvit o

planovitém chovani, které by zarucilo soulad standardu a percepce, ze je tfeba
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mluvit spi§ o cilovych stavech, kterych nase chovani dosahuje navzdory rusivym
vlivim, nehodam a neekanym udalostem. NasSe cile jsou vyznamy a o¢ekavani,

které jsou neseny standardem identity.

Identita pojata jako kyberneticky kontrolni systém funguje jako smyc¢ka
zpétné vazby. Je tvofena Ctyfmi sloZkami, standardem neboli sadou sebe-
vyznamu, vstupem z prostfedi (v€etné vlastniho hodnoceni), procesem, ktery
porovnava vstup se standardem a koneéné vystupem do prostiedi v podobé
smysluplného chovani. Vystup je vysledkem porovnavani vstupu se standardem
(Bacova, 1993).

Tento homeostaticky model vysvétlii Burke na pfikladu fungovani
termostatu. Ten porovnava vstupy (soucasnou teplotu) s danym standardem
(pozadovanou teplotou) a vyrovnava vystupy (zapnuti topeni) az do té doby, nez
se teplota v mistnosti vyrovna nastavené teploté. | v pfipadé procesu identity
osoba vyrovnava vstup, neboli vnimané hodnoceni, s nastavenim identity, tedy se
standardem, a produkuje vystupy v podobé smysluplného chovani, které méni
interakci az do té doby, nez se vyznamy vstupu vyrovnaji nastaveni identity
(Bacova, 1993).

2.3. TEORIE SOCIALNI IDENTITY V PSYCHOLOGII
MEZISKUPINOVEHO CHOVANI A MEZISKUPINOVYCH VZTAHU

Autorem teorie socialni identity, ktera se postupem Casu stala tradi¢ni a
rozvijenou oblasti socialni psychologie, je H. Tajfel a jeho kolegové z Bristolu.
Jejich pfistup vychazi z vyzkumud skupin, intraskupinovych a interskupinovych
vztaha. Je to originalni pfistup k socialni identité z pohledu kognitivni socialni
psychologie. Zakladnimi teoriemi tohoto pfistupu jsou teorie kategorizace, teorie
socialni identity a teorie sebe-kategorizace (Bacova, 1993).

Otazky, které se snazi tento pfistup objasnit, se tykaji procesu, kterymi
se lidé kategorizuji do socialnich kategorii, propojovani socialnich identifikaci a

socialnich identifikaci obecné.
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Teorie socialni identity

Teorie socialni identity (TSI) vysvétluje pojem sebe dvéma aspekty -
personalni a socialni identitou. Personalni identita zahrnuje pfesvédceni o svych
dovednostech, schopnostech a rlznych vlastnostech, jako je napfiklad atraktivita
nebo inteligence. Socidlni identita je podle Tajfela (1981, s. 255) ,ta cast
sebepojmu jedince, ktera se odvozuje od jeho poznani svého ¢lenstvi v socialni
skupiné (nebo skupinach) spole¢né s hodnotou a emocionalnim vyznamem
spojenym s timto clenstvim®. Socialni identita zachycuje charakteristiky Clena
skupiny a muze, ale také nemusi, charakterizovat ¢lena skupiny jako individuum
(Tajfel, 1981).

Na zakladé TSI mGzeme vysveétlovat napfiklad existenci predsudkii,
rasistickych postojli nebo nacionalismu. TSI postuluje, Ze jedinci jsou motivovani
dosahnout a udrzet vysokou uroven sebehodnoceni, zaméfuje se na pozitivitu
socialni identity. Podle TSI se lidé snazi v pfipadé ohrozeni jejich socialni identity
udrzet ji tak, Ze porovnavaji vlastni skupiny s jinymi. Cilem tohoto porovnavani je
ziskani pfiznivého vysledku pro vlastni skupinu. Lidé snizuji hodnoceni ¢&len(
jinych skupin v poméru ke skupiné vlastni tak, aby jejich skupina dopadla 1épe, aby
dosahli pozitivni socialni identity nebo vysokého skupinového sebehodnoceni
(Tajfel, 1981).

Tajfel a Turner popsali nékolik strategii, kterymi mize jedinec chranit a
zvySovat svou socialni identitu. Patfi mezi né socialni soutézeni, individualni
mobilita (opusténi skupiny s negativni socialni identitou) a rizné socialné-kreativni
strategie, jako napfiklad porovnavani své skupiny s jinou v charakteristikach, které
jednoznaéné zarucuji ,vitézstvi“, nebo vybér jiné skupiny pro porovnani (Tajfel,
1981; Bacova, 1993).

Pro empiricky vyzkum TSI vyuZiva model minimalni skupiny (minimal
group paradigm)®. Identita je v této koncepci zakladem skupinového chovani a
proces, ktery spojuje socialni identitu s meziskupinovymi i vnitroskupinovymi jevy

byl nazvan sebekategorizace.

6 Vice viz napfiklad Hayesova, 1998; Hewstone, Stroebe, 2006.
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Teorie kategorizace a sebekategorizace

Impulzem ke vzniku sebekategorizac¢ni teorie byla kromé Tajfelovych
praci o socialni identité také Turnerova redefinice socialni skupiny z kognitivhiho
pohledu, ktera zduraznila vyznam pojm0 sebestruktura, kategorizace a socialni
porovnavani. Rozvinula se diskuze o socialni identifikaci a dalSich souvisejicich
pojmech, ktera pfinesla otazku po tom, jak se lidé kategorizuji do socialnich
kategorii. Jako snaha o odpovéd na tuto otazku vznikla teorie sebekategorizace
(Bacova 1993).

Sebekategorizatni teorie ma zfetelny zaklad v kognitivni socialni
psychologii, skupinové chovani vysvétluje pomoci individualniho kognitivniho
procesu sebekategorizace. BaCova (1994, s. 35) vysvétluje tento proces takto:
»Kognitivni systém jedince kategorizuje socialni stimuly. Organizuje tim socialni
percepci a optimalizuje vyznam socialniho stimulu. Jedinec minimalizuje rozdily
uvnitf  kategorie a maximalizuje rozdily mezi kategoriemi, ¢imZ produkuje
stereotypické vnimani vlastni a cizi skupiny. | sebevnimani v ramci skupiny se
stereotypizuje podle sily zafazeni jedince do socialni kategorie. Seberizeni postoji
a chovani se ve skupiné se stava normativnim.” Jednoznacné ,zakategorizovani

se“ je podle teorie sebekategorizace divodem vzniku konformity.

V uré€itém socialnim porovnavacim kontextu ma kognitivni systém
jedince tendenci pouzit takovou kategorizaci socialnich podnétd, ktera se nejvice
hodi pro danou podnétovou oblast, tedy ktera nejlépe vystihuje podobnosti a
rozdily mezi lidmi. Takovy kategorizaéni proces nejlépe organizuje socialni
percepci.

Teorie kategorizace byla dale rozvijena mnoha sméry. M. A. Hogg, J.
C. Turner i jini autofi vénovali vétsi pozornost procesim interakce ve skupiné.
Podle nich ve skupiné probiha proces, ktery byl nazvan socialnim procesem
referenéniho informaéniho vlivu a oznacuje kolektivni hledani a dynamické
vyjednavani kontextualné vyznamnych vnitroskupinovych norem (podrobnéji viz
Bacova, 1993; Hogg, M. A., Deborah, J. T., 2000; Plichtova, Brozmanova,
Borecka, 2000).

Teze obsazené v teorii socialni identity byly a jsou ¢astym pfedmétem

empirického ovéfovani. Toto ovéfovani ale nepfineslo jednoznaéné vysledky.
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Ukazalo se, Zze TSI ma i své slabé stranky, ve snaze o jejich ,opraveni“ vznikala
rizna doplnéni a reinterpretace TSI, zpfeshoval se kontext i podoba procesu, které
TSI predpoklada. Napfiklad M. A. Hogg a T. Deborah (2000) zahrnuji do své
koncepce, vychazejici z TSI a z teorie sebekategorizace, také pojmy jako napfiklad
redukce nejistoty, proces depersonalizace, deindividuace a dehumanizace a
vyuzivaji teorii sebekategorizace v oblasti psychologie organizace. K. Deaux a D.
Martin (2003) hledaji spojitosti mezi Tajfelovou TSI a Strykerovou teorii rolové
identity a navrhuji model, ktery integruje tyto dvé tradice do jednoho ramce

kontextu identity.

2.4. ETNOLINGVISTICKA TEORIE IDENTITY

Etnolingvistickou teorii identity wvytvofili v sedmdesatych letech
dvacatého stoleti H. Giles a jeho kolegové R. Y. Bourhis a D. W. Taylor.
Vychazeli z teorii Tajfela a Turnera a do hlavni role obsadili jazyk, ktery je podle
nich vyznamnou dimenzi, ve které se ¢lenové skupiny porovnavaji s jinymi
skupinami a je tedy dimenzi socialni identity. Clenové skupiny si vytvareji rizné
strategie psycholingvistické odliSnosti, jako je napfiklad zduraznéni jazykového
stylu. | ¢lenové etnolingvistickych skupin se snazi dosahovat pozitivnich socialnich
identit a zvySovat tak své sebehodnoceni. Mohou k tomu pouzit strategii socialni
mobility, to znamena, Ze se snazi dostat do jiné, dominantné&jsi skupiny a tedy i
pouzivat jeji jazyk a kulturné a jazykové asimilovat (Bacova, 1993).

Pokud tuto individualni strategii pouzije vétSi pocet c&lent jedné
etnolingvistické skupiny, maze byt tato skupina ohroZzena zanikem své kolektivni
jazykoveé odlisnosti, mize vymizet jeji jazykova zakladna.

Etnolingvisticka teorie identity je pfinosna hlavné v oblasti problematiky
minoritnich skupin, etnickych nebo jinych menSin a skupin jakkoli
znevyhodnénych, nicméné jeji zabér se postupné rozSifuje. Principy této teorie
vyuzivaji rizné védecké discipliny.

Meziskupinové bariéry a nepropustné hranice mezi skupinami mohou

38



znemoznit mobilitu smérem nahoru. V tom pfipadé Clenové skupin s negativni
socialni identitou musi volit jiné strategie, zaméfené na zménu hodnoceni vlastni
skupiny nebo na zménu soucasného stavu soutéZenim. Pokud se &lenové silné
identifikuji se svou skupinou a zarover vnimaji rozdily mezi postavenim rdznych
skupin jako nelegitimni, roste jejich pfesvédceni o nutnosti socialni zmény.

Giles a jeho kolegové rozpracovali problematiku skupinové vitality.
Skupinova vitalita je ,schopnost skupiny prezit jako odliSna a aktivni kolektivni
entita v prostiedi ostatnich skupin“ (BaCova, 1993, s. 103). Vytvofili taxonomii
obsahujici tfi tfidy faktord skupinové vitality, které se navzajem kombinuji
(statusové faktory, demograficka sila, institucionalni podpora a kontrola). Giles et
al. se ale pfiklanéji k nazoru, ze etnolingvistickou identitu ovliviiuje hlavné vnimani
vitality, spi$, nez objektivni faktory (Bacova, 1993, 1994).

Dulezité pro otazku identity jsou dal§i dva faktory, které pozdéji oznadili
Giles a Johnson. Jde o vnimani skupinovych hranic a o vicenasobné
skupinové c¢lenstvi, tyto faktory autofi pouzivaji pro objasnéni vztahl mezi
prisluSnosti ke skupiné, identitou a jazykem (Bacova, 1994). Pfedpoklada se
napriklad, Zze vnimani meziskupinovych hranic jako neprostupnych a pevnych vede
k vyrazné etnolingvistické identifikaci a ze ¢im méné je socialnich skupin, se
kterymi se mulze jedinec identifikovat, tim silngjSi je jeho etnolingvisticka
identifikace. Pozitivni identita v neetnolingvistickych oblastech mize pulsobit na
prosazovani lingvistickych odliSnosti (napf. vyznamny umélec bojujici za prava své

etnické skupiny).

2.5. SOCIALNi KONSTRUKTIVISMUS’

Socialni konstruktivismus je sou€asny smér v socialni psychologii, ktery
ma kofeny v teorii G. H. Meada. Vychazi totiz z etogenického pojmového ramce,

ktery vznikl jako snaha o syntézu prvka mikrosociologie, socialni psychologie a

7 Pojem socialni konstruktivismus je synonymem pro socialni konstrukcionismus, v psychologii se
pouziva pojem konstrukcionismus z obavy, aby pojem konstruktivismus neasocioval umélecky
smeér tohoto jména nebo nebyl spojovan s J. Piagetem (Bacova, 2000a). Sociologové i néktefi
psychologové preferuji termin konstruktivismus a budeme ho pouzivat v tomto textu i my.
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psychologie. Etogenika (podrobnéji viz Zelova, 1997) vytvofila interpretacni rdmec
pro pochopeni kolektivnich pravidel, ktera lidé pouzivaji v kazdodennich
interakcich, snazi se najit systémy presvéd&eni neboli metody, kterymi lidé davaji v
bé&Zzném Zivoté vyznam svému jednani. Tyto metody pouzivaji lidé také pro
konstruovani své identity (BaCova, 1993).

V zakladech socialniho konstruktivismu stoji dale mikrosociologie, ktera
se zabyva fungovanim spoleenského fadu v kazdodenni realité lidi. Patfi sem i
alternativni  sociologicka teorie, etnometodologickd Skola H. Garfinkela
(podrobnéji viz Stainton Rogers, Stainton Rogers, 1997), ktera klade dliraz na
pochopeni vlastniho svéta subjektu. Podle Garfinkela lidé pfi svych béznych
kaZzdodennich aktivitdich pouZivaji pro dosazeni Uspéchu znamé osvédcené
techniky a postupy, tzv. etnometody. Ty obsahuji pravidla konstruovani,
zvyznamfiovani a vysvétlovani kazdodennich aktivit. Socialni védy by mély
zkoumat pravé tyto etnometody béznych lidi (BaCova, 1993).

Dalsi mikrosociologickou koncepci je dramaturgicky
interakcionismus E. Goffmana (1971, 19992 2003), ktery se soustfeduje na
expresivni schopnosti lidi, jejichz prostfednictvim ovliviiuji ostatni. Goffman
rozliSuje mezi self jako osobnosti (charakterem) a self jako hercem, pfiCemz
rozhodujici roli v tom, jaké vlastnosti lidé jedinci pfisoudi (a ¢aste¢né i on sam
sobé), hraje pfesvédcivost vykonu, ktery jedinec poda.

Pro socialni konstruktivismus a jeho jednotlivé sméry je typické, ze se
snazi o interdisciplinarni pristup ke zkoumanym tématim, Ze jednotlivé Skoly
vznikaji na hranici akademicky vymezenych socialnich véd (Bacova, 2000a).
Spole¢nymi  charakteristikami  jednotlivych smérd v  ramci  socialniho
konstruktivismu jsou opozice k tradiénim realistickym® socialnim védam,
chapani socialnich procesu a zejména diskurzu jako centralnich organizujicich
principl tvofeni reality a oteviené hlasani politické a ideologické analyzy
(Bacova, 2000a). Pojimaiji ¢lovéka jako aktivhiho a zodpovédného Cinitele, realita
se vytvaFi pomoci socialnich procesl, v8echny lidské zalezZitosti jsou vytvareny

socialné (vice viz Bacova, 2000a).

Mezi pfistupy fadici se k socialnimu konstruktivismu patfi napfiklad

konverzaéni analyza, diskurzni analyza, etnometodologie, etogenika, feministické

8 \Vystizné charakterizuje Goffmanovu teorii esky pfeklad nazvu jeho knihy The presentation of self
in everyday life (1971) jako “VSichni hrajeme divadlo” (1999).
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studie,  poststrukturalismus,  postmoderni  politické  védy, symbolicky

interakcionismus, sociokulturni psychologie a dalsi.

Teorie personalnich konstruktli - Georg A. Kelly

Jednim z prvnich zastancu konstruktivistického pfistupu byl G. A. Kelly,
ktery vytvofil teorii personalnich konstruktt (Personal Construct Theory, podrobnéji
viz napf. Weinreich, 2003a). Kelly chapal lidi jako védce, ktefi konstruuji teorie o
ze kterych vyvozuji vyznamy, které pak pfipisuji jevim. Neustale interpretuji a
reinterpretuji okolni svét a vytvareji si mentalni obrazy (mapy), které pouzivaji v
interakci s prostfedim. Podle Kellyho lidé stale tvofi a pretvareji okolni realitu a
tedy také své vlastni ja. Zabyvaji se ne jevy, ale jejich vyznamy. Lidé nejsou
obétmi okolnosti, protoZze neexistuje realita, ktera by nezavisela na jejich
reprezentaci, neexistuje Zzadna nezavisla pravda o realité véci, vSechno zavisi na
nasi interpretaci skuteCnosti. Osobnost Clovéka je chapana jako celek jeho
konstruktovych systému, neboli zplsobl, kterymi interpretuje svét i sebe

samého (Bacova, 1993).

Konstrukce socialni a personalni bytosti - Rom Harré

NejdulezitéjSim principem ,nové psychologie® (etogeniky) je podle
Harrého diskurz, konverzace a vyjednavani, které probihaji v socialnim svété
mezi lidmi. Konverzace je zpUsob, kterym lidé prezentuji sebe a své prostredi, je to
zpusob vymeény informaci mezi lidmi. Podle Harrého konverzace vytvari socialni
svét, podobné jako kauzalita tvofi svét fyzicky (Harré, Gillett, 2001). Primarnim
zpusobem existovani socialni reality jsou tedy osoby ve vzajemné konverzalni
vyméné. Dulezité v Harrého pfistupu jsou tyto pojmy: pravdivé vyjadfeni sebe
sameého, projeveni své hodnoty jako lidské bytosti, ovlivnéni lidi takovym
zplUsobem, aby jedince vidéli tak jak si pfeje a dale pojem styly sebeprezentace®.

Etogenika ma studovat genezi cilevédomého chovani (Harré, Gillett,

9 Vysvétlujici praktiky lidi, pravidla, konvence, které si lidé vytvareji v socialnim svété (Bacova,
1993).
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2001). Podle Harrého jsou lidé zodpovédni, autonomni a inni aktéfi, jejich chovani
neni mechanicky pohanéno vnéjsimi silami. Sv(j obraz prezentuji ,dramaturgicky*,
a to tak, aby ziskali respekt a obdiv od svych ,spoluhracd®. Toto je podle Harrého

zakladni potfeba motivujici lidi jednat socialné za vSech okolnosti (BaCova, 1993).

Harré pouziva ve vztahu k identité dva pojmy. Prvnim je individualni
socialni bytost, coZ je prezentace sebe na vefejnosti, role jedince v socialnim
Zivoté a zpUsob, jakym je hraje a jak vysvétluje sebe. Kazda osoba ma vlastni styl
hrani role. Druhym pojmem je personalni bytost, oznacuje vlastni vnitfni smysl
byti osoby (BaCova, 1993). Mezi témito dvéma aspekty muze Clovék pocitovat
rozpor.

Na zakladé situace lidé voli rGzné aspekty své socialni identity
(persony). Persony, neboli socialni identity Harré vysvétluje jako zpusoby
sebeprezentace, jako jakési ,masky“ (BaCova, 1993). Je pravdépodobné, Zze

skute€na osobnost jedince a persona se lisi, ale je obtizné to rozpoznat.

Nejdualezitéjsi je to, jak Clovék vysvétluje svou osobnost a aktivity, ne to,
jakou osobnosti skute¢né je. Jen pomoci subjektivnich teorii a pfesvéd&eni o tom,
jak by se méla osoba socidlné prezentovat, Ize odhalit jadro konstruktového
systému, ze kterého se sklada self. Personalni konstrukty jsou vyvinuty kolektivné,

v socialni komunikaci (Harré, Gillett, 2001).

Identity (konstrukce sebe) jsou funkci jazykovych struktur dané kultury.
Jazyk hraje hlavni roli ve vytvafeni spoleCenské reality, v€etné identity. Identity
nabizené kulturou tedy slouzi podle Harrého mimo jiné politickym z&jmdm. Clovék
je podle Harrého tim, kym je pfesvédéen, Ze je a tato pfesvéd€eni jsou zaloZena
na tom, co mu o tom, co je, fekli ty nejvétsi autority (BaCova, 2000b). V pfipadé
osobni identity je podle Harrého jeji podstatou to, co pro konkrétniho Clovéka
znamena byt jedine¢nou individualitou, tvofi ji védomi sebe a pfedstavy o sobé
samém (Harré, Gillett, 2001).

Lidé se podle Harrého nauci teorii a organizuji podle ni svou
zkuSenost, Clovéka Ize tedy charakterizovat pouze pomoci povahy jeho
presvédceni, subjektivnich teorii a nazord. Neexistuje zadné ,ja“ v tradi¢nim
psychologickém slova smyslu, existuji pouze subjektivni teorie a presvédceni o
tom, co to znamena byt takovym ,ja“ které se osvojuji prostfednictvim jazyka

(Harré, Gillett, 2001). Harrého etogenika tedy Cerpa i z lingvistiky, inspirovala se
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kognitivnimi pfistupy a vyuziva teorii personalnich konstruktl G. A. Kellyho.

Dalsi pfistupy v ramci socialniho konstruktivismu

Pfistup Johna Shottera Ize oznacit jako praktickou hermeneutiku.
Hermeneutika je pojem pfeneseny z oznaceni studia biblickych text(. Postupné se
hermeneutika za€ala pouzivat pro oznaCeni uméni porozuméni vyznamu, ktery lidé
davaji svym aktivitdm. Podle Johna Shottera (1984) existuji mezi lidmi komplexni
socialni zavislosti, které tvofi ramec veskerych socialnich aktivit (socialni ekologie)
a zaroven tyto aktivity vytvareji. Tyto zavislosti nemize vysvétlit jedinec sam o
Sobé, protozZe je chape jako samoziejmé a dané. Lidé jsou tedy formovani jinymi
lidmi, ktefi se snazi pretvofit je podle svych predstav.

Hermeneutika v Shotterové pojeti studuje vyznamy, které lidé
zamysleji, metodou je ziskavani praktickych popisnych vysvétleni aktivit. Identita je
silné politicka. Shotter (1984) tvrdi, Ze to, jak vysvétlujeme a prezentujeme sebe,
probiha tak, aby vznikaly a udrzovaly se urcité typy socialnich fadd a vztah(, a
zaroven abychom byli ve vSech naSich praktickych aktivitach schopni tyto fady

rozSifovat.

Bacova (1993, s. 111) shrnuje: ,Shotter chape socialni zZivot jako text,
ve kterém spoleéna aktivita produkuje socialni svét vyznami a vysvétlovacich

praktik, které determinuji védomi*.

Pfistup Kennetha J. Gergena je variantou etogenického pfistupu,
ktera se pfiklani k tomu sméru socialniho konstruktivismu, ktery uznava nazor, Ze
realita je utvarena jak osobnosti, tak i kazdodenni symbolickou aktivitou. Gergen
povazuje socialni psychologii za ,historické badani“, protoze pracuje s fakty, které
jsou vétdinou neopakovatelné, jsou charakteristické fluktuaci v ase (Zelova,
1997). Soustfeduje se na roli védeckych teorii v konstruovani reality, vyznam( a
hodnot (Bacova, 1993).

Dals§imi vyznamnymi autory, ktefi se hlasi k socialnimu
konstruktivismu, jsou P. L. Berger a T. Luckmann (1971). Jejich mySlenky
inspirovaly fadu autord v Uvahach o identité. Pfikladem je prace V Bacové (1999),
ktera popisuje identitu z pohledu socialniho konstruktivismu jako text. Text je

socialni svét, do kterého se narodime, se vSemi hodnotami, pravidly, symboly,
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vyznamy, normami, feCovymi akty atd. Text je to, co ma osoba k dispozici ze
socialniho svéta, z néj a pomoci ného modeluje sebe a svij svét. Pro Ctenare,
ktery vidél film Matrix, bude srozumitelné pfirovnani textu k tomu, co bylo filmu ve
oznacovano jako ,matrix” (Bacova, 1999). Pfikladem textu je i reklama, ktera nam

prezentuje textem definované rodové a vékoveé role (viz Bacova, 1999).

Osoba nezna jiny text nez ten, do kterého se narodi, jen téZko se
dostava ,nad” néj. ldentity chapané jako text nejsou primarné soukromym
vlastnictvim jedincq, jsou socialni konstrukci a v koneéném dusledku podporuiji ty,
ktefi jsou v daném socialnim uspofadani na vrcholu a maji tak moznost definovat
druhé. Ti, ktefi prezentuji identitu v souladu s vladnouci ideologii, konformné, jsou
v textu odménovani socialni akceptaci, i kdyZ pouze v omezené mife (Bacova,
1999). Otazka na identitu tedy v zni: ,jak osoba dokaze pinit normativni poZzadavky
textu — ke kterym patfi napfiklad i poZadavek zduvodnit svoje jednani a
konstruovat inteligibilni pohled na svij Zivot” (Bacova, 1999, s. 22)?

Socialni konstruktivismus je smér velmi Siroky a zahrnuje mnozstvi
rdznorodych koncepci, pro dalSi analyzu vSak jiz v této praci neni prostor,
odkazujeme ¢tenafe na pojednani Wendy Stainton Rogers (2000), prace V.

Bacové (1999, 2000a) a na publikaci Bergera a Luckamnna (1971).

Shrnuti pfinosu socialné konstruktivistickych pristupt pro zkoumani
identity
1. Self je kontinualné konstruované a rekonstruované v socidlnich
pojednavanich (diskurzech). Identita tedy neni néjakou vnitfni lidskou
podstatou, ale plastickou konstrukci sebe samého podle spoleCenstvi, ve
kterém jedinec Zije.
2. Mozné identity (konstrukce sebe) jsou funkci jazykovych struktur dané
kultury. Jazyk je prostfedi i prostfedek existence a vytvareni spoleCenské

reality, v€etné identity. Identita se utvafi prostfednictvim textu.

3. Identity nabizené kulturou slouzi politickym zamum rdznych skupin. |
pfistup k Clovéku a to, jak ho nahlizi véda, je vysledkem konkrétnich

spoleCensko-historickych poméra. V disledku tedy muze subjekt vylicit
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svou identitu v takovém textu, ktery je odliSny od toho, jak chape svou

vlastni identitu sam pro sebe.

4. Jedinec — osoba vlastné neni pfedmétem psychologické analyzy, protoze je
uplné otevienou a ni¢im dopfedu neuréenou entitou. Pfesné urCené je
pouze misto osoby v konkrétnim, kulturou vytvofeném, symbolickém fadu.
Dulezité pro zkoumani identity osoby jsou tedy zpusoby a prostredky,
kterymi jsou identity v socialnim kontextu nabyvany.

5. Vyzkumné metody v ramci socialnékonstruktivistického paradigmatu jsou
rliznorodé, pouzivaji se povidky pro konstruovani zivotni cesty, analyza

vysvétleni charakterd osob, analyza motivu instituci, atd. (Bacova, 1993).

2.6. INTEGRUJICi TEORIE IDENTITY

Integrativni pfistup k identité rozviji jizZ zminény M. D. Berzonsky (viz
kapitola 2.1.), ktery integruje Marciovu koncepci statusU identity s kognitivnimi
pfistupy. K integrujicim pfistupim lIze zafadit i Stevena Hitlina (2003) a Kaye
Deauxe (Deaux, Martin, 2003), ktefi integruji Strykerovu teorii identity, Tajfelovu
teorii socialni identity a Turnerovu teorii sebekategorizace. Hitlin (2003) povazuje
za jadro personalini identity hodnoty. Ty jsou kohezivni silou v ramci personalni
identity a zajistuji kohezi riznych socialnich identit. Deaux (2003) vymezuje dvé
urovné kontextu identity, za prvé socialni kategorie a za druhé interpersonalni sité,

které tvaruji subjektivni sebedefinice, sebehodnoceni i interakce jedince s druhymi.

Integrujici model identity A. L. Langeho a C. Westina zahrnuje obsah,
strukturu i procesy identity (Bacova, 1996a). Obsah identity je popisovan v podobé
riznych komponent identity (pfipsané, dosazené nebo osvojené) a ma aspekt
subjektivni, ktery se tyka toho, jak osoba vnima sama sebe, a objektivni, ktery
vyplyva z toho, jak ji vnimaji druzi. Subjektivni a objektivni identita se nemusi
shodovat. Jako ego-identitu oznacuji Lange a Westin hlubké, spiSe podvédomé
psychologické jadro individualni identity. Subjektivni i objektivni identitu Ize dale

rozliSit na osobni a socialni (Bacova, 1996a).
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Za nejpropracovanéjSi integrujici teorii povazujeme koncepci P.

Weinreicha, ktera vSechny své postulaty také precizné operacionalizuje.

Analyza struktury identity — Peter Weinreich

V problematice vytvareni psychologickych teorii identity hraje velkou
roli tendence, kterd je spole€na snad vSem socialnim védam. Je to tendence
vytvofit univerzaini teorii lidského chovani, ktera by vysvétlovala vSechny pfipady
daného jevu kdykoli a za vSech okolnosti. Tato snaha vychazi mimo jiné z
pfedpokladu, Ze lidské chovani Ize vysvétlit kauzalng, pomoci pojmua pfiCina a
nasledek. Lidé jsou v tomto pojeti chapani jako objekty v pFirodnim svété,
podléhajici pfirodnim zakonam.

V protikladu k chapani ¢lovéka jako objektu stoji pohled na Clovéka
jako na subjekt. Clovék je naziran jako racionalni bytost se schopnosti uvazovani a
inovac¢niho mysleni, ktera neoCekavané tvofi a pretvari ideové systémy a socialni
instituce. Lidé tak vytvareji a méni i definice sebe samych, ruku v ruce se zménami
zivotniho stylu a hodnotovych systému (Bacova, 1993).

Clovék jako subjekt je ve svém jednani autonomni, i kdyZ jen v ramci
omezeni fyzickymi zdkony a regulativnimi  zékony socialnich instituci’®. Tato
vlastnost lidského jednani zna¢né problematizuje vysvétlovani interakci lidi a také
vytvareni psychologickych teorii. Jejim disledkem je mimo jiné to, ze pro
vysvétleni lidského chovani Ize kauzalitu pouzit jen omezené.

Tyto vySe uvedené problémy se snazi prekonat Peter Weinreich ve své
Analyze struktury identity (Identity Structure Analysis, ISA), ktera je podle négj
metateoretickym vztahovym ramcem pro studium identity. Podle Weinreicha
(2003a), vzhledem k vySe uvedenému chapani Cclovéka, univerzalni teorie
vysvétlujici lidské jednani, v€etné identity, neexistuje a ani neni mozna. Navrhuje
tedy ISA v podobé integrovaného, ale otevieného vztahového ramce pro nahlizeni
na Clovéka. Chceme-li vytvofit koncepci, ktera umozni studovat identitu za vSech
uvedenych okolnosti, je nutné zvySovat uroven abstrakce, kterou koncepce nahlizi
na zkoumané jevy. Pouze volny ramec ma potencial fesit véény paradox mezi

univerzalitou lidského chovani a unikatnosti kazdého konkrétniho jedince. ISA je

10 V tomto pfedpokladu je patrny vyrazny vliv koncepce R. Harrého — viz vySe.
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pokus vytvofit systém, ktery popisuje lidi a je spravedlivy jak ke sméram, ve kterych
je kazdy C¢lovék podobny ostatnim, tak ke zpusobum, ve kterych je kazda lidska
bytost jedine¢na.

ISA chape identitu zasadné v socio-historickém kontextu a vénuje
pozornost také lidské univerzalnosti, ale neaspiruje na vytvofeni univerzalni
vSeobjimajici teorie identity. Identitu nelze popsat pomoci univerzalnich procesu
jejiho vyvoje a udrzovani, protoZe identita neni véc, ale je komplexem procesu
konstruovani a rekonstruovani konkrétnich pfislusnosti k socialnim skupindam a

jevim u konkrétnich lidi.

Ohniskem ISA jsou zpusoby, kterymi lidé zhodnocuji (appraise) své
situace, udalosti, kterych se ucastni, a své vilastni charakteristiky a role v téchto
udalostech. ISA sleduje vyvoj identity z ,univerzalniho® i ,unikatniho® uhlu pohledu
a je spojena s biografii a autobiografii jedince. Hlavnim principem Weinreichova
pfistupu je odhalovani zplUsobu, jakym osoba zhodnocuje socialni svét a jak
vyznam tohoto zhodnocovani vyjadfuje ve své identité. ISA se také snazi co
nejlépe osvétlit, co je to ,subjektivita®, neboli ,jak je to pro mé?* DalSim kliCovym
prvkem ISA je identifikace s nékym druhym, snaha osoby byt nebo nebyt jako
nékdo jiny.

Podle Weinreicha (2003a) integrujici pfistup znamena také nutnost
vyhnout se mnohoznacnosti pojml a formulovat explicitni definice. Proto peclivé
vymezuje vSechny dllezité prvky své koncepce, odliSuje pojem identita od
pfibuznych pojma.

Weinreich (2003a, s. 8) tvrdi, Zze ,do té miry, do jaké méa kazZdy
teoreticky pristup validitu pro konceptualizaci procesu identity, musi byt mozné ho
integrovat do jednotné konceptualizace®. Vychodiskem pro Weinreichovu
integrujici  koncepci byly psychodynamické pfistupy k identité, symbolicko
interakcionistické pfistupy, pFistupy studujici self-koncept, socialni identitu a
sebeuctu, teorie socialni identity, pfistupy uzivajici pojmy konstrukt a posouzeni,
kognice a afekt, teorie kognitivni — afektivni disonance, socialni antropologie a
psychologie puvodnich narodl. Koncepty odvozené od praci téchto sméri byly v
ISA pfepracovany.

Weinreich (2003, s. 26) definuje identitu osoby jako ,celek sebe-

konstruktl jedince, ve kterém to, jak se konstruuje v pfitomnosti, vyjadfuje
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kontinuitu mezi tim, jak jedinec konstruuje sebe ve vztahu k tomu, jaky byl v
minulosti a mezi tim, jak se konstruuje vzhledem k tomu, jaky aspiruje byt v

budoucnosti‘!.

Tato definice zamé&fuje pozornost na totalitu jedincovy identity v dané
etapé v Case. Je pouzitelna pro popis identity jedincl z riznych vékovych kategorii.
Kompletnost definice napomaha vysvétlit jednotlivé komponenty, aspekty celkové
identity. Témito aspekty jsou identity vztazené ke konkrétnimu kontextu, roli,
vlastnostem nebo urcité skuping, napf. etnicka identita, rodova identita, profesni
identita, rasova identita, rodinna identita atd. Nejsou to né&jaké samostatné,
oddélené identity, ale komponenty totality identity osoby. Weinreich (2003a)
definuje jednotlivé aspekty identity, a to tak, Ze vyzdvihuje jejich specificky
napadné rysy.'?

Bacova (1993) popisuije tfi diilezité principy lidského chovani, které jsou
zakomponovany ve Weinreichové definici identity. Za prvé, lidé jednaji s
omezenym a variabilnim stupném autonomie, snazi se o maximalni pocit
autonomie. Za druhé lidé maji vyvojovy a €asovy smysl sebe samych. A za tfeti

pocit autonomie i smysl sebe lidé nabyvaji ve svych interakcich s druhymi.

Princip autonomie vlastné vyjadfuje skuteCnost, ze lidé jsou aktivnimi
Ciniteli, coz se projevuje ve snaze dat vyznam svym zkuSenostem, tj. néjakym
zpusobem se konstruovat v soucCasnosti, ve snaze dosahnout své aspirace v
budoucnosti a distancovat se od nepfijemnych pocitu, tj. od opaku svych aspiraci.

Princip druhy se tyka zivotniho vyvoje jedince, lidé maji pocit sebe
sama od détstvi do stafi a tento pocit se vyviji v pribéhu interakci s vyznamnymi
druhymi. Napfiklad to, ze vypravime o své minulosti, tedy né&jak ji konstruujeme,
nyni, v soucasnosti, je dikazem kontinuity sebe sama.

Princip o interakcich s druhymi se vztahuje k omezenosti naseho
pocitu autonomie, ten zavisi mimo jiné na tom, jakym zpUsobem jdou za vlastnimi
aspiracemi ostatni. ldentita jedince tedy také zavisi na druhych lidech a socialnich
institucich, respektive jejich reprezentantech. Socialni instituce kontroluji materialni
i psychologické zdroje, takZe pocit autonomie jedince zavisi také pozici, kterou
zaujima vzhledem k existujicim institucim (Bacova, 1993, 1998b).

Konceptualni ramec ISA je podle Weinreicha (2003a) tvofen dvéma

11 Pozn.: volny preklad, pro srovnani odkazujeme na preklad V. Bacové (1993, s. 116).
12 Definice dil€ich aspektl identity viz Weinreich, 2003a.
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hlavnimi oblastmi souvisejicich procesl. Za prvé to jsou zhodnoceni (appraisal) a
souCasné vyjadfeni identity a za druhé identifikace, formovani a vyvoj identity. Tyto
dvé oblasti odrazeji rozdil mezi sou€asnymi aktivitami ve vyjadfovani identity a
puvodem identity v pfedchozi biografické zkuSenosti.

Procesy zhodnoceni jsou zpusoby, kterymi self konstruuje a
ohodnocuje socialni a materialni svét.(Weinreich, 2003a). Procesy identifikace
jsou komplexni, jedinec s identifikuje s vyznamnymi druhymi, ktefi maji vliv na jeho
zivot. Weinreich (2003a) popisuje dva zpUsoby identifikace. Prvnim je identifikace
empatickd a znamena, Ze jedinec vnima, zhodnocuje podobnost nebo shodu s
jinou osobou, jak v dobrych, tak ve Spatnych vlastnostech. Druhym zpUsobem
identifikace je identifikace rolové modelova, ktera souvisi s aspiracemi jedince
(Weinreich, 2003b). Ta mlze nabyvat dvou rGznych podob. Za prvé, pokud si
nékdo pfeje byt v urlitych charakteristikach takovy, jako nékdo druhy, jde o
idealistickou identifikaci s pozitivnim modelem. Za druhé, pfeje-li si nékdo se co
nejvice odliSit od urCitych negativné ocernovanych vlastnosti druhého, pak jde o

kontraidentifikaci s negativnim modelem.

Takto popsané zplsoby rolové modelové identifikace jsou spis
extrémnimi, ojedinélymi pfipady, vétSina lidi je sice zaziva, ale v mirné&jSi podobé.

Rozliseni zplsobu identifikace poskytuje moznost zjiStovat, jestli
existuje rozpor mezi aspiracemi osoby a jejim aktualnim sebehodnocenim, to
znamena jaké jsou jeji konflikty v identifikovani se — konfliktni identifikace.
Konfliktni identifikace znamena, Ze se jedinec empaticky identifikuje s jinym
Clovékem a zaroven se s nim i kontraidentifikuje (Weinreich, 2003a). Jinak feceno,
jedinec si uvédomuje svou podobnost s nékym druhym, ale nepfeje si to, nechce
byt jako ten druhy.

Konfliktni identifikace se jedinec pokousi fesit tak, Ze pfehodnocuje
sebe samého ve vztahu k jedinci, ke kterému konfliktni identifikace vznikla a snazi
se pfitom zachovat svlj aktualni hodnotovy systém. Pokud si vytvafi novou
identifikaci s novym c¢lovékem, rozSifuje svlj hodnotovy systém a vytvafi novy
kontext pro svou sebedefinici. Tim zahajuje nové pfehodnocovani sebe i druhého
Clovéka a dochazi tak k nutné podstatné zméné hodnotového systému jedince,

ktery se nove identifikoval (Weinreich, 2003a).

Weinreich, podobné jako Erikson, Marcia a jini, popsal rizné stavy
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identity. Stav difuze identity znamen3, Ze jedinec ma silné konfliktni identifikace s
rdznymi lidmi (Weinreich, 2003a). Cim vic je konflikt( v identifikacich jedince a &im
vétsi silu maji, tim zavaznéjsi je difuze. Difuze identity je nevyhnutelnou soucasti
jakéhokoli pfechodového obdobi, ne jen adolescence, Ize ji v urlité mife nalézt u
kazdého, i dobfe psychologicky adaptovaného E&lovéka. Lidé se snazi udrZovat
optimalni uroven difuze identity a ta neni ani pfili§ nizka, ani pfili§ vysoka, je nékde
ve stfednim pasmu. Lidé s vyrazné& vySSi urovni konfliktnich identifikaci nez je
norma (stfed), jsou tedy na polu difuze identity.

Lidé na druhém pdlu maji minimalni drover konfliktnich identifikaci,
tedy Uroven vyrazné niz8i, nez je norma. Tento pdl povazuje Weinreich (2003a) za
ekvivalent K Marciovu pfed€asnému uzavieni identity, oznaduje ho také jako
defenzivni stav. Lidé na tomto podlu nepouzivaji diferencované zhodnocovani
socialniho svéta, pfilis nerozliSuji mezi dobrymi a Spatnymi vlastnostmi, chybi jim
nahled na to, zZe tyto vlastnosti mohou mit jak oni sami, tak i ostatni.

Dalsi dimenzi, kterou ISA vyuziva, je sebehodnoceni (self-
evaluation). Spojenim dimenze sebehodnoceni a dimenze difuze identity vznika
klasifikace variant identity (identity variants), které objasfiuji rizné stavy identity
a které jsou v souladu s Eriksonovym ddrazem na resyntézu dfivéjSich identifikaci
jedince. Sebehodnoceni ma svou stfedni Uroveri, popsanou jako pramérné
pozitivni sebehodnoceni, které ma vétsina lidi. Na jednom polu stoji lidé s vyrazné
vy88im sebehodnocenim nez ostatni, na druhém s vyrazné niz8im (Weinreich,
2003a, b).

Stavy, které jsou uréeny kombinaci vy$e uvedenych dimenzi a variant

identity, uvadime v tabulce:
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Klasifikace variant identity (Weinreich, 2003, s. 106)

Difuze identity
Sebehodnoceni Viysoké (difuzni Stredni Nizké (pfedéasné uzaviené
varianty) varianty)
Vysoké Difuzné vysoka Sebejistota Defenzivné vysoka
sebeucta sebeucta
Stredni Difuze Stredni Defenzivni
Nizké Krize Negativni Defenzivné negativni

Ur€eni variant je prvnim stupném analyzy identity. DalSi dva stupné
poskytuji specifi¢téjsi vysledky. Na druhém stupni se analyzuji vzorce empatické a
rolové modelové identifikace s druhymi, konfliktni identifikace, sebedlcta,
hodnoceni druhych a promitani obrazi sebe do obrazl druhych. Treti stupen se
vénuje minulym i pfitomnym identifikacim a probihajicim zménam v
sebekonstruovani. Cela analyza, ve vSech stupnich, probihd pomoci pocitaCovych
programu. Pouziva se jak pro jednotlivce, tak pro skupiny (Bacova 1993).

Obsah identity v urcité oblasti Zivota jedince se vyjadifuje v ISA v
podobé bipolarnich personalnich konstruktd, které osoba pouziva. Pomoci
konstruktl osoba interpretuje urcité oblasti socialniho svéta. Konstrukty obsahuji a
vyjadfuji hodnoty, pfesvédCeni, stereotypy a neformalni kazdodenni ideologie

jedince. Vlastné pfedstavuji hodnotovy systém osoby.

To, jak jedinec pouziva svlj systém konstruktd pfi hodnoceni
socialniho svéta, Ize vyjadfit pomoci ureni sily jednotlivych konstruktd v celém
konstruktovém systému. Na zakladé kritéria sily Weinreich popisuje tfi dimenze
konstruktd (Weinreich, 2003a, 2003b). Jadrové (core) hodnotici dimenze identity
jsou odolné vici zménam, jsou centralni pro identitu daného jedince a pevné se s
nimi spojuji pozitivni nebo negativni hodnotové konotace. Konfliktni hodnotici
dimenze identity jsou nekonzistentni, neposkytuji spolehliva kritéria, ktera by
pomohla jedinci hodnotit sebe i ostatni. Vztahuji se k t€ém dimenzim identity

jedince, které jsou oznaceny jako stresové. V téchto dimenzich se jedinec mlze
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chovat problematicky a nepfedvidatelné. Hodnotici konotace této dimenze se
mohou ménit. Treti dimenzi je nehodnotici dimenze identity, ta je neutralni, jeji
konstrukty jedinec nepouziva hodnoticim, ale ,pouze® kognitivnim zplsobem,
mohou byt vyznamné pfi kognitivnim zpracovavani informaci (vice viz Weinreich,
2003a, 2003b).

Podle Weinreicha (2003a) jsou zakladem konstruovani identity osoby
procesy identifikovani se s jinymi, internalizace toho, jak osobu hodnoti jini,
porovhavani se s jinymi a sebehodnoceni v oblasti vlastnich pfani a aspiraci. Z
analyzy struktury identity byla odvozena pocitaCova metodika IDEX — Identity
Exploration. IDEX zjiStuje charakteristické zpusoby sebehodnoceni respondenta,
jeho hodnoceni druhych relevantnich osob v konkrétnim socialnim kontextu a také
osobity vztah osoby k tomuto kontextu™. Této metodice se budeme vénovat jesté v
kapitole 111.1.

Weinreich aplikuje svUj pfistup zejména ve zkoumani etnické identity, v
jeho pracich lze nalézt myslenky o sektarstvi, politickych obsazich identity, o
etnickych ideologiich i konkrétnich nabozenskych konfliktech (Bacova, 1993).
Weinreichova ISA je pravdépodobné nejucelengjSi, nejpropracovanégjSi a
nejkomplexnéjsi souCasnou koncepci identity, ktera obsahla a preformulovala
prvky v8ech vyznamnych teorii identity v psychologii. Weinreich byl sice kritizovan
za eklekticismus, ale jeho metodika IDEX si ziskala v akademickém svété velky
respekt a byla vyuzita v nejriznéjSich vyzkumech (Bacova, Mikulaskova, 2000,
Bacova 1996a). Z Weinreichovi koncepce vychazi v nékterych svych studiich také
V. Bacova, z jejichz praci ¢erpa nas vyzkum, a proto jsme této koncepci vénovali

vétsi prostor.

Identita v pojeti Viery Bacové

V tomto textu Casto citujeme prace V. Bacové, vyznamné slovenskeé
profesorky psychologie, kterd je velkou autoritou v oblasti studia identity.
Dovolujeme si zarfadit V. BaCovou ke koncepcim, které pfistupuji k identité
integrativné, s vyuzitim principt riznych smérl tak, aby byl pfinos k poznavani

identity co nejvétSi. Zplsob, jakym V. Bacova identitu pojima, jsme popsali jiz v

13 Podrobnou charakteristiku metodiky IDEX pfedlozila Bacova (1998b).
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predpokladd a tim také zaroven shrnuti této kapitoly.

Bacova ve svych starSich pracich (devadesata léta dvacatého stoleti)
zachazi s konceptem identity vlastnim, integrativnim zptisobem. Cerpa z
vyznamnych, vySe popsanych teorii, které identitu explicitné definovaly. Bacova
(1998b) se podrobné zabyvala koncepci P. Weinreicha, v nékolika svych
vyzkumech pouzila jeho metodiku IDEX. Napfiklad ke zkoumani rodovych
pfesvédCeni adolescentd (BaCova, Mikulaskova, 2000), ve vyzkumech etnické
identity (1996a) nebo ve vyzkumu primordialnich a instrumentalnich pfesvédceni o
etnicité (1999a). V pozdéjSich pracich BaCova vysvétluje identitu zejména v
socialné-konstruktivistickych terminech (1999, 2000a, b, 2003).

BacCova zdurazruje vyznam socialniho svéta pro vyvoj identity, socialni
svét je podle ni zdrojem individuality a aktivita individui je zaroven zdrojem
socialniho svéta. Vysvétlovani identity je podle Bacové nutné interdisciplinarnim
problémem, spojeni s relevantnimi antropologickymi, sociologickymi a jinymi
pristupy je pro psychologické pojeti identity obohacujici (Bacova, 1993). Identita
byla vzdy spojena s ideologii a etickymi hodnotami. Urcité typy socialni organizace
mohou vyvoj identity jedincli omezit, napfiklad ideologickymi tlaky, extrémni
kontrolou Zivota jedince atd. Jiné typy mohou na druhou stranu pusobit na
formovani identity pozitivné, napfiklad tim, Ze poskytuji pozitivni socialni identitu,
snazi se dosahnout rovnosti mezi lidmi atd. Pfinosem nejen psychologického
zkoumani identity tak mize podle Bacové (1993) byt nalezeni a oznaCeni moznosti
a limita pozitivnich socialnich zmén a pozitivnich zmén v osobnosti.

Nas vyzkum vychazi z pojeti identity, ve kterém Bacova (1996b, 19973,
1998a) definuje identitu ve tfech rovinach, v roviné intrapersonalni, interpersonalni
a socialni™. Pojeti interpersondlni roviny jako ztotoznéni se se svymi socialnimi
rolemi vychazi ze Strykerova symbolického interakcionismu a pojeti socialni roviny
identity jako prozivani socialnich pfisluSnosti jedincem je inspirovano Tajfelovou
teorii socialni identity. Intrapersonalni rovina identity chapana jako niterny pocit
vlastni totoznosti, ktery je zalozeny na prozivani vlastni kontinuity, Cerpa z
koncepce E. Eriksona (1971), ktery zddrazfioval kontinuitu identity v Case,
navaznost minulych, souasnych a budoucich identifikaci a formovani novych

identifikaci na zakladé pretvareni téch minulych. Intrapersonalni identita v pojeti V.
14 Viz kapitola 1.
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Bacové zahrnuje také integrujici potencial ja™.

BaCova také vymezuje obsahy a procesy identity, které Ize popsat v
kazdé z rovin identity. Dale popisuje, vychazejic z E. Eriksona, subjektivni a
objektivni identitu, jejichZz simultdnnost dava vznik metaperspektivé, pomoci které
se jedinec definuje (1996b).

Komponenty identity, pomoci kterych se jedinec definuje, Bacova
(1996b) rozdéluje na pfipsané, nabyté (ziskané) a zvolené . Vyzdvihuje kulturni
relativitu identity (1996a, 1996b), a povazuje za rozhodujici pfi jejim formovani
spolecensko-kulturni kontext, ve kterém jedinec Zije. Popisuje také dimenzi
individualismus — kolektivismus, pomoci které Ize popsat zpusoby sebedefinovani
v rlznych kulturach, ale také rozdily v sebedefinovani mezi muzi a zenami.
Popisuje nezavislé a vzajemné zavislé konstruovani identity, ktera se vztahuji ke

zpUsobim sebedefinovani v individualistickych a kolektivistickych spolecenstvich.

Ve vztahu k etnické a narodni identité Bacova (1997b) postuluje, ze
jedinec si vytvafi implicitni pfesvédCeni o tom, jaky charakter maji velka
spolecenstvi lidi a ze tato pfesvédCeni jsou zakladem pro jeho identifikovani se s
danymi spole€enstvimi. Identifikovani se jedince s velkymi, zejména narodnimi
spole€enstvimi, souvisi s tim, jaky charakter maji pfesvédceni jedince. Ta mohou

byt primordialni nebo instrumentalni (Bacova, 1997b, 1999b).

Ve svych pracich, které vychazeji ze socialné-konstruktivistického
chapani identity Bacova (1999, 2003) zdurazriuje, Ze identita, a psychika vlbec, je
produktem socidlniho svéta. ,Jsme tim, jak sebe samé vysvétlujeme tak, aby jini
naSe vysvétleni pochopili“ (Batova, 2003, s. 213). V tomto duchu Bacova definuje
identitu jako definovani a sebedefinovani jedince, které umoziuje jedinci odlisit se
od ostatnich jako autenticka bytost. Toto definovani a sebedefinovani dava
vyznam Zzivotnimu pfibéhu osoby (Balova, 2003). Identita je systémem, ktery je
vuci socialnim procesiim a produktim totalné otevieny. Z tohoto pohledu povazuje
Bacova (2003) za produktivni pro rozvoj poznani o identité zkoumat socialni
vymezovani prostoru pro identitu osoby, definovani osoby jinymi, sebedefinovani
osoby a teorie neboli pfibéhy identity, které nam predklada spolec¢nost (napf.
reklama). Dulezité je také zabyvat se teoriemi identity v psychologii, tedy

,<definovanim zivotniho definovani“. Teorie podle Bafové rozhoduje o tom, co

15 Viz kapitola 1.
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pozorujeme, co Si pro pozorovani vybereme i jak pozorované vysvétlime.
Vyznamnou ulohu ve formovani identity ma podle Bacové (1999, 2003) diskurz,
identitu Ize chapat jako text (1999)'.

Viera Bacova poskytla vynikajici pfehled jednotlivych koncepci identity
(1993, 1994, 1997a), ktery u nas do té doby chybél a predstavila kontexty, ve
kterych se identita vyviji, formuje a je nahlizena jedinci i spole¢nosti (1996b,
1997b). Zabyva se predevS§im vyzkumy etnické identity (1996a, 1999a) a

mezigeneracnimi souvislostmi identity (1998a, 1998c).

Podle V. Bafové patfi problematika identity mezi ty, se kterymi se
psychologie za celou dobu své existence nevyrovnala. Otazky identity zustavaji
pro psychologii budoucich let jako neustalé vyzvy. V. Bacova (2003) si podle
vlastnich slov nenarokuje pravdivost svych tvrzeni o identité, protoze zadné
paradigma si nemuUze narokovat status jediného spravného poznani. To, jak
Bacova vidi problematiku identity, je jejim pfesvédcenim, které nas inspirovalo k

zamysleni a vytvoreni této prace.

16 Viz kapitola 2.5.
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3. VYVOJOVE ASPEKTY IDENTITY

Proces socializace osobnosti i proces vychovy je v dneSni dobé v tzv.
modernich spole¢nostech zapadniho typu do zna¢né miry chapan jako proces
individualni konstrukce své vlastni osobnosti (Macek, 2003a) a je kladen velky
dlraz na vlastni aktivitu, védomi vlastni hodnoty, sebereflexi a zodpovédnost
jedince za sebe samého. Toto se projevuje také v teoriich vyvoje identity, které
zdlraznuji jeji celozivotni zakladani, utvareni a pretvareni. Identita je trvalym
procesem sebepoznavani, neni né&jakou hotovou strukturou, ktera by byla
definitivné vytvofena v adolescenci, proces sebedefinovani provazi Clovéka po
vétsinu jeho Zivota. Zakladni kdmen tomuto sméru uvazovani polozil E. H. Erikson

svou epigenetickou koncepci psychického vyvoje (viz také kapitola 2.1).

3.1. PROCESY FORMOVANI IDENTITY

Nazory na to, jakym zpusobem probiha formovani identity a jak se
identita vyviji v pribéhu Zivota jedince, se li§i pfistup od pfistupu (viz kapitola 2'").
Na tomto misté nepodavame prehled téchto nazorl, chceme jen naznadit nékteré

shodné rysy jednotlivych ahli pohledu na procesualni aspekt identity.

Z Eriksonovy definice ego-identity jako psychologického mechanismu
umoznujiciho jedinci udrzovat vnitfni totoZznost a kontinuitu sebe samého a
zaroven udrzovat svlj smysl pro totoznost a kontinuitu jinych lidi (Erikson, 1971)
vychazi pfedpoklad, Ze jedinec porovnava subjektivni a objektivni aspekt identity.
Subjektivni rovina identity zahrnuje sebevnimani, sebedefinici a introspektivni
sebereflexi, vznika na zakladé vlastniho sebedefinovani se. Objektivni rovina
identity vznikd na zakladé vnéjSiho definovani jedince druhymi, je to definice
jedince ze strany socialniho prostfedi. KdyZ jedinec obé simultanni perspektivy
porovnava, ziskava tak urcitou metaperspektivu, sam sebe posuzuje podle toho,

jak vnima, Ze ho posuzuji druzi v porovnani s tim, jak posuzuje sam sebe. Takto

17 Odkazujeme zejména na Eriksonovu koncepci identity, Marciovu koncepci status( identity a na
styly sebedefinovani M. Berzonského, které jsou zakladem pro vyzkumy procest formovani
identity. Né&které tyto vyzkumy shrnuje Macek, 1999, 2003a, b.

56



vytvari svUj sebeobraz, definuje se. Porovnava identitu, kterou si konstruoval o
sobé pro sebe s tou, kterou mu pfipisuji druzi. Pfi tom se snazi o pfibliznou

rovnovahu obou procest (Bacova, 1996b).

Pokud je tfeba, jedinec koriguje svUj obraz na vSech rovinach identity —
intrapersonalni, interpersonailni i socialni. Nikdo z nas v8ak nedisponuje Zadnymi
schopnostmi, mechanismy nebo nastroji, které by zarucily bezproblémovy a hladky
proces utvareni identity. Mezi subjektivni a objektivni identitou mize vzniknout
rozpor, ktery jedinec proziva bolestné, nepfijemné. Je tak motivovan ke zméné
jednoho z aspektu tak, aby dosahl alespon urcité miry harmonie mezi nimi. Podle
Weinreicha (2003a) je nasledkem nesouladu objektivniho a subjektivniho aspektu
identity zformovani zranitelnych identit (vulnerable identities), coZz znamena, Ze
jedinec pocituje labilitu a citlivost urcitého aspektu své identity a tato zranitelnost
je soucasti celkoveé struktury jeho identity. Weinreich dale rozliSuje ohrozenou
identitu (threatened identity), ktera prameni z vnéjSich definic jinych lidi a
znamena, ze jini lidé vnimaji jedince jako Clena urCitych socialnich skupin uplné
jinak, nez jak se jako Clen téchto skupin vidi on sam. NejvétSi problémy identity
vznikaji, pokud jedinec zformoval v ur€ité oblasti zranitelnou identitu a ta je navic

ohroZena ze strany okoli.

S diskrepanci mezi subjektivni a objektivni identitou se také spojuje
pojem krize identity (Erikson, 1971; Marcia, 1980, 2006), v takovém pfipadé
identita vstupuje do centra pozornosti jedince. Identita jedince se tak vyviji po cely
jeho zivot, zejména v rliznych krizovych obdobich zZivota dochazi k zadlefiovani
novych zkudenosti do stavajici struktury identity, ktera je tak redefinovana. V
détstvi si jedinec vytvari identifikace s vyznamnymi lidmi ve svém prostfedi, tyto
identifikace spolu se vztahy a vazbami na blizké osoby jsou zakladem pro
formovani identity v obdobi adolescence. Jedinec je pfehodnocuje, odmita nebo
upravuje a v zavislosti na sociokulturnim vlivu pak formuje novou Zivotaschopnou
identitu (Erikson, 1971).

Procesy formovani identity, které probihaji v riznych oblastech Zivota
jedince (formovani rdznych typu identit), mohou mit mnoho podob. Nékteré
procesy probihaji samy o sobé, aniz by jedinec musel vyvijet n&akou namahu,
zdaji se byt samozfejmé. Jde napfiklad o sebedefinovani se na zakladé rodinného

puvodu nebo jména. Jiné aspekty identity, napfiklad politicka nebo profesni
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identita, jsou vice problematické a vyZaduiji vlastni aktivitu a rozhodnuti jedince.

Bacova (1996b) popisuje, vychazejic z Baumeisterovy typologie
procest sebedefinovani (1987), tfi skupiny komponent identity. Ty komponenty
identity, které jsou dané narozenim se oznacuji jako pfipsané. Jsou to takové
aspekty identity, které se nam prosté stanou, narodime se s nimi a jsou pak
nedilnou soucasti nasi identity. Nemlzeme si je vybrat, nezavisi na naSem
rozhodnuti, nemusime vynakladat Zadné usili na jejich ziskani a udrZeni.
Pfikladem pfipsanych komponent identity je pohlavi, barva pleti nebo vék. Tyto
komponenty jsou vétSinou neproblematické a stabilni, i kdyZ existuji i pfipady, kdy
pohlavi nebo barva pleti pro jedince problematické jsou, neztotoZriuje se s nimi a
muaze se snazit je zménit'®. Podle Bacové (1996b) je i Zivotni historie v urcitém
smyslu pfipsana, a to tim, Ze nékteré udalosti se Clovéku v Zivoté prosté stanou,
aniz by si je vybral. Zivotni historii jako celek sice ¢lovék spoluvytvari, ale nevybira
si vSechny udalosti, které nastanou, napfiklad mize byt okraden, m(ze se stat
uCastnikem autonehody, ale také muze napfiklad vyhrat v loterii nebo
neoCekavané prozit néco pfijemného.

Druhou skupinou komponent identity jsou podle Bacové (1996b)
komponenty ziskané. V tomto pfipadé musi Clovék na to, aby se nécim nebo
nékym stal, vynalozit urcité Usili. MUzZe se jednat pouze o jednorazovy rozhodujici
vykon, ktery stacCi k relativné trvalé a neproblematické zméné identity. Napfiklad
narozeni ditéte jednoznacné znamena, Ze jedinec se stava natrvalo rodi¢em, jeho
identita v této oblasti se jiz neméni (Batova, 1996b). To neznamena, ze rodi¢ovska
identita se nevyviji a je pro jedince bezproblémova a samoziejma’®, znamena to
pouze to, Ze rodiCem se Clovék stava a tento fakt pak existuje sam o sobé, aniz by
ho musel né&jak udrzovat. Baumeister (1987) proces sebedefinovani se pomoci

tohoto druhu komponent oznacuje jako jedinou transformaci.

Pokud musi jedinec soustavné podavat né&jaky vykon a vyvijet usili k
tomu, aby dosahl ur€itou identitu, pak jde podle Baumeistera (1987) o vykon
hodnoceny hierarchickym kritériem. Uvadi jako pfiklad pfisluSnika stfedni tfidy,
ktery dosahl identity majetného Clovéka. To pro né&j znamena nutnost kontinualniho

redefinovani se podle ménicich se podminek a okolnosti, podle aktualnich

18 Jako priklad Ize uvést znamého zpévaka Michaela Jacksona, ktery prodélal Ié€bu a procedury
sméfujici k dosazeni “bilé” pleti, nebo transsexualy, ktefi se rozhodnou podstoupit operace a
I&éCbu, které jim pomohou pfiblizit se chténému pohlavi.

19 Vice o problematice rodic¢ovskeé identity, respektive identity matky viz napf. Bartlova (2007).
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majetkovych ziskll nebo ztrat. | pfesto, Zze sebedefinice podle majetkovych kritérii
je relativné jasna a uspofadana, podléha rlznym okolnostem a je neustale

ohrozena zménou.

Treti skupinou komponent identity jsou podle Bacové (1996b)
komponenty jedincem zvolené. Znamena to, Ze jedinec si musi vybrat mezi
nékolika alternativami, které ma k dispozici. Baumeister (1987) rozliSuje dva typy
sebedefinovani na zakladé zvolenych komponent identity. V prvnim typu, v tzv.
nepovinné volbé existuji jasné navody pro volbu v podobé jasné spoleCensky
schvalovanych hodnot a norem. To znamena, Ze Clovék si sice muze, vybrat z
rlznych moznosti, ale jedna z nich je socidlné Zadouci, o¢ekavana a schvalovana.
Pokud se jedinec citi dostate¢né silny, mize nabizené a doporucované alternativy
odmitnout, to ale znamena, Ze jde ,proti“ a v oCich ostatnich muze byt vidén jako
rebel. Toto vS8ak mlze byt pro jedince zdrojem hrdosti, zejména v obdobi
adolescence jsou opacné volby, stavéni se do pozice ,antihrdiny" vrstevniky

vysoce ocefiovane.

V tomto typu volby si tedy jedinec muze vybrat, ale nemusi, protoze
vzdy ma oporu ve spoleCensky uznavanych hodnotach. V druhém typu zvolenych
komponent identity neexistuje Zzadné doporuceni, ZzZadna spole€nosti
predepisovana sebedefinice, Zzadné uznavané hodnoty pro napovédu. Jedinec se
tedy musi rozhodovat jen a jen sam za sebe, nema zadny opérny bod. Tento typ

vvvvvv

(Baumeister, 1987).

V téchto typech procest sebedefinovani je zfetelné vidét, jak
spolegnost a kultura ovliviiuji, nebo dokonce determinuiji identitu jedince. Clovék je
sice pfimym a jedinym aktérem svych vnitfnich déju pfi konstruovani identity
(Bacova, 1996b), ale nikdy nemuze oddélit své ,nitro“ od pfib&hu vznikajiciho a
déjiciho se v kultufe a spole€nosti, ve které Zije. Kazdou kulturu, historické obdobi
a typ spolecnosti Ize charakterizovat ur€itym uznavanym hodnotovym systémem.
Tyto hodnoty daného sociokulturniho prostfedi ovliviuji vyznam a dulezitost vSech
popsanych komponent identity, je to spoleénost, ktera urCuje, prostfednictvim
ideologie a spolecenskych instituci, které komponenty a za jakych podminek mize
jedinec volit nebo zménit, a jestli vibec existuje tato moznost. Hodnoty podle

Hitlina (2003) tvofi jadro identity a neni pochyb o tom, Ze hodnotovy systém
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jedince je odrazem prostfedi, ve kterém Zzije. Identitu jedince tak lze v tomto

kontextu nazvat jako ,socialni standard” (Bacova, 1996b).

Macek (2003) popisuje v souvislosti s procesualnimi charakteristikami
identity tzv. selfing, coz je proces reflektovani autorstvi vlastnich aktivit, neboli to,
Ze pojem ,ja“ ve smyslu subjekt ma vyznam pouze pokud je vztazen k né&jakému
procesu nebo Cinnosti: ja vim, ja citim, ja umim atd. Selfing je podle Macka
(2003b) zakladem védomi kontinuity vlastniho Zivota, ma podil na propojeni minulé
a pritomné zkuSenosti jedince s pfedstavami vlastni budoucnosti, cozZ je podle néj

klicova charakteristika identity z procesualné vyvojového hlediska.

Pro vysvétlovani procesl sebedefinovani jsou pfinosné a dullezité také
koncepce opirajici se o statusy identity. J. E. Marcia (1980, 2006) povazuije, stejné
jako vétSina autoru, adolescenci za kritické obdobi pro formovani identity a podle
néj v dalSich obdobich zivota dochazi v pfipadé néjaké nerovnovahy k reformulaci
identity stejnym zplsobem, jako je tomu v adolescenci. Dosazeny stav identity je
zpochybnén, jedinec se ocita v pfechodné fazi zmatku a moratoria, to vede k
aktivité jedince v podobé explorace a k dosazeni novych, reformulovanych
zavazku identity.

Pfechod z jednoho statusu do jiného Marcia (1980, 2006) vysvétluje
pomoci Piagetova (1999) modelu kognitivnich strukturalnich zmén. Nastane-li
zména, kterd jiz neni v souladu se souasnym sebedefinovanim jedince, vznika
nerovnovaha. V pfipadé identity mdze jit o nerovnovahu mezi subjektivni a
objektivni identitou. Nejdfive pfevlada proces asimilace, ktery probiha vice méné
automaticky a slouzi ke zpracovavani informaci s pomoci stavajicich sebe-struktur.
Souc€asné probiha i proces zpétné vazby. Pokud je asimilace novych zazitkd
uspésna, pak jedinec pfizplsobuje percepci i interpretaci nové zkuSenosti své
puvodni jaské struktufe. Tlak vnéjSich socialnich vliva si v3ak vétSinou vynucuje
také akomodaci, dochazi k narudeni stavajici kognitivni jaské struktury a u jedince
zaCinaji dominovat negativni pocity. To je podnét ke zméné percepce sebe
samého a k restrukturalizaci sebeschématu (viz také Macek, 2003b).

Dal$i dllezité uvahy o procesu formovani identity pfinasi koncepce M.
D. Berzonského (2004), kterou jsme popsali v kapitole 2.1. Jeho styly

sebedefinovani (informacni, normativni a difuzné-vyhybavy) charakterizuji prabéh
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a zpusob sebedefinovani a byly zakladem pro rlizné vyzkumy procesu identity.

Berzonsky (2004) predstavuje procesualni pfistup k identité jedince,
ktery vychazi z Eriksonovy a Marciovy koncepce identity a dale z teorie
personalnich konstruktd S. Epsteina. Podle néj jedinec zZije v urcitém fyzickém a
socialnim prostfedi, ve kterém také ziskava informace , které vyhodnocuje jako
relevantni k vlastnimu ja a na jejich zakladé pak vytvafi konstrukty, schémata a
scénare. Jejich efektivhost a smysluplnost si jedinec ovéfuje v kazdodennim
zivoté, kdyz feSi rizné ukoly a problémy. Procesy asimilace a akomodace se tak

neustale stfetavaji a jsou motorem dynamiky procesu identity.

3.2. IDENTITA V ONTOGENEZI

Podle Macka (2003b) koncept identity jako takovy svym vyznamem a
vymezenim predpoklada védomi dulezitosti a relevantnosti pro jejiho nositele. Tyto
pocity, obsahujici subjektivni potfebu vymezit se, védomi vyvojového ukolu,
uvédomovani si spoleCenského tlaku na socialni zaclenéni i potfebu strukturace
vlastni budoucnosti, se podle né&j oteviené manifestuji a vyvolavaji az v
adolescenci®. Timto Macek (2003b) vyjadfuje nesouhlas s nazorem M.
Vagnerové (2000), ktera tvrdi, Ze identita jako specifickd kvalita jaské zkuSenosti
se objevuje jiz u ditéte v pfedSkolnim véku.

Tim v8ak neni zpochybnén vyznam &asného socialniho vyvoje ditéte
pro utvareni pocitt a kognitivniho struktur jastvi, rany vyvoj ¢lovéka ma silny vliv na
jeho jaské pocity a strukturu i obsah sebepojeti, které se zalinaji utvaret ve spojeni

se zazitkem sebeuvédomeéni.

Podle Marcii (1980) zaCinaji procesy identity jiz v détstvi (nemluvi ale o
zazitku identity, mluvi o procesech identity), kdyz si dité zacne uvédomovat sebe
jako objekt. Procesy identity jsou nejvyraznéjSi v adolescenci, kdy poprvé dochazi
k dosazeni identity. V pozdni adolescenci vSak dochazi pouze k ukoncéeni jakéhosi

uvodniho cyklu formovani identity (Marcia, 1980), cely proces pokracuje az do

20 Macek (1999, 2003a) oznacuje adolescenci celé obdobi mezi détstvim a dospélosti, tedy obdobi
od 10 (11) let do 20, nebo vice let.
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stafi, kdy dochazi k finalni integraci ,sebe-lidstvi“. V pribéhu dospélosti a stafi se
identita dostava do centra pozornosti jedince zejména tehdy, kdyz zaziva néjaké
zdsadni zvraty a zmény ve svém Zzivoté, kdyZz prozZiva tézké obdobi nebo se
vyrovnava s néjakym silnym zazitkem.

Podle Macka (2003b) v ¢asném obdobi vyvoje jedince nelze prakticky
oddélit jeho socialni, emocni a kognitivni zkudenost a proto nahlizet na jednotlivé
slozky vztahu k sob& a k druhym lidem je obtizné i na urovni teoretickych
konstrukth. Dulezitym konstruktem ve vztahu k budoucimu formovani identity
jedince je pfripoutani (attachment), tedy prvotni emocni vazba ditéte, ktera
dlouhodobé, respektive trvale ovliviiuje emocni prozivani jedince, kvalitu i kvantitu
blizkych interpersonalnich vztah( a také zplisob sebepoznavani a sebedefinovani.
Pfipoutani (attachment) znamena silné afektivni pouto, které citime s vyznamnymi
lidmi v nadem zivoté (Shaffer, Kipp, 2007). Vyznam raného pfipoutani pro
formovani identity analyzuje fada studii (napf. Blazina, 2001; Samuolis, Layburn a
Schiaffino, 2001). Zkoumaji se jak odliSnosti pfipoutani k matce a k otci, tak rozdily
mezi chlapci a divkami. Teorii pfipoutani (attachment theory) rozvijelo a rozviji
mnoho autoru, mezi jeji prikopniky patfi Mary Aisworthova, John Bowlby (1965) a
také Rudolph Schaffer a Peggy Emersonova. Vyklad teorie pfipoutani pfesahuje
ramec této prace, odkazujeme tedy na zminovanou publikaci Shaffera a Kippové
(2007), ktera vénuje pfipoutani rozsahlou kapitolu, nebo na publikaci Langmeiera a
KrejCifové (1998, 2006).

Pro naSe téma ma teorie pfipoutani vyznam v tom, zZe zpuUsob
pfipoutani v raném détstvi ovliviuje vyvoj osobnosti v dalSim Zivoté, predpoklada
se, ze bezpec€né pfipoutani je zakladem pocitl jistoty a komfortu v dalSich
interpersonalnich vztazich a pUsobi pfiznivé na vztah k sobé (Shaffer, Kipp, 2007).
Macek (2003b) uvadi hypotetické uvahy o mozné souvislosti pfipoutani se styly
identity podle Berzonského. Bezpena vazby by podle né mohla souviset s
informacnim stylem sebedefinovani, uzkostnd emo&ni vazba by mohla byt ve
vztahu k normativnimu stylu sebedefinovani a odmitava emoc¢ni vazba by mohla
vést k difuzné-vyhybavému stylu identity.

Puavodné se véfilo, Ze formovani identity v adolescenci je zaloZzeno na
Uuspésné individuaci a odpoutani se od pecujicich osob, v posledni dobé se vSak

pozornost vénuje roli, kterou hraji pfi formovani identity v adolescenci vztahy

62



pfipoutani s pecujicimi osobami a teorie pfipoutdni se tak staly cestou k
pochopeni formovani identity v adolescenci (Samuolis, Layburn a Schiaffino,
2001). Pro formovani identity je dllezita jistota, které podporuje cestu k dosazeni
identity a je prevenci difuze identity.

Je zfejmé, Ze vyvoj jedince od pocatku jeho Zivota je zakladem pro
budouci identitu. Pribéh vyvoje ve vSech oblastech psychiky pusobi na vztah k
sobé a na zplsob, jakym se jedinec bude definovat. Pfiklanime se k nazoru Macka
(2003b), ze identita, tak jak jsme ji definovali a popsali, se formuje az v prub&hu
adolescence, s tim, Ze cely pfedchozi vyvoj jedince ,pfipravuje osobitou pidu®, ze
které skutec¢na identita kraCek po krucku poroste, a to nejen v prabéhu
adolescence, ale po cely dalSi Zivot jedince. Zejména v obdobich zmén, kdy
jedinec vstupuje do novych roli, napfiklad se stane rodi€em, zméni zaméstnani
nebo odchazi do dichodu, vstupuje identita znovu a znovu do centra pozornosti
osoby a dochazi k jejimu opétovnému redefinovani. Nebudeme se zde vénovat
charakteristikam jednotlivych vyvojovych obdobi a pokouSet se charakterizovat
zaklady identity v détstvi a jeji dalSi procesy a obsahy v rlznych fazich dospélosti
a stafi, odkazujeme ¢tenafe na dostupnou literaturu z oblasti vyvojové psychologie
(napf. Kaplan, 1991; Langmeier, Krej€ifova, 1998, 2006; Macek, Smékal, 2002;
Shaffer, Kipp, 2007) nebo ze socialni psychologie (Vyrost, Slaménik, 1997;
Hewstone, Stroebe, 2006 atd.), kde |ze nalézt nepfeberné mnozstvi informaci o
procesech utvareni a socializace osobnosti a vyvoji vztahu k sobé. Odkazujeme
pro srovnani také na prace M. Vagnerové, ktera popisuje vyvoj identity jedince od
predSkolniho véku az do stafi (2000, 2005). O identité v pozdni dospélosti pise
také J. Krogerova (2001). Na strankach této prace se dale budeme vénovat pro
nas dualezitému obdobi adolescence a vzhledem k tomu, Ze se zabyvame
problematikou identity ¢eskych adolescentli, budeme vychazet zejména z praci

Ceskych autoru.
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3.3. ADOLESCENCE

3.3.1. Struény popis obdobi adolescence

Obdobi adolescence je povazovano za most mezi détstvim a
dospélosti, ktery ma vSak psychologickou hodnotu sam o sobé. Charakteristiky
tohoto obdobi se méni spolu s vyvojem spolecnosti. Vzhledem k tomu, Ze slozitost
a diferencovanost lidského spole€enstvi neustale narusta, zvySuji se i naroky na
roli dospélého. Proto se obdobi adolescence pfipisuje stale vétdi vyznam, je to
obdobi pfipravy na budouci role dospélého, jedinec se musi vyrovnavat se stale
vétSimi pozadavky ze strany socialniho prostfedi a se stale vétSim mnozstvim

informaci a moznosti volby.

Vékové ohrani¢eni adolescence se v literatufe liSi, zejména v evropské
literatufe se oddéluje adolescence od pubescence (napf. Vagnerova, 2000;
Langmeier, Krejcifova, 1998), to znamena, Zze pubescence se datuje od jedenacti
do patnacti let a adolescence od Sestnacti do dvaceti, respektive dvaceti dvou let.
Pocatek adolescence je v tomto pojeti spojovan s reprodukéni zralosti, dokonéeni
souvisi spi§ s psychologickymi, pedagogickymi a sociologickymi kritérii (dosazeni
autonomie, dokonceni vzdélavani, profesni kvalifikovanost a role dospélého).

Na americkém kontinenté je roz8ifena periodizace, ktera adolescenci
oznacduje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti (Macek, 1999, 2003a). Tato
periodizace zacCina v posledni dobé prevazovat, protoZze respektuje fakt, ze ve
vyspélych spoleénostech probihaji nékteré procesy, které dospivani prodluzuji
(sekularni akcelerace, prodluzovani pfipravy na dospélost vlivem specializace ve
vzdélani, neurlitost a slozZitost socialniho prostfedi, zietelna existence
,2adolescentni kultury“ atd.) V tomto pojeti je adolescence vnitiné diferencovana,
rozliSuji se tfi faze: Casna adolescence (10-13 let), stfedni adolescence (14-16 let)

a pozdni (17-20 a vice let?).

Zakladnim atributem adolescence je podle Macka (1999, 2003a)
dokonéeni pohlavniho dozravani, fyzicky a duSevni rozvoj a socialni uceni v
obecném slova smyslu. Na vyznamu nabyvaji zejména sebereflexe a

seberegulace, které se stavaji pro adolescenty hodnotou samy o sobé. DalSi

21 Zejména u studentl vysokych Skol je neustale zjiStovano, ze i ve véku 19-24 let se néktefi citi byt
vice adolescenty nez dospélymi (Macek, 1999).
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atributy tohoto obdobi jsou kulturné a historicky spi$ proménlivé. V minulosti byla
adolescence ztotozfiovana s pubertou, kritériem zmény spoleCenského statusu a
pfijeti role dospélého byla vétSinou pohlavni zralost. Tak je tomu i dnes v nékterych
prirodnich kulturach. V zapadnich spole¢nostech dneSni doby se dospélost
hodnoti spi§ kritérii psychosocialni zralosti, za jeji psychologické znaky se
nejCastéji povazuje dosazeni identity a schopnosti intimity (Winefield, Harvey,
1996).

V novodobych industridlnich spoleénostech je dosaZeni dospélosti
vymezeno velmi nejasné, dospélost se z dospivani spi§ pozvolna ,vynofuje* a
existuje fada vlivu, které pfechod do dospélosti ,rozostiuji“ (Macek, 2003a). Mezi
tyto vlivy patfi vysoka mobilita obyvatelstva, nazorova i hodnotova pluralita, duraz
na individualitu, prodluzovani a specializace profesni pfipravy, zmény v pojeti
muzské a Zzenské role, v pojeti sexuality a partnerskych vztahu, oslabovani

rodinnych vazeb, posilovani vrstevnickych vztahu a vlivu Skoly atd.

Tranzitornich bod(, které determinuji socialni status a role
adolescentd je jen malo, v Ceské republice mezi né patfi dosazeni patnacti let
véku a ziskani ob&anského priikazu, konc&i povinna $kolni dochazka a nasleduje
volba dalSiho vzdélavani nebo zahajeni pracovniho procesu. Pravné ziskava
jedinec status mladistvého, sexudlni kontakt s dospivajicim pfestava byt trestny. Z
psychologického hlediska vstupuje dospivajici do obdobi psychosocialniho

moratoria.

V osmndcti letech dosahuje adolescent plnoletosti, z pravniho hlediska
se tak stava dospélou osobou, ktera ma vSechna zakonna prava a povinnosti.
Podle Macka (2003a) si adolescenti ve vztahu k dospélé roli uvédomuiji pfedevsim
moznost svobodného uzavieni shatku, moznost samostatného bydleni, volebni
pravo a moznost ziskani fidi¢ského opravnéni. Ddlezitd je také moznost
zaméstnani bez omezeni.

V devatenacti letech kon&i vétSina stfedoskolakli sva studia

maturitou®, coZz znamena dal§i meznik v profesni orientaci.
Dalsim, ne tak zasadnim meznikem je dosazZeni dvaceti jedna let, kdy
mulze byt jedinec volen do zastupitelskych organud, v nékterych jinych zemich

znamena az tento vék dosazeni plnoletosti ve smyslu ziskani vSech prav a

22 Kromé moznosti byt volen do zastupitelskych organu.
23 Maturita se nékdy oznacuje jako zkouska dospélosti.
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povinnosti dospélé osoby (napf. USA).
Mezi dvacatym tfetim a dvacatym patym rokem kon&i vétSina
vysokoskolakl sva studia, podle Macka (2003a) je absolutorium vétSinou vnimano

jako definitivni konec moratoria.

V dalSim textu se zaméfime na souc€asny pohled na charakteristiky
adolescence podle evropské periodizace, protoZe respondenti v nasem vyzkumu
jsou ve véku 16-19 let. Pokud jde o druhy pfistup k datovani adolescence, budeme
sledovat jak stfedni, tak pozdni adolescenci, protoze €ast naSich respondentl
mulzeme zarfadit do stfedni a ¢ast do pozdni faze. Vychazime z novéjsi literatury
zejména &eskych autorl, protoze predpokladame, Zze zmény, kterymi Ceska
republika prosla v poslednich dvaceti letech vyznamné ovlivnily vyvoj sou¢asné
generace (nejen) adolescentll. Zamérné vybirame ty aspekty obdobi adolescence,

které jsou relevantni k popisu nasSich respondentll z vyzkumné ¢asti.

Podle Macka (1999, 2003a), ktery se pfiklani k americkému datovani
adolescence, je v obdobi stfedni adolescence pro jedince typicka snaha odliSovat
se od ostatnich (v oblékani, hudebnich preferencich atd.). Je to obdobi hledani
osobni identity. V pozdni adolescenci jiz jedinec zjevné sméfuje k dospélosti, v
nékterych pfipadech ukoncCuje své vzdélavani nebo voli svou profesni specializaci
— vybira vysokou $kolu. Toto je dulezity bod ve vztahu ke studentlim gymnazii,
protoZe vétSina z nich planuje dalsi studia a to znamena oddaleni ekonomické
samostatnosti, ktera je podle Vagnerové (2000) v nasich podminkach povazovana
za jeden ze znakl dospélosti. VysokoSkolska studia tak do urcité miry znamenaji

prodlouzeni moratoria a oddaleni dospélosti.

U starSich adolescentll se posiluje aspekt socialni identity.
Adolescent se v tomto obdobi mnohem vice zamysli nad svymi budoucimi cili a
osobni perspektivou. Pribéh této faze zalezi do zna¢né miry na tom, jestli se

adolescent chysta studovat vysokou Skolu, jestli se ekonomicky osamostatni atd.

Obecné feCeno, v pribéhu adolescence (16-20 let) dochazi k
emancipaci jedince od rodiny, roste vyznam vztaha s vrstevniky a ke konci tohoto
obdobi dochazi ke stabilizaci vztahtu s rodi¢i. Mlady clovék navazuje zralejSi
partnerské vztahy, na vyznamu nabyva sexualita, sexualni zZivot vétsiny lidi zaCina

pravé v tomto obdobi. Dal§im vyznamnym bodem je dosazeni plnoletosti, ktera je
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znakem pravni dospélosti ve smyslu plné zodpovédnosti za vlastni jednani.
Adolescenti vSak toto vnimaji spi§ jako ziskani novych prav nez povinnosti.
Davody kulturni, sociologické a politické povahy vedly v modernich spole¢nostech
k tomu, Ze se generace adolescentu vyrazné oddélila od generaci ostatnich, ma
svUj specificky zivotni styl (Macek, 1999, 2003a).

V terminech E. Eriksona (1971) Ize obdobi adolescence
charakterizovat jako psychosocialni moratorium. Adolescenti si vytvareji svou
vlastni kulturu nebo vlastni Zivotni styl, ktery je charakteristicky potfebou volnosti,
experimentovanim, odkladanim definitivnich fedeni a snahou o udrZeni co
adolescence jen pfechodem do spoleCnosti dospélych, je to specifické a
samostatné obdobi, ma své hodnotové hierarchie i normy a proto se ¢asto mluvi o
fenoménu subkultury mladeze (Macek, 1999, 2003a). Kultura mladeze vznikla
pavodné jako opozice ke kultufe dospélého svéta, ale postupem casu je stale
specifi¢téj$i a autonomnéjsi a je také stale vice tolerovana®.

Adolescenti pouzivaji specifické vyrazové prostfedky, kterymi vyjadiuji
svou pfislusnost k urcité skupiné kultury mladeze. Je to jednak jazyk, respektive
slang, dale uCes a odév a v neposledni fadé hudba, kterou preferuji. Tyto
prostfedky jim pomahaji nalézat ,spfiznéné duse®, ziskavat socialni status a prestiz
ve své vrstevnické skupiné, prezentovat svou hodnotovou orientaci, ale také
vyjadfit pocity unikatnosti, které toto obdobi provazeji, a pocity sounalezitosti v
ramci své komunity (Macek, 1999).

Adolescenti jsou spi§ zaméfeni na pfitomnost (Vagnerova, 2000), i
kdyz ke konci tohoto obdobi, zejména v souvislosti s volbou vysoké Skoly nebo s

nastupem do zaméstnani, se zamérenost obraci do budoucnosti.

Dospivajici se Casto zabyvaji svym fyzickym vzhledem ve vztahu k
souCasnému idealu atraktivity, i kdyz vlastni fyzicky vzhled a jeho zmény jsou
nejcastéjSim objektem sebereflexe v zejména €asné adolescenci. ZevnéjSek muze
byt prostfedkem k dosazeni socialni akceptace a prestize (Vagnerova, 2000,
2005). Muze vsak také puasobit problémy v socialnich vztazich i ve vztahu k sobé,

pokud je jedinec nespokojen. Zejména u chlapcl ma znacny vyznam i fyzicka sila.

24 Tolerovana znamena ale také vyuzivana. Diky tomu, Ze se pro adolescenty stalo témérf povinnosti
odlisit se od dospélych, vznikl cely specificky ,primysl pro teenagery”, ze kterého mnoho
dospélych profituje (Macek, 1999).
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Pro adolescenty je typicka flexibilita mysleni a schopnost pouzivat
nové zplsoby Feseni, jejich mysleni neni jesté tolik zatizeno zkuSenosti. Reseni
problém( je v8ak vétSinou radikalni, kompromis neni pfili§ Zadoucim FeSenim
(Vagnerova, 2000).

Skola, kterou adolescent navstévuje, reprezentuje do uréité miry jeho
socialni status, a to jednak skrze budouci profesni roli jedince a jednak svou
kvalitou a ,povésti“ mezi vrstevniky. Nicméné podle Vagnerové (2000) nema skolni
uspésnost pro adolescenty pfilis velky vyznam, chybi jim motivace. Adolescent se
spi$ snazi vyhnout se problémum a udrzet si svUj urCity standard, ktery vyplyva ze
snahy nedostat se do konfliktu se spoluzaky ani s dospélymi, vynaloZzit co nejmensi
usili a zaroven si udrzet pfijatelné sebehodnoceni. V adolescenci se dotvafi vztah
k vykonu, na zakladé svého predchoziho vyvoje a zkuSenosti preferuji mladi lidé
bud' aktivni nebo pasivni strategie, zaméreni na uspéch a riziko nebo na jistotu bez
rizika.

Emocionalita v adolescenci se diferencuje, pfibyva vy$Sich cita.
Typicka je emoc¢ni labilita, ve stfedni a pozdni adolescenci vSak naladovost i
labilita odeznivaji. V obdobi stfedni adolescence také Casto dochazi k tzv.
Lprvnimu vystrizlivéni“, a to diky zazitku konfrontace reality vdedniho dne a svych
vysnénych ideall (Macek, 1999).

Vyznam sebepojeti se v adolescenci zvySuje, dochazi Kk
pfehodnocovani vlastni minulosti zaméfovani pozornosti na vlastni budoucnost,
dalezité je idealni ,ja“. Vysledek srovnavani idealniho a realného se projevuje v
mife sebepfijeti, vétsi rozpor mezi redlnym a idealnim ,ja“ najdeme u starSich
adolescentll a zejména u divek. Idealni ,ja“ se totiz u chlapcu a u divek pfilis nelisi,
ma spiSe maskulinni charakteristiky, realné ,,ja“ je tak u divek obvykle tomuto
idealu vice vzdalené nez u chlapcu (Macek, 1999). Obsahové se sebepojeti u
chlapcid a u divek pfili§ neliSi, dulezitymi soucastmi jsou vykonové a
interpersonalni charakteristiky a charakterové vlastnosti. Jako samostatna slozka
sebepojeti se vydéluje dimenze maskulinita — femininita, kterd je chapana hlavné
jako zpusob sebeprosazeni. Diferenciace obsahu sebepojeti je zejména v pozdni
adolescenci provazena usilim o reintegraci, jedinec usiluje o strukturaci a
konzistentnost sebepojeti a hleda rovnovahu mezi vlastnimi rolemi a rolemi
druhych (Macek, 1999).
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Méni se také ohnisko sebehodnoceni, klesa jeho situaéni vazanost,
dilezité jsou vykonové charakteristiky. V oblasti socialnich vztah(l se divky hodnoti
Zakladem pozitivniho sebehodnoceni je uznani vlastni hodnoty, které se odviji od
toho, do jaké miry adolescent povazuje své ,,ja“ za pravdivé a autentické. DalSim
dllezitym aspektem uznani vlastni hodnoty je védomi kompetence (Macek,
1999).

Ke zménam dochazi také v oblasti interpersonalnich vztahi. V rodiné
se adolescent vétSinou snazi o zrovnopravnéni vlastni pozice, ve vrstevnickych
vztazich hleda vlastni ,zhodnoceni“. Vyznam rodicl jako referenénich osob pro
sebehodnoceni zustava i v adolescenci. V tomto obdobi se také zvySuje vyznam
vztahll se sourozenci. Rada studii podle Macka (1999) ukazuje, Ze adolescenti se
ve své hodnotové orientaci podobaji spi§ svym rodi¢lim nez pratelim, zZe rodice
maji vétsi vliv na v8echny oblasti Zivota adolescenta kromé volného €asu, kultury
nebo oblékani. Jiné studie vSak prokazuji, ze na vyvoj identity jedince maji
prokazatelné vétsi vliv vrstevnici nez rodi¢e (Meeus, Dekovic, 1995).

Velky vyznam maji vrstevnické, pratelské a partnerské vztahy.
Vrstevnické vztahy umozniuji adolescentum vzajemné poskytovani nazord, pocitl a
vzorcl chovani, mohou si ,zkouSet® role a chovani bez vétSich zavazk,
adolescent tak muze testovat sam sebe, zkouSet si rizné pozice a modely
chovani. Vrstevnické vztahy podle Macka (1999) nemaji hodnotu samy o sobé,
jsou prostfedkem k hledani a ujasfiovani si vztahu k sob& samému. Clenstvi ve
vrstevnické skuping, ktera mlize mit podobu party, je také zdrojem socialniho

statusu a pocitu vlastni hodnoty.

vvvvvv

divek. Pratelstvi chlapcu jsou vice kolektivni, chlapci se vice identifikuji se
skupinou. Vznikaji také erotické vztahy, adolescenti si plné uvédomuji svou
sexualitu, ktera ma odlisSny kontext u divek a u chlapcu. Sexualni chovani u
chlapcu je spojeno s dobyvanim a uritou mirou agrese, prezentace vlastni
sexualni kompetence a zkusenosti je tématem vrstevnické komunikace a zdrojem
socialniho statusu. Div&i pojeti sexuality je spojeno mnohem vice s hodnocenim
vlastni sexualni atraktivity pro druhé pohlavi, vlastni sexualitu podnécuje u divek

partner, ne vrstevnici (Macek, 1999).
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Adolescence je také obdobi, kdy se poprvé vyraznéji projevi pfipadna

odli§na sexualni identita nebo odliSna sexualni preference a orientace.

3.3.2. Identita v adolescenci

VétSina poznatku o identité, které jsme doposud zminili, se vztahuje
hlavné k obdobi adolescence a také poznatky o obdobi adolescence obecné maji

vztah k identité v adolescenci.

Adolescence znamena odstartovani pocitt identity, rozhodné vSak neni
obdobim kone¢nym. V pozdni adolescenci podle Marcii (1980) dochazi k ukonceni
pocatecniho cyklu utvareni identity, formuje se pocatecni struktura identity. Tato
struktura sice neni definitivni, ale jeji vlastnosti ovliviiuji zmény identity v
pozdéjSich obdobich. Podle Eriksona (1971, 2002) v adolescenci vznika konflikt
mezi potfebou ego identity, tedy integrace sebe samého, a potfebou vyrovnat se s
nejasnymi pozadavky spole€nosti takovym zpusobem, aby byl adolescent schopen
jako Clen tohoto spolecenstvi najit a pfijmout své vlastni misto i hodnotu. Tato
mysSlenka naznacCuje, ze formovani identity determinuji jak subjektivni, tak
objektivni faktory. Pokud spole¢nost poskytuje jedinci moratorium, ¢as na
rozmysSlenou, prostor pro hledani a experimentovani, pak je proces formovani

identity jedince vlastné spolec¢enskym ukolem (Macek, 2003a).

Vlivem télesnych, psychickych i socialnich zmén roste u adolescent
intenzita i frekvence sebereflexe a zdlraznuje se potfeba ujasnit si vztah k sobé
samému. ldentita se rozviji na urovni osobni i socialni. Osobni aspekt identity
vychazi z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, jeho podstatou je pocit vlastni
jedine€nosti, neopakovatelnosti, oddélenosti a ohraniCenosti od druhych, a také
uvédomovani si a prozivani roli, které jedinec v Zivoté zastava. Socialni aspekt
identity vychazi z reflexe svych pfislusnosti k riznym socialnim skupinam, jde o
pocit zac¢lenéni, spolupatfiCnosti a kontinuity ve vztazich i v Case. V 8ir§im pojeti je
podstatou socialni identity v adolescenci ujasfovani zakladnich vztahu, ve kterych
se jedinec citi jako subjekt, tedy vztahu k sobé& samému, vztahl k dulezitym lidem,
skupinam a institucim, vztahu k vlastni budoucnosti a hodnotam (Macek, 1999,
2002).

Podle Macka (2003a) jsou v ¢asné adolescenci nejCastéji pfedmétem

sebereflexe fyzické zmény, emocni rozkolisanost a vztahy k rodi¢iim, ve stfedni
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adolescenci je to akceptace ze strany vrstevnikd, a to jak v ramci pratelskych,
tak i erotickych vztahl. Pokud se adolescent neciti akceptovany rodici, vrstevniky,
a dalSimi autoritami a Clenskymi skupinami, zaZiva odcizeni pfipadné az pocit
nezakotvenosti. V pozdni adolescenci zacinaji na vyznamu nabyvat také dalsi
aspekty identity, zejména védomi vlastni stability, téma vlastni zakotvenosti a
socialnich pfislusnosti, otazky osobni perspektivy a zivotniho smyslu (Macek,
2001).

Ve formovani identity jsou také rodové rozdily, a to zejména v
pozdé&jSich fazich adolescence. Divky prozivaji silnéji nez chlapci konflikt mezi
budouci profesni kariérou a rodinnym Zivotem. V pozdni adolescenci je pro divky
dllezita spis orientace nabozenska a svétonazorova, jejich sebedefinovani se vice
odviji od sou€asnych nebo budoucich interpersonalnich vztahl, zejména od
partnerstvi, kamaradstvi a budouciho rodi€ovstvi. U chlapcl je dosahovani identity
spolu s budoucimi perspektivami zfetelnéji vazano na profesni orientaci, pro
chlapce ma vétsi vyznam také politicka orientace (Macek, 2003a; Meeus, Dekovic,
2005).

U divek se Castéji nez u chlapcu rozviji podle nékterych studii dfive
intimita nez identita (Macek, 2003a), coz je v protikladu k Eriksonovu (1971)
pfedpokladu, Ze nejprve musi jedinec dosahnout identitu a teprve potom muze
prozivat intimni vztah. Zda se, ze dosazZeni identity neni nutnou podminkou pro
intimitu, mozna, Ze u divek je tomu naopak. U chlapcu se jevi vyvoj identity a
intimity jako paralelni.

Podle Macka (2002) existuje nékolik riznych uhli pohledu na identitu,
je to uhel pohledu psychologie adolescence, dale Uuhel pohledu socialni
psychologie, psychologie jastvi, etnopsychologie atd. V problematice identity a
jastvi Ize popsat tfi hlavni hlediska a ohniska vyzkumu. Prvni vychazi z koncepci
E. H. Eriksona (1971), J. E. Marcii (1980) a M. Berzonského(2004), podstatou je
stadialni vyvoj jastvi (ego-development) a zaméfuje se na definovani statusu
neboli urovné &i povahy identity. Druhy pfistup vychazi z teorie vyvoje sebepojeti
(self-concept), které je povazovano za vice méné kognitivni komponentu jaské
zkuSenosti. Treti pojeti zachazi s identitou z hlediska socialni psychologie,
zabyva se pfevazné socialni identitou (Macek, 2002a).

Problém identity v adolescenci v Eriksonové pojeti znamena aktualni
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krizi ve vztahu k sobé samému, ktera vznika jako reakce na zmatek vyvolany
novymi vnitfnimi pocity dospivajiciho, které se tykaji prozivani sexualniho
dozravani, novych pozadavkl prostfedi v podobé& norem, roli a pravidel svéta
dospélych a také vrstevnického tlaku a usili o ziskani ocenéni od druhych. Identita
se formuje jako nové sjednoceni dosavadnich osobnich zkuSenosti jedince,
uvédomovanych i neuvédomovanych pudovych potfeb, socialnich roli i vykonovych
moznosti jedince do konzistentniho celku. ldentita zahrnuje také védomi osobni
perspektivy, osobni historii jedince vyplyvajici z pIlnéni pfedchozich vyvojovych
ukoll a mytologii (Erikson, 1971).

Procesy formovani identity v adolescenci se Casto studuji pomoci
sledovani prechodl mezi jednotlivymi statusy identity. Macek (2003a) dava do
vztahu jednotlivd obdobi adolescence se statusy identity podle J. Marcii® (1980,
2006). Predpoklada, Zze v Casné adolescenci se jedinci nachazeji nej¢astéji ve
stadiu rozptylené, difuzni identity nebo také predasného uzavieni identity. To
znamena, ze bud zatim nemaji vyraznéjSi potfebu aktivniho hledani a pfijimani
zavazkl ve vztah k vlastni budoucnosti, nebo pasivné pfijimaji normy a hodnoty
autorit. Ve stfedni adolescenci Macek (2003a) predpoklada Castéjsi vyskyt stadia
moratoria, ve kterém jedinec aktivné hleda nové moznosti a nezavazné
experimentuje. Pro pozdni adolescenci bude podle néj pravdépodobné typicky stav
dosazeni identity, zalozeny na aktivni exploraci a pfijeti zavazka.

Empirické ovéfrovani predpokladli vyvojové posloupnosti jednotlivych
stadii vSak neposkytuje jednoznaéné vysledky. Meeus (1996) provedl analyzu
téchto studii provedenych v letech 1966-1999 a konstatuje, Ze vysledky nepotvrzuji
progresivni vyvojovy trend identity.

Dalsi vyzkumy sledovaly vztah status( identity v Marciové pojeti s

rlznymi charakteristikami osobnosti, vénovali jsme se jim v kapitole 2.1.

V navaznosti na Marciu popsal M. D. Berzonsky (2004) tfi styly
sebedefinovani — informacéni, normativni a difuzné-vyhybavy®®. Macek,
Hiebickova a Cermak (1999) se zabyvali tim, do jaké miry podléhaji Berzonského
styly sebedefinovani vyvojovym zménam v prubéhu adolescence a do jaké miry
jsou vazany na osobnostni charakteristiky. Vysledky z prafezového vyzkumu

ukazuji, ze v obdobi stfedni adolescence (autofi maji na mysli vék 15-18 let) se

25 Viz kapitola 2.1.
26 Viz kapitola 2.1.
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jednotlivé vékové kohorty v zastoupeni styll identity liSi jen velmi malo. Pouze
hodnoty difuzniho stylu byly u starSich vékovych skupin vy$si. Ve shodé s dalSimi
vyzkumy v zahrani¢i nebyl ani u nas prokazan vyraznéjsi trend snizovani durazu
na normy a stabilni vzorce chovani (normativni styl) a vyraznéjsi naristani potfeby

aktivniho hledani (informacni styl) s rostoucim vékem adolescentd.

V daldim vyzkumu Macek, Hiebickova a Cermak (1999) zkoumali
souvislosti styll sebedefinovani s osobnostnimi dimenzemi Big Five. Podle autor(
s osobnostnimi dimenzemi nejvic souvisi informacni a normativni styl identity,
difuzni styl s nimi souvisi jen v malé mife.

Tyto vysledky podporuji pfedpoklad, Ze orientace na pfijeti urcitych
norem, standard( a hodnot, tedy normativni styl identity, a aktivni hledani, tedy
informacni styl identity, jsou ve stfedni adolescenci dvéma relativné stabilnimi
zameérfenimi procesu utvareni vlastni identity. Nepodléhaji tedy vyraznéjSim
zménam, spiSe souviseji s osobnostnimi charakteristikami jedince. Difuzni
orientace znamena spi$ odklad otazek identity nez zpusob sebedefinovani a

pravdépodobné je vice vazana na situacni vlivy.

Néktefi autofi povazuji proces formovani identity za aspekt procesu
individuace osobnosti adolescenta. Josselsonova (1980) vyzdvihuje vyznam
procesu individuace v adolescenci pro dosazeni integrity ega, tedy ego identity.
Druhou strankou procesu individuace je podle ni autonomie. Popisuje vyvoj
procesu individuace ve &tyfech etapach, od pocatku psychologické diferenciace a
uvédomovani si vlastni odliSnosti od ostatnich v ¢asné adolescenci, k fazi zkouseni
a experimentovani (14-15 let), kdy se jedinec pokousSi zbavit své zavislosti na
autoritdch a ma pocit, Ze sam vi, co je pro né&j nejlepsi, k obdobi navazovani
pratelstvi (16-17 let), kdy se obnovuji vazby s rodi¢i a zvySuje se zodpovédnost za
vlastni chovani i jeho dusledky. Posledni etapou je konsolidace vztahu k sobé v
pozdni adolescenci, ktera je zaloZzena na pocitu vlastni autonomie a jedine¢nosti.
Znamena to také propojeni vlastni minulosti, pfitomnosti a pfedstav o vlastni

budoucnosti.

Z pohledu teorii sledujicich vyvoj sebepojeti se ukazuje, Ze jeho obsah
neprochazi v pribé&hu adolescence néjakou zasadni restrukturalizaci, spis se

zvysuje vyznam konzistentniho a stabilniho sebepojeti, a to ve spojeni s tim, jak
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se stale vice zapojuje do procesu regulace vlastniho chovani a prozivani (Macek,
2002a). Specificky vyznam maji pro adolescenty mozna ,ja“, vyjadfujici predstavy
a prani do budoucnosti.

V pozdni adolescenci je diky uvédomovani si souvislosti mezi novymi
rolemi a zavazky diferenciace obsahu sebepojeti provazena snahou o novou
integraci. Adolescenti hledaji rovhovahu mezi vlastnimi rolemi, které maji podobu
kompetenci, prav a povinnosti, a mezi rolemi druhych (Macek, 2002a). Na
emocionalni roviné vztahu adolescentd k sobé jde zejména o posilovani
pozitivniho celkového sebehodnoceni, které Uzce souvisi s pocitem vlastni
pravdivosti a autenticnosti. Zatimco v Casné a stfedni adolescenci stoji
autenti€nost na pocitu akceptace a pochopeni od druhych, pozdéji ma velky

vyznam pocit vlastni autonomie (Macek, 2002a).

Z pohledu socialni psychologie znamena podle Macka (2002a) identita
v adolescenci védomi ¢&lenstvi v socialnich skupinach a védomi socialnich roli.

Snahou adolescenta je ujasnit si vztahy, ve kterych se citi byt subjektem.

Problém identity pro adolescenta neznamena pouze nalézani odpovédi
na otazku ,Kdo jsem?“, podstatné je také uvédomovani si vlastni kontinuity,
stability, kompetence a pohody (Macek, 2003a). Zejména v pozdni adolescenci se
prostor pro otazky identity rozSifuje a prohlubuje, jedinec hleda své vlastni misto
ve svété a smér, kterym kraci, pta se ,Kam patfim?“. ,Kam sméruji?, ,Jaké jsou
mé budouci perspektivy?“. Pta se po svém smyslu a po svych vudéich hodnotach:
,Co povazuji v Zivoté za dllezité?, ,V &em vidim smysl Zivota?“, ,Cim se chci
fidit?“. K pocitu identity se vztahuji také pocity vlastni kompetence a
spokojenosti se svym Zivotem, adolescent se pta: ,Jak jsem spokojeny se sebou
a se svym zivotem? “ a ,Jaky mam vliv na to, co délam a jak ziji?“. Tato témata

patfi k tém, kterym je v souCasné dobé vénovana v psychologii velka pozornost.

Psychosocialni moratorium

Pro vyvoj identity v adolescenci je velmi dulezité, do jaké miry a v jaké
podobé vytvafi dana spole¢nost psychosocialni moratorium, neboli chranény
prostor a ¢as pro experimentovani s novymi rolemi, zkuSenostmi i pocity (Erikson,
1971). Charakter moratoria je ovliviovan také statem, a to zejména

prostfednictvim instituci, se kterymi jsou adolescenti v pfimém nebo
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zprostfedkovaném vztahu, a prostfednictvim dospélych autorit — ucitell a hlavné
rodi¢l. Podle Macka (2001) vnima vétSina adolescentd moratorium jako volny
prostor, ktery je tfeba zaplnit. Sou€asna spole¢nost téméfF neprezentuje konkrétni
pozadavky, nabizi jen malo tranzitnich bodl( a ritual, které by reprezentovaly
jasné a jednoznalné postupové kroky smérem k dospélosti. Vyvojovy proces
adolescenta tak neni strukturovany, navic €as pro sebedefinovani je pomérné
dlouhy. Moratorium poskytuje dospivajicimu prostor pro experimentovani nejen s
rolemi a socialnim chovanim, ale také s prozitky, zodpovédnosti, hodnotami a
smyslem. Z toho vyplyva, Ze obdobi adolescentniho moratoria mize byt pro
jedince i pro jeho okoli zna¢né rizikové. | kdyZ ma vlastné jedinci usnadrnovat
dosazeni identity, mize mit tato pfili§ vysoka mira spoleCenské tolerance zavazné

negativni dusledky.

Moratorium znamena také uréitou separaci Zivota mladeze od svéta
dospélych, ,odtrzeni“ od reality vSedniho dne, které mohou adolescenti pocitovat
jako nepfijeti a nepochopeni, mohou se citit omezeni ve svém spoleCenském vlivu.
Toto nekoneéné ¢ekani na dospélou zodpovédnost (Macek, 2001) u nékterych
adolescentl vede k orientaci na pfitomnost, na hedonistické uzivani si tady a ted,
ke ztraté pocitu vlivu a k nudé, dnes tak Casto zmifiované v souvislosti s

dospivanim a volnym Casem.

SpoleCensky nejvice akceptovanou aktivitou v adolescenci zlstava
vzdélani, které je vSak nékdy, diky nedostatku jinych smysluplnych alternativ,
dospivajicimi vnimano jako formalita, povinnost, néco, co se prost€ musi
(Havrdova, Wolf, 1989). A tak vlastné rozsahly chranény prostor, ktery spolecnost
adolescentlim poskytuje, zuZuje moznosti dospivajicich zaclenit se do spole¢nosti
dospélych, vstupovat do ,skutecnych” roli, tvofit ,skute¢né” hodnoty a davat svému
zivotu smysl. DUsledkem toho mohou byt rizikové nebo i nebezpecné zplsoby
formovani identity (Macek, 2001), napfiklad E&lenstvi v parté s delikventnim
zaméfenim, Clenstvi v sekté, pfiklon k rGznym xenofobnim extremistickym hnutim

uznavajicim rasismus, sexualni promiskuita, experimentovani s drogami atd.

Identita a moralni vyvoj
V souvislosti s vyvojem identity v adolescenci je tfeba zminit také

moralni  vyvoj. Adolescenti zalinaji pfekonavat svij egocentrismus v
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interpersondlnich vztazich, dochazi k rozvoji osobni moralky. Dospivajici rozviji
svou citlivost, znalosti a pfesvéd€eni o tom, co je spravné a co je Spatné (Macek,
2003a). Mezi nejznamégjsi koncepce moralniho vyvoje patfi Piagetovo pojeti
heteronomni a autonomni moralky a Kohlbergova teorie, ktera popisuje vyvoj
moralniho usuzovani ve tfech Urovnich - pFfedkonvencni, konvencni a
postkonvencni (Heidbrink, 1997). Tyto koncepce jsou vieobecné znamé a zde se

jim nebudeme dale vénovat.

U adolescentu je pojeti dobra a zla, respektive posuzovani ¢lovéka jako
~-dobrého“ nebo ,Spatného” uzce spojeno se socialni atraktivitou, socialnim vlivem,
asertivitou a celkovou aktivitou hodnoceného. Moralka sou€asnych adolescentl je
tak provazana se situacemi, udalostmi, socialnim kontextem i ucelem chovani
(Macek, Tyrlik, 2000).

C. Gilliganova (1982) zduraznovala ve vztahu k moralce vyznam zajmu
o druhé, upozornila, Ze postoj a konkrétni jednani v dané situaci je vzdy ve vztahu
ke konkrétnimu clovéku. Piagetovy i Kohlbergovy teorie moralniho vyvoje
kritizovala za to, Ze nevénuji ve svych pojetich moralky pozornost rodovym
rozdiliim a vlivu tradi¢nich stereotypu ve vztahu k muzskému a zenskému chovani.
Vyzdvihuji totiz abstraktni moralni principy a neménné univerzalni normy, které
jsou podle Gilliganové (1982) typické v muzském pojeti moralky (moralka
spravedlnosti), zatimco zenské pojeti moralky s dirazem na aktivni zajem o
druhé, na péci a starostlivost (moralka péce) povazuji za ,niz8i stupen®. ,Muzska“
moralka akcentuje individualni prava, svobody a povinnosti, ,zenska“ moralka se
fidi principy ohleduplnosti a empatie se snahou vyhnout se ublizeni druhému.

Gilliganova haji rovnocennost obou typd moralniho usuzovani.

Moralni vyvoj je vlastné postupem od vlastni sobeckosti ke skuteCnému
zajmu od druhé. V ramci hledani vlastni identity mdze dochazet ke konfliktu mezi
potfebami sebevymezeni a pocitu vlastni jedine¢nosti (potfeba autonomie) a mezi
moralnimi principy a védomim sebe skrze orientaci na druhé (Gilligan, 1982,).
Tento konflikt ale vede zaroven ke zvySovani védomi své vlastni zodpovédnosti za
sebe i za jiné lidi, a tak se postupné dotvafi svédomi. Podle Macka (2003a)
vétSina adolescentl rozviji komplementarné jak moralku péce, tak moralku

spravedInosti.
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Hodnotova a svétonazorova orientace

K vyvoji identity ma uzky vztah také vyvoj hodnotové a svétonazorové
orientace. Erikson (1971) povazoval dosazeni zavazkl v oblasti svétonazorové
orientace (ideologie), spolu s utvafenim profesni orientace, za zasadni pro
formovani identity v obdobi adolescence. Ideologie neboli filozofie Zivota je podle
néj zakladnim vztahovym ramcem pro integraci riznych aspektd identity. Pro
formovani a stabilizaci svétonazoru je podstatna kombinace kognitivnich faktor,
socialnich zkuSenosti a vnitfni potfeby vazné se témito otazkami zabyvat (Macek
2003a). SpoleCensko-kulturni a historicka determinace svétonazorové orientace je
znacna, charakteristiky spoleCnosti, které Ize vyjadfit pomoci dimenzi
individualismus — kolektivismus, demokrati¢nost - autoritativnost, religiozita —
sekularizace, maskulinita — femininita atd., se odrazeji v hodnotovych orientacich
jedincu.

Podle Macka (1999) patfi mezi charakteristické znaky souc€asnych
demokratickych spole€nosti nazorova pluralita a tolerance, diverzifikace $kolniho
systému a relativizace tradi¢nich hodnotovych hierarchii, proto Ize oCekavat vétsi
rozptylenost, doCasnou nestabilitu a konfliktnost hodnotovych orientaci také u
adolescentl. Dnesni adolescenty nelze popsat pomoci jednotného trendu v jejich

hodnotovych hierarchiich, hledaji se spiSe urcité typické orientace.

Osecka (1991) popisuje empirickou typologii hodnot u Sestnactiletych
adolescentll. Podle ni jsou divky v porovnani s chlapci vice orientovany na
allocentrické hodnoty, tedy na porozuméni a pomoc druhym, a to bud’ ve spojeni
se sociocentrickou orientaci (pracovat pro spole¢nost) nebo ve spojeni s
estetickymi a intelektualnimi hodnotami, pfipadné s hodnotami emocionalnimi
(preference silnych prozitkt). Méné divek vykazovalo vazbu allocentrické orientace
k hodnotam instrumentalniho charakteru, tedy k hodnotam tykajicim se prestize,
jako je uspéch a uznani od druhych.

U chlapcu byl zjistén takovy empiricky typ, ktery je charakteristicky
soubéznou preferenci allocentrickych hodnot a intelektualnich hodnot (inteligence,
védomosti) ve spojeni s nizkou preferenci materialnich hodnot (mit hodné penéz).
DalSim zjisténym empirickym typem je vysoka preference estetickych hodnot
(vkus, smysl pro krasu) v kombinaci s nizkou preferenci hodnot sociocentrickych.

Treti Casty typ zahrnuje vysokou preferenci materialnich hodnot a zaroven
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odmitani allocentrickych hodnot.

| u starSich adolescentl jsou hodnotové preference znacné riznorodeé,
podle Macka (2003a) ale dochazi k jejich diferenciaci a specifikaci, roste vyznam
hodnot, které souviseji se svétonazorovou orientaci, partnerskymi vztahy a

rodinnym Zivotem.

Podstatny vliv na vyvoj hodnotovych orientaci jedince maji dulezité
zmény v jeho Zivoté, napfiklad pfechod na vysokou 3kolu, nastup do zaméstnani,
samostatné bydleni, ale i vaznéjsi partnersky vztah. Hodnotové orientace v

adolescenci jsou do zna¢né miry urcujici pro zivot v dospélosti (Macek, 2003a).

SpoleCensky i osobni vyznam samotného obdobi adolescence v
souCasné dobé roste. ZvySuje se také hodnota pratelskych vztahd, vrstevnickych
skupin a neformalniho hodnoceni od druhych, roste vyznam volného ¢asu a jeho
svobodného traveni. Tradi¢ni atributy adolescence, zejména zdravi, vykonnost,
aktivita, fyzicka krasa, flexibilita a pfizpusobivost jsou dnes v postmodernich
spole¢nostech zapadniho typu vysoce ocerfiovany a vyzdvihovany, ve sdélovacich
prostfedcich jsou prezentovany jako ty dobré a uznavané hodnoty (Macek, 2003a).
Tato celospolecenska orientace zpusobila vznik faze ,postadolescence®, do které
prechazeji adolescenti ve tfetim desetileti svého zivota, pfechod do dospélosti je
tak velmi pomaly (Macek, 2003a; Larson, Mortimer, 2000; Larson, Wilson,
Mortimer 2002).

Budouci cile a perspektivy

Soucasti identity je uvédomovani si své kontinuity, coz zahrnuje také
aspekt pfedstavy sebe samého do budoucnosti, dospivajici nahliZi své perspektivy
a budouci cile. Tento aspekt si jedinec nejvice zacina uvédomovat v pozdni
adolescenci, dochazi k diferenciaci o¢ekavani na kratkodobé a dlouhodobé osobni
cile.

V pribéhu adolescence c¢eli jedinci rGznym normativnim, vékové
specifickym ukolim a musi se vyrovnavat s oCekavanim rodi¢u, vrstevnikd i
ucitelu. VétSina téchto vyvojovych ukolu predpoklada celozivotni vyvoj a klade
dlraz na orientaci do budoucnosti (Nurmi, 1989).

Adolescent si zaCina uvédomovat dllezitost a zasadni vyznam

nékterych aktualnich rozhodnuti, jako je napfiklad volba profesni pfipravy, pro svuj
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budouci zivot. Tim se zaroven zvySuje vaha jeho vlastniho rozhodovani, coz
pFfinasi urditou nejistotu a obavy z prevzeti zodpovédnosti za vlastni Zivot. Rada
vyznamnych teoretik( identity se shodla v nazoru, Ze vnimani, posuzovani a
hodnoceni svych vlastnich perspektiv do budoucnosti ma ddlezitou ulohu v
procesu formovani identity (napf. Erikson, 1971; Marcia, 1980; Weinreich, 2003a).
Podle Macka (2003a) je to pravé prijimani zavazki ohledné osobnich a
spole¢enskych cilu, které dovoluje adolescentovi posunout se od zajmu o sebe k
z4jmu od druhé, coZ Ize povazovat za ukazatel toho, Ze se z dospivajiciho stava
dospély.

U budoucich cil a oCekavani se pfedpoklada hierarchické usporadani
(Macek, 2003a; Nurmi, 1989). Nurmi (1989) vysvétluje adolescentni orientaci na
budoucnost na zakladé tfi souvztaznych proces — motivace, planovani a
hodnoceni. Tyto procesy jsou podle né&j determinovany personalnimi kognitivnimi
schématy a socialnim kontextem, to co se v daném sociokulturnim prostfedi
povaZzuje za socialni normu, nabyva pro jedince charakter vyvojového ukolu.
DalSimi dualezitymi soucastmi Nurmiho koncepce jsou reflektovani subjektivni
dalezitosti jednotlivych cilll, znalosti a zkuSenosti jedince a zvazovani zisku a ztrat

v souvislosti s konkrétnimi cili.

Odlisnosti budoucich o¢ekavani chlapcl a divek prokazala fada studii
(napf. Macek, 2003a; Nurmi, 1989). Podle Macka (2003a) se chlapci za¢inaji na
budoucnost zaméfovat dfive nez divky, vyznam budoucich orientaci ma s vékem
socioekonomicky status. V evropském sociokulturnim prostfedi jsou divky, ve
shodé s ocCekavanim, zaméfeny vice na budouci rodinny Zivot neZ chlapci.
Rozdily v orientaci na vzdélavani se v posledni dobé stiraji, nicméné duraz na

uspéch v budoucnosti je i dnes Castéjsi u chlapcu (Macek, 2003a).

Daldimi tématy, ktera souviseji s problematikou identity v adolescenci,
jsou bézné denni problémy adolescentll a strategie zvladani (coping), presvédceni
o vilastnim vlivu a pocit pohody (well-being). Podrobnégji se jimi zabyva Macek
(1999, 2003a).

79



Problémy s identitou

Formovani identity v adolescenci mize byt pro jedince znacné
problematické, a to i velmi zavaznym zpGsobem. V podminkach Ceské republiky,
ktera ma za sebou dlouholeté oddéleni od vétiny ostatniho (zejména zapadniho)
svéta, problematizuje formovani identity zména Zivotniho stylu pramenici ze snahy
zaclenit se do Evropy a sdilet kulturu a hodnoty zapadnich spole¢nosti. Hodnoty a
normy zapadnich kultur jsou typické dlrazem na vyznam jedince, na osobni
kompetence a nezavislost. Vysoké ocenéni je pfipisovano rozhodovani se podle
vlastniho pfesvédcCeni, i kdyZ je to na ukor tradicnim moralnim hodnotdm, na ukor

solidarity, konsensu nebo respektu k druhym (Macek, 2003a).

Adolescent chce byt pfedevSim autentickym Clovékem, to vSak muize
zpusobovat ambivalentni pocity, touha po ,pravém ja“ se totiz mize stat jakymsi
,bfemenem jedine€nosti“ (Macek, 2003a). Diky tomu se Castéji u adolescentl
objevuji adaptaéni poruchy a poruchy vztahu k vlastnimu ,,ja“, které se tykaji
télesného sebeschématu, socialni a vykonové slozky sebesystému a také

celkového sebehodnoceni.

Prili§ vysoka potfeba kontroly a védomi vlastni hodnoty muze vést k
precefiovani vilastni vlile a nadmérnému sebeovladani, které muze nabyvat
podobu kontroly pfijmu potravy nebo az asketismu, pfijimani nadmérného rizika,
podavani hrani¢nich vykon( atd. Druhou podobou vSak muze byt také opak,
rezignace na moznost sebeovladani a seberegulace, devalvace vlastniho ja a
odmitani hledani vliastni identity (Macek, 2003a).

Poruchami identity trpi nejCastéji ti adolescenti, ktefi maji spisSe
nadprameérny intelekt, Skola, vzdélavani a nabidka budouci mozné profesionalni
kariéry vSak nenaplfiuji jejich pfedstavy. Jejich prozivani je intenzivni, ale vnéjSi
prostfedi je pro né spiSe nesrozumitelné, informacni chaos, ktery zazivaji, zpétné
zvySuje jejich uzkost. Maji ambivalentni nebo negativni vztah k dospélym
autoritam, pfFeji si vlastni nezavislost, ale kdyZ maji o sobé rozhodovat, neciti se
dostate¢né kompetentni. Jejich aspirace jsou vysoké, avSak nespecifické.
Vyjimkou nejsou ani demonstrativni suicidialni pokusy. Divky s poruchami identity
Casto neakceptuji svou pohlavni roli a ¢asto trpi poruchami pfijmu potravy (Macek,
2003a).

80



3.3.3. Vybrané charakteristiky ¢eskych adolescentt

Formovani identity je Uzce vazano na spoleCensko-kulturni kontext, ve
kterém probiha. Vyzkumna &ast této prace se zabyva Ceskymi adolescenty, proto
musime reflektovat spolec¢enské zmény, které se u nas v poslednich dvaceti letech
udaly. Popis obdobi adolescence i adolescentni identity, kterymi jsme se zabyvali v
pfedchozich kapitolach, Ize povazovat za vice & méné platny i pro Ceské
adolescenty, nicméné Ceska spolecnost prosla pomérné zasadni transformaci a
jeji dusledky jsou stale velmi zfetelné. Lze tedy predpokladat, Ze specifika
spoleCenského a historického vyvoje Ceské spoleCnosti se odrazeji také v psychice
Ceskych adolescentu.

Sougasna generace adolescent(i v Ceské republice jiz neni zatizena
pfimou zkudenosti s uzavienym a nesvobodnym totalitnim reZimem, transformace
spolecnosti vedla podle Macka (2001) k vytvofeni v minulém rezimu nevidaného
prostoru pro seberealizaci, na druhou stranu vSak chybi pevné zachytné body,
které by vyvolavaly pocit bezpedi. V devadesatych letech dvacatého stoleti, tedy v
dobé, kdy dnedni adolescenti byli jeSté détmi, zazivali jejich rodiCe i ucitelé obdobi
vysoké nejistoty, radikalni zmény Zivotnich podminek a uplatiovani novych
pravidel, norem a hodnot ve spoleéenském i osobnim zivoté v té dobé zpUlsobilo
krizi jak osobni, tak socialni identity. Symptomy totalitni a posttotalitni psychiky,
jako napfiklad delegovani zodpovédnosti za vlastni chovani na druhé, neddvéra ve
vlastni schopnosti nebo nedlivéra ve vztahu k institucim a ufadim (Klicperova,
Feierabend, Hofstetter, 1997) se tak prostfednictvim transgeneracniho pfenosu

promitaji i v psychice dneSnich adolescentl (Macek, 2001).

Predpokladalo se, ZzZe vzorec postoji a chovani u lidi v
postkomunistickych  zemich Ize charakterizovat tzv. postkomunistickym
syndromem, ktery se projevuje naucenou bezmocnosti, specifickymi projevy
nemoralnosti (hrubosti) a nedostatkem ob&anské kultury. Vyzkumna zjisténi vSak
tento syndrom u c&eskych vysokoSkolskych studentd v devadesatych letech
neprokazala (Klicperova, Feierabend, Hofstetter, 1997).

Béhem devadesatych let dvacatého stoleti se ukazovalo, ze jednotlivé
kohorty ¢eskych adolescentl se ve svych aktivitach, postojich, nazorech i pocitech
stale méné liSily od svych vrstevnikl ze zapadoevropskych zemi (Macek, 2001). V

roce 1992 byl v ramci mezinarodniho projektu Euronet Pilot Study realizovan
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empiricky vyzkum v jedenacti evropskych zemich a v USA, jehoz cilem bylo
zmapovat a porovnat bézné kazdodenni aktivity a zkuSenosti adolescentl v
riznych spole€ensko-kulturnich a ekonomickych podminkach. U nas vyzkum
probihal v brnénském regionu pod vedenim P. Macka?. Respondenti ve véku od
¢trnacti do Sestnacti let vypovidali o svych dennich aktivitach, kazdodennich
starostech a problémech a zpusobech jejich zvladani, o své Zivotni spokojenosti,
sebehodnoceni, budoucich cilech a planech a také o pfesvéd&eni o mife vlivu na
vlastni zivot. Vysledky ukazaly, ze v tehdejSi dobé se Cesti adolescenti nachazeli
na pomysiné hranici tzv. zapadniho a tzv. postkomunistického Zivotniho stylu
(Macek, 1999, 2001, 2002b).

Napfiklad v aktivitach souvisejicich se 3Skolou se &esti adolescenti
podobali spiSe svym zapadoevropskym vrstevnikim, v aktivitach ve volném cCase,
které se ukazaly jako méné strukturované (travili nejvice ¢asu sledovanim televize
a poslechem radia), se podobali spiSe dospivajicim z postkomunistickych zemi
(Macek 1999, 2001, 2002b).

Pfi hodnoceni dulezitosti konkrétnich budoucich cilli pfikladali Cesi
znacny vyznam budouci profesni kariéfe a vzdélani a tim se vice podobali opét
vrstevnikim ze zapadni Evropy a Skandinavie. Jako typické a specifické se
ukazaly o¢ekavani a cile, které souvisely s potfebou udrzet pozitivni vztahy s
druhymi lidmi. Se zapadoevropskymi a stfedoevropskymi adolescenty se Cesi
podobali také v reakci na problémy a starosti a v posuzovani vlastniho vlivu na
rizné oblasti zivota. Jako typické pro Ceské dospivajici se ukazalo vysoké
presvédCeni o vlivu na vlastni seberozvoj a budouci profesni vyvoj spole¢né s

presvédcenim o slabém vlivu na déni ve Skole (Macek, 1999, 2001, 2002b).

Podobnost vrstevnikim z postkomunistickych zemi se ukazala v
percepci a hodnoceni béznych dennich starosti a problému. Ve srovnani se
zapadoevropskymi a skandinavskymi adolescenty uvadéli Cesi vétsi mnozstvi
starosti a problémd, a to zejména v souvislosti se Skolou, nedostatkem penéz a
potfebou vlastniho soukromi (Macek, 1999, 2001, 2002b).

Samostatnou pozici zaujimali ¢esti adolescenti pfi hodnoceni vlastni
subjektivni pohody, i kdyZz neprezentovali néjakou celkovou extrémni nepohodu a

nespokojenost, udavali mensi spokojenost se sebou samymi i s vlastnim Zivotem

27 Podrobnéji viz Macek, 1999, 2002a, b, 2003a.
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nez vétsSina vrstevnikd z dalSich zemi. S timto byl v kontrastu optimisticky podhled
geskych dospivajicich na vlastni budoucnost, kde Cesi skérovali nejvyse ze véech
(Macek, 1999, 2001, 2002b). Macek (2001) vSak s odstupem Casu konstatuje, ze
mira optimismu v druhé poloviné devadesatych let klesala, zejména diky zhorsujici

se ekonomickeé situaci a narUstajici politické skepsi.

Macek (2001, s. 23) shrnuje vysledky Ceské cCasti Euronet Pilot Study
konstatovanim, ze ,na pocatku devadesatych let se zdalo, Ze pokud se CeSti
adolescenti chovali podobné jako jejich zapadoevrop$ti vrstevnici, bylo to mozna
za cenu Vvétsi emocni a volni investice do kazdodennich béznych udalosti®. Velky
vyznam, ktery pfisuzovali nasi dospivajici minéni druhych lidi, pravdépodobné
souvisel s obecngjsi zavislosti na autorité. Cesti adolescenti na podatku
devadesatych let také podle Macka (1999) pravdépodobné zazivali vétSi rozpor
mezi realitou vdedniho dne a jejich pfanim nebo pfedstavami o tom, co je spravné,

zadouci, vyznamné nebo perspektivni.

V roce 2001 byl tento vyzkum u srovnatelného ¢eského souboru
zopakovan (Macek, 2001, 2002b, 2003a) s cilem zjistit, nakolik je mozné
povazovat charakteristiky ¢eskych dospivajicich z pocatku devadesatych let za
trvalé. Néktera zjisténi z prvniho vyzkumu z roku 1992 se ukazala jako velmi
stabilni, a to predevSim struktura a cetnost dennich problému a starosti a
zpusoby jejich zvladani. V roce 2001 uvadeély vice problémd divky néz chlapci,
mladsi adolescenti vice nez starSi. Ve vztahu ke Skole uvadéli respondenti
problémy nejcastéji, nepotvrdil se viak obecné tradovany nazor, Ze chlapci maji
vice problému nez divky. Druhou nejcastéjSi oblasti problém( byly problémy s
penézi. Mit dostatek penéz patfi v dnedni dobé do obrazu adolescenta, ktery
ziskal vrstevnickou prestiz a plati to pro obé& pohlavi. Casté byly také problémy s
partnery a s rodi¢i (Macek, 2002b, 2003a).

Presvédceni o vlastnim vlivu se ve druhém vyzkumu ukazalo stabilni
jen v nékterych oblastech. | u druhé generace se ukazalo vysoké presvédcCeni o
vlivu na vlastni chovani a na profesni zaméreni. Pfesvédceni o vlastnim vlivu na
prostfedi Skoly se v druhé generaci oproti roku 1992 vyrazné zvysSilo, pfesto ale

zustalo nizké.

Subjektivni pocit pohody, operacionalizovany jako postoj k Zivotu a
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sebehodnoceni adolescentl, se jevi jako spi$ stabilni. VétSina dospivajicich v
obou vyzkumech vyjadfovala spokojenost se svym zivotem, povazovala svUj zZivot
za dostate€né smysluplny a hodnotila se pfiznivé ve srovnani s druhymi. P¥i
srovnani obou generaci se rozdily projevily pouze v souboru divek, divky v roce
2001 byly spokojenégjsi, jejich sebehodnoceni bylo pozitivnéjSi a svou budoucnost
vidély také pozitivnéji (Macek, 2002b, 2003a).

Bézné denni aktivity adolescentl se v roce 1992 a 2001 se nelisily,
pokud jde o dobu vénovanou tzv. nutnym aktivitam, jako je spanek, hygiena nebo
jidlo. Mirné se snizila doba stravena ve Skole a ¢as vénovany pfipravé do Skoly.
Vyrazné se v8ak snizila primérna doba vénovana &teni a vzrostl ¢as straveny u
televize a u pocitaCe. Adolescenti v roce 2001 uvadéli také mnohem delSi dobu
travenou bezcilng, méné ¢asu vénovali aktivnimu sportovani. Souhrnné Ize fict, ze
oproti roku 1992 byl u dospivajicich v roce 2001 vyrazné vétsi podil pasivniho

traveni ¢asu (Macek, 2001).

Hodnotové orientace adolescentll byly sledovany prostfednictvim
posuzovaci Skaly, ve které hodnotili dillezitost budoucich cili a pfani.
Respondenti také u vybranych cild uvadéli, v kolika letech pfedpokladaji jejich
dosazeni. Nejvétsi dulezitost ziskavaly cile, které reprezentovaly nejobecnéjSi
hodnoty, tedy dobré zdravi nebo dosazeni dobré profese. Specificka pro Ceské
adolescenty byla, podobné jako v roce 1992, vysoka dllezitost pripisovana
dobrym vztahiim s druhymi lidmi (Macek, 2001, 2002b, 2003a).

Vyznamné zmény se ukazaly zejména v cilech, které se tykaly
partnerského a rodinného zivota (Macek, 2001). Dulezitost pfani mit déti a
uzaviit snatek nebo trvale zit s partnerem se sice oproti roku 1992 pfili§
nezménila, ale vyrazné se posunul vék pfedpokladané realizace téchto pfFani.
Vztah s partnerem nebo shatek je oCekavan o tfi roky pozdéji (ve dvaceti Sesti
letech), rodiCovstvi si adolescenti preji dokonce o sedm let pozdéji (v témér tficeti
dvou letech). Toto odpovida predpokladanému trendu, ktery souvisi se zménou
Zivotniho stylu mladych Cech v poloving devadesatych let (Macek, 2001, 2002b,
2003a).

Adolescenti v roce 2001 povazovali ve srovnani se svymi vrstevniky v

uspésny ve své profesi a travit pfiiemny €as s prateli. Méné dulezita pro né byla
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celkové nize hodnocena uzite€nost pro svou vilast. Z vySe uvedeného je zfejmé, ze
roste hodnota vzdélani a profese, tj. vykonova orientace, ale také hodnota
volného ¢éasu. Na urovni svych budoucich cili a prani se tak ¢esti adolescenti

priblizuji zivotnimu stylu svych zapadoevropskych vrstevnikd (Macek, 2001).

K dalSim mezinarodnim projekttiim, které probihaly také u nas, patfi
projekt Adolescents” Interpretation of the Social Contract, ktery se uskutecCnil v
roce 1995 v osmi zemich tfi svétadild a zamé&foval se na nazory dospivajicich na
spolecnost a jeji zmény, na jejich hodnoty a osobni perspektivu. Vysledky ukazaly,
Ze CeSti adolescenti byli ze v8ech nejméné cyni¢ti v pohledu na ekonomické
zmény. Celkové prikladali nejmensi vyznam tvrdé praci a nejvice si uvédomovali
narust ekonomickych rozdili ve své zemi star$i adolescenti a divky (vice viz
Macek et al., 1998).

V Ceské republice také probihaly vyzkumy, které participovaly na
mezinarodnich projektech tykajicich se socialni reprezentace nékterych
demokratickych principd a sociopolitickych charakteristik. V roce 1995 se
uskute€nil vyzkum reprezentace lidskych prav u adolescentu (viz Macek, Osecka,
Kostron, 1997).

V roce 1994 byl u Ceskych adolescentu replikovan vyzkum nazvany
Mannheimsky projekt, ktery probéhl o rok dfive v Némecku. Byl zaméfen na
hodnoceni spoleCenskych zmén, budoucich cild a pland, vztahu k rodi€um a
vrstevnikim, na rlizné aspekty sebehodnoceni a zvladani potizi (Macek et al.,
2002). Podobny projekt probéhl v roce 1996 a zaméroval se na Skolu a rodinu
adolescentd, jejich zdravotni rizika a problémové chovani (viz Osecka, Rehulkova,
Macek, 1998).

V letech 1999-2002 probéhl brnénsky zrychleny longitudinalni vyzkum
psychosocialnich charakteristik dospivajicich, nazvany Long 2. Zahrnoval dvé
vékové kohorty (v roce 1999 Zaci Sesté tfidy ZS nebo prvniho roéniku osmiletého
gymnazia a zaci prvniho roéniku gymnazia, SS a SOU nebo Zaci kvinty z
osmiletych gymnazii), které byly sledovany v péti vinach. Respondenti hodnotili
rizné oblasti svého zivota, napfiklad Skolni klima, vztahy s rodi¢i a vrstevniky,
divéru v rodiCe a pratele, chovani ostatnich atd., sledovalo se jejich

sebehodnoceni, zivotni spokojenost, vztah k vlastnimu télu, jejich pocity v rdznych
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kontextech a jiné. Z této studie byly ziskany informace o fadé psychosocialnich

charakteristik Ceskych adolescentl (podrobnéji viz Macek et al., 2002).

Shrnuti

Shrneme-li poznatky o souCasnych ¢eskych adolescentech, muzeme
konstatovat, Ze vétSina z nich jiz nepocituje své dospivani jako obdobi naplnéné
krizemi, konflikty a konfrontacemi s autoritami nebo spole€enskymi normami, ale
spi$ jako volny prostor, ktery je tfeba zaplnit. Pro nékteré dospivajicich neni
pfechod do dospélosti nijak zvlast pfitazlivy. Od pfedchozich generaci se dnesni
adolescenti liSi zejména zcela jinou osobni zkuSenosti, to, co v devadesatych
letech dospivajici ocenovali jako nové a fascinujici (moznost cestovat, volnost ve
volbé nazorl a postojll atd.), je pro dnesni adolescenty samoziejmé. Béznou
soucasti jejich Zivota se stavaji ty atributy, které jsou bézné v celé Evropé
(informaéni  technologie, globalizace kultury, relativizace hodnot, odklad
rodiCovstvi). Mezi tyto charakteristiky patfi také nejednoznaéna identita, ktera
souvisi s Sirokym spektrem moznosti volby a zplsobl seberealizace a také s
neochotou vzdat se jinych alternativ. Styl zivota soucasnych adolescentl je
charakteristicky vysokou mirou individudlni svobodné volby, avSak za cenu vySSi
miry osobni a socialni nejistoty. Sebedefinovani se jedince je tak pomérné
komplikované, protoze musi své misto hledat sam, bez opory ve vSeobecné
spoleCensky uznavanych hodnotach. Na jedné strané ho tlai pozadavky ze strany
pratel a vrstevnikl, na druhé strané je tlak dospélych autorit, na tfeti jsou tlaky
spoleenskych pozadavkl (prezentované pfedevs§im v médiich) a s tim vSim se

jedinec musi vyrovnat.

Zatimco generace adolescentl na po€atku devadesatych let dvacatého
stoleti projevovala velkou davku optimismu ohledné vlastnich perspektiv, velkou
otevienost a hlad po informacich a sou€¢asné malou spokojenost s aktualni zZivotni
realitou, osobni nejistotu a pochybnosti o vlastni hodnoté, ke konci devadesatych
let jiz vyzkumy ukazovaly pokles optimismu a zajmu o spole¢enské déni,
narast hodnoty volného €asu i vétsSi zivotni spokojenost. Dnesni adolescenti
berou vétsSinou realitu takovou, jaka je a pfFiliS si na ni nestézuji. Je patrny také vliv

rozvoje komunikacénich technologii, zejména internetu®® a mobilni komunikace,

28 Problematikou adolescence v souvislosti s prostfedim internetu , konkrétné vztahem reainé a
virtualni identity v adolescenci se zabyva David Smahel (2003).
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které posiluji segmentaci zazitki a vztahu a tim také pocity prazdnoty a nestability
(Macek, 2003a).

Rozostfuji se predstavy o dobru a zlu, pfedstava o dlvéfe byva Castéji
zalozena na konkrétnich vztazich a situacich, méné na neménnych moralnich
principech (Macek, 2003a). Relativizace norem a hodnot, tj. oslabeni
vSeobecného moralniho konsenzu, vedlo k posileni vyznamu a ceny vlastni
autonomie a hodnoty. O dobru a zlu se stéle vice komunikuje vyjednava. Podle
Macka (2003a) je to zejména védomi osobni a socialni kompetence a védomi vlivu
na svuj zivot, co rozhoduje o pocitu vlastni ceny. Relativizace hodnot a norem vede
pravdépodobné také k vySSi dulezitosti aktualnich prozitki a situaci, tedy k
orientaci na pfitomnost a odkladu az odmitani dlouhodobych zavazku.

Pro pfedchozi generace dospivajicich byla typicka znacna
interpersonalni zavislost, zejména na autoritach. V dnesni generaci je zavislost na
autoritach nizsi, posilil se vyznam vlastni autonomie a dullezitost vrstevnickych
vztaha (Macek, 2003a).
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IIl. VYZKUMNA CAST



1. VYCHODISKA VYZKUMNE CASTI

V teoretické Casti jsme se seznamili s problematikou vymezeni identity,
s jejimi nejcitované&jSimi teoriemi, s problematikou formovani a vyvoje identity a s
poznatky psychologie adolescence se zaméfenim na poznatky o identité v
adolescenci. Vénovali jsme se také specifikim Ceskych adolescentl, kterych se
nas vyzkum tyka. V kapitole o teoretickych koncepcich identity jsme vychazeli
predevsim z praci V. BaCové, a to hlavné proto, Ze tvofi vychodisko pro pojeti
naseho vyzkumu. V kapitole o vyvojovych aspektech identity jsme Cerpali zejména
z praci P. Macka, ktery se dlouhodobé zabyva obdobim adolescence a jeho
atributy ve spoleéensko-kulturnim a historickém kontextu Ceské republiky a dentitu
pojima z procesualniho hlediska.

Empiricka ¢ast této prace tedy stavi na zakladech poloZzenych &asti
teoretickou, zejména pak volba i uprava metodiky, vybér vzorku a interpretace

vysledkl vychazely z poznatkl a pfedpoklad(l shrnutych v teoretické ¢asti.

V Uvodu této prace i v prvni kapitole jsme se zmitiovali o tom, Ze
odpovédét na otazku, co je to identita, neni viibec snadné. Identita je totiz pojem
mnohoaspektovy, zahrnuje aspekty kognitivni, emocionalni i motivaCni a nelze ji
oddélit od socialniho kontextu. Vedle komplexnosti tohoto pojmu komplikuje
zjiStovani identity také otazka schopnosti jejiho nositele reflektovat rizné aspekty
vlastni identity. BaCova (1998b, s. 450) formuluje klicovou otazku zjistovani identity
takto: ,Jestlize akceptujeme, Ze se kazdy lidsky jedinec vice & méné komplexné
definuje, nakolik je jeho sebedefinice explicitni a jak o ni dokaze vypovidat?*. Jak
dobfe tedy muze psycholog zjistit identitu pomoci pfimé otazky nebo pomoci
sebedefinice osoby? Postacuje tento zplsob pro psychologickou analyzu identity?
Tyto otdzky a pochybnosti vedly k tomu, Zze psychologické (i sociologické a jiné)
teorie nabizeji nejriznéjsi teoretické modely a ramce identity, nicméné se stale
vice ukazuje, Ze poskytuji pouze parcialni vysvétleni komplexni povahy identity.
Vychodisko se hleda v integrovaném teoretickém ramci, ktery zahrnuje vice
rlznych pfistupt k identité (napf. Weinreichova analyza struktury identity, viz
kapitola 2.6.)
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Metodiky, které se pouzivaji ke zjiStovani identity, vychazeji ¢asto z
Identity Status Interview (ISI), které vytvofil J. E. Marcia. Jde o validni metodiku
pro zjiStovani statusu identity v podobé polostrukturovaného interview se
standardnimi otazkami na procesy hledani, explorace a pfijeti zavazku v oblastech
povolani, ideologie a sexualné-interpersonalnich postoji (BaCova, 1994), ktera
byla pouzita ve vice nez tfech stech studii (Beaumont, Zukanovic, 2005). Byla v3ak
kritizovana jak z metodologického, tak z konceptualniho hlediska. Adams a jeho
kolegové se pokusili 0 zjednoduSeni a vylepSeni Marciova ISI a vytvofili nastroj k
meéfeni statusl identity nazvany Objektivni mira statust ego-identity (Objective
Measure of Ego Identity Status - OMEIS) a RozSifena objektivni mira statust ego-
identity (Extended Objective Measure of Ego Identity Status - EOMEIS), ktera méfi

ideologické a interpersonaini aspekty identity (Beaumont, Zukanovic, 2005).

V navaznosti na koncepci statust identity podle Marcii vznikla také
metoda nazvana Groningenska skala vyvoje identity (Groningen Identity
Development Scale - GIDS), jejimz autorem je Bosma (Lannegrand-Willems,
Bosma, 2006). Je to validni metoda vhodna hlavné ke zkoumani vyvoje identity v
rznych kontextech, zjiStuje obsah zavazk( a stupné explorace. Vychazi z
Marciova predpokladu, ze formovani identity je specifické pro rizné domény
(Marcia, 1980). Tato metoda zjiStuje Sest domén (oblasti) identity, které pokryvaji
hlavni vyvojové ukoly adolescence. Tyto domény jsou 1. Skola, volny Cas a
budouci povolani, 2. vztahy s rodici, 3. Zzivotni filozofie, 4. pratelstvi, 5. osobni
vlastnosti v€etné fyzickych a 6. intimni vztahy. Kazda doména se zjistuje ve tfech
krocich — v rozhovoru o obsazich zavazku, které pak respondent piSe na karticky a
nakonec vypliuje dotaznik, ktery méfi silu zavazku a miru explorace v této oblasti

(Lannegrand-Willems, Bosma, 2006).
Na zakladé GIDS wvytvofil W. Meeus (Meeus, Dekovic, 1995)

Utrechtskou-Groningenskou Skalu vyvoje identity (Utrecht-Groningen |dentity
Development Scale, U-GIDS). Tato metoda obsahuje oddélené miru zavazku a
miru explorace, a to pro oblasti vztah(, Skoly a povolani. Obsahuje osm
pétibodovych likertovskych stupnic pro méfeni zavazku a pét pro méfeni

explorace, pro kazdou doménu (oblast) identity.

Dal$i ¢asto pouzivanou metodou je Dotaznik stylll identity (Identity
Style Inventory — ISI) M. Berzonského (1999, 2004), ktery obsahuje tfi Skaly —
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8kalu informacniho stylu, Skalu difuzné-vyhybavého stylu a Skalu normativniho
stylu. Obsahuje také samostatnou Skalu sily zavazku identity. ISI byl kritizovan za
pfiliSnou naro¢nost na &tenarské schopnosti a nepouzitelnost u zakl zakladnich
Skol. Proto vznikla verze ISI-6G, kterd ma jednodusSsi gramatickou a vétnou

strukturu (Beaumont, Zukanovic, 2005).

J. Cheek et al. vytvorili Dotaznik aspektd identity (Aspects of Identity
Questionnaire), ktery zjiStuje orientace identity. Obsahuje tfi sub3kaly, subskala
osobni identity zjiStuje osobni nazory a pocity, subskala socialni identity méfi
vyznam socialnich roli a vztahl a subSkala kolektivni identity je zaméfena na
pfisludnost k velkym socialnim skupinam (Karakitapoglu-Aygun, 2004; Dollinger,
Dollinger, Centeno, 2005).

Velmi komplexni a propracovanou metodou zjiStovani identity je
metodika IDEX (ldentity Exploration) P. Weinreicha (2003a, b), o které jsme se
zminili jiz v kapitole 2.6. Tato metodika vychazi z Weinreichovy analyzy struktury
identity a ma velmi Siroké pouziti. Je to pocitaovy program, ktery vyuziva
algoritmické transformace psychologickych definic empatické a idealistické
identifikace a dalSich ukazatell identity (Bacova, 1996a, 1998b). Umoznuje
vyzkumnikovi vytvofit si instrument pfesné podle své potieby. Podle V. Bacové
(1996a) je IDEX jedina metodika od pocatkl zkoumani identity, ktera byla
sestrojena specialné pro vyhodnocovani riznych pocetnych ukazatel( identity.
Nicméné pfi vyhledavani nejriznéjSich zahrani¢nich vyzkumu identity jsme se
nesetkali (kromé& vyzkumu slovenskych) s vyzkumem takovym, ktery by s IDEXem
pracoval. Podrobnéji se Ize s metodikou seznamit v praci V. Bacové (1998b) nebo
v pracich P. Weinreicha (2003a, b).

Vyzkumna ¢&ast této prace vznikla na zakladé inspirace ve studii
identity muzi a Zzen v riaznych obdobich dospélosti, kterou realizovala V.
Badova v roce 1997 na Slovensku (viz BaCova, 1998a). Je v ni patrny vliv
Weinreichova pfistupu ke zkoumani identity, zejména pokud jde o komplexnost.
Bacova si v této studii poloZila otazku, jestli je mozné pozorovat rozdily v
sebedefinovani (v identité) mezi respondenty, ktefi se nachazeji v rizném obdobi
dospélosti, a mezi identitou, kterou si pfipisuji Zeny a muZi a jestli a nakolik jsou

oba tyto faktory v interakci. Identitu pro ucely této studie definovala jako
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.Prislusnosti respondenti k velkym i malym socialnim skupinam, jejich
socialni role a socialni postaveni (véetné jejich prozivani) a hodnotici soudy
o viastni osobé tak, jak si je oni sami pripisuji* (Bacova, 1998a, s. 8). Takto

pojimame identitu i v naSem vyzkumu identity adolescentd.

Bacova vytvofila vlastni osobitou metodiku obsahujici tficet tfi poloZzek
v podobé konstruktl, které pokryvaji hodnoceni viastnosti, socialnich pfislusnosti a
roli jedince ve vSech oblastech Zivota. Puvodné byla metodika vytvofena na
zakladé teoretického predpokladu, Ze Ize rozlidit identitu osoby na urovni
intrapersonalni, interpersonalni a socialni, nicméné faktorové analyzy udaju z
Bacové vyzkumu nepotvrdily jednoznaéné zafazeni danych polozek do
predpokladanych rovin, tj. do tfi faktor(i, proto Bacova pfi statistickém zpracovani
pracovala s metodikou jako s jednou sadou poloZzek, respektive jako s

individualnimi poloZzkami metodiky (Bacova, 1998a).

Vzorek byl tvofen dospélymi muzi a Zenami ve tfech obdobich
dospélosti. Respondenti se na devitistupnové Skale (1 - velmi silné az po 9 - viibec
ne) vyjadrovali k jednotlivym polozkam v podobé uritych tvrzeni podle toho, jak
moc je vnimali jako dulezité pro né samé. Pro zpracovani dat Bacova pouzila

faktorovy pfistup, konkrétné dvoufaktorovy projekt MANOVA 3x2x33.
Vysledky ukazaly, ze vliv faktoru pohlavi i faktoru obdobi dospélosti byl

vysoce vyznamny, jejich interakce vSak vyznamna nebyla, celkovy efekt vzajemné
zavislosti obdobi dospélosti a pohlavi respondentd na hodnoceni identit se tedy
nepotvrdil, byl zjist€n pouze v nékterych poloZkach (Bacova, 1998a). Bacova dale
prezentuje poradi prameért dosazenych v jednotlivych polozkach pro kazdou ze
skupin podle pohlavi nebo obdobi dospélosti a srovnava je. Jednotlivé identity
(polozky) klasifikuje podle primérné hodnoty jako ty, se kterymi se respondenti
identifikuji, identifikuji se neutralné, nebo se neidentifikuji — odmitaji je. Nejvice
rozdild Bacova zjistila mezi nejmladSi skupinou respondenti a ostatnimi
podsoubory. DilCi vysledky zde podrobné prezentovat nebudeme. Podstatné je
pro nas zejména zjisténi, Ze muzi se vice nez Zeny identifikovali s polozkami, které
se tykaly vnéjSich znaku uspéchu, aktivity, vefejnych zalezitosti, zajmovych skupin
a klubl a zajmu o politicky pfehled. Zeny se vyznamné vice identifikovaly s
neformalnimi spoleCenstvimi a vztahy (lidstvo, pratelé, sousedi, pfibuzni aj.). Obé

skupiny se vSak podobaly v identifikaci s poloZkami souvisejicimi s profesi.
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Nasim cilem je pokusit se provést podobnou, i kdyz znaéné
zjednodu$enou studii identity ¢eskych adolescenti. Prevzali jsme strukturu a
Castecné i obsah a principy metodiky, kterou V. BaCova pro svUj vyzkum vytvofila,
protoZze nas pojeti jejiho vyzkumného projektu zaujalo svou originalitou,
sledovanim identity jako celku a dlrazem na jedine¢nost identity kazdé osoby.
BaCova se nesnazi fadit respondenty do typu, stylll nebo stavl identity, snazi se
pomoci konstruktd popisujicich rizné aspekty Zivota ¢lovéka zmapovat jedine¢nou

konstelaci jejich vlastnich sebedefinic.

Na zakladé informaci uvedenych v teoretické Casti, zejména ve ftieti
kapitole, jsme se rozhodli sledovat identitu adolescentd, protoze podobna studie u
nas dosud chybi a to i pfes to, ze obdobi adolescence je s identitou uzce spojeno.
Nemame tedy k dispozici pro srovnani a inspiraci zadnou podobnou studii identity
jako celku v obdobi adolescence. Studie, které byly u nas provedeny, maji zaklad
ve zkoumani identity v podobé statust nebo stylll. Batové metodiku jsme tedy
upravili pro potfeby zjiStovani identity u sou¢asné generace Ceskych adolescentl a
vyuzili jsme k tomu zejména poznatku, které prezentuje P. Macek.

Pokousime se tak svym zpusobem propojit pfistupy dvou v ¢esko —
slovenské psychologii velmi vyznamnych autorl zabyvajicich se identitou, ktefi
reprezentuji dva tradiéni pohledy na identitu obecné. V. BaCova vychazi vice z
tradic socialné-psychologického pohledu na identitu, zdurazriuje socialni identitu a
ve studii, o kterou se opirame, se zaméfuje spiS na obsahové charakteristiky
identity. P. Macek navazuje spi$ na tradici ego-psychologickych koncepci identity a
psychologickych teorii jastvi, zaméfuje se vice na osobni identitu z procesualniho

pohledu a vénuje se zejména obdobi adolescence.
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2. POPIS VYZKUMU, JEHO CILE A PREDPOKLADY

2.1. CILE A PREDPOKLADY

Cilem a zakladni otazkou vyzkumné ¢&asti je zjistit, zda existuji

rozdily v sebedefinovani, respektive v identité, kterou si pripisuji divky a
chlapci a jestli se liSi identita, kterou si pfipisuji studenti a studentky
druhého roé¢niku a studenti i studentky ¢tvrtého roéniku gymnazia. ldentitou
myslime pfisluSnosti respondenti k velkym i malym socialnim skupinam,
jejich socialni role a socialni postaveni a hodnotici soudy o vlastni osobé tak,
jak si je respondenti sami pfipisuji a jak je prozivaji (pfevzato od V. Bacové,

1998a — viz vyse).

Budeme sledovat také:

- rozdily mezi divkami a chlapci ve druhém roé&niku
- rozdily mezi divkami a chlapci ve ¢tvrtém rocniku
- rozdily mezi divkami ve druhém a ¢tvrtém ro¢niku

- rozdily mezi chlapci ve druhém a ¢tvrtém rocniku

Nasim cilem je kromé srovnani jednotlivych skupin také ziskat
informace o tom, které aspekty identity v riznych oblastech Zivota si respondenti
pripisuji, které jsou pro jejich sebedefinovani neutralni a které naopak odmitaji.

Pro zajimavost budeme sledovat také pocet konstruktt, se kterymi se
respondenti v jednotlivych skupinach identifikovali, to ndm nabizi moznost pro
utvoreni si predstavy o rozptylenosti nebo vymezenosti jejich identity, i kdyz jen na

urovni hypotetickych avah.

Predpoklady
V kontextu celého souboru predpokladame, Ze nasi respondenti se

budou vice identifikovat s polozkami, které maji vztah k vrstevnickym a
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neformalnim vztahim a také ke vztahim partnerskym. Dale Ize predpokladat, Zze
se projevi vyznam sexualniho zivota, ktery v adolescenci postupné narista. Méné
se podle naseho predpokladu budou identifikovat s polozkami tykajicimi se

nabozenské orientace, angazovanosti v politice a podfizovani se autoritam.

Na zakladé vyzkumu V. Bacové a poznatkl o odliSnostech muzu a zen
obecné a chlapct a divek v adolescenci predpokladame, Ze se projevi vyraznéjsi
rozdil mezi chlapci a divkami nez mezi jednotlivymi ro€niky. | pfesto, Ze v dnedni
dobé se v zapadnich kulturach projevuje snaha o oslabeni genderovych stereotypt
a o stejny pfistup k muzdm i zenam, predpokladame, Ze divky budou konstruovat
svou identitu vice na zakladé vztah( k lidem, k rodiné, budou pfikladat vétsi
vyznam jistoté a opofe v zivoté, prosocialnimu chovani a budouci rodiCovskeé roli.
ze chlapci se budou ztotoZnovat vice s charakteristikami uspéchu, s aktivitou,

zajmovymi skupinami, budou projevovat vétSi zajem o politické déni a vefejné

Mezi studenty druhého a étvrtého ro€niku predpokladame jen maly
rozdil, studentim druhého ro¢niku je Sestnact nebo sedmnact let a studentim
Ctvrtého roéniku je osmnact nebo devatenact let. Vékovy rozdil tedy neni pfilis
velky, mizeme vSak pfedpokladat, Ze studium gymnazia studenty formuje, ze
prochazeji vyvojem ovlivnénym klimatem Skoly, kterou navstévuji. V pribéhu
adolescence prochazeji jedinci mnoha zménami, jejich sebereflexe se prohlubuje a
v souvislosti se socialnim kontextem a objevovanim novych mozZnosti v sobé
samém i v zivoté obecné se proménuje i identita. ldentita adolescenta se
postupné diferencuje a ze zaméfenosti na sebe se odklani k zaméfrenosti na druhé
a na déni okolo. Dochazi k posunu od zamérenosti na pfitomnost k zamérenosti na
budoucnost, na planovani profesni drahy, na pfedstavy o svém Zivoté. Posiluje
také socialni aspekt identity.

Studenti étvrtého roéniku dosahli pinoletosti a blizi se k maturité a k
opusténi své skoly, pfedpokladame tedy, Ze se orientuji na volbu své dalSi cesty,
rozhoduji se o své dalsi profesni orientaci. Je to obdobi, kdy se otazka ,Kdo jsem a

kym budu?“ dostava do centra pozornosti jedince. Pfedpokladame, Ze studenti
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Ctvrtého ro¢niku by mohli pfikladat vétsi vyznam partnerské a rodiCovskeé roli a
obecné vSem aspektlm zaméfeni na budoucnost, partnerskému vztahu,
sexualnimu zivotu, dobrému vzdélani, svétonazoru a povédomi o déni ve svété,
ale napfiklad i cestovani, protoze s jim oteviraji nové moznosti, mohou jit studovat

nebo pracovat mimo Ceskou republiku, coZ je v dnedni dob& pomérné &asté.

Studenti druhého roéniku se nachazeji spi§ ve voln&jSim a méné
zodpovédném obdobi adolescence, na Skolu si uz zvykli a zaroven do ni jesté
dlouho budou patfit. Maji tedy prostor pro relativhé bezstarostné experimentovani s
riznymi identitami, mohou si je vyzkouSet a zase opustit, najit jiné.
Pfedpokladame, Ze pro né bude mit vysokou hodnotu uzivani si Zivota a
nezavislost a Ze se budou vice identifikovat s charakteristikami sebeprosazeni a

oblibenosti. Pravdépodobné se budou vice identifikovat se svou Skolni tfidou.

2.2. METODIKA

Pro vyzkum identity jsme pouzili metodiku V. Bagové (1998a, viz vyse),
kterou jsme upravili tak, aby lépe vyhovovala pro zjistovani identity adolescentl -
studentt gymnazia, v podminkach Ceské republiky, konkrétné v Praze. Na3
dotaznik obsahuje Ctyficet jedna polozek, kterymi jsme se snaZili pokryt hodnoceni
svych vlastnosti, socialnich pfislusnosti i roli adolescenta v pokud mozno vSech
oblastech zivota. Polozky maji podobu konstruktli, ke kterym se respondent
vyjadfuje podle toho, jak moc jsou pro néj osobné dllezité, jak moc se s nimi
ztotoznuje, jak moc ho vystihuji, v jaké mife se citi byt Clovékem, ktery ma nebo
planuje mit uvedené role a vlastnosti nebo do jaké miry se respondent citi byt
soucasti uvedené skupiny.

ProtoZe se v dalSim textu budeme dotaznikem podrobnéji zabyvat,

uvadime ho pro snadnéjSi orientaci na dalSi strané:
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Dotaznik
Prosim, vypliite ndsledujici udaje:
VEK: i

Pohlavi: muz zena
(zakrouzkujte)

Roénik studia: ...,
Bydlisté: Praha vesnice v okoli Prahy mésto v okoli Prahy

(zakrouzkujte)

Dostava se Vam do rukou jednoduchy dotaznik, ktery je soucasti
diplomové prace na katedie psychologie FFUK Praha. Dotaznik je naprosto
anonymni, udaje, které vyplnite, slouzi pouze pro ucely diplomové price a
nedostanou se do rukou nikomu dalSimu. Vyzkum je zaméieny na charakteristiky
dnesni mladé generace.

Cely dotaznik prosim vypliujte bez dlouhého rozmysleni, prvni
spravné ani Spatné odpoveédi, dulezity je Vas pocit, nazor, postoj. Zaskrtnéte tedy
prosim to, co Vas nejlépe vystihuje, s &im se nejvic ztotoziujete. Casu mate tolik,
kolik potiebujete, neni zadny ¢asovy limit.

Dotaznik obsahuje 41 tvrzeni. Vasim ukolem je zaskrtnout, do jaké miry
je pro Vas dana véc osobné dulezita, jak moc se s ni ztotoziujete, jak velky vyznam
ji prikladate. K dispozici mate skalu (viz ramecek dole) od 1 - velmi silng, Gplné, je
velmi diilezité, po 5 - viibec ne, viibec neni dalezité. Cislo, které vyberete, prosim
zakrouzkujte.

I....... velmi silné, je pro mé velmi dalezité
2. spi$ ano, je pro m¢ docela dilezité
3. néco mezi, je to neutralni

4....... spi$ ne, neni pro m¢ moc dilezité

S5e. vubec ne, neni pro mé¢ viibec dalezité
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Prosim uved’te, v jaké mife pocit'ujete, Ze jste prislusnikem/prislusnici,
¢lenem/¢lenkou:

1. svého mésta 1 2 3 4
2. svého naroda 1 2 3 4
3. skupiny studenti gymnazii 1 2 3 4
4. subkultury, skupiny lidi s podobnym 1 2 3 4
svétondzorem, Zivotnim stylem
5. Ceské republiky 1 2 3 4
6. Stfedni Evropy 1 2 3 4
7. Evropy 1 2 3 4
8. lidstva 1 2 3 4

Oznacte, jak moc je pro Vas osobné diilezité:

9. byt ¢lenem/¢lenkou dobie fungujici 1 2 3 4
rodiny
10. mit dobré vztahy s ptibuznymi 1 2 3 4
11. byt studentem/studentkou dobré skoly 1 2 3 4
12. mit dobré pratele 1 2 3 4
13. mit dobré vztahy se sousedy 1 2 3 4
14. byt ¢lenem/Clenkou klubu, krouzku, 1 2 3 4
sportovniho oddilu nebo zajmové
skupiny
15. byt ¢lenem/Clenkou své Skolni tfidy 1 2 3 4
16. mit spokojeny partnersky vztah 1 2 3 4
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Jak moc se citite byt nebo planujete byt ¢lovékem, ktery ma niZe uvedené
vlastnosti a pozice nebo se chova uvedenym zptisobem?

17. je dobrym rodi¢em 1 2 3 4

18. je v néCem odbornikem, v nécem 1 2 3 4
vynika, je Gspésny/a

19. ma dostatek penéz 1 2 3 4
20. ma dobré vzdélani 1 2 3 4
21. zajima se o véci vefejné 1 2 3 4
22. prosazuje své nazory a pozadavky 1 2 3 4
23. vede ostatni, ma vedouci pozici 1 2 3 4
24. je dobrym véticim/dobrou vétici 1 2 3 4
25. angazuje se v politice 1 2 3 4
26. angazuje se ve vécech naroda 1 2 3 4
27. mé ptehled o politickém déni, o déni ve 1 2 3 4
svéte
28. je ochotny/a podridit se autorité 1 2 3 4
29. akceptuje nazory lidi, ktefi jsou v 1 2 3 4
mensingé
30. cestuje a poznava nova mista 1 2 3 4
31. uziva si zivot, je aktivni 1 2 3 4
32. ma spokojeny sexualni zivot 1 2 3 4
33. je nezavisly/a a samostatny/a 1 2 3 4
34. ma Zivotni jistoty a oporu 1 2 3 4
35. rad/a zavadi nové véci 1 2 3 4
36. je dobrym studentem/studentkou 1 2 3 4
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37. je dobrym partnerem/partnerkou 1 2 3 4 5

38. je oblibeny/a a uznavany/a 1 2 3 4 5
39. je atraktivni, dobfe vypada 1 2 3 4 5
40. vychazi dobfte s lidmi 1 2 3 4 5
41. pomaha ostatim, déla néco pro druhé 1 2 3 4 5

Mockrat dékuji za spolupraci.

Dotaznik pfedpoklada, ze respondenti budou vyjadfovat nejen aktualni
obsah své identity, ale také to, kym planuji byt, jakym Clovékem by chtéli byt, a to
zejména ve tfeti Casti dotazniku. Zahrnuti budouci perspektivy do metodiky pro
zjistovani identity se opira o poznatky, zminéné ve druhé kapitole, o védomi
kontinuity sebe sama jako soucasti identity a ve tfeti kapitole, kde jsme se
zminovali o dulezitosti budoucich perspektiv, planu a cild adolescentl pro jejich
sebedefinovani.

Jak jsem jiz zminili, BaCova nepotvrzuje, Ze by polozky jejiho dotazniku
tvofily tfi faktory (intrapersonalni, interpersonalni a socialni). Proto jsme se rozhodli
také pracovat s metodikou jako s jednou sadou polozek, i kdyz graficky jsou
jednotlivé roviny v dotazniku oddéleny. Pokusili jsem se o pfezkoumani zafazeni
poloZek obsaZenych v na$i verzi metodiky do zminénych tfi rovin, ale ani na
nasich datech faktorova analyza (metoda extrakce: analyza hlavnich komponent)
neukazala smysluplné rozlozeni polozek do tii faktort, polozky se sdruzovaly

spi$ podle rlznych oblasti zivota, a to do dvanacti faktord (napf. rodina, Skola atd.).

Prvni &ast dotazniku tvofi zakladni udaje o respondentovi. Do
ramedku respondent vypliiuje vék, pohlavi, roénik studia a misto bydlist&. Ustni
instrukce je$té obsahovala pokyn k tomu, aby respondent vepsal do ramecku svou
narodnost, pokud je jina nez Ceska.

Pod rdmeckem jsou informace o dotazniku a instrukce k vyplInéni.
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Instrukce byly zarover podany i Ustné, a to v podobné formé. Respondentim bylo
sdéleno, ze vyzkum se tyka charakteristik dneSni mladé generace a také byli
ujisténi o zachovani anonymity.

V posledni ¢asti prvni, uvodni strany dotazniku je uvedena stupnice,
kterou maiji respondenti pouzit pro vyjadieni svého vztahu ke vSem ¢tyficeti jedna

konstruktam, zvolili jsme pétistupriovou Skalu Likertova typu.

Hlavni ¢ast dotazniku je tvofena konstrukty, které jsme z duvodu
snadnéjsi formulace zadani a vétsi pfehlednosti rozdélili do tfi skupin. Lépe se
nam tak formulovala instrukce, protoze ¢ast polozek zjistuje vnimanou pfislusnost
jedince k socialnim skupinam, jina ¢ast dulezitost, jakou pro n&j maji urcité socialni
vztahy, dalSi se tyka socialnich roli a charakteristik, se kterymi se respondent
ztotozniuje. Formulovat zadani v jedné vété, spoleéné pro vSechny polozky, by bylo

nepfesné a ne tak vystizné.

Prvnich osm polozek dotazniku je zaméfeno na zjisténi pfisluSnosti
respondentd k velkym socialnim spoleenstvim, uvadéli, v jaké mife pocituji svou
pfisluSnost napf. k lidstvu, svému méstu atd. Z konstruktl, které pouzila BaCova
(1998a), jsme vynechali pfislusnost ke svému regionu, protoze vyzkum probihal v
Praze, takze region se pfekryva s obci, obec jsme nahradili méstem. Dale jsme
vynechali pfisluSnost k nabozenskému spoleCenstvi, protoze jsme predpokladali,
ze v Ceské republice je pro skupinu adolescenttl tento konstrukt ve srovnani s
ostatnimi irelevantni. Misto néj jsme pouzili polozku pfisluSnost k subkultufe,
skupiné lidi s podobnym svétonazorem nebo Zivotnim stylem. PoloZku tykajici se
identifikace s profesni skupinou jsme nahradili polozkou vztahujici se k identifikaci
se skupinou studentll gymnazii, v dalSi polozce Slovenskou republiku republikou

Ceskou.

Nasledujicich osm polozek sledovalo miru dllezitosti, kterou maji pro
sebedefinovani respondentd menSi socialni skupiny a spole€enstvi, ktera jsou
pojitkem mezi velkymi socialnimi Utvary a individualni rovinou. V této Casti jsme
polozku ,byt pracovnikem dobrého podniku“ nahradili polozkou byt
studentem/studentkou dobré Skoly“, polozku ,mit mnoho pFatel“ jsme upravili na
»,mit dobré pratele“. Dvé polozky jsme pfidali, a to ,, byt ¢lenem/€lenkou své Skolni
tfidy“ a ,mit spokojeny partnersky vztah®.

Poslednich dvacet pét polozek zjistuje, do jaké miry se respondent
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ztotoznuje se socialnimi rolemi a riznymi vlastnostmi a rysy ¢lovéka. Respondenti
oznacovali, do jaké miry se citi byt nebo planuji byt clovékem, ktery ma uvedené
vlastnosti a socialni pozice nebo se chova popsanym zplsobem.

Dvanact polozek bylo upraveno tak, aby byly 1épe srozumitelné a bliZ&i
adolescentiim, napf. polozka ,je majetnym Clovékem® byla upravena na ,ma
dostatek penéz“, polozka ,je dobrym odbornikem® byla upravena na ,je v néem
odbornikem, v né€em vynika, je uspésny*, ,je vzdélanym ¢lovékem® na ,ma dobré
vzdélani“. Polozka ,prosazuje své pozadavky“ byla doplnéna na ,prosazuje své
nazory a pozadavky“, ,poloZka ,ma vedouci postaveni“ byla upravena na ,vede
ostatni, ma vedouci pozici“, poloZku ,je ochotny nasledovat vyraznou osobnost*
jsme zménili na ,je ochotny podfidit se autorité“, polozku ,ma aktivni a vzrudujici
Zivot® na ,uziva si Zivot, je aktivni®, polozku ,déla politickou kariéru® jsme zménili na
~-angazuje se v politice* atd.

Pfidali jsme polozky ,je dobrym studentem®, ,je dobrym partnerem®,
.,ma spokojeny sexualni zivot‘, ,je nezavisly a samostatny, ,je oblibeny a
uznavany“, ,je atraktivni, dobfe vypada“, ,vychazi dobfe s lidmi“ a ,pomaha
ostatnim, déla néco pro druhé“. Myslime si, Zze tyto oblasti jsou dualezitymi

soucdastmi Zivota adolescentd.

2.3. SOUBOR RESPONDENTU

Pdvodni vzorek tvofilo celkem sto osmdesat respondenti ze sedmi tfid,
vSichni byli studenty Gymnazia Arabska v Praze 6. Respondenti byli ve véku od
Sestnacti do dvaceti let a navstévovali druhy nebo C&tvrty roCnik. Roéniky byly
vybrany tak, aby byl mezi nimi vékovy rozdil, ale zamérné nebyl zvolen prvni
ro¢nik, protoze vyzkum probéhl na zacatku Skolniho roku a tak jsme predpokladali,
Ze studenti prvniho ro¢niku nejsou jesté adaptovani na novy typ Skoly a Zze zména,
kterou pro né nastup na stfedni Skolu znamena, by mohla pusobit jako nezadouci

proménna v nasem vyzkumu. Proto jsme zvolili druhy ro¢nik.

Z celkového poctu sto osmdesati ziskanych dotaznik jsme pouzili pro

102



dalsi analyzu pouze sto Sedesat, a to zejména proto, Ze se respondenti odliSovali v
dilezitych zakladnich charakteristikach, které by mohly zkreslovat vysledky
analyzy. Z dvaceti vyfazenych dotaznikd byl jeden chybné vyplnény, Ctyfi
respondenti uvedli jinou nez &eskou narodnost, &trnact respondentd uvedlo
bydlist€¢ mimo Prahu a jeden se lidil vékem (20 let). VSechny dale uvadéné udaje
se tykaji vzorku pouzitého pro zpracovani dat, po vyfazeni nevyhovujicich
dotaznikd.

Primérny vék respondentl byl 17,2 let. Ze sto Sedesati respondentl
bylo sedmdesat osm divek a osmdesat dva chlapcli, osmdesat devét studentl bylo
z druhého ro¢niku, sedmdesat jedna ze &tvrteho roCniku. Pfehlednéji znazorfiuje

popis souboru respondentu tabulka 1.

Tabulka 1
Pocet respondentd a praimérny vék ve sledovanych skupinach
Vzorek divky chlapci celkem primérny vék
2. roénik 42 47 89 16,4
4. roénik 36 35 71 18,3
celkem 78 82 160 17,2
pramérny vék 17,3 17,2 17,2 17,2

Vzorek rozhodné neni reprezentativnim vybérem populace
adolescentll, zamérné jsme volili studenty jednoho konkrétniho gymnazia,
abychom odstranili proménnou typ Skoly. Gymnazisty jsme si vybrali také proto, ze
u nich prfedpokladame dobrou schopnost sebereflexe. Je jasné, ze vzorek je
specificky tim, ze studenti gymnazia jsou v celkové populaci adolescentud
intelektové nadprimérni, maji zpravidla lepSi vztah ke vzdélavani a ze vétSina z
nich planuje studovat vysokou Skolu. Tim je konstruovani jejich identity silné
ovlivnéno, jejich profesni pfiprava bude trvat del8i dobu, ziskaji pravdépodobné
vySSi socialni status, prodlouzi se obdobi jejich ekonomické zavislosti na rodicich,
oddali se pfijeti plné zodpovédnosti za vlastni Zivot.

Data jsme sbirali ve tfidach, které byly k dispozici a jejich uCitelé byl

ochotni nam vénovat ¢ast své vyuCovaci hodiny. Vybér vzorku je tedy tzv.
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vybérem prilezitostnym. Na zakladé nabidky spoluprace od jedné Clenky
pedagogického sboru Gymnazia Arabska jsme se rozhodli vyzkum vzhledem k
dostate€nému poctu studentl uskuteCnit pouze na této Skole. Vybér tfid pak
probihal nezavisle na nas, organizovala ho zminéna ucitelka tohoto gymnazia.
Data jsme sbirali ve tfidach, které v dané dny méli vyuku s uciteli, ktefi souhlasili s
realizaci sbéru dat v jejich hodiné.

Gymnazium Arabska bylo vybrano proto, Zze je to 3kola s vétSim
poCtem studentd a také vzhledem k ochoté a vstficnosti pedagogl. Je to statni
gymnazium, mezi studenty povaZzované za prestizni, za jedno z nejlepSich v Praze.

Skola ma dlouholetou tradici, byla zaloZena roku 1958.

V8ichni respondenti zafazeni do vyzkumu maiji Ceskou narodnost, jejich
vék spada do rozmezi pro dany ro¢nik (druhy ro€nik: 16-17 let, &tvrty rocnik: 18-19

let) a bydli v Praze.

2.4. PRUBEH SBERU DAT

Sbér dat probihal v zafi a fijnu roku 2007, a to v prub&hu vyuky
rlznych pfedmétl, na zacatku nebo na konci vyu€ovacich hodin. Studenti byl
dopfedu uciteli informovani o tom, Ze budou mit netradi¢ni ¢ast hodiny. Vyzkum
administrovala ve v8ech ftfidach stejnd osoba. PouZili jsme jednotnou ustni
instrukci, ktera obsahovala informaci o tom, Ze se jednd o vyzkum, ktery je
soucasti diplomové prace studentky psychologie z FFUK a tyka se charakteristik
dnesdnich mladych lidi. Dale byli respondenti ujisténi o anonymité dotazniku a
informovani o tom, Ze nejde o spravné nebo Spatné odpovédi, ale o jejich nazor,
postoj nebo pocit a Ze dotaznik neni na €as. Dotaznik byl struéné popsan a
respondenti byli pozadani o dukladné precteni instrukci a popisu stupnice, pomoci
které budou jednotlivé vyroky hodnotit. Také byli poZzadani, aby vyplnili vSechny
polozky.

Poté byli respondenti vyzvani k zahajeni prace s dotaznikem, nejprve

vyplfiovali ramecek s uvodnimi udaji o nich, byli pozadani, aby do ramecku napsali
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svou narodnost, pokud je jind nez Ceska. Dale uz pracovali sami s tim, ze byli
vyzvani, aby se pfi jakychkoli nejasnostech ptali. Casovy limit stanoven nebyl,
vétSina respondentl zvladla vyplnit dotaznik za pét az deset minut, celkovy Cas

administrace se pohyboval mezi deseti a patnacti minutami.

Studenti celkové projevovali o vyzkum zajem, dotaznik vyplfiovali
ochotné a soustfedéné, po vyplnéni padaly ¢asto dotazy na dalSi zpracovani dat a
konkrétni téma diplomové prace. Na zakladé téchto projeva predpokladame, ze
alesponn néktefi studenti byli motivovani k vyplnéni dotazniku. Pouze jeden
dotaznik ze vSech sebranych byl vyplnén chybné&, nékteré polozky byly vynechané

a ani zplsob oznaceni odpovédi nebyl zcela jasny.

Nejprve jsme sebrali data jen ve dvou tfidach, a to proto, Ze jsme chtéli
ovéfit pouzitou metodiku, chtéli jsme zjistit, zda je dotaznik srozumitelny, jestli
nékteré polozky neni tfeba preformulovat. Dotaznik se osvéddil, takze jsme na

ném jiZ neprovadéli Zzadné upravy.

2.5. ZPRACOVANI VYSLEDKU

Nase verze metodiky neni konstruovana tak, aby umoznovala ziskat
jediny vysledek u kazdého respondenta, respektive by se tim ztratil jeji uCel popsat
vyznam jednotlivych konstruktd pro sebedefinovani respondentl a také mnoho
zajimavych informaci. Kazda polozka ma vyznam sama o sobé&, ma svou vlastni
informacni hodnotu, kterou nelze scitat s ostatnimi. Vysledek kazdého
respondenta tak Ize vyjadfit pouze pomoci prezentace odpovédi v kazdé poloZce,
pfipadné polozky zafadit do kategorie podle miry dllezitosti (1-5) a vytvofit tak
poradi.

Pro celkovy pfehled o preferencich jednotlivych oblasti sebedefinovani
v naSem vzorku jsme pracovali s priméry z jednotlivych polozek. Pocitali jsme
je kromé celého vzorku i v kazdé skupiné, kterou jsme porovnavali, to znamena u
chlapctl, u divek, u studentd druhého roc¢niku, u studentd ¢&tvrtého roéniku, u

chlapct z druhého roc¢niku, u divek z druhého ro€niku, u chlapci ze ¢tvrtého
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roCniku a u divek ze ¢tvrtého roéniku. Pro lepSi mozZnost porovnani jsme vytvorili
poradi jednotlivych polozek podle toho, jak silné si je respondenti v jednotlivych
skupinach pfipisovali.

Z&kladni otazkou tohoto vyzkumu je, zda existuji rozdily v
sebedefinovani mezi chlapci a divkami a mezi druhym a ¢&tvrtym roCnikem.

Statistickou vyznamnost rozdilti v sebedefinovani mezi jednotlivymi
skupinami jsme zjistovali pomoci neparametrického Mann-Whitneyova U testu
pro dva nezavislé vybéry®. Tento test jsme zvolili zejména proto, Ze nemuzeme
pfedpokladat normalni rozlozeni naSich dat. Odpovédi ve vétdiné poloZzek jsou
rozlozeny dost nerovnomérné. Mann-Whitney U test (nékdy je nazyvan Mann-
Whitney-Wilcoxon test) je testem pofadovym, podminkami jeho provedeni jsou
alespon ordinalni typ dat a nezavislost porovnavanych vybéru. Tento test je
alternativou T-testu pro dva nezavislé vybéry pfi nejistoté o normalnim rozlozeni
dat. Testuje nulovou hypotézu, ze oba vybéry se nelisi, Ze jejich rozdéleni jsou

totozna.

Mann-Whitney(lv U test zjiStuje pouze pfitomnost nebo nepfitomnost
statisticky vyznamného rozdilu mezi porovnavanymi skupinami. V kombinaci s
tabulkami prdmérd jednotlivych polozek a jejich pofadim u danych skupin jsme
vyvodili, kterd skupina se identifikuje s poloZzkou vice a ktera méné.

Stupnice, pomoci které respondenti polozky hodnotili, je sice pomérné
kratka, coz je nevyhodné vzhledem k pouziti Mann-Whitneyovu U testu, ale

zkoumany soubor neni pfili§ velky, takze si mizeme dovolit tento test pouzit.

DalSi postup zpracovani vysledki sméfuje ke zjiSténi poctu
konstruktli, se kterymi se respondenti identifikovali, byly pro né neutralni,
nebo se s nimi neidentifikovali. Z pétistuprfiové Skaly, pomoci které respondenti
odpovidali, je patrné, Ze odpovéd 1 a 2 znamena pfiklon ke konstruktu, 4 a 5
odmitani konstruktu a 3 znamena jeho neutralitu. To znamena, Ze:

- polozky s pramérem 1,00 - 2,49 oznaCujeme jako takové, se kterymi se
respondenti identifikovali, které si pfipisovali
- polozky s primérem 2,50 — 3,50 oznacujeme jako neutralni

- polozky s primérem 3,51 — 5,00 povazujeme za takové, které respondenti

29 Pracovali jsme v programu SPSS for Windows.
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odmitaji, nepfipisuji si je, neidentifikuji se s nimi.

Toto rozdéleni slouzi pouze pro prehlednost a jako inspirace k dalSim avaham.
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3. VYSLEDKY A INTERPRETACE

Sebedefinovani respondenti celkové

Celkové bylo pro sebedefinovani pro naSich respondentd

TP LA R P T R ZY PN PR VP PR P 'Y P S 4

cely soubor, ale i pro vS8echny nami vymezené podsoubory (v jednom pfipadé
spolu s poloZzkou ,ma spokojeny partnersky vztah“). To je v souladu s poznatky o
dllezitosti vrstevnickych a pratelskych vztaht v obdobi adolescence. NejvySSi
primér ziskala polozka ,je dobrym véficim/dobrou véfici“, a to jak v celém vzorku,
tak opét ve vSech podskupinach (jednou spolu s poloZzkou ,angaZuje se v politice®),
respondenti si ji tedy nejméné pfipisovali. To je v souladu s vysokou mirou

sekularizace v Ceské republice.

Déle se celkové respondenti nejvice identifikovali s poloZkou ,mit
spokojeny partnersky vztah®, ,byt ¢lenem dobfe fungujici rodiny“, ,uziva si zivot, je
aktivni“, ,je dobrym partnerem®, ,je dobrym rodiCem® a ,ma spokojeny sexualni
zivot®. V8echny tyto polozky ziskaly v celém vzorku priimér mensi nez 1,49. Poradi
polozek podle primér( pro cely soubor uvadime v tabulce 2, pro pfehlednost
priloze. To plati také pro vSechny dalSi vysledky, které v této Casti prezentujeme
ve zkracené podobé. Kompletni tabulky ke kazdé zkracené tabulce v této

kapitole jsou uvedeny v pFiloze.
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Tabulka 2

Prvnich deset sobé nejvice pripisovanych polozek —
poradi primérd vzestupné
VSICHNI
n=160

Poradi Polozka Prdmér
1. 12. pratelé 1,16

2. 16. partnersky vztah 1,28

3. 9. rodina 1,34

4. 31. aktivni uzivani si 1,38

5. 37. dobry partner 1,43

6. 17. dobry rodi¢ 1,44

7. 32. sexualni Zivot 1,48

8. 34. jistoty a opora 1,56

9. 40. vychazi s lidmi 1,59
10. 33. nezavislost 1,61

Tyto polozky reprezentuji obecné dullezité hodnoty, velky vyznam
pratelskych a partnerskych vztahu nasledovany dobfe fungujici rodinou
(pFedpokladame, Ze respondenti hodnoti Clenstvi ve své primarni rodiné) je
popisovan v literatufe jako zakladni charakteristika obdobi stfedni i pozdni
adolescence. | pfes to, Ze vrstevnické vztahy, mezi které lze pratelské vztahy
zaradit, vyznamné ovliviiuji mnoho oblasti Zivota adolescenta, vliv rodi€l a
rodinnych vztahl stale zlUstava a v obdobi pozdni adolescence si ho dospivajici
¢im dal vice uvédomuji. UzZivani si Zivota je obecné spojeno s adolescenci a s
volnosti, kterou v tomto obdobi spole¢nost dospivajicim nabizi. Vyznam partnerské
a rodicovské role v adolescenci s vékem narlsta, dospivajici se ¢im dal vice diva
do budoucna a upravuje tak svij hodnotovy systém i strukturu své identity. Jak
jsme predpokladali, vyznamny je pro respondenty i jejich spokojeny sexualni Zivot.
Respondenti se celkem identifikovali (polozky s primérem do 2, 49) s tficeti tfemi
poloZzkami, coZ je vétSina ze vSech polozek dotazniku. To je v souladu se zjiSténim
V. Bacové (1998a), ze mladsi respondenti v jejim vyzkumu se identifikovali,
respektive planovali se identifikovat s véSim pocétem polozek, jejich role jesté
nejsou ve vSech oblastech naplnény a tak maji moznost definovat se jak

prostfednictvim aktualnich, tak prostfednictvim moznych budoucich komponent
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identity. Pro adolescenty vstupuje do hry jak otazka ,Kym jsem?*, tak ,Kym planuji
byt?“. Dospivani jako obdobi experimentovani a hledani vlastni identity tak v
podstaté predpoklada, Ze identita jedince je jeSté ne zcela vyjasnéna a
specifikovana, je rozSifena na velky poCet oblasti, adolescent se jesté nechce
vzdat vSech moznych alternativ.

Vysoce pozitivné hodnocena byla dale poloZzka ,ma Zivotni jistoty a
oporu“, coz pravdépodobné& souvisi jednak s budoucimi perspektivami
respondentu, které maji urcité charakteristiky a jednak s uvédomovanim si urcité
zavislosti na druhych lidech, zejména na rodicich, ¢lenstvi v dobfe fungujici rodiné
bylo hodnoceno také jako velmi dllezité. Vysoka dulezitost polozky ,vychazi dobfe
s lidmi“ pro sebedefinovani muize byt vysvétlena narlstajicim vyznamem
interpersonalnich vztahl mezi Ceskymi adolescenty. Identifikace s nezavislosti,
ktera byla také vysoka, je pro adolescenty typicka, touha po nezavislosti je

zakladni charakteristikou obdobi dospivani.

Nejméné se respondenti identifikovali s polozkami ,byt dobrym
véficim® a ,angazuje se v politice, tyto poloZzky respondenti odmitali,
neidentifikovali se s nimi (praimér nad 3,50). Uvadime je v tabulce 3 spole¢né s

neutralnimi polozkami.

Tabulka 3

Odmitané a neutralni polozky — poradi praméru
sestupné

VSICHNI n=160
Poradi Polozka Pramér
41. 24. dobry véfici 4,22
40. 25. politické angazovani 4,04
39. 26. véci naroda 3,43
38. 28. podfizeni se autorité 3,09
37. 13. sousedi 3,03
36. 6. Stfedni Evropa 2,73
35. 23. vedouci pozice 2,71
34. 14. krouzek, klub 2,69

Seda = neidentifikovani se, odmitani
Bila = neutralni polozky
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Vztah k vite je v Ceské republice obecné slaby, i kdyZ v posledni dobé&
trochu posiluje. Pravdépodobné to souvisi s tim, Ze totalitni rezim nabozenskou
viru tvrdé potlacoval a tak jeji tradice mezi lidmi do znaéné miry vymizela. Dal8im
moznym vysvétlenim je fakt, ze vyzkum probihal v Praze, ve velkych méstech je
obecné naboZenska vira méné rozSifena. Jen pro zajimavost stoji za zminku, Ze tfi
chlapci z naSich respondentl pfipsali do dotazniku k polozce ,byt dobrym véficim®

vedle zaskrtnuté pétky jesté lezatou osmicku jako symbol nekonecna.

Pokud jde o odmitani politické angazovanosti nasimi respondenty,
mohlo by souviset s celkovou skepsi a neduvérou €eskych ob¢anl ve viadu a
zastupitelské organy. Mezi lidmi je, podle nadeho nazoru, politik povazovan spi$ za
symbol 1Zi, podvodu, korupce a touhy po vlastnim obohaceni, nez za vérohodného
reprezentanta Ceské spole€nosti. Navic vyzkumy uvedené v teoretické Casti
naznacuji, ze v posledni dobé klesa zajem adolescentll o spoleCenské déni. Také
by to mohl byt odraz adolescentni opozice k dospélému svétu. Také mizeme
uvazovat o pfipadné negativni konotaci slova angazovat se mezi Ceskymi
adolescenty, protoZze by mohlo evokovat charakteristiku ¢lovéka, nazyvaného jako

,shazivec®.

Ostatni polozky, tedy identifikace s c&lenstvim v néjaké zajmové
skupiné, s vedouci pozici, s pfisluSnosti ke stfedni Evropé, s dobrymi vztahy se
sousedy, s ochotou podfidit se autorité a s angazovanosti ve vécech naroda byly
pro nase respondenty neutralni (primér mezi 2,50 a 3,50). To mize znamenat
jejich skute€nou neutralitu, ale také jejich opacné hodnoceni chlapci a divkami
nebo jednotlivymi ro¢niky.

Ukazalo se, Ze respondenti se na zakladé pohlavi lisili ve vice
polozkach nez na zakladé ro€niku studia. Statisticky vyznamny rozdil mezi
chlapci a divkami jsme zjistili u dvanacti polozek poloZek, zatimco mezi studenty
druhého a ¢tvrtého ro¢niku byl statisticky vyznamny rozdil pouze u ¢tyf polozek. To

potvrzuje nas predpoklad, Ze rozdily na zakladé pohlavi budou vétsi.

Rozdily v sebedefinovani divek a chlapct

Divky se identifikovaly s tficeti tfemi a chlapci s tficeti jedna konstrukty.

Obé skupiny odmitaly identifikaci se dvéma polozkami, pro divky bylo Sest polozek
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neutralnich a pro chlapce poloZzek osm.

vvvvvv

,»mit dobré pratele“, pro divky ale statisticky vyznamné vice. Na druhém misté
zebficku dllezitosti pro sebedefinovani je u divek polozka ,je dobrym rodi¢em®, u
chlapcu polozka ,mit spokojeny partnersky vztah®, ktera je u divek na misté tretim.
U chlapcu zaujala tfeti misto polozka ,mit spokojeny sexualni Zivot‘. Poradi

primérl prvnich deseti polozek u divek a chlapcl ukazuje tabulka 4.

Tabulka 4
Prvnich deset sobé nejvice pfipisovanych polozek — poradi praméru
vzestupné
DIVKY A CHLAPCI
DIVKY n=78 CHLAPCI n=82

Pofadi |Polozka Pramér Polozka Pramér
1. 12. pratelé 1,08 12. pratelé 1,24
2. 17. dobry rodi¢ 1,21 16. partnersky vztah 1,33
3. 16. partnersky vztah 1,23 32. sexualni zivot 1,39
4. 9. rodina 1,24 31. aktivni uzivani si 1,41
5. 37. dobry partner 1,32 9. rodina 1,43
6. 34. jistoty a opora 1,33 37. dobry partner 1,54
7. 31. aktivni uzivani si 1,35 33. nezavislost 1,61
8. 40. vychazi s lidmi 1,38 20. dobré vzdélani 1,67
9. 30. cestovani 1,50 17. dobry rodi¢ 1,67
10. 41. pomahé ostatnim 1,51 18. vynika, uspésny 1,76

Nejméné se obé skupiny povaZovaly za Clovéka, ktery ,je dobrym
véficim®. Na pfredposlednim misté v obou skupinach je polozka ,angaZuje se v
politice®, tyto dvé polozky respondenti odmitali, neidentifikovali se s nimi (primér
nad 3,50). Tfetim nejméné dulezitym aspekiem sebedefinovani bylo ,angazuje se
ve vécech naroda“, tato polozka uz spada do kategorie neutralnich. Tabulka 5
uvadi odmitané a neutralni polozky u chlapcll a divek sefazené od nejvy$siho

priméru (nejmensi dllezitost) sestupné.
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Tabulka 5

Odmitané a neutralni polozky — poiadi priméri sestupné
DIVKY A CHLAPCI
DIVKY n=78 CHLAPCI n=82
Potadi |Polozka Primér |Polozka Primeér
41. 24. dobry veéfici 431 24. dobry veéfici 4,15
40. 25. politické angazovani |4,23 25. politické angazovani | 3,85
39. 26. véci naroda 3,46 26. véci naroda 3,39
38. 13. sousedi 2,95 28. podtizeni se autorité | 3,29
37. 28. podtizeni se autorité¢ |2,88 13. sousedi 3,10
36. 23. vedouci pozice 2,86 6. Stiedni Evropa 2,80
35. 6. Stiedni Evropa 2,65 14. krouzek, klub 2,76
34. 14. krouzek, klub 2,62 36. dobry student 2,60
23 722 vedanei nazice 757
32. 7. Evropa 2,50

Chlapci se vyznamné vice nez divky identifikovali s Clenstvim v

subkultufe, tedy skupiné lidi s podobnym svétonazorem a ZzZivotnim stylem.

Seda = neidentifikovani se, odmitani
Bila = neutralni polozky

Vyznamné& méné nez divky si pfipisovali ochotu podfidit se autorité.

Divky pfipisovaly vyznamné veétSi dualezitost roli dobrého rodice, roli
dobré partnerky, pratelskym vztahim, akceptovani mensin, cestovani a jistoté a
opore v zivoté. Vyznamné vice se povazovaly za Clovéka, ktery vychazi dobfe s
lidmi, pomaha ostatnim a je dobrym studentem. Divky si vyznamné méné nez
chlapci pfipisovaly poloZzku ,angaZuje se v politice®, chlapci ji vSak také odmitali.
Priméry polozek, ve kterych se chlapci a divky na zakladé Mann-Whitneyova U

testu vyznamné lisili, uvadi tabulka 6.
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Tabulka 6

Signifikantné odliSné polozky (Mann-Whitney U test)
poradi a priméry
DIVKY A CHLAPCI
DIVKY CHLAPCI
Polozka Poradi Pramér Poradi Prameér
4. subkultury* 33. 2,45 19. 2,12
12. pratelé* 1. 1,08 1. 1,24
17. dobry rodi¢*** 2. 1,21 8,5. 1,67
25. politické angazovani* |40 4,23 40. 3,85
28. podfizeni se autorité*™ |37 2,88 38 3,29
29. akceptace mensin* 19 2,00 28. 2,40
30. cestovani** 9. 1,50 15. 2,00
34. jistoty a opora*** 6. 1,33 11. 1,77
36. dobry student** 27 2,18 34. 2,60
37. dobry partner* 5. 1,32 6. 1,54
40. vychazi s lidmi* 8. 1,38 12. 1,79
41. pomaha ostatnim** 10. 1,51 14. 1,96

*prukazny rozdil na hladiné 0,05 **prdkazny rozdil na hladiné 0,01
***prikazny rozdil na hladiné 0,001

Zjisténé rozdily mezi chlapci a divkami potvrzuji pfedpoklad, ze pro
sebedefinovani divek jsou dulezité vztahy s druhymi lidmi a orientace na druhé
obecné a pro sebedefinovani chlapct ma vétsi vyznam politicka a svétonazorova
orientace. Nicméné politickd angazovanost byla i pro chlapce nedulezita. Vétsi

dllezitost charakteristik Uspéchu a vykonu u chlapcu se neprokazala.

Rozdily v sebedefinovani mezi studenty druhého a ¢tvrtého roc¢niku

Jak jsem jiz uvedli, mezi studenty druhého a ctvrtého rozdilu jsme
nezjistili pfili§ rozdilnosti. Identifikovali se se stejnym pocétem polozek, v obou
rocnicich jich bylo tficet tfi. Studenti druhého ro¢niku se neidentifikovali se dvéma
polozkami, studenti &tvrtého roéniku se tfemi. Neutralnich tedy bylo pro druhy
rocnik Sest polozek pro Ctvrty polozek pét. Vyznamné se lisili jen ve Ctyfech

polozkach. Opét byla v obou skupinach na prvnim misté v dulezitosti pro
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sebedefinovani polozka ,,mit dobré pratele®, stejné bylo i obsazeni druhého mista
polozkou ,mit spokojeny partnersky vztah®“. Tentokrat se neli§i ani tfeti misto, u
obou skupin je to ,byt ¢lenem dobfe fungujici rodiny®. V tabulce 7 uvadime

primeéry prvnich deseti polozek pro obé skupiny.

Tabulka 7
Prvnich deset sobé nejvice pfipisovanych polozek — poradi praméra
vzestupné
DRUHY A CTVRTY ROCNIK
DRUHY roénik n=89 CTVRTY roénik n=71
Poradi [|Polozka Pramér | Polozka Pramér
1. 12. pratelé 1,16 [ 12. pratelé 1,17
2. 16. partnersky vztah 1,34 | 16. partnersky vztah 1,21
3. 9. rodina 1,35 9. rodina 1,32
4. 31. aktivni uzivani si 1,42 31. aktivni uzivani si 1,34
5. 37. dobry partner 1,46 | 37. dobry partner 1,39
6. 17. dobry rodi¢ 1,46 | 17. dobry rodi¢ 1,42
7. 32. sexualni zivot 1,49 [ 32. sexualni Zivot 1,45
8. 34. jistoty a opora 1,52 20. dobré vzdélani 1,52
9. 40. vychazi s lidmi 1,54 | 33. nezavislost 1,59
10. 33. nezavislost 1,63 | 30. cestovani 1,59

Ve druhém i ¢tvrtém roCniku se studenti nejméné identifikovali opét s
Clovékem, ktery ,,je dobrym véricim“, na druhém misté ve smyslu neidentifikovani
se je v obou skupinach politicka angaZovanost. Studenti ¢tvrtého ro¢niku odmitali
také angazovanost ve vécech naroda. Pro oba ro€niky byly neutralni polozky ,byt
Clenem klubu, krouzku...“, mit vedouci pozici, byt pfislusnikem stfedni Evropy, byt
ochotny podridit se autorité a mit dobré vztahy se sousedy, pro druhy ro¢nik byla
neutralni také angazovanost ve vécech naroda. V tabulce 8 jsou neutraini a

odmitané polozky a jejich priméry pro oba ro¢niky.

115



Tabulka 8

druhého ro€niku se vyznamné vice identifikovali s Clenstvim ve své Skolni tfidé,
byl pro né mensi problém podfidit se autorité, ale zaroven se vice povazovali za
prosazujici své nazory a pozadavky. Studenti étvrtého roéniku se vyznamné vice
povazovali za osoby majici pfehled o politice a o déni ve svété. V tabulce 9

uvadime praméry polozek, ve kterych se respondenti z obou roénika statisticky

vyznamné lisili.

Tabulka 9

Odmitané a neutralni polozky — poiadi priméri sestupné
DRUHY A CTVRTY ROCNIiK

DRUHY roénik n=89 CTVRTY roénik n=71
Potadi |Polozka Primér | Polozka Primér
41. 24. dobry vefici 4,28 | 24. dobry vefici 4,15
40. 25. politické angazovani 4,06 | 25. politické angazovani 4,01
39. 26. véci naroda 3,3526. véci naroda 3,52
38. 13. sousedi 3,04 [ 28. podtizeni se autorité 3,28
37. 28. podtizeni se autorité 2,941 13. sousedi 3,00
36. 6. Sttedni Evropa 2,74 | 14. krouzek, klub 2,77
35. 23. vedouci pozice 2,67 23. vedouci pozice 2,76
34, 14. krouzek, klub 2,62 | 6. Stfedni Evropa 2,72

Seda = neidentifikovani se, odmitani
Bila = neutralni polozky
Vysledky porovnavani na zakladé roCniku ukazaly,

ze studenti

Signifikantné odliSné polozky (Mann-Whitney U test)
poradi a priméry

DRUHY A CTVRTY ROCNIK

2. ROCNIK 4. ROCNIK
Polozka Poradi Pramér Poradi Pramér
15. 8kolni tfida* 17,5. 1,97 32,5. 2,41
22. prosazuje se** 16. 1,91 25,5. 2,27
27. politicky prehled* 32,5. 2,49 21. 2,2
28. podrizeni se autorité* 37. 2,94 38. 3,28

*prukazny rozdil na hladiné 0,05
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Tato zjisténi potvrzuji nas predpoklad, Ze pro studenty druhého ro¢niku
je dulezitéjsi Clenstvi ve své Skolni tfidé a Ze se vice identifikuji s charakteristikami
sebeprosazeni a také pfedpoklad, Ze studenti ¢tvrtého rolniku projevuji vétsi
zajem o déni ve svété a o politiku. Ostatni predpoklady, jako vétsi vyznam
partnerské a rodiCovské role, partnerského vztahu, sexualniho zivota, dobrého
vzdélani nebo cestovani u studentl étvrtého ro¢niku a vétsi vyznam oblibenosti a

uznani od druhych u studentd druhého ro¢niku se nepotvrdily.

Rozdily v sebedefinovani mezi divkami a chlapci v jednotlivych
rocnicich

Ziskana data poskytuji také moznost sledovat rozdily uvniti jednotlivych
skupin (podle pohlavi, podle ro¢niku). To mize ukazat nékteré rozdilnosti, které
mohou byt pfi srovnavani celych skupin skryté diky opaénym hodnotam odpovédi
u podskupin, které se tak navzajem neutralizuji. Napfiklad rozdily v sebedefinovani
mezi druhym a ¢tvrtym roCnikem by mohly byt setfeny rozdily mezi chlapci a
divkami, pokud by divky na nékteré poloZzky odpovidaly spi§ smérem k jednomu
polu a zaroven by v téchto polozkach chlapci skérovali smérem k pélu opaénému.
Pro nazornost uvadime tabulku 10, ktera ukazuje moznosti porovnavani
jednotlivych skupin. V této €asti vysledkd budeme porovnavat skupiny, které Ize

nalézt vedle sebe v fadcich.

Tabulka 10
Divky Chlapci
2. roénik 2D 2CH
4. ro¢nik 4D 4CH

Ve druhém roéniku se divky identifikovaly s tficeti jedna polozkami,
chlapci se fficeti. Divky i chlapci se nejvice identifikovali opét s polozkou ,mit
dobré pratele®. Pro divky bylo na druhém misté ,je dobrym rodi¢em®, pro chlapce
pak ,mit spokojeny partnersky vztah®. Na tfetim misté u divek byla polozka ,byt

¢lenem dobfe fungujici rodiny“ a u chlapcud ,ma spokojeny sexualni zivot“.
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Spokojeny partnersky vztah byl u divek ve druhém roéniku az na sedmém misté,
spokojeny sexualni zivot na misté tfinactém. U chlapci ve druhém rocniku byla
polozka ,je dobrym rodiCem® na sedmém misté a polozka ,byt ¢lenem dobfe
funguijici rodiny* na misté patém. Poradi prvnich deseti polozek u chlapcu a divek

ze druhého roéniku uvadime v tabulce 11.

Tabulka 11
Prvnich deset sobé nejvice pfipisovanych polozek — poradi praméru
vzestupné
DRUHY ROCNIK divky a chlapci
2. roénik DIVKY n=42 2. rocnik CHLAPCI n=47
Poradi |Polozka Pramér Polozka Pramér
1. 12. pratelé 1,10 12. pratelé 1,21
2. 17. dobry rodi¢ 1,29 16. partnersky vztah 1,30
3. 9. rodina 1,29 32. sexualni zivot 1,34
4. 40. vychazi s lidmi 1,36 31. aktivni uzivani si 1,38
5. 37. dobry partner 1,36 9. rodina 1,40
6. 34. jistoty a opora 1,36 37. dobry partner 1,55
7. 16. partnersky vztah 1,38 17. dobry rodi¢ 1,62
8. 41. pomaha ostatnim 1,40 33. nezavislost 1,64
9. 31. aktivni uzivani si 1,45 34. jistoty a opora 1,66
10. 30. cestovani 1,52 40. vychazi s lidmi 1,70

Obé skupiny opét odmitaly identifikaci s polozkami ,je dobrym véficim®
a ,angazuje se v politice®. Neutralni polozky a polozky odmitané uvadime sefazené

od nejméné dulezitého konstruktu v tabulce 12.
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Tabulka 12

Odmitané a neutralni polozky — poradi priméra sestupné
DRUHY ROCNIK DIVKY A CHLAPCI

2. roénik DIVKY n=42 2. ro¢nik CHLAPCI n=47
Pofadi | Polozka Pramér | Polzka Pramér
41. 24. dobry véfici 4,26 24. dobry véfici 4,30
40. 25. politické angazovani 4,26 25. politické angazovani | 3,87
39. 26. véci naroda 3,38 26. véci naroda 3,32
38. 13. sousedi 3,00 28. podfizeni se autorité | 3,13
37. 6. Stfedni Evropa 2,76 13. sousedi 3,09
36. 23. vedouci pozice 2,76 6. Stfedni Evropa 2,72
35. 28. podfizeni se autorité 2,74 21. véci verejné 2,64
34. 14. krouzek, klub 2,64 14. krouzek, klub 2,60
33. 27. politicky pfehled 2,55 23. vedouci pozice 2,60
32. 4. subkultury 2,52 8. lidstvo 2,57
31. 36. dobry student 2,57

Seda = neidentifikovani se, odmitani
Bila = neutralni polozky

Divky a chlapci ve druhém roé€niku se signifikantné liSili v sedmi
poloZzkach. Divky se statisticky vyznamné vice neZ chlapci identifikovaly s
Clovékem, ktery je dobrym rodi¢em, ktery pomaha ostatnim a déla néco pro druhé,
ktery vychazi dobfe s lidmi, akceptuje menSiny, rad cestuje a je dobrym studentem.
Dale byly divky signifikantné vice ochotny podfidit se autorité, ale tato polozka
spada do kategorie neutralnich, Ize tedy spiSe fict, Ze chlapci se vyznamné méné
identifikuji s ¢lovékem, ktery je ochotny podfidit se autorité nez divky. Rozdily v

sebedefinovani mezi divkami a chlapci ve druhém ro¢niku uvadi tabulka 13.
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Tabulka 13

Signifikantné odliSné polozky (Mann-Whitney U test)
poradi a priméry
DRUHY ROCNIK DIVKY A CHLAPCI

2. roénik DIVKY n=42 | 2. roénik CHLAPCI n=47
Polozka Poradi Pramér Poradi Prameér
17. dobry rodic* 2,5. 1,29 7. 1,62
28. podfizeni se autorité* 35. 2,74 38. 3,13
29. akceptace mens§in** 15. 1,83 27,5. 2,43
30. cestovani** 10. 1,52 23,5. 2,21
36. dobry student*® 27. 2,26 31,5. 2,57
40. vychazi s lidmi* 5.(4.-6.) | 1,36 10. 1,70
41. pomaha ostatnim*** 8. 1,40 18,5. 2,02

*prukazny rozdil na hladiné 0,05 **prdkazny rozdil na hladiné 0,01

*kk

prikazny rozdil na hladiné 0,001

Tyto odliSnosti jsou ve shodé s odliSnostmi mezi divkami a chlapci
celkové, vSechny polozky, ve kterych se liSili podle pohlavi studenti druhého
roCniku, byly odlisné také u chlapct a divek celkové, s tim, ze se liSili jesté v

dalSich polozkach.

Podivame se nyni na odliSnosti mezi divkami a chlapci ve ¢tvrtém
roéniku. Celkové se divky ze Cctvrtého roCniku identifikovaly s ftficeti tfemi
polozkami a chlapci z téhoz ro¢niku s dvaceti deviti polozkami. Pro divky ze
¢tvrtého ro¢niku byla na prvnim misté v dllezitosti pro sebedefinovani tentokrat
kromé polozky ,mit dobré pratele” také polozka ,mit spokojeny partnersky vztah®.
Na tfetim misté se umistila polozka ,je dobrym rodi€em®. U chlapcl byla na prvnim
misté polozka ,mit dobré pratele®, na druhém ,mit spokojeny partnersky vztah“ a
na tretim ,ma spokojeny sexualni zivot“. Prvnich deset poloZzek, se kterymi se

respondenti nejvice identifikovali, ukazuje tabulka 14.
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Tabulka 14

Prvnich deset sobé nejvice pfipisovanych polozek — poradi praméru
vzestupné
CTVRTY ROCNIK divky a chlapci
4. roénik DIVKY n=36 4. roénik CHLAPCI n=35
Poradi | Polozka Pramér Polozka Pramér
1. 16. partnersky vztah 1,06 12. pratelé 1,29
2. 12. pratelé 1,06 16. partnersky vztah 1,37
3. 17. dobry rodi¢ 1,11 32. sexualni zivot 1,46
4. 9. rodina 1,19 31. aktivni uzivani si 1,46
5. 31. aktivni uzivani si 1,22 9. rodina 1,46
6. 37. dobry partner 1,28 37. dobry partner 1,51
7. 34. jistoty a opora 1,31 33. nezavislost 1,57
8. 40. vychazi s lidmi 1,42 20. dobré vzdélani 1,60
9. 32. sexualni Zivot 1,44 30. cestovani 1,71
10. 20. dobré vzdélani 1,44 17. dobry rodi¢ 1,74

| kdyz jak v celé skupiné chlapcu, tak u chlapcu z druhého i ze Ctvrtého
roCniku byla na tfetim misté duleZitost identifikace s Clovékem, ktery ma spokojeny
sexualni zivot a u divek byla vzdy na pofadi niz§im, ani jednou se neprokazal
statisticky vyznamny rozdil. Jisté ale stoji za zminku, ze pro chlapce je sexualni
zivot velmi dulezity, i kdyz se nepotvrdilo, Ze je dulezitéjSi nez pro divky.

Nejméné dulezita pro sebedefinovani byla opét u chlapct i u divek ze
Ctvrtého ro¢niku polozka ,je dobrym véficim®, hned po pak polozka ,angazuje se v
politice®. DalSi poloZka, kterou si respondenti nepfipisovali, byla u divek ,angaZuje
se ve vécech naroda“ a u chlapct ,je ochotny podfidit se autorité“. Priméry
poloZek, které si respondenti nepfipisovali nebo pfipisovali neutralné jsou uvedeny

v tabulce 15, sefazeny od sobé& nejméné pfipisované polozky.
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Tabulka 15

Odmitané a neutralni polozky — poradi priméra sestupné
CTVRTY ROCNIK DIVKY A CHLAPCI

4. roénik DIVKY n=36 4. ro¢nik CHLAPCI n=35
Pofadi | Polozka Pramér Polozka Pramér
41. 24. dobry véfici 4,36 24. dobry véfici 3,94
40. 25. politické angazovani 4,19 25. politické angazovani 3,83
39. 26. véci naroda 3,56 28. podfizeni se autorité 3,51
38. 28. podfizeni se autorité 3,06 26. véci naroda 3,49
37. 23. vedouci pozice 2,97 13. sousedi 3,1
36. 13. sousedi 2,89 14. krouzek, klub 2,97
35. 14. krouzek, klub 2,58 6. Stfedni Evropa 2,91
34. 6. Stfedni Evropa 2,53 15. Skolni tfida 2,86
33. 36. dobry student 2,63
32. 7. Evropa 2,60
31. 23. vedouci pozice 2,54
30. 3. gymnazisté 2,51

Seda = neidentifikovani se, odmitani
Bila = neutralni polozky

Statisticky vyznamné rozdily jsme mezi divkami a chlapci ve
étvrtém rocéniku zjistili u deviti polozek. Divky se vyznamné vice identifikovaly s
pFisluSnosti k Evropé, bylo pro né vice dulezité byt Clovékem, ktery ma dobré
pratele, spokojeny partnersky vztah, vychazi dobfe s lidmi a ma jistoty a oporu v
Zivoté, dale si divky vice pfipisovaly Clenstvi ve své Skolni tfidé, roli dobrého rodice
do budoucna a roli dobrého studenta. Chlapci byli signifikantné méné ochotni
podfidit se autorité nez divky. Priméry a pofadi vyznamné odliSnych polozek uvadi
tabulka 16.
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Tabulka 16

Signifikantné odliSné polozky (Mann-Whitney U test)
poradi a priméry
CTVRTY ROCNIK DIVKY A CHLAPCI
4. roénik DIVKY n=36 | 4. roénik CHLAPCI n=35
Polozka Poradi Pramér Poradi Pramér
7. Evropa* 20,5. 1,97 32. 2,60
12. pratelé* 1,5. 1,06 1. 1,29
15. 8kolni tfida** 20,5. 1,97 34. 2,86
16. partnersky vztah* 1,5. 1,06 2. 1,37
17. dobry rodi¢*** 3. 1,11 10. 1,74
28. podfizeni se autorité* | 38. 3,06 39. 3,51
34. jistoty a opora** 7. 1,31 14. (13.-15.) 1,91
36. dobry student* 23,5 2,08 33. 2,63
40. vychazi s lidmi* 8. 1,42 14. (13.-15.) (1,91

*priikazny rozdil na hladiné 0,05 **priikazny rozdil na hladiné 0,01
***prikazny rozdil na hladiné 0,001

V porovnani s odliSnostmi divek a chlapcu celkem se divky a chlapci ve
Ctvrtém rocniku vyznamné liSili také v polozkach pfislusnost k Evropé, ke Skolni
tfidé a ,mit spokojeny partnersky vztah®, nelidili se naopak v poloZzkach pfislusnost
k subkultufe, angaZovani se v politice, akceptovani mensin, cestovani, ,je dobrym
partnerem“ a pomaha ostatnim. Sledovani rozdili divek a chlapct uvnitf roénikud
nam tedy nepfineslo pfili§ mnoho nového, ale v obou roénicich se potvrzuje, Ze
divky si vyznamné vice pripisuji roli dobrého rodi¢e (pravdépodobné
planovanou do budoucna), roli dobrého studenta a ¢lovéka, ktery dobie
vychazi s lidmi. Chlapci jsou ve vSech srovnanich vyznamné méné ochotni

podridit se autorité nez divky.

Rozdily v sebedefinovani mezi divkami v jednotlivych ro€nicich a mezi
chlapci v jednotlivych roénicich
Pro ziskani podrobnéjSiho obrazu sebedefinovani nasSich respondentt

jsme se rozhodli porovnat, jak se liSi sobé pfipisované komponenty identity u divek

ve druhém a ve &tvrtém roéniku a jak se li§i u chlapcll ve druhém a ve Ctvrtém
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roCniku. Pro nazornost uvadime jesté jednou tabulku, kterd znazoriuje jednotlivé

skupiny. V této ¢asti budeme porovnavat skupiny, které tvofi sloupce.

Tabulka 17
Divky Chlapci
2. ro¢nik 2D 2CH
4. ro¢nik 4D 4CH

Divky ve druhém roéniku si pfipisovaly tficet jedna polozek, divky ve
¢tvrtém ro€niku polozek ftficet tfi. Divky ve druhém rocniku si nejvice pfipisovaly
poloZzku ,mit dobré pratele”, na druhém misté pak polozku ,je dobrym rodiCem* a
na tfetim byt ¢lenem dobfe fungujici rodiny“. Divky ve &tvrtém rocniku si na
prvnim misté pfipisovaly jak polozku ,mit dobré pratele®, tak ,mit spokojeny

partnersky vztah®. Na tfetim misté si pfipisovaly poloZzku ,je dobrym rodiCem®.

Prvnich deset sobé pfipisovanych poloZek uvadi tabulka 17.

Tabulka 17
Prvnich deset sobé nejvice pfipisovanych polozek — poradi praméru
vzestupné
DIVKY DRUHY A CTVRTY ROCNIK
Divky 2. ROCNIK n=42 Divky 4. ROCNIK n=36
Poradi | Polozka Prdmér Polozka Pramér
1. 12. pratelé 1,10 16. partnersky vztah 1,06
2. 17. dobry rodi¢ 1,29 12. pratelé 1,06
3. 9. rodina 1,29 17. dobry rodi¢ 1,11
4. 40. vychazi s lidmi 1,36 9. rodina 1,19
5. 37. dobry partner 1,36 31. aktivni uzivani si 1,22
6. 34. jistoty a opora 1,36 37. dobry partner 1,28
7. 16. partnersky vztah 1,38 34. jistoty a opora 1,31
8. 41. pomaha ostatnim 1,40 40. vychazi s lidmi 1,42
9. 31. aktivni uzivani si 1,45 32. sexualni Zivot 1,44
10. 30. cestovani 1,52 20. dobré vzdélani 1,44
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Divky ve druhém rocniku nejvice odmitaly polozky ,je dobry véfici“ a
zaroven ,angazuje se v politice®, divky ve ¢tvrtém ro€niku odmitaly nejvice polozku

.j€ dobrym véficim“, na druhém misté ,angazuje se v politice” a na tfetim misté
.,angazuje se ve vécech naroda“. Neutralnich polozek bylo u divek ve druhém

roCniku osm, ve ¢tvrtém pét. Neutralni a odmitané polozky ukazuje tabulka 18.

Tabulka 18
Odmitané a neutralni polozky — poradi praméra sestupné
DIVKY DRUHY A CTVRTY ROCNIK

Divky 2. ROCNIK n=42 Divky 4. ROCNIK n=36
Poradi | Polozka Pramér Polozka Primér
41. 24. dobry véfici 4,26 24. dobry véfici 4,36
40. 25. politické angazovani | 4,26 25. politické angazovani |4,19
39. 26. véci naroda 3,38 26. véci naroda 3,56
38. 13. sousedi 3,00 28. podfizeni se autorité | 3,06
37. 6. Stfedni Evropa 2,76 23. vedouci pozice 2,97
36. 23. vedouci pozice 2,76 13. sousedi 2,89
35. 28. podfizeni se autorité | 2,74 14. krouzek, klub 2,58
34. 14. krouzek, klub 2,64 6. Stfedni Evropa 2,53
33. 27. politicky prehled 2,55
32. 4. subkultury 2,52

Seda = neidentifikovani se, odmitani
Bila = neutralni polozky

Divky ve druhém a ve ¢étvrtém rocniku se signifikantné liSily v péti
polozkach. Divky ze ¢&tvrtého roCniku se vice nez divky v ro€niku druhém
identifikovaly s ¢lenstvim ve svém mésté a v Evropé a vice si pfipisovaly polozku
»,ma spokojeny partnersky vztah®. Divky ve druhém rocCniku si vice pfipisovaly
polozky ,prosazuje se“ a zaroven ,akceptuje nazory lidi, ktefi jsou v mensiné“.

Porovnani uvadime v tabulce 19.
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Tabulka 19

Signifikantné odliSné polozky (Mann-Whitney U test)
poradi a priméry
DIVKY DRUHY A CTVRTY ROCNIK

Divky 2. ROCNIK n=42| Divky 4. ROCNIK n=36
Polozka Poradi Pramér | Poradi Prameér
1. mésto* 29. (28.-30.) (2,33 19. 1,94
7. Evropa* 31. 2,45 20,5. 1,97
16. partnersky vztah** 7. 1,38 1,5. 1,06
22. prosazuje se* 16. 1,88 28. 2,22
29. akceptace mensin* [ 15. 1,83 27. 2,19

*priikazny rozdil na hladiné 0,05 **prukazny rozdil na hladiné 0,01

Silngj§i identifikace s poloZzkou ,ma spokojeny partnersky vztah“ u
divek ve ¢tvrtém ro€niku by mohla souviset s narGstanim vyznamu partnerskych
starSich divek s pfislusnosti ke svému méstu a k Evropé pfispiva k potvrzovani

toho, Ze v pozdni adolescenci narlista vyznam socialni identity.

V porovnani s odliSnostmi mezi druhym a &tvrtym roénikem celkové se
divky neliSily v pfipisovani si Clenstvi ve své Skolni tfidé, v identifikovani se s
Clovékem, ktery ma prehled o politice a déni ve svété, ani v ochoté podfidit se
autoritam, ale liSil se v polozkach, o kterych jsme pfedpokladali, ze se budou liSit

mezi celymi roCniky.

Chlapci z druhého a ze étvrtého roéniku se liSili jen malo, poradi
prvnich Sesti polozek je shodné. Na prvnim misté v dllezitosti pro sebedefinovani
bylo v obou pfipadech ,mit dobré pratele®, na druhém ,mit spokojeny partnersky
vztah® a na tfetim ,ma spokojeny sexualni zZivot“. Chlapci z druhého roCniku si
pripisovali celkem tficet polozek, chlapci ze &tvrtého polozek dvacet devét. Prvnich

deset sobé pfipisovanych poloZzek uvadime v tabulce 20.

126



Tabulka 20

Prvnich deset sobé nejvice pfipisovanych polozek — poradi praméru
vzestupné
CHLAPCI DRUHY A CTVRTY ROCNIK

Chlapci 2. ROCNIK n=47 Chlapci 4. ROCNIK n=35

Poradi | Polozka Prdmér Polozka Pramér
1. 12. pratelé 1,21 12. pratelé 1,29
2. 16. partnersky vztah 1,30 16. partnersky vztah 1,37
3. 32. sexualni zivot 1,34 32. sexualni zivot 1,46
4. 31. aktivni uzivani si 1,38 31. aktivni uzivani si 1,46
5. 9. rodina 1,40 9. rodina 1,46
6. 37. dobry partner 1,55 37. dobry partner 1,51
7. 17. dobry rodi¢ 1,62 33. nezavislost 1,57
8. 33. nezavislost 1,64 20. dobré vzdélani 1,60
9. 34. jistoty a opora 1,66 30. cestovani 1,71
10. 40. vychazi s lidmi 1,70 17. dobry rodi¢ 1,74

Chlapci z obou ro¢nikl odmitali nejvice polozku ,je dobrym véficim“ a
po ni ,angazuje se v politice”. Chlapci ze ¢tvrtého ro¢niku odmitali také poloZku ,je
ochotny podfidit se autorité”. Neutralni a odmitané polozky uvadime v tabulce 21

sefazené od nejvice odmitané.
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Tabulka 21

Odmitané a neutralni polozky — pofadi praméru sestupné
CHLAPCI DRUHY A CTVRTY ROCNIK

Chlapci 2. ROCNIK n=47 Chlapci 4. ROCNIK n=35
Poradi | Polozka Pramér Polozka Pramér
41. 24. dobry véfici 4,30 24. dobry véfici 3,94
40. 25. politické angazovani 3,87 25. politické angazovani 3,83
39. 26. véci naroda 3,32 28. podfizeni se autorité 3,51
38. 28. podfizeni se autorité 3,13 26. véci naroda 3,49
37. 13. sousedi 3,09 13. sousedi 3,11
36. 6. Stfedni Evropa 2,72 14. krouzek, klub 2,97
35. 21. véci verfejné 2,64 6. Stfedni Evropa 2,91
34. 14. krouZzek, klub 2,60 15. 8kolni tfida 2,86
33. 23. vedouci pozice 2,60 36. dobry student 2,63
32. 8. lidstvo 2,57 7. Evropa 2,60
31. 36. dobry student 2,57 23. vedouci pozice 2,54

3. gymnazisté 2,51

Statisticky vyznamny rozdil mezi chlacpi z druhého a ze étvrtého
ro¢niku jsme Zzjistili pouze v jedné polozce, a to v polozce ,byt ¢lenem své Skolni

tfidy“, kterou si vyznamné vice pfipisovali chlapci z druhého roéniku (viz tabulka

22).

Seda = neidentifikovani se, odmitani

Bila = neutralni polozky

Tabulka 22

poradi a priméry

Signifikantné odliSné polozky (Mann-Whitney U test)

CHLAPCI DRUHY A CTVRTY ROCNIK

Chlapci 2. ROCNIK n=47

Chlapci 4. ROCNIK n=35

Polozka

Poradi

Pramér

Poradi

Prameér

15. 8kolni tfida™*

16.

1,96

34.

2,86

Analyza rozdild mezi jednotlivymi ro¢niky u obou pohlavi spiSe

**prikazny rozdil na hladiné 0,01
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potvrdila, Ze v celém souboru mezi roCniky neni pfilis§ velky rozdil. Divky v
jednotlivych roCnicich se liSily vice nez chlapci, nicméné se nezda byt
pravdépodobné, Ze by vliv pohlavi neutralizoval rozdily mezi rocniky. Vice
pravdépodobné podle naseho nazoru je, ze vékovy rozdil mezi studenty druhého a

Ctvrtého rocniku je pfilis maly na to, aby se projevily vétsSi rozdily.

Shrnuti vysledku

V nasem souboru se respondenti vice liili na zakladé pohlavi nez na
zakladé rocniku studia. Divky si celkové pfipisovaly vice polozek nez chlapci, a to
ve vSech srovnanich. Na zakladé ro¢niku neni patrny jednoznacny trend v poctu
identifikaci.

Divky si signifikantné vice nez chlapci pfipisovaly polozky, které
vyjadriuji role ve vztazich — dobry rodi¢, dobry partner, dobry student, ,vychazi
dobfe s lidmi“, ,pomaha ostatnim, déla néco pro druhé®, ,akceptuje nazory lidi,
ktefi jsou v mensiné“, ,ma zivotni jistoty a oporu” coz odpovida predpokladu o vétsi
orientaci divek na plnéni oekavani a na vztahy s druhymi, tuto orientaci u divek
spole¢nost ocekava a podporuje. U chlapctli se nas predpoklad o vétsi orientaci
na vykon, uspéch a nezavislost neprokazal, v oblasti orientace na politické a
svétové déni jsme sice rozdil zjistili, ale v tom smyslu, Zze chlapci méné odmitaji
angazovat se v politice. Nade ocekavani se potvrdilo v oblasti socialni identity,
konkrétné v pfipisovani si Clenstvi v subkultufe, které si vice pfipisovali chlapci.

Divky se také, v souladu s predpoklady, vice identifikovaly na zakladé
pratelskych vztahu, i kdyz tato identifikace byla vysoka i u chlapct. Celkové u
vSech respondentl ve vSech analyzach byla na prvnim nebo na prvnim az druhém
misté.

Rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky byly jen malé, respondenti se lisili
pouze ve Ctyfech poloZzkach a na dalSich urovnich porovnavani jsme zasadni
rozdily také nezjistili. PoloZky, ve kterych se studenti druhého a &tvrtého roCniku
liSili, a smér téchto rozdill, nebyly nikterak pfekvapujici. Vétsi identifikaci se svou
Skolni tfidou ve druhém rocniku jsme predpokladali, vzhledem k tomu, Ze studenti
Ctvrtého ro¢niku jiz zaméFuji svou pozornost k maturité a své dalsi perspektivé

mimo soucasnou Skolu. Vétsi tendence prosazovat své nazory a pozadavky u
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studentdl druhého roéniku mozna souvisi s mensi ochotou ke kompromisu a s
vétSim ,rebelstvim“ ve stfedni adolescenci oproti adolescentim starSim.
Podobné vysvétleni se hodi i na mensi ochotu studentd druhého ro¢niku podFidit
se autorité. Vétsi pfipisovani si polozky ,ma prehled o politickém déni, o déni ve

b

svété“ u studentd &tvrtého roéniku také neni prekvapivé vzhledem k tomu, Ze se
predpoklada narlst vyznamu socialni identity u starSich adolescentl. Nicméné tato
polozka byla i u naSich starSich respondentll az na dvacatém prvnim misté, coz
potvrzuje zjisténi Zze v posledni dobé u €eskych adolescentli klesa zajem o
spolec¢enské déni u nas i ve svété.

Zaujalo nas také, Ze ve vSech skupinach se mezi neutralnimi polozkami
objevila polozka ,byt Clenem klubu, krouzku, sportovniho oddilu nebo zajmové
skupiny®. Myslime si, Ze pokud je nékdo ¢lenem takové skupiny, je toto Clenstvi
dobrovolné a vychazi ze zajmu daného ¢lovéka. Proto je mozZné, Ze nasi
respondenti, v souladu s poznatky z jinych studii, preferuji pasivni neorganizované
traveni volného Casu. DalSi neutralni polozkou ve vSech skupinach je dulezitost
sousedskych vztahud, coz jsme ocekavali vzhledem k tomu, ze v Praze Ziji lidé
velmi oddélené od svych sousedd, ti se Casto méni a lidé preferuji spiS anonymitu.
Neutralitu ziskala také polozka ,vede ostatni, ma vedouci pozici a polozka ,je

ochotny podfidit se autorité“. Pravdépodobné tedy maji nasi respondenti v otazce

dominance nebo submise tendenci ke stfedni cesté.

Vysledky poskytuji jesté mnoho dalSich podnétd k vaham a k hledani
moznych souvislosti. Nechavame uz na d&tenafi, které z vysledkd ho zaujmou a

inspiruji k pfemysleni.
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4. DISKUZE

Nasim cilem bylo utvofit si zakladni pfedstavu o sebedefinovani
adolescentl, studujicich gymnazium, a o rozdilech, které existuji v sebedefinovani
divek a chlapcli a ve dvou ruznych ro¢nicich. Bohuzel nemame mnoho moznosti
srovnani, podobna studie u adolescentu, pokud je nam znamo, u nas neprobéhla.
Identita adolescentd se i v zahrani¢nich vyzkumech zjistuje spi$ v kontextu teorie
statusti nebo styll identity. Nase zjisténi tak mizeme porovnavat jen s rliznymi
zjisténimi o Ceskych adolescentech (viz kapitola 3.3.3.) Pokud jde o popis celého
vzorku, pak naSe zjisténi o velkém vyznamu pratelskych, partnerskych a
rodinnych vztahti a obecné konstruktu tykajicich se pozitivnich vztahu s
lidmi potvrzuje zjisténi z jinych studii (napf. Macek, 2002b, 2003a), ze CeSti
adolescenti kladou velky dliraz na potfebu pozitivnich vztahd s lidmi a na pfani byt
spoleCensky a uziteCny. Je ale pravdou, Ze polozky, které se tykaji orientace na
druhé a dobrych vztaht s lidmi jsou také urCitym zplusobem socialné zadouci, to
znamena, ze respondent vi, Ze by mél tyto polozky hodnotit kladné&, protoze je to
.spravné“. Nemlzeme posoudit, nakolik respondenti této socialni desirabilité

podléhali, ale musime ji brat v uvahu.

V poslednich letech u adolescentll roste podle vySe zminénych studii
také dlraz na dobré vzdélani, coz se ukazalo i v naSich vysledcich (prGmér
polozky 1,64). Také zjisténa vysoka dulezitost nezavislosti, uzivani si zivota,
spokojenosti v sexualnim zivoté a neochota podfizovat se autoritdm potvrzuje

obecné charakteristiky obdobi adolescence.

Rozdily, které jsme zjistili mezi divkami a chlapci, jsou v souladu s
obecnym trendem stirani rozdill mezi muzi a Zenami v pfistupu ke vzdélani, k
profesi, k uspéchu a vykonu. Muzi ve studii V. Bacové (1998a) se vice nez Zeny
identifikovali s polozkami, které se tykaly vnéjSich znak( uspéchu, vefejnych
zalezitosti, zajmovych skupin a politické orientace. Chlapci v nadem vyzkumu v8ak
neprojevili vyraznéjsi tendenci k pfipisovani si vedouci pozice. Charakteristiky
uspéchu a vynikani v néCem si sice pfipisovali, ale ne vyznamné vice nez divky.
Vice si pfipisovali nékteré atributy socialni identity.

Divky projevily vétSi tendenci pfipisovat si charakteristiky spojené s
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neformalnimi vztahy s lidmi, s orientaci na pomoc druhym, s oporou, rodi¢ovskou
roli a se vztahy v puvodni roding, podobné jako Zeny ve vyzkumu V. Bacové
(1998a). Zda se, Ze divky si vice zachovavaji své tradi¢ni role a charakteristiky,
které se od nich oCekavaji. | naSe vysledky ukazaly, Zze divky si €asto pfipisuji
polozky, které vyjadfuji néjakd oCekavani (dobry student, dobry partner atd.).

Rozdil mezi jednotlivymi ro€niky nebyly, v souladu s naSimi
predpoklady, pfili§ velké. Vychazeli jsme z toho, Ze studenty druhého rocniku
muzeme zaradit do obdobi stfedni adolescence, i kdyZz k jeho horni hranici, a
studenty cCtvrtého ro€niku do obdobi adolescence pozdni. DalSim vychodiskem
bylo, Ze studenti ve Ctvrtém rocniku jiz dosahli plnoletosti a chystaji se opustit svou
Skolu s tim, Ze musi volit mezi vstupem do zaméstnani nebo pokra¢ovanim studia
na vysoké Skole, zatimco ve druhém roéniku maji studenti pfed sebou relativné
svobodné a hajené obdobi. Na zakladé téchto vychodisek jsme pfedpokladali mezi
obéma rocCniky urcité rozdily (viz vySe). Tyto predpoklady se vSak spiSe
nepotvrdily. Ztotoznovani se s charakteristikami nezavislosti a uzivani si zivota
bylo v obou roc¢nicich vysoké, nebylo ale vétsi u studentl druhého ro¢niku. To
samé plati o pfani byt oblibeny. Rozdily se projevily v identifikaci se svou Skolni
tfidou, coz jsme ocekavali, a v identifikaci se sebeprosazovanim a odmitanim
podfidit se autorité. Tyto konstrukty hodnotili jako dulezitéjSi pro své
sebedefinovani studenti druhého rocniku.

To, Zze jsme zjistili pouze malé rozdily mezi obéma rocniky, mlize byt
zpUsobené také tim, ze pouzita metodika dostateCné nezachycuje procesualni
aspekt identity. Je mozné, Ze studenti ve druhém a ve &tvrtém roCniku se liSi
napfiklad ve zplsobu nahlizeni na vlastni identitu ve smyslu kvalitativnim. To
znamena, ze studenti obou roc¢niku si sice silné pfipisuji napfiklad své role v
pratelskych vztazich, mohou je vSak prozivat a nahlizet jinak, na jiné drovni,
vyznam téchto roli mize byt dost odliSny, aniz by se to v naSich vysledcich
projevilo. Nicméné plvodni verze metodiky vznikla s ucelem zjistovat rozdily mezi
rlznymi vékovymi skupinami, proto jsme ji také v naSem vyzkumu pouzili.
Poznatky, které jsme zjistili o rozdilech mezi druhym a d&tvrtym roCnikem, v
podstaté nemame moznost srovnat s jinymi zjiSténimi, vyzkumy na toto téma

dosud v Ceské republice chybi.

Porovnavani vysledkd uvnitf jednotlivych skupin mélo slouzit k
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zpfesnéni ziskanych informaci k doplnéni vysledk(. Nepfineslo vSak zadné

zasadni obohaceni, spi$ potvrdilo vysledky mezi jednotlivymi skupinami.

Vysledky ziskané v tomto vyzkumu nelze generalizovat na celou
populaci adolescentl, protoze na$ vzorek je pomérné maly a navic specificky
typem Skoly i mistem bydlist€ respondentl. Nicméné pokud jde o skupinu
gymnazistd v Praze, mohl by tento vyzkum poslouzit jako voditko k dalS§im uvaham
o problematice identity v rliznych souvislostech, napfiklad jak ovliviuje identitu
planovani studia vysoké Skoly a tedy i prodlouzeni adolescentniho moratoria, jaké
jsou rozdily mezi studenty gymnazii a ostatnich typa stfednich Skol apod. Vysledky
nabizeji moznost libovolné uvazovat o jejich souvislostech, vyznamech a

kontextech a pfipadné je dale ovérovat.

Nas vzorek, tedy adolescenty ve véku od Sestnacti do devatenacti let,
jsme vybrali zejména proto, ze povazujeme za prinosné zabyvat se identitou ve
véku, ktery je pro jeji formovani zasadni. Nicméné je pravdou, ze identita v obdobi
adolescence prochazi bouflivym vyvojem ve vSech oblastech Zivota a to mlze
zpUsobovat problém ve vztahu k pouzité metodice. Tato metodika zjiStuje, jak
respondenti hodnoti své socialni pfisluSnosti, socialni role a postaveni a své
vlastnosti. Socialni role, socialni postaveni a socialni pfisluSnosti jsou v obdobi
adolescence specifické a Casto se méni. Identita adolescenta prochazi mnoha
zménami a proto musime predpokladat, Zze jsme ve vyzkumu zachytili spi§ aktualni
situaci v identit¢é respondenti a pfipadné tendenci k uréitému sméru
sebedefinovani se.

V pfipadé nami pozité metodiky nemuzeme mluvit o validité ani o
reliabilité, neni to standardizovana metodika s ovéfenymi psychometrickymi
charakteristikami. Pfevzali jsme ji od V. BaCové (1998a), ktera vSak postup jejiho
vytvafeni ani jeji validitu nekomentuje. Kriterialni validitu metodiky by bylo mozné
zjiStovat napfiklad pomoci srovnani jejich vysledkl s vysledky ziskanymi na
zakladé metodiky IDEX, ktera také, mimo jiné, pracuje s riznymi konstrukty, které
respondent hodnoti. Dale by bylo mozné zjiStovat jeji validitu obsahovou. Jedinym
potvrzenim, Zze nase metodika skutecné zjistuje identitu, je fakt, ze to konstatuje V.

Bacova, kterou povaZujeme za autoritu v psychologickém zkoumani identity.

Pfi interpretovani vysledkll vyzkumu cCasto pouzivame vyraz ,tato
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polozka je pro respondenty dllezita“, ,pro adolescenty ma velky vyznam...“ atd.,
coz mlze pusobit dojmem, Zze se zabyvame hodnotovymi orientacemi
respondentd. Identita je s hodnotami jedince velmi Uzce spojena, oba konstrukty
v8ak nelze zaménovat. Jestlize pouzivame vySe uvedené vyrazy, mluvime o
dllezitosti pro sebedefinovani jedince, o vyznamu ruznych oblasti Zivota,
vyjadienych jednotlivymi poloZkami, v proZivani vlastni identity respondenta. Jinak
fe€eno, tyto vyrazy v naSem pojeti znamenaji, Ze respondenti si silné pfipisu;ji to,
co vyjadfuje dana polozka.

Metodika je specificka tim, Ze kazda poloZzka vystupuje sama za sebe,
je podle Bacové (1998a) ,individualni“. PoloZzky se nescitaji ani nevytvareji néjaké
kategorie nebo dimenze. Metodika tak poskytuje moznost zmapovat rizné oblasti
identity reprezentované jednotlivymi polozkami u kazdého jedince nebo pocitat
priméry nebo jiné statistiky u rdznych skupin respondentd. Nelze vSak pocitat
celkové skoéry a délat tak zavéry o typu, sile, urovni nebo celkovém dosazeni
identity.

Plavodni metodiku V. Bacové (1998a) jsme doplnili a upravili tak, aby
obsahovala polozky vystihujici oblasti zivota &eskych adolescentd (viz kapitola
2.2.). Uvédomujeme si, ze polozky, které jsme pfidali nebo upravili, nestaci na
popis celé zivotni reality dospivajicich, snazili jsme se na zakladé literatury vybrat
zaroven jsme se snazili zachovat raz pGvodni metodiky. Polozky, které v naSi
metodice obsazeny nejsou, ale mohly by mit pro podobny vyzkum smysl, se tykaji
napfiklad konkrétni profesni orientace a dulezitosti budouci profese. BacCova
(1998a) ve své metodice ma polozky tykajici se profese (je pracovnikem dobrého
podniku, je pfisluSnikem své profesni skupiny), ale zamé&Fuji se na profesni roli a
pFisluSnost k profesni skupiné, o kterych predpokladame, Ze jsou u adolescentu
zatim spi$ latentni. Jisté uvazuji o své budouci profesi a pomalu se zamérfuji
uritym smérem, ale nepfedpokladame, Ze by bylo smysluplné zafadit do nasi
verze metodiky polozky ve vztahu k profesi tak, jak jsou v plavodni verzi. Proto
jsme v téchto polozkach nahradili profesni kontext kontextem S$kolnim (byt

studentem dobré Skoly, byt pfisluSnikem skupiny studentl gymnazii).

DalSi polozky, které by mohly byt v nasi metodice smyslupiné, jsou

napf. pfipisovani si rdznych vnéjSich znaku identity (oble€eni, liceni, hudba atd.),
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vlastnosti  (otevienost, pratelskost, trpélivost, zodpovédnost), fyzickych
charakteristik (sila, pfitazlivost), roli ve vztazich (napf. podporuje, oponuje,
naslouchd) nebo ¢lenstvi v riznych konkrétnich skupinach (podle preferovaného
hudebniho stylu, stylu zivota nebo zplsobu traveni volného ¢asu apod.). Témito a
jinymi poloZzkami by bylo mozné doplfiovat metodiku podle cile zkoumani a typu

feSené problematiky.

Nami upravenou metodiku jsme nepodrobili polozkové analyze,
protoze vzhledem Kk jeji povaze a k povaze tohoto vyzkumu by to nemélo smysi. |
polozky, které si vétSina respondentll pfipisuje nebo naopak je odmita, maji v
nasSem vyzkumu smysl. Jde nam o to podat pfehled konstruktl, pomoci kterych se
nase skupiny definuji, udélat zakladni srovnani a pFemyslet o rozdilech a
podobnostech v jednotlivych skupinach. Dulezité jsou pro nas jak polozky, na které
vétSina respondentd odpovi jednim smérem, tak ty, ve kterych budou odpovédi
rovnomérné rozlozené. Jde nam o popis obsahl identity u jednotlivych skupin
respondentu, tato prace se nepokousi o vytvoreni precizniho nastroje diferencialni

diagnostiky identity adolescentu.

Metodika slouzi spiSe k uvaham o povaze identity daného jedince nebo
o tendenci k sebedefinovani ur€itym smérem u rdznych skupin, neni jejim ucelem
poskytovat zavéry a jednoznaéna Cisla o respondentech. Tak je tfeba k ni
pfistupovat a neoCekavat od ni pfesna méreni identity, a to i vzhledem k tomu, ze
jak jsme jiz mnohokrat dokazovali v teoretické Casti, je identita dost obtizné
uchopitelné i pro teoretické koncepce, o empirickém zkoumani nemluvé. V nasich
moznostech neni v tuto chvili vice, nez identitu popisovat a uvazovat o
souvislostech mezi jejimi aspekty a jejich vztahy k dalSim kontextim v Zivoté

jedince. Na jeji méfeni si rozhodné netroufame.

Pokud jde o zpracovani dat, zvolili jsme po vzoru Bacové (1998a)
prezentaci pofadi priimért jednotlivych polozek u rdznych skupin respondent(, coz
je vyhodné a pFehledné pro orientaéni porovnani. ZjiStovani statisticky
vyznamnych rozdili mezi polozkami u jednotlivych skupin pomoci Mann-
Whitneyova U testu je sice ponékud opatrnéjSi, ale nemuizeme si dovolit
pfedpokladat, Ze naSe data maji normalni rozlozeni. Myslime, Ze tento test pro
nase ucely postacuje, daly by se viak pouzit také jiné postupy.

Podle naseho nazoru z povahy pojmu identita vyplyva, Ze moznosti
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jejiho  poznani jsou velmi omezené. Kromé obtiznosti konstruovani
standardizovanych metod pro zjiStovani identity zplisobené komplexnosti tohoto
pojmu, vstupuje do hry také problém schopnosti reflektovani a explicitniho
vyjadfeni vlastni identity konkrétni osobou. Osoba muize pocitovat rizné konflikty a
nejasnosti ohledné své identity, maze citit rozdil mezi tim, jak se sama definuje a
jak ji definuji jini a muze také identitu chapat i vyjadfovat svéraznym zplGsobem.
Problematickym bodem pfi poznavani identity je nejasnost o tom, co vSechno
identitu tvofi. Co ma vlastné respondent odpovidat na otazku ,Kdo jsi?“, na co se
mame ptat, abychom zjistili povahu identity jedince? Toto jsou otazky, které
komplikuji a do znacné miry limituji psychologické vyzkumy identity.

Pfiklanime se k nazoru J. D. Fearona (1999), Ze co Clovék, to identita,
Ze identita neni vzdy jedna a ta sama nadoba naplnéna rGznymi obsahy, Ze to neni
uchopitelna véc. Identita bez svého subjektu nema podle naseho nazoru smysl.
Identita jedince je to, co za ni on sam povazuje, takze v odpovédi na otazku ,Co je
tva identita?“ nebo ,Kdo jsi?“ by se mélo objevit to, co dany Clovék povazuje za
dilezité pro své sebedefinovani a co ho tedy nejlépe charakterizuje jako ¢lovéka.
Nicméne je to jakysi nekone€ny bludny kruh, mizeme si jen myslet, Ze pravé takto
poloZena otazka je ta spravna pro zjiStovani identity a ze doty¢ény Clovék dokaze
skutecné reflektovat a popsat jeji podstatu.

Pfi administraci dotaznik(l nas napadla otazka, do jaké miry Ize identitu
zjiStovat u respondentu, ktefi jsou v anonymité. Identita je téma znacné intimni,
proto jsme respondentiim pfi administraci dotazniku zddrazrfovali, ze dotaznik je
anonymni. Nicméné citime jako urcity rozpor ptat se na identitu a pfitom neznat
totoznost ¢lovéka. Jméno, misto bydlisté i rodinny kontext respondenta je sou€asti

identity Clovéka, a to dost podstatnou.

Tento vyzkum pojimame jako urcity uhel pohledu na identitu
respondentu, limitovany vySe uvedenymi faktory. Pro zpfesnéni vysledkl by jisté
bylo vhodné nasi verzi metodiky doplnit rozhovorem s respondenty na téma jejich
pocitl identity. Rozhovory jsme z ¢asovych divodu a vzhledem k intimité daného
tématu neuskutecnili, ale pokusili jsme se ziskat vyjadieni studentl Gymnazia

Arabska k otazce ,Kdo jsem?“ a ,Co je to podle mne identita?“ alespori v pisemné
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podobé. Pozadali jsme je, aby si, pokud chtéji, tyto otazky polozili a pokusili se na
né odpovédét prostfednictvim anonymniho emailu, ktery jsme pro tyto ucely
zalozili. Ziskali jsme vSak pouze pét odpovédi a proto jsme je nezaradili jako
soucast vyzkumu a zmifiujeme se o nich jen pro zajimavost a zpestieni této prace.

Odpovédi jsou velmi inspirativni a pro naSe uvazovani o identité velmi
cenné, prekvapila nas jejich hloubka a otevienost. Kazda odpovéd je jina svym
zaméfenim i formou, nékdo popisoval své vlastnosti, nékdo své ¢lenské skupiny a
role v nich, nékdo sva pfani a pfedstavy o Zivoté, o svété i o sobé. Jako inspirativni
ukazku toho, jak chapou adolescenti svou identitu, vybirame ty nejzajimavéjsi
uryvky z odpovédi, které nam studenti poslali. Nechavame je v pGvodni podobg,
upravili jsme pouze preklepy. ,Kdo jsem? Kdybych na to znal odpovéd, tak bych
byl jednim z mala, ktefi tuto znalost nabyli®, piSe osmnactilety student, pfesto se
pokouSi po dlouhém vysvétlovani odpovédét: ,Jsem normalni primérnej
osmnactiletej kluk, kterej kouka po holkach a chce Zit. Po gymplu se chci hlasit na
prava a pfi troSe $tésti se tam i dostanu, kdyZ se zadafi o néco vic, tak prava i
udélam a pak si najdu néjakou dobrou préaci. Chvilku budu pracovat a pak si vezmu
holku s velkym H a budeme mit par déti a budeme Zit §tastné az do smrti...".

Jiny, devatenactilety student piSe, zZe otazku ,Kdo jsem?“ si pokladal jiz
mnohokrat a Ze je aktualni zejména tehdy, kdyz se néco zasadniho stane, nebo
kdyz ma pocit, ze nékomu ukfivdil. O tom, kdo je, piSe: ,Citim se asi jako vétSina
mych vrstevnika. Vzdy kdyz néco konci, zacCina dal$i etapa a ja dlouho premyslel,
kudy budu chtit, aby se dale moje cesta ubirala. Tehdy jsem pochopil, Ze i ja
starnu, Ze pfebiram velikou ¢ast zodpovédnosti a uz to nejsou tolik rodi¢e, kdo
utvafi moji osobnost, ale jsem to ja sam*.

Sedmnactileta studentka pide: ,Myslim, Ze moje identita se sklada z
mnoha vlastnosti, véci a &innosti. Vlastnosti, které mam a tfeba bych je i rada
vymeénila, véci které mam rada a odlisuji mé od ostatnich a z ¢innosti za které mé
mnozi lidé nem(zZou vystat. Podle mé je duleZzité, Ze bych radsi nebyla ¢lenkou mé
vééné rozhadané rodiny a naproti tomu jsem py$né na to, Ze jsem Ceska...ze
civilizace je mi velice nesympaticka a Ze bych chtéla Zit nékde ve stfedovéku, bez

mobilnich telefond, pocitacu a vsudy pfitomnych kamer*.

Daldi studentka druhého ro€niku uvazuje o své identité takto: ,Myslim

si, Ze identita je néco jedinecného, je to néco co nam nikdo nemuze vzit. Tedy
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pokud se ji nevzdame sami. Narodime se s ni a je s nami po cely Zivot. Podle mé
muzeme identitu rozdélit na dvé C&asti - fyzickou a duSevni. Identita je vlastné
takovy neviditelny obCansky prukaz, pujdete do spolecnosti a kdyZ odejdete, tak
tam zanechate fyzicky obraz a zustane tam po vas vaSe atmosféra, vas dojem

Jakoby duSevni stin... *.

Interpretaci vypovédi studentl jiz ponechavame na Ctenafi, nabizeji

mnoho podnétd k uvaham a k dalSimu studiu identity.

| pfes vSechny uvedené problémy spojené se zkoumanim identity si
myslime, Ze ma smysl se o to pokousSet. Identita tvofi most mezi individualnim a
socialnim svétem, je dulezita ve vSech oblastech lidské Zivota, je dokonce nutna
pro normalni fungovani psychiky (BaCova, 1996a). Jeji poznavani u konkrétnich
lidi i skupin muze byt pfinosem pro vSechny oblasti psychologie. Myslime si, Ze i
pouha ucast Clovéka ve vyzkumu identity miaze byt prospésna, a to tim, ze tak
dotyCny musi o své identité premyslet a pokusit se ji vyjadfit, coz pfispiva k jeho
sebepoznavani a k ujashovani si sebe samého.

Doufame, Ze prezentovany vyzkum muze poslouzit alespon jako uvod
do problematiky identity v adolescenci a inspirovat k dal$im, propracovangjSim

vyzkumum.
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IV. ZAVER

V zavéru této prace musime konstatovat, ze jsme si vybrali opravdu
nelehky ukol. Psani prace pfedchazela pomérné dlouha ,inkubacni“ doba, kdy
jsme se snazili vstifebat mnozstvi informaci z literatury, pospojovat je do souvislosti
a vytvofit z nich smysluplny, alespori Castecné usporadany celek. Také projekt
vyzkumné ¢€asti vznikal dlouho, protoZze se nam zdalo, Ze problematiku identity v
adolescenci je velmi obtizné zjednodusit tak, aby bylo v naSich moznostech ji

zkoumat.

V uvodu prace jsme si stanovili cil pfedstavit ¢tenafi pojem identita a
vyzdvihnout jeho vyznam v obdobi adolescence. Tento cil jsme se snazili naplinit
jak prostfednictvim teoretické &asti, ktera shrnuje poznatky o identité a o
adolescenci z Ceské i zahraniCni literatury, tak prostfednictvim ¢Casti vyzkumné,

ktera sleduje specifika identity Ceskych studentl gymnazii.

Cilem teoretické casti bylo seznamit C&tenafe s nejdulezitéjSimi
koncepcemi identity, s poznatky o obdobi adolescence a jeho typickymi
charakteristikami u nas a vytvofit tak vychozi ramec pro ¢ast vyzkumnou. V této
¢asti nam chybéla opora v literatufe zaméfené na identitu ¢eskych adolescentu v
soucasnosti, pokusili jsme se proto alespon shrnout vysledky vyzkumnych studii,
které se tykali ¢eskych adolescentll obecné, s dlrazem na jejich hodnotové

orientace a budouci perspektivy, které s identitou Uzce souvisi.

Ve vyzkumné &asti bylo cilem popsat obsahy identity studentd jednoho
prazského gymnazia, a zjistit, zda existuji rozdily v sebedefinovani, tedy v identité
chlapcti a divek a mezi studenty druhého a C&tvrtého rocnikem. Zjistili jsme, ze
rozdily mezi chlapci a divkami byly vétSi nez rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky, coz
muze byt zplsobeno také malymi vékovymi rozdily mezi studenty v obou ro&nicich
nebo povahou pouzité metodiky. VétSina naSich vysledku nebyla, vzhledem k
poznatkim z teoretické c&asti, pfili§ prekvapiva. Pro respondenty ve vSech

skupinach bylo nejvyznamnéjsi sebedefinovani na zaklad vztahu s dobrymi prateli.
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Velmi dllezité pro identitu respondentl byly obecné vSechny konstrukty souvisejici
s dobrymi vztahy s lidmi. To je v souladu se zjisténimi z jinych studii, Ze typickou
charakteristikou ¢eskych adolescentl je kladeni velky dlraz na potfebu pozitivnich
vztahU s lidmi a na prani byt spoleCensky a uzite¢ny.

Chybéla nam vSak moznost vztahovat naSe vysledky k vysledkim
jiného, podobného vyzkumu a moct je tak porovnavat. Vyzkumy, které by se
zabyvaly popisem identity v adolescenci podobnym zpusobem, tj. pfes zjiStovani
miry, v jaké si lidé pfipisuji urcité oblasti identity, pokud je nam znamo se u nas
zatim neuskutecnily.

Je jasné, Ze nas vyzkum je znaénym zjednodusenim celé problematiky
identity a jeho vysledky nelze generalizovat. Je také otazkou, jestli Ize vibec
identitu dotaznikovou metodou adekvatné zachytit a jestli je vibec Clovék schopen
svou identitu zcela reflektovat a vyjadfovat. Nicméné pro nas byl tento pokus
velkym pfinosem v tom, Ze jsme si vyzkouSeli uchopit velmi abstraktni a komplexni
pojem, pokusili se ho operacionalizovat a empiricky zkoumat. Uvédomili jsme si
mnohé moznosti a limity psychologického vyzkumu obecné a mnoho véci jsme se
naucili.

Identité v adolescenci se zaméfenim na jeji charakteristiky u ¢eskych
dospivajicich jsme se vénovali také proto, ze mame pocit, ze je u nas jaksi
prehlizena a chtéli jsme tak upozornit na aktualnost, zavaznost a nosnost tohoto
tématu. Snazili jsme se podat jakysi Uvod do tématu identity, i nas vyzkum
sméfoval k jejimu zakladnimu popisu. Byli bychom radi, kdyby se nam podafilo
podnitit tak dalSi vyzkumy, ke kterym se v souvislosti s identitou nabizi mnoho
hypotéz a otazek, a které by se mohly pokusit v naSem sociokulturnim kontextu
s néjakym hendikepem? LiSi se néjak identita adolescentll, ktefi vyrlstali v
détskych domovech od téch, ktefi vyrustali s rodi¢i? Jaka je souvislost mezi
identitou a rdznymi formami zavislosti? Jaké jsou souvislosti mezi identitou a
rlznymi psychickymi poruchami? Jak vypadaji souvislosti mezi identitou a
agresivitou? Jak souvisi identita s rGznymi postoji? Jak se méni identita v zavislosti
na spoleCenskych a ekonomickych zménach? Otazek tohoto typu je mnoho.
Poukazuji mimo jiné také k tomu, jaky smysl a pfinos ma psychologické zkoumani

identity.

140



V. SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

ABDELAL, R., et al. Identity as a variable. [online]. 2005 [cit. 2007-07-05],
37 s. Dostupny z WWW: <http://www.ucd.ie/euiteniba/pdf/Identity%20as
%20a%20Variable.pdf>.

ATKINSON, R. L. et al. Psychologie. 1. vyd. Praha: Victoria publishing,
1995. 863 s. ISBN 80-85605-35-X.

BACOVA, V. Tedrie osobnej a socialnej identity. In Vyrost, J., Lova$, L.,
Bacova, V. Vybrané kapitoly zo socialnej psycholégie 2: socialna
psycholégia osobnosti, tedria osobnej a socialnej identity, socialna
psycholégia malych skupin. 1. vyd. Bratislava: Veda, 1993. Kapitola 2. s.
72-129. ISBN 80-224-0386-5.

BACOVA, V. Tedrie osobnej a socialnej identity v socialnej psycholdgii.
Ceskoslovenska psychologie, 1994, ro&. 38, & 1, s. 28-42. ISSN
0009-062X.

BACOVA, V. Etnicka identita a historické zmeny: $tudia obyvatelov
vybranych obci Slovenska. Bratislava, Veda, 1996a, 146 s. ISBN
80-224-0472-1.

BACOVA, V. Spologenska a kultirna podmienenost osobnej identity.
Ceskoslovenska psychologie, 1996b, ro&. 40, &. 4, s. 321-337. ISSN
0009-062X.

BACOVA, V. Identita v socialnej psycholdgii. In Vyrost, J., Slaménik, .
(eds.). Socialni psychologie = Socialna psycholégia. 1. vyd. Praha: ISV,
1997a. Kapitola 9. s. 210-234. ISSN 80-85866-20-X.

BACOVA, V. Primordialny versus indtrumentélny zaklad etnickej a narodnej
identity. Ceskoslovenska psychologie, 1997b, ro€. 41, €. 4, s. 303-313.
ISSN 0009-062X.

BACOVA, V. Identita slovenskych muZov a Zien v réznom obdobi
dospelosti. Ceskoslovenska psychologie, 1998a, ro¢. 42, ¢. 1, s. 8-20.
ISSN 0009-062X.

BACOVA, V. Moznosti zistovania osobnej identity: metodika IDEX.
Ceskoslovenska psychologie, 1998b, ro&. 42, &. 5, s. 449-461. ISSN

141



0009-062X.

BACOVA, V. Rozdielne generéacie - pouzivanie inych vysvetlovani?. Clovek
a spoloc¢nost’ [online]. 1998c, ro¢. 1, €. 4 [cit. 2007-11-10]. Dostupny z
WWW: <http://www.saske.sk/cas/4-98/index.html>. ISSN ISSN 1335-360.
BACOVA, V. Osobna identita jako text — socialnokonstruktivisticky pohlad
na identitu. In Blatny, M., Svoboda. M. (redakce). Socialni procesy a
osobnost: sbornik pfispévkd. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 1999. s.
18-23. ISBN 80-210-2228-0.

BACOVA, V. Ethnic/political identity and beliefs about ethnicity among
academics in Slovakia. Studia psychologica, 1999a, vol. 41, no 2, s.
151-166. ISSN 0039-3320.

BACOVA, V. Primordialistické konstruovanie naroda na Slovensku -
medzigeneracné porovnanie. Ceskoslovenska psychologie, 1999b, ro€. 43,
€. 3, s. 205-215. ISSN 0009-062X.

BACOVA, V. Socialny konstrukcionismus v psycholégii. Ceskoslovenska
psychologie, 2000a, ro€. 44, €. 3, s. 237-246. ISSN 0009-062X.

BACOVA, V. Problém identity v sociadlnej psycholégii  [online]. SAV,
c1999-2007, 2000b  [cit. = 2006-10-15].  Dostupny z  WWW:
<http://www.kvsbk.sav.sk/10rokov/bacova.htm>.

BACOVA, V. Osobna identita — konstrukcie — text — hfadanie vyznamu. In
Cermak, |., Hrebickova M., Macek, P. (eds.). Agrese, identita, osobnost. 1.
vyd. Tisnov: SCAN, 2003. s. 201-214. ISBN 80-86620-06-9.

BACOVA, V., MIKULASKOVA, G. Rodové presvedéenia a rodové
identifikacie adolescentnych chlapcov a dievéat. Ceskoslovenska
psychologie, 2000, ro€. 44, €. 1, s. 26-44. ISSN 0009-062X.

BARTLOVA, P. Nékteré aspekty identity matky. Ceskoslovenska
psychologie, 2007, ro€. 51, €. 3, s. 301-311. ISSN 0009-062X.
BAUMEISTER, R. F. How the self became a problem: a psychological
review of historical research. Journal of personality and social psychology,
1987, vol. 52, no. 1, s. 163-176. ISSN 0022-3514.

BEAUMONT, S. L., ZUKANOVIC, R. Identity development in men and its
relation to psychosocial distress and self-worth. Canadian journal of
behavioural science, 2005, vol. 37, no. 1, s. 70-81. ISSN 0008-400X.
BERGER, P. L., LUCKMANN, T. The social construction of reality: a

142



treatise in the sociology of knowledge. 1% ed. London: Penguin Books,
1971, 249 s. ISBN 0 7139 0019 9.

BERZONSKY, M. D. Public self-presentations and self-conceptions: the
moderating role of identity status. The journal of social psychology, 1995,
vol. 135, no. 6, s. 737-745. ISSN 0022-4545.

BERZONSKY, M. D. Identity styles and hypothesis-testing strategies. The
jJournal of social psychology, 1999, vol. 139, no. 6, s. 784-789. ISSN
0022-4545.

BERZONSKY, M. D. Identity style, parental authority, and identity
commitment. Journal of youth and adolescence, 2004, vol. 33, no. 3, s.
213-220. ISSN 0047-2891.

BLAZINA, C. Gender-role-conflicted men's poor parental attachment and
separation/individuation difficulties: knights without armor in a savage land.
Journal of men's studies, 2001, vol.9, iss. 2, s. 257-266. ISSN 1060-8265.
BOWLBY, J. Child care and the growth of love. 2™ ed.
Harmondsworth: Penguin Books, 1965. 254 s. ISBN 14 020 271 4.
BURKE, P. J. An identity model for network exchange. American
sociological review, 1997, vol. 62, €. 1, s. 134-150. ISSN 0003-1224.
BURKE, P. J. Identities and social structure: the 2003 Cooley-Mead Award
address. Social psychology quarterly, 2004, vol. 67, & 1, s. 5-15. ISSN
0190-2725.

CAKIR, S. G., AYDIN, G. Parental attitudes and ego identity status of
Turkish adolescents. Adolescence, 2005, vol. 40, no. 160, s. 847-859. ISSN
0001-8449.

DEAUX, K., MARTIN, D. Interpersonal networks and social categories:
specifying levels of context in identity processes. Social psychology
quarterly, 2003, vol. 66, no. 2, s. 101-117. ISSN 0190-2725.

DOLLINGER, S. J., CLANCY DOLLINGER, S. M., CENTENO, L. Identity
and creativity.  Identity: an international journal of theory and research,
2005, vol. 5, no. 4, s. 315-339. ISSN 1528-3488.

ERIKSON, E. H. Identity. Youth and crisis. 3 ed. London: Faber & Faber,
1971. 336s. ISBN 0-571-09715t-4.

ERIKSON, E. H. Zivotni cyklus roz§ifeny a dokonéeny. Praha: NLN, 1999,

143



128 s. ISBN 80-7106-291-X.

ERIKSON, E. H. Détstvi a spole¢nost. 1. vyd. Praha: Argo, 2002. 387 s.
ISBN 80-7203-380-8.

FEARON, J. D. What is identity (as we now use the word)? [online]. Mimeo.
Stanford University, 1999, July 7, 2007 [cit. 2007-07-10]. Dostupny z
WWW: <http://www.stanford.edu/~jfearon/papers/iden1v2.pdf>.
FRANKOVSKY, M. Posudzovanie identity k makrosocidlnym utvarom. In
Cermak, |., Hfebickova M., Macek, P. (eds.). Agrese, identita, osobnost. 1.
vyd. TiSnov: SCAN, 2003. Kapitola 10. s. 215-230. ISBN 80-86620-06-9.
FULTON, A. S. Identity status, religious orientation, and prejudice. Journal
of youth and adolescence, 1997, vol. 26, no. 1, s. 1-11. ISSN 0047-2891.
GILLIGAN, C. In a different voice. Cambridge: Harvard University Press,
1982. 184 s. ISBN 0-674-44543-0.

GOFFMAN, E. The presentation of self in everyday life.
Harmondsworth: Penguin Books, 1971. 251s. ISBN 0 14 02.1350 3
GOFFMAN, E. VSichni hrajeme divadio.1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Studia
Ypsilon, 1999. 247 s. ISBN 80-902482-4-1

GOFFMAN, E. Stigma: poznamky k problému zviadani narusené identity. 1.
vyd. Praha: SLON, 2003. 167s. ISBN 80-86429-21-0.

HARRE, R. , GILLETT, G. R. Diskurz a mysel: avod do diskurzivnej
psychologie. Bratislava: IRIS, 2001. 213 s. ISBN 80-89018-08-4.
HAVRDOVA, Z., WOLF, J. Spole¢enské mosty z détstvi do dospélosti
(ndméty k inspiraci). Ceskoslovenskéa psychologie, 1989, ro¢. 33, &. 2, s.
164-176. ISSN 0009-062X.

HAYESOVA, N. Zaklady socialni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 1998.
168 s. ISBN 80-7178-198-3.

HEIDBRINK, H. Psychologie morélniho vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal, 1997.
176 s. ISBN 80-7178-154-1.

HEWSTONE, M., STROEBE, W. Sociélni psychologie: moderni u¢ebnice
socialni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 769 s. ISBN
80-7367-092-5.

HITLIN, S. Values as the core of personal identity: drawing links between
two theories of self. Social psychology quarterly, 2003, vol. 66, no. 2, s.
118-137. ISSN 0190-2725.

144



HOGG, M. A., TERRY, D. I. Social identity and selfcategorization
processes in organizational contexts. Academy of management review,
2000, vol. 25, no. 1. s. 121-140. ISSN 0363-7425.

HORST, E. A. Reexamining gender issues in Erikson's stages of identity
and intimacy. Journal of counseling and development, 1995, vol. 73, no. 3,
s. 271-278. ISSN 0748-9633.

IMBIMBO, P. V. Sex differences in the identity formation of college
students from divorced families. Journal of youth and adolescence, 1995,
vol. 24, iss. 6, s. 745-761. ISSN 0047-2891.

JOSSELSON, R. Ego development in adolescence. In Adelson, J. (ed.).
Handbook of adolescent psychology. New York: John Wiley & Sons, 1980.
Chapter 6, s. 188-210. ISBN 0-471-03793-1.

KAPLAN, P. S. A child's odyssey: child and adolescent development. 2™
ed. St. Paul: West Publishing Company, 1991. 643 s. ISBN 0-314-80198-7.
KARAKITAPOGLU-AYGUN, Z. Self, identity, and emotional well-being
among turkish university students. The journal of psychology, 2004, vol.
138, no. 5, s. 457-478. ISSN 0022-3980.

KLICPEROVA, M., FEIERABEND I. K., HOFSTETTER, C. R. In the search
for a post-communist syndrome: a theoretical framework and empirical
assessment. Journal of community & applied social psychology, 1997, vol.
7,iss. 1, s. 39-52. ISSN 1052-9284.

KROGER, J. Identity processes and contents through the years of late
adulthood. Identity: an international journal of theory and research, 2002,
vol. 2, no. 1, s. 81-99. ISSN 1528-3488.

KROGER, J. Gender and identity: the intersection of structure, content, and
context. Sex roles, 1997, vol. 36, no.11/12, s. 747-770. ISSN 0360-0025.
LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha:
Grada, 1998. 344 s. ISBN 80-7169-195-X

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9

LANNEGRAND-WILLEMS, L., BOSMA, H. A. Identity development-in-
context: the school as an important context for identity development.
Identity: an international journal of theory and research, 2006, vol. 5, no. 1,
s. 85-113. ISSN 1528-3488.

145



LARSON, R. W., MORTIMER, J. T. Adolescents in the 21st century. Youth
studies Australia, 2000, vol. 19, iss. 1, s. 11-13. ISSN 1038-2569.

LARSON, R. W., WILSON, S., MORTIMER, J. T. Conclusion: adolescent’s
preparation for the future. Journal of research on adolescence, 2002, vol.
12, no. 1., s. 159-166. ISSN 1050-8392.

LASTICOVA, B., BIANCHI, G. Identita, jej tedérie a vyskum v slovenskej
socialnej psycholdgii. Ceskoslovenska psychologie, 2003, rog. 47, &. 5, s.
405-423. ISSN 0009-062X.

LETOURNEAU, J. The question of identity: past findings and future outlook
[online]. Canadian Heritage, 2001 , December 5, 2007 [cit. 2007-07-14].
Dostupny z WWW:
<http://canada.metropolis.net/events/ethnocultural/publications/Letourneau
_e.pdf>.

MACEK, P. Sebesystém, vztah k vlastnimu ja. In Vyrost, J., Slaménik, 1.
(eds.). Socialni psychologie = Socialna psycholégia. 1. vyd. Praha: ISV,
1997. Kapitola 8. s. 180-209. ISSN 80-85866-20-X.

MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky
dospivajicich. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 208 s. ISBN 80-7178-348-X.
MACEK, P. Adolescence, utvareni identity a souCasni €esti dospivajici. In
Rehulkova, O., Rehulka, E. (eds.). Psychologické otédzky adolescence:
sbornik pfispévka. 1. vyd. Brno: Albert, 2001. s. 18-28. ISBN
80-7326-001-8.

MACEK, P. Adolescence a Cesti dospivajici na prelomu stoleti. In Smékal,
V., Macek, P. (eds.). Utvareni a vyvoj osobnosti: psychologické, socialni a
pedagogické aspekty. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2002a. s. 113-128.
ISBN 80-85947-83-8.

MACEK, P. Psychosocialni charakteristiky a proces utvafeni identity
adolescentU: co je typické a co se v poslednim desetileti méni. In Planava,
l., Pilat, M. (eds.). Déti, mladez a rodiny v obdobi transformace=Children,
youth and families in period of transition. Brno: Barrister & Principal, 2002b.
s. 248-261. ISBN 80-86598-36-5.

MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003a. 144 s. ISBN
80-7178-747-7.

MACEK, P. Identita jako proces: vyvojovy pfistup a styly sebedefinovani. In

146



Cermak, |., Hrebickova M., Macek, P. (eds.). Agrese, identita, osobnost. 1.
vyd. TiSnov: SCAN, 2003b. s. 180-200. ISBN 80-86620-06-9.

MACEK, P. et al. Postcommunist societies in times of transition: perception
of change among adolescents in Central and Eastern Europe. Journal of
social issues, 1998, vol. 54, no. 3, s. 547-561. ISSN 0022-4537.

MACEK, P. et al. Soucasny vyzkum adolescentu: vychodiska, soubor,
metody. In Smékal, V., Macek, P. (eds.). Utvareni a vyvoj osobnosti:
psychologické, socialni a pedagogické aspekty. 1. vyd. Brno: Barrister &
Principal, 2002. s. 129-146. ISBN 80-85947-83-8.

MACEK, P., HREBICKOVA, M., CERMAK, I. Identita, vyvoj a osobnostni
charakteristiky adolescentl. In Blatny, M., Svoboda. M. (redakce). Socialni
procesy a osobnost: sbornik pfispévkd. 1. vyd. Brno: Masarykova
Univerzita, 1999. s. 78-84. ISBN 80-210-2228-0.

MACEK, P., OSECKA, L., KOSTRON, L. Social representations of human
rights amongst czech university students. Journal of community & applied
social psychology, 1997, vol. 7, no. 1, s. 65-76. ISSN 1052-9284.

MACEK, P., TYRLIK, M. Posouzeni dobrého a zlého &lovéka adolescenty:
souvislost se sebepojetim, rozdily mezi déveaty a chlapci. Ceskoslovenské
psychologie, 2000, ro€. 44, €. 1, s. 45-55. ISSN 0009-062X.

MARCIA, J. E. Identity in adolescence. In Adelson, J. (ed.). Handbook of
adolescent psychology. New York: John Wiley & Sons, 1980. Chapter 5, s.
159-187. ISBN 0-471-03793-1.

MARCIA, J. E. Ego identity and personality disorders. Journal of personality
disorders, 2006, vol. 20, no. 6, s. 577-596. ISSN 0885-579X.

MEEUS, W. Studies on identity development in adolescence: an overview
of research and some new data. Journal of Youth and Adolescence, 1996,
vol. 25, no. 5, s. 569-598. ISSN 0047-2891.

MEEUS, W., DEKOVIC, M. Identity development, parental and peer
support in adolescence: results of a national Dutch survey. Adolescence,
1995, Vol. 30, Issue 120, s. 931-945. ISSN 0001-8449.

MEEUS, W., DEKOVIC, M., IEDEMA, J. Unemployment and identity in
adolescence: a social comparison perspective. The career development
quarterly, 1997, vol. 45, no. 4, s. 369-380. ISSN 0889-4019.

NURMI, J. E. Development of orientation to the future during early

147



adolescence: a four-year longitudinal study and two cross-sectional
comparisons. International journal of psychology, 1989, vol. 24, iss. 2, s.
195-214. ISSN 0020-7594.

OSECKA, L. Typologie hodnotovych orientaci. Ceskoslovenské
psychologie, 1991, ro€. 35, €. 2, s. 127-134. ISSN 0009-062X.

OSECKA, L., REHULKOVA, 0. MACEK, P. Zdravotni stesky u
adolescentl: struktura a rozdily mezi pohlavimi. In Blatny, M., Svoboda. M.
(redakce). Socialni procesy a osobnost: sbornik pfispévkd. 1. vyd. Brno:
Masarykova Univerzita, 1998. s. 135-144. ISBN 80-210-2005-9.

PIAGET, J. Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha: Portal, 1999. 168 s.
ISBN 80-7178-309-9.

PLICHTOVA, J., BROZMANOVA, E., BORECKA, O. Politicka a socialna
identita inteligencie na Slovensku. Ceskoslovenska psychologie, 2000, ro¢€.
44, ¢. 5, s. 396-421. ISSN 0009-062X.

SAMUOLIS, J., LAYBURN K., SCHIAFFINO, K. M. Identity development
and attachment to parents in college students. Journal of youth and
adolescence, 2001, vol. 30, no. 3, s. 373-385. ISSN 0047-2891.

SHAFFER, D. R., KIPP, K. Developmental psychology: childhood and
adolescence. 7™Medit. Belmont: Thomson Wadsworth, 2007. 661 s. ISBN
0-534-63252-1.

SHOTTER, J. Social accountability and selfhood. 1% edit. Oxford: Blackwell,
1984. 253s. ISBN 0-631-13021-7

SCHWARTZ, S. J., DUNHAM, R. M. Identity status formulae: generating
continuous measures of the identity statuses from measures of exploration
and commitment. Adolescence, 2000, vol. 35, no. 137, s. 147-166. ISSN
0001-8449.

SMEKAL, V., MACEK, P. (eds.). Utvareni a vyvoj osobnosti: psychologické,
socialni a pedagogické aspekty. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2002.
264 s. ISBN 80-85947-83-8.

STAINTON ROGERS, W. The new paradigm in psychology [online]. SAV,
¢1999-2007, 2000 [cit. 2006-10-17]. Dostupny z  WWW:
<http://www.kvsbk.sav.sk/10rokov/rogers.htm>.

STAINTON ROGERS R., STAINTON ROGERS W.: Histéria socialnej

psycholégie. In Vyrost, J., Slaménik, I. (eds.). Socialni psychologie =

148


http://www.kvsbk.sav.sk/10rokov/rogers.htm

Socialna psycholégia. 1. vyd. Praha: ISV, 1997. Kapitola 3. s. 50-74. ISBN
80-85866-20-X.

STRYKER, S. Social Psychology Trends, Assessment, and Prognosis.
American behavioral scientist, 1981, vol. 24, no. 3, s. 386-406. ISSN
0002-7642.

SMAHEL, D. Souvislosti realné a virtuélni identity dospivajicich [online].
Brno: Fakulta sociadlnich studii, Masarykova Univerzita, 2003 [cit.
2007-11-19]. Dostupny z WWW:
<http://www.fss.muni.cz/~smahel/seminar2003/vrid_smahel.pdf >.

TAJFEL, H. Human groups and social categories: studies in social
psychology. 1% edit. Cambridge: Cambridge University Press, 1981. 369 s.
ISBN 0521-22839-5.

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000. 528 s. ISBN 80-7178-308-0.

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivéni. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8.

VYROST, J., SLAMENIK, I. (eds.). Socialni psychologie = Sociélna
psychologia. 1. vyd. Praha: ISV, 1997. 453 s. ISBN 80-85866-20-X.
WEINREICH, P. Identity structure analysis. In Weinreich, P., Saunderson,
W. (eds.). Analysing identity: cross cultural, societal and clinical contexts. 1°
edit. London: Routledge, 2003a. Chapter 1. s. 7-76. ISBN 0415298970.
WEINREICH, P. Identity exploration: theory into practice. In Weinreich, P.,
Saunderson, W. (eds.). Analysing identity: cross cultural, societal and
clinical contexts. 1** edit. London: Routledge, 2003b. Chapter 2. s. 77-112.
ISBN 0415298970.

WINENFIELD, H. R., HARVEY, E. J. Psychological maturity in early
adulthood: relationships between social development and identity. The
Journal of genetic psychology, 1996, vol. 157, iss. 1, s. 93-104. ISSN
0022-1325.

ZELOVA, A. Kriticka psycholégia. In Vyrost, J., Slaménik, . (eds.). Socialni
psychologie = Socialna psycholdgia. 1. vyd. Praha: ISV, 1997. Kapitola 4. s.
76-97. ISBN 80-85866-20-X.

149



150



151



