
Abstrakt 

 

Název:  Změny motivace a strachu vybraných jedinců při prvních seskocích 

Cíle:   Přiblížit proces seskoku z letadla z hlediska emocí při něm prožívaných 

Metody:  V této práci je využito metody smíšeného výzkumu, zejména metody kazuistik, 

která popisuje zkoumaný objekt do hloubky. Jako výzkumný materiál byly 

zvoleny 3 standardizované dotazníky (16 PF, EOD-A, Sledování změn 

v činnostech jedince) a jeden nestandardizovaný strukturovaný rozhovor 

obsahující 20 otázek, které zkoumají prožívání strachu při seskoku a 20 otázek 

zjišťujících motivační pohnutky k vykonání seskoku. Výzkumným vzorkem 

byly 3 pokusné osoby, které se účastnili stejného parašutistického kurzu.  

Výsledky:  U všech pokusných osob bylo úspěšně vyzkoumáno, jaké emoce zažívají při 

procesu seskoku padákem. Všichni dotazovaní uvedli, že hlavní motivační 

aspekt, který zapříčinil jejich účast na parašutistickém kurzu, byla potřeba 

vyzkoušet něco nového. Z hlediska strachu jedinci vykazovali největší obavy 

z neotevření hlavního padáku a následné situace, kdy by byli nuceni otevřít 

padák záložní. Strach byl projeven také ohledně možného vyklouznutí 

z padákové postroje, přistání mimo přistávací zónu někde na louce či možné 

zlomeniny dolní končetiny při přistání. 
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