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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zmény motivace a strachu vybranych jedinct pii prvnich seskocich
Ptiblizit proces seskoku z letadla z hlediska emoci pfi ném prozivanych

V této praci je vyuzito metody smiSen¢ho vyzkumu, zejména metody
kazuistik, kterd popisuje zkoumany objekt do hloubky. Jako vyzkumny
materidl byly zvoleny 3 standardizované dotazniky (16 PF, EOD-A,
Sledovani zmén v Cinnostech jedince) a jeden nestandardizovany
strukturovany rozhovor obsahujici 20 otazek, které zkoumaji prozivani
strachu pfi seskoku a 20 otdzek zjistujicich motivacni pohnutky
k vykonéni seskoku. Vyzkumnym vzorkem byly 3 pokusné osoby, které

se Ucastnili stejného parasutistického kurzu.

U vsech pokusnych osob bylo uspésné vyzkoumano, jaké emoce zazivaji
pii procesu seskoku paddkem. VSichni dotazovani uvedli, Ze hlavni
byla potieba vyzkouSet néco nového. Z hlediska strachu jedinci
vykazovali nejvétsi obavy zneotevieni hlavniho paddku a nasledné
situace, kdy by byli nuceni oteviit padédk zalozni. Strach byl projeven
také ohledné¢ mozného vyklouznuti z paddkové postroje, pristani mimo
pfistavaci zonu nékde na louce ¢i mozné zlomeniny dolni koncetiny pfi

piistani.

Kli¢ova slova: paraSutismus, seskok, emoce, strach, tizkost, motivace, temperament



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Changes in motivation and fear of selected individuals during the first

jumps

Describe the process of jumping off a plane in terms of emotions

experienced during it

In this work is used the method of mixed research, especially the method
of case studies that describe the researched object in depth. As a research
material, were chose 3 standardized questionnaires (16 PF, EOD-A,
Monitoring changes in individual activities) and one non-standardized
structured interview on 20 questions examining the experience of fear
during the jump and 20 questions identifying motivational motives to
perform the jump. The research sample was 3 subjects who participated

in the same parachuting course.

All subjects were successfully examined for their emotions during the
parachute jump process. All respondents stated that the main
motivational aspect that caused their participation in the parachuting
course was the need to try something new. In terms of fear, individuals
showed the greatest concern about not opening the main parachute and
the subsequent situation where they would be forced to open a backup
parachute. Fear was also expressed about possible slipping out of the
parachute harness, landing outside the landing zone somewhere in the

meadow or possible fractures of the lower limb during landing.

skydiving, jump, emotions, fear, anxiety, motivation, temperament
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1 Uvod

Ne kazdy ¢loveék na tomto svété je schopny vyskodit z leticiho letadla a prozit néco
tak jedine¢ného, jako je pohyb na padaku ve vzduchu. Néekteti lidé povazuji paraSutisty
a dalsi jedince vénujici se padakovym sportiim za §ilence. Rikaji si: ,,Pro¢ skacou z téch
letadel? Chté¢ji snad dobrovoln¢ umiit? Co je k tomu tdhne? Co jim to pifinaSi?*.
Z tohoto diivodu jsem si vybral téma prace ,,Zmény motivace a strachu vybranych
jedinct pii prvnich seskocich®, jehoz zdmérem je pfiblizit Siroké vefejnosti proces

seskoku z letadla z hlediska emoci pii ném prozivanych.

V teoretické Casti se zamé&fuji na parasutismus z hlediska jeho definice a historie
z diivodu obecného priblizeni podstaty, vzniku, vyvoje a ustaleni parasutismu jakozto
dnes uz znamého sportu. Také je zde vylicen popis Cinnosti, ktery je podkapitolou
teoretickych vychodisek, jenzZ dopodrobna objasni pifipravy na parasutisticky vycvik,
jeho obsah a prubéh samotného seskoku. Dale se v teoretické ¢asti vénuji emocim,
zejména strachu a uzkosti, ale také emocim ve vztahu k motivaci ¢i jejich obecné

terminologii.

Praktickd ¢ast je zaloZena na smiSeném vyzkumu, ve kterém jsou vyuZivany
rizné typy dotazniki a dalSiho testovaciho materidlu. Za pomoci vysledkli ze
standardizovanych dotazniki 16 PF a EOD-A jsou vytvofeny osobnostni profily
prislusnych pokusnych osob. Na =zakladé odpovédi z nestandardizovaného
strukturovaného rozhovoru a standardizovaného dotazniku pana Bfichacka, ktery byl
upraven pro potfeby mého vyzkumu, jsou vykonstruovany kazuistiky. Hlavnim cilem

této prace je piiblizit proces seskoku z letadla z hlediska emoci pfi ném prozivanych.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 DEFINICE PARASUTISMU

Parasutismus je jednim z odvétvi leteckych sportd, pii kterém letici jedinec, nebo
skupina opousti letadlo seskokem a na zem se vraci pomoci padaku. ParasSutismus
muzete znat také pod jeho anglickym nazvem “skydiving”. D4 se rozdélit do tii
zakladnich casti, kterymi jsou volny pad, let na otevieném padéku a piistani. V rdmci
paraSutismu lze také soutézit v hojném poctu disciplin a provadét rizné formy seskoku
z letadla, at’ uz akrobatické, seskoky skupin ¢i pfistani na ptesnost atd. Mohou to byt
samoziejm¢ také dalsi méné tradi¢ni discipliny, jako jsou seskoky v noci, seskoky do

vody apod. (Spacilova, 2008)
2.2 HISTORIE PARASUTISMU

Abychom se Iépe orientovali v historii parasutismu, rozdélime ji do dvou ¢ésti.
Jednou z ¢asti je historie vyvoje paddku a druhou je historie samotnych prilomovych
seskokli s paddkem. Tyto dvé Casti se velmi prolinaji, avSak jejich rozdéleni ndm
umozni jednodussi nahlédnuti do kli¢ovych momentd v historii parasutismu. Dozvime
se zde, ze existuji data, kdy Clov€k naptiklad poprvé vyskocil z letadla a Gspé$né pristal
s paddkem a nebo data, kdy byl poprvé vytvoren nékres prvniho ¢ehosi, co mélo mit

stejnou funkci jako dne$ni padéky.
Historie padaku

Jako prvni, v roce 1485, nakreslil a popsal padék renesan¢ni umélec a vynalezce
Leonardo Da Vinci. Timto paddkem mohl ¢lovek udajné skocit z véZe nebo hofici
budovy. Piedpoklada se, Ze podobnou “véc” pouzivali jiz obyvatelé staré Ciny, ale
neexistuji o tom zadné pfimé diukazy. Prvni padak, ktery Leonardo nakreslil, byl tvaru
¢tytbokého jehlanu, tedy vypadal jako pyramida. Jeho zakladna byla tvofena z dievéné
konstrukce potazené jakymsi platnem a jedna jeho strana méfila 12 m. Clovék byl na
tomto vytvoru pfichycen 5 lany, kterd vychdzela ze Spicky jehlanu a tdhla se az k

jedinci, kterého obepinala.
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Tento “tehdejsi” paddk nebyl za Leonardova zivota nikdy vyzkouSen, avsak za
par stovek let se Adrian Nicholas, nadSenec vyvoje padaku, rozhodl vyzkouset
Leonardiv vynalez, a tak v ¢ervnu roku 2000 sestavil “Leonardiv padak™ a vyzkousel
ho v Jihoafrické republice. Padak, navrzeny Leonardem pied
stovkami let, opravdu fungoval a Adrian Nicholas se tak
zapsal do historie (Kuceravy, 1956). O dalsi sté¢zejni vylepSeni
padaku se zaslouzil Francouz Bourget, ktery v roce 1804
vynalezl paddk, ktery jako prvni nevyuzival dievéné
zakladny, tedy nebyl od zacatku otevieny. Tento novy typ
pouzil Bourget poprvé v Némecku. Padak byl slozeny a po

seskoku drzel otevieny jen diky tlaku okolniho vzduchu.

Dalsi vyvoje padédkli podobného typu pokracovaly az

do roku 1887, kdy Thomas Baldwin, major Americké armady,

vytvofil padak, ktery byl velmi podobny jiz dne$nim kulatym Obr. €. I, schéma padaku,
jak si jej predstavoval

vojenskym padakiim. S timto paddkem, ktery byl z hedvabné Leonardo Da Vinci

latky, mél kulaty tvar a uprostted mél otvor pro odvadéni proudiciho vzduchu, nakonec

seskocil z balonu a zapsal se tak do dé&jin jako prvni American, co seskocil z balénu s

padakem a ptezil. (Kuceravy, 1956).

automatickému otevieni, neboli paraSutista, ktery s takovymi padaky skakal, nemél vliv
na otevieni paddku. Tato situace se zménila v roce 1908, kdy Leo Stevens vynalezl
padak, ktery se oteviel ve chvili, kdy paraSutista zatdhl za provaz upevnény na batohu

(Kuceravy, 1956).

vvvvvv

1911, kdy italsky vynélezce Pino vymyslel zpiisob nového postupu pii vypusténi
padaku. Jeho napad byl takovy, ze skokan nejdiive otevie maly padacek a ten mu
nasledn¢ vytahne a otevie ten hlavni. Tento zptisob se mimochodem pouziva dodnes

(Kuceravy, 1956).

V roce 1911 uz zaroveil zacala 1état prvni letadla a u paraSutistl stoupl z4jem o
to, zkusit vyskocit s padakem z néceho, co dokéaze vyletét tak vysoko jako prave letadlo.

Stefan Bani¢, muz slovenské narodnosti a amerického obcanstvi, sestrojil v roce 1913
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novy typ padédku, ktery byl pozdéji patentovan a ktery vyzkousel ve Washingtonu D.C.
tim zplsobem, ze s nim seskocil z budovy o velikosti 41 pater. O rok pozdéji, 3.6.1914

se stejnym padakem vyskocil z letadla (Kuceravy 1956).

Jako posledni datum z historie vyvoje padaku je dualezité zminit rok 1916,
jelikoz v tomto roce rusky herec a pozdéji konstruktér padaktt Gleb Jevgnéjevic
Kotélnikov vytvofil paddk s ndzvem RK-1. V této dob¢ se vSichni developefi snazili
vytvorit idedlni padak, ktery mohli mit piloti letadel neustale u sebe a ktery by fungoval
1 v piipadé, kdy pilot naptiklad ztrati védomi. Glebiv padak byl piipevnény na téle
parasutisty (pilota) za pomoci, jiz ndm dnes znamé, “nosné postroje”. Byl ulozen v
hlinikovém obalu a dal se otevirat automaticky i ru¢né. Vrchlik i $nlry byly
vyhazovany za pomoci silnych per, kterymi bylo opatfeno dvojité dno. Otevirani bylo
podstatné jednodussi nez u dosavadnich padakt, jelikoz ho zde usnadiiovala ocelova
spirala (pozd¢ji struna), ktera byla vsita do spodniho okraje vrchliku, tedy v ptipad¢, ze
chtél jedinec pfistat na vod¢, mohl odhodit vrchlik za pomoci gumovych amortizatort

(karabin) (Kuceravy, 1956).
Historie paraSutistickych seskoki

V roce 1595, skoro 100 let od doby Leonarda Da Vinciho, se uskute¢nily prvni
paraSutistické seskoky, a to v zastoupeni matematika jménem Fausto Veranzino, ktery
provedl n€kolik seskokil na padéku vlastni konstrukce v Benatkach z jedné tamni véZe.
V nésledujicich 2 stoletich zajem o padéak utichl, a tak se aZ do roku 1780 padaky skoro
nepouzivaly. Co se ale pouzivalo, byly balony a s
nimi tu v priabéhu let vznikla myslenka a zajem o
padak, ktery slouzil jako prosttedek zachrany
vzduchoplavcti. Jako prvni v téchto letech,
konkrétné¢ rok 1783, sesko€il na padéku vlastni
konstrukce z  véze  pafizské  observatofe
francouzsky fyzik Louis Sebastien Lenormand,

ktery dal svému paddku ndzev “ochrance pied

padem”, neboli “parachute” (Kuceravy, 1956). Obr. ¢&. 2, Louis Sebastien Lenormand na
padaku vlastni konstrukce
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Cim vice se lidé vénovali vyvoji padaku, tim rychleji stoupal zdjem o balénové
1étani. V roce 1785 se Jean Peirre Blanchard, jeden z nejznaméjSich balonovych letct,

také pokusil vytvofit efektivni typ padaku. Své vytvory nejprve testoval na zviratech.

s

Shazoval je v prouténych kosicich, na kterych byl z vrchu
pfipevnény paddk. Nakonec v prouténém kosi shodil i
svého psa a v roce 1793 sam seskocil z balonu s velkym
padakem. Své skoky nésledné predvadél 1 v Anglii a jeho
nejveétsim a nejpralomovejSim seskokem byl seskok z

vysky 2 400 m. Dalsi z velmi vyznamnych osob v historii

parasutismu byl Andre Jacques Garnerin. Muz, ktery se

zivil pfedvadénim riznych atrakci na poutich, ale zaroven
byl velkym nadSencem pro létdni balénem, se jednou
rozhodl podniknout svij vlastni let. V roce 1797 jeho
Obr. €. 3, Garnerintiv padak

balén odstartoval na okraji Pafize, vystoupal do vysky zdokonaleny kruhovym otvorem
700 m a tam doSlo k neocekdvané explozi. VSichni si ve veehli

mysleli, Ze je Garnerin po smrti, av§ak po chvili uvidéli, jak se snasi na padaku vlastni
konstrukce, ktery mél 36 provazi a pramér 10 m. Posledni datum dilezité pro historii
parasutistickych seskokl je rok 1890, kdy Kaethe Paulus a Paul Letteman provedli

seskok s paddkem sbalenym do batohu (Kuceravy, 1956).
2.3 POPIS CINNOSTI

2.3.1 Priprava na seskok

Piiprava na seskok je vymezena smérnici V-PARA-2, kterou ma na starost Ufad
civilniho letectvi a kterou sepsal Ing. Jaroslav Hase. Zajemci o seskoky, po splnéni
veSkerych predepsanych kritérii, jako jsou leteckd prohlidka atd. se mohou uchdzet o
zakladni paraSutisticky vycvik, ktery je potfeba k naslednému samotnému vyskoku z
letadla. Vycvik je provadén z pravidla o vikendech véetné patku a trva vétSinou 2-3 dny
v zavislosti na pocasi. Rozsah vycviku ¢ini 11 vyukovych hodin, které obsahuji jak

teoretickou, tak i praktickou ¢ast (Hase, 2015).
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2.3.1.1 Zakladni vycvik a jeho obsah

Vycvikovy kurz je provadén v nékolika stiediscich pro parasutisticky vycvik na
tizemi Ceské Republiky. Po jeho absolvovani je ucastnik nasledné piezkousen z
teoretickych i praktickych oblasti, diilezitym k provedeni prvniho seskoku, od jednoho z
mistnich para instruktor. Pokud ucastnik zvladne tuto ¢ast kurzu Gspésné€, miize se tésit
na samotny seskok, ktery bude uskutecnén v n€kolika nésledujicich hodinéch, ¢i dnech,

s ohledem na pocasi (Hase, 2015).

Je diilezité zminit, ze délka vycvikového kurzu a jeho rozsah se odviji od poctu
ucastnikid. Pokud se na kurzu nachazi 12 a méne ucastnikii je délka kurzu pro
jednotlivce stanovena na 11 vyukovych hodin, s tim, Ze za jeden den mlzZe instruktor
ucit jedince maximalné 8 hodin. Pokud je na kurzu vice nez 12 tucastnikli, musi
instruktor prizpisobit rozsah kurzu tak, aby si byl jisty, Ze se jedinci stihnout naucit
veskerou nize zmin€nou problematiku. Tato situace se feSi tim zplsobem, ze se

ucastniktim vétSinou snizi pocet hodin praktickych nacvikt (Hase, 2015).
Zakladni teorie

Jako prvni se vyucuje teoreticka cast, ktera seznami jedince s provozem na
letisti, pravidly seskoku, konstrukci padaku, zédkladni meteorologii a aerodynamikou

padaku. Tento usek vyuky trva 2 hodiny (Hase, 2015).
Teorie seskoku

Nasleduje teorie samotného seskoku. Zde se skupina jedincti dozvida jak probiha
vyskok z letadla, jak fidit paddk a hovoii se zde také o problematice pfistani. Tato

vyukova ¢ast trva 2 hodiny (Hase, 2015).
Teorie mimoradnych situaci

Teorie seskoku je rozebirdna i z hlediska tzv. “mimotadnych situaci”, kterymi se
rozumi nutnost odhozeni hlavniho paddku a pouZiti zéloZniho, popt. pfistini mimo
aredl, pfistani na pfekazce a dal$i neobycejné situace. Vyklad krizovych situaci trva 2

hodiny (Hase, 2015).

Prakticka ¢ast - nastup, pohyb v letadle, pokyny
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Praktickd ¢ast zaCind nacviCovanim nastupu do letounu, pohybem v letadle,
usazenim na dané misto a jednotlivymi dilezitymi instrukcemi ohledné vlastniho

vyskoku. Na tento proces je potieba 1 hodina (Hase, 2015).
Prakticka ¢ast - mimoradné situace

Prakticka ¢ast, stejné jako teoretickd, probira mimotradné situace. Vyzkousite si,
jaké je to byt v zavésu na padaku a zjistite, jaké jsou VaSe reakce pii raznych
této kapitoly jsou zavady hlavniho paddku a rtzné zpiisoby pouZzti padaku zalozniho.

Vyuka trva 2 hodiny (Hase, 2015).
Prakticka cast - pristani

Ucastnici kurzu si vyzkousi, jake to zhruba je viset na hlavnim padaku a zatacet
vpravo ¢i vlevo, popt. jaké to je fidit zalozni padak. Jsou zde vyucovany a nasledné
simulovany riizné techniky dopadu na zem, neboli pfistani a zarovén se zde hovoii o
pokynech z radio vysilace, které budou jedinci dostdvat pied pristanim a také je

rozebirano, jak je dulezité na tyto pokyny rychle a pohotové reagovat (Hase, 2015).
Zavérecné prezkouseni

V této Casti jsou jedinci pfezkousSeni z teoretické i1 praktické Casti vycviku.
Prokazuji své znalosti ohledné pohybu ve vzduchu, samotného seskoku, mimotadnych
situaci, nacvi¢enych pohybovych dovednosti, znalosti z oblasti meteorologie,

aerodynamiky, provozu na letisti a konstrukce padédku (Hase, 2015).
Piedseskokova priprava

Instruktor ukdze ucastniklim misto seskoku a zmini i dopadovou plochu, kam by
méli jedinci pfistat. Vysvétli parasutistim, Ze se na letiSti vyskytuji objekty, které jim
usnadni orientaci v prostoru (fidici v€z, pfistavaci plocha, vyznacené misto pfistani,
vétrny rukav) a diky kterym také poznaji, jakym smérem maji pfistat v ptipadé, ze se

smér vétru v prabehu jejich letu na padaku vyrazn€ zmeéni (Hase, 2015).
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Strojeni

Podle smérnice V-PARA-2 musi byt budouci paraSutisté pfed samotnym
seskokem seznameni a odéni do potiebného vybaveni k tomu, aby mohli nasledné
provést samotny seskok. Strojeni probihd pod dohledem instruktora, popt. dalSich
strojicich dozorcich. Nejprve se provede kontrola zabezpeCovaciho pfistroje, ktery
slouzi jako pojistka pro otevieni zdlozniho padéku. Nasledné je upevnéna padakova
postroj na télo paraSutisty, uzavie se hlavni paddk a zkontroluje se funkce
ttikrouzkového odhozového systému. V tuto chvili je paraSutistovi nafizeno, aby si
vyzkousel, zda dosédhne na uvoliiova¢ hlavniho a zalozniho padaku, aby mohl v pfipadé
mimoradné situace po vyskoku ihned zasdhnout. Jako dalsi véc zvybaveni je
ucastnikovi vycviku dan vySkomér, ktery se zkontroluje a nastavi na patti¢nou vysku,
stejné tak je mu v postroji zkontrolovan nliz, na pfipadné odfiznuti néjaké problémové
¢asti postroje. Nakonec parasutista nafasuje helmu, ktera se fadné upevni a v neposledni

fad¢ probéhne kontrola radiového spojeni (Hase, 2015)
2.3.2 Samotny seskok

Jedné se o zavrSeni celého kurzu. ParaSutista ziskal v pritbéhu vycviku spoustu
paraSutistu pii prvnim seskoku je védét, jak reagovat pii urcitych pokynech. Samotny
povel k vyskoku z letadla, slovy ,,VPRED®, je bez spravné pfipravy pro vétsinu

Gicastnik®i velmi t&zké provést (Repka, 1980).

Vyskok z letadla je psychicky velmi naro¢ny proces, pfi kterém na télo piisobi
nepodminéné reflexy, obranné instinkty a dalS§i podnéty, které¢ zabranuji jedinci
v seskoku. Na to, aby byl seskok proveden, pottebuje jedinec velkou podporu volniho
usili. Pokud je tento proces psychicky nedostatecné zvladnut, projevi se napiiklad

strnulosti, motorickym neklidem ¢&i ne¢ekanymi pohyby (Repka, 1980).

Ve chvili, kdy je paraSutista na fadé¢ a ¢eka ho seskok, dokraci k otevienym
dvefim, kde instruktor vizualn¢ zkontroluje, zda je pfipraven k opusténi letadla
anésledn¢ vyda povel ,,vpfed”. Parasutista vykroci jednou nohou vpted do prazdna a
vzpiimeny s nohama u sebe a rukama v klin€¢ pada dola a pocita 121, 122, 123, 124. Ve
chvili, kdy dopocital, poptipad¢, kdy ucitil Skubnuti, se podiva vzhiiru, provede vizualni

kontrolu spravného naplnéni vrchliku (padéku), tedy zkontroluje pocet naplnénych
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kanalt a také se podivd na tzv. ,slider” zda se dostal az k volnym konclim nosné

postroje a pokud je vie v poradku, tak odbrzdi padak (Repka, 1980).

V piipad¢€, Ze paraSutista zaujme Spatnou polohu pii vyskoku (nohy od sebe),
zamota se nasledn¢ do nosnych $nar skoro oteviené¢ho padéku a nedovoli tim padaku se
zcela naplnit vzduchem. Stejné tak jsou mista, kde by se nemély nachazet ruce skokana
v prubehu vyskoku. Témi misty jsou uvoliiova¢e hlavniho nebo vedlejsiho padaku a
jejich blizké okoli. V pfipad€, Zze dany jedinec v tak vypjaté psychické chvilce nechténé
uvolni jeden z padaki, nastava proces mimotadné situace, kterou musi jedinec okamzité

zatdit fesit (Repka, 1980).
Rizeni padiku

Pér vtefin po vyskoku z letadla jedinec visi na neodbrzdéném padéku a zacina
provadét kontrolu spravného naplnéni a otevieni vrchliku. Ve chvili, kdy je vSe
v potadku, uchopi paraSutista ,.fidicky* (fidici koliky) a pfichystd se na manévr
,odbrzdéni padaku“. Dokud padak neni odbrzdény, nema nijak velkou dopiednou
rychlost, avSak ve chvili, kdy paraSutista zatdhne za fidi¢ky a padék odbrzdi, doptfedna
rychlost dosdhne hodnot 10 m/s. Odbrzdéni padaku se provede zatazenim fidicek

smérem dolt (Repka, 1980).

J&%

Po odbrzdéni se parasutista zorientuje v prostoru, zjisti kudy ho zanasi vitr, otoci
se proti vétru, pokusi se najit letiSt€¢ a piesune se do pracovni zény. Zaroveil musi
neustdle kontrolovat prostor kolem sebe vzhledem k ostatnim paraSutistim, coZz
znamena ohliZet se, zda ndhodou neni néjaky parasutista pobliz, napt. pod nim a on se
k nému rychle neptiblizuje, popt. zda neni jinde v okoli a neptisobi mu néjaké ohrozeni

¢i uvedeni do mozné mimotadné situace (Repka, 1980).

V pribéhu paraSutistova pobytu v pracovni zéné je dobré, aby si vyzkousSel
zakladni manévrovani s paddkem. MiiZe snim zatiet na ob¢€ strany, zmenSenim
odtokové plochy je mozné padék tzv. piibrzdit, tedy zmensit jeho dopiednou i klesajici
rychlost. Nasledné jedinec fidi padak dle vlastniho uvazeni a dle informaci, které ma k
dispozici od instruktora, ktery vyuziva radiostanice ze zem¢ a mluvi na paraSutistu pies
vysilacku. ParaSutista se snazi udrzovat klouzani padédku v rozmezi od padesati do sta
procent, tedy klouze na padaku a neptibrzd’uje ho vice nez z mozné poloviny. Tento

proces ukon¢i paraSutista ve vySce 400 m nad zemi, kde zaCne nasledné vylétavat tzv.
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»krabi¢ku* coz je pomyslny tvar trasy pro piipravu k pfistani. Ve vysce 400 m nad zemi
se parasutista otoci s paddkem po sméru vétru a bokem k mistu pfistani a v této poloze
klouze po vétru az do chvile, uvidi na vySkoméru, ze se nachdzi ve vysce 200 m nad
zemi. Nasledné nato¢i padak kolmo na smér vétru a nasledujicich 100 vyskovych metra
bude klouzat v tomto sméru a pokusi se dostatecné priblizit k mistu ptistdni. V posledni
fazi tizeni padaku, kdy je paraSutista uz jen 100 m nad zemi, sto¢i padék proti sméru

vétru a mifi k zemi na misto pfistani. (Repka, 1980).
Pristani

Ve chvili, kdy paraSutista jiz mifi k zemi, je dobré predejit jakymkoli situacim se
zvySenou rychlosti klesani. Neni dobré pristavat za soucasného piebrzdéni padaku,
jelikoZ by v tomto ptipadé byl kontakt se zemi velmi tvrdy. Stejné tak se nedoporucuje
pristavat v prudké zatacce, z divodu velmi pravdépodobného poranéni dolnich
koncetin. Postupné ptiblizovani k zemi znaci, ze je v této chvili dilezité, aby parasutista
daval velky pozor pfi manipulaci se svym padakem a snazil se byt jemny a dukladny.
Kazdé Spatné zatazeni, nebo povoleni fidicek je velmi dualezité, jelikozZ mlize znacné
ovlivnit vysledek pfistani. Pfi pfistani drzi jedinec nohy u sebe a pii kontaktu se zemi na
n¢ dopada, popt. dopada do sedu. V ptipadé velké dopiedné rychlosti provadi jedinec
dopad do parakotoulu. Po dopadu stdhne parasutista vrchlik na zem zataZzenim za jednu
zfidicek, ¢imZz zpaddku tzv. ,vylije vzduch, a to mu ndsledné¢ umozni padak
jednoduse sbalit a odnést. JestliZe jedinec pfistane do vzletové a pfistavaci zony, pokusi

se 0 co nejrychlejsi opusténi této plochy (Repka, 1980).

Samotny seskok a pfistani zejména je velmi narocné na psychiku. Konecné faze
celého seskoku, kterou je pravé pfistani, klade velké emo¢ni napéti na jedince, ktery si
v poslednich okamzicich svého letu na paddku casto reflexivné mysli, Ze by se mél pii
pfistani zachovat jinak, neZ mu bylo feceno na vycviku nebo jinak, nez slySi od
instruktora ve vysilacce. V téchto chvilich je dalezité, aby vile jedince nepovolila a on
nedoskakoval na roztaZzené nohy, nemél nutkani se poustét fidicich kolikl a nesnazil se

z4dnym jinym zptisobem opoustét padik (Repka, 1980).
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2.4 EMOCE

Slovo ,,emoce” vychazi z francouzského emotion a latinského emovere
(vzrusovat) a je tedy chépano jako vzruseni. Slovem emoce miizeme zaroven rozumeét
vzruSeny stav mysli, jakysi silny cit nebo jakykoli specificky cit. Slovo ,afekt™ vychazi
z latinského afficere (ovlivniti) a je definovdno jakoZzto silny kratkodoby cit, emoce,
piipadné néalada. Zaroven bereme afekt jako silné citové vzruseni, vymykajici se volni
kontrole. Slovo ,,cit* chapeme jako synonymum k terminiim ,,emoce* a ,,afekt“. Emoce
jsou ve vétsing ptipadd pouzivany k vyjadieni myslenek, impulsi k uritému jednani,

fyzickych i psychickych stavii a nalezitych pocitii (Machac, 1988).
Podle Machace (1988) Ize rozdélit emoce dle jejich tfech stranek:
1. Vnitini zazitek
2. Z vngjsku pozorovatelné chovani
3. Fyziologické zmény

2.4.1 Terminologie emoci

V této kapitole si objasnime dileZité pojmy v ramci tématu ,,Emoce* a nasledné
je propojime s paraSutismem. AvSak vysvétlit jednoduSe, co jsou to emoce, uz se
pokusilo mnoho autord a myslim si, ze se jich o to spousta jesté¢ pokusi. Emoce jsou
z hlediska psychologie pouZivany v riiznych vyznamech a vaze se k nim hned né€kolik
teorii. Mnohoznacnost v terminologii psychologie emoci, vyplyva pravé z toho, jak je

téma oblibené jiz fadu let, po€inaje Aristotelem a Platobnem aZ do dob dneSnich.

Pojem emoce se obecné uziva k vyjadieni zmén probihajicich v lidském téle a
zaroven celkového citového stavu. Nelehce vysvétlitelny je vztah mezi terminy pocity a
emoce. Emoce obsahuji vSechny zmény uvnitt organismu i véetné téch fyziologickych,
na druhou stranu pojem pocit se zaméiuje Cisté na zazitkovou sféru. Podle Nakone¢ného
(1997) mlzeme city popsat jakoZto vzruSeni mysli a emoce se daji vysvétlit jako
vzruSeni organismu. Zaroven také tika, ze jeho dé€leni je nepfirozené a Ze emoce spolu
s city tvori nerozlu¢nou dvojici. Emoce nejsou jen celkové citové stavy, ale ukryvaji

toho v sobé mnohem vic.
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Dalsimi vlastnostmi emoci, které je podle Nakone¢ného (1997) potieba zminit

jsou:
1. Intenzita emoci
2. Kyvalita emoci
3. Délka trvani v Case

Rozlisit emoce vzhledem k intenzité 1ze podle Jasperse na vasné, pocity, afekty a
samotné emoce. Pocit je zde chdpan jakoZto védomi o emoci a jejim ztvarnéni.
Vegetativni a motorické projevy zde reprezentuji nespoutanou emoci nazyvanou afekt.
Dalsi z typi emoci je vasen a tu si mizeme vylozit jako opravdu pribojny citovy vztah
k né¢komu, ¢i néemu. Déle podle Jasperse rozliSujeme riizné nalady, citové vztahy a

emoc¢ni reakce z hlediska trvani. (Nakonec¢ny, 1997).

Podle Damasia miizeme emoce pozorovat v riznych projevech daného subjektu,
ale pocity bereme jakozto skryté mentalni reprezentace. Emoce se tykaji téla, pocity se
tykaji védomi. Emoce si mizeme vylozit jako podklad vSech pocitli a malé ¢asti naSich
zakladnich Zivotnich mechanismi. Diky pocitim muZeme regulovat Zivot na vySsi
urovni. Emoce jsou jakozto komplexni jev vyhodnocovany automaticky, je tu ale 1 néco,
co myslenkové spoluvyhodnocuje, a to je apardt védomé mysli. Emoce oznamuje
n¢jaky vysledek, kterym naSe télo vyhodnotilo sviij soucasny stav. To, Ze takové
vyhodnoceni neni nasemu uvédoméni zndmo, je velmi otupélé. Rozsah emoci se da
vyjadfit naptiklad diky systémovym emoc¢nim modulacim, které je ptizptsobi tak, aniz
by o tom nase télo n¢jak védélo. Co se tyce pocitll, bez téch se neobejdeme, nebot’ diky
nim nasledné vyjadiujeme na stejné mentalni Girovni emoce a rizné jevy, které se za
nimi skryvaji. Integrace minulosti, soucasnosti a také budoucnosti, existuje jen na
vrcholné mentélni Grovni biologického rozpracovani informaci, na kterém se zaroven
podili védomi. Pouze pfi téchto podminkach dokézi emoce diky pocitim utvaret zdjem

o nase individudlni sebepojeti (Damasio, 2004).

Jeden z autor(, ktery se shoduje s Damasiem v terminu pocit, je Kagan. Tvrdi,
ze pocit a uvédomeni k sobé maji hodné blizko, doslova je ztotoziiuje. Jsou tu ale 1 dalsi
pojmy, které¢ Kagan oznacuje jinak nez Damasio, a to je naptiklad vnitini napéti, coz je
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zmeéna stavu, ktery nedosahl védomi. To, co Damasio oznacuje jako emoci, vysvétluje
Kagan jako slozity, rozpracovany proces, ktery obsahuje vnitini napéti, subjektivni
prozivani a chovani jedince. Abychom se mohli zacit vénovat néjaké emoci a mohli o ni
hovofit, méli bychom ji nejdiive umét popsat ve tfech nejzakladnéjsich slozkach. Slozka
fyziologicka, slozka introspektivni a jako posledni, slozka extrospektivni. Fyziologicka
slozka zastava veskeré procesy, které probihaji v naSem téle, introspektivni slozka se
zabyva pocitovou strankou c¢lovéka a extrospektivni zkouma vnéjsi chovani jedince

(Kagan, 2001).

Jsou zde také autofi jako naptiklad Atkinson, ktefi zastavaji rozdéleni emoci do
vice slozek, u kterych je dobré si povSimnout, Ze jsou vSak jen dikladnéj$im rozloZzenim
puvodnich tii zdkladnich slozek na dalsi prvky. Hovofii o emoci jako o projevu ve vSech
ttech slozkach, kde pocit hraje roli uvédoméni na kognitivni trovni a tvofi tak jen

soucast emoce (Atkinson, 2003).

Podle Lazaruse lze emoce rozliSovat na tzv. emocni epizody, nalady a samotné
emoce. Lazarus piSe o emocnich epizodach jako o po sobé jdoucich rozdilnych emocich
a smési emoci. Bavime se zde o procesu, ktery je podstatné vice Clenény, nez je
napiiklad jednoduchd emoce. Emocni epizoda se zde ukazuje jako celistva, jelikoz ma
podle Lazaruse jadrové téma, diky kterému mohou mit vnéj§i podnéty zaujeti
emociondlniho charakteru. Jedn4 se napiiklad o hrozbu nebo stav zaujeti, ktery se da
uzaviit v ¢ase a nasledné popsat v jednotlivych fazich. Ocekava se, Ze jedinec bude
jinak zaujaty na zacatku situace, v prubéhu ¢i na konci. Zaroven muze zaujeti
disponovat riznou intenzitou. Co se tyce nalady, Lazarus o ni piSe jako o nééem, co
nepotiebuje nositele, nemé intenci a co je tim padem od emoce velmi odliSné.
Nevyvraci vSak, Ze by nalady nemohly vznikat na zékladech riiznych emoc¢nich udalosti
hostitele. Moment, kdy se emoce pieméni v naladu lze definovat jako situaci, kdy
hlavni pficina ztrati svou duilezitost a chovani jedince 1 s jeho pocity jiz neni zaostieno
na ohnisko. ZvySena pfipravenost ke schvaleni nékterych reakci je jeden z mozZnych
stavll ndlad. Brani pfistupnost ¢i neptistupnost copingovych zdroji jedince. Pfedstavme
si dité, které zrovna zazivd néjaky stav uzkosti, mize kdykoli utéct, je permanentné

pfipraveno se jakoby uzaviit (Stuchlikova, 2002).
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2.4.2 Emoce ve vztahu k motivaci

Emoce a motivace piedstavuji funkce se shodnym poslanim. Tento fakt se da
vyjadfit naptiklad tim, ze Clovék neni pasivni jako stroj v reflexnim ¢i fyzikalnim
smyslu a ze zaroven neni loutkou néjakych vnéjsSich vlivli. Motivace i emoce se tykaji
néjaké konkrétni regulace chovani, at’ uz jeho sily ¢i sméru. Velmi dilezitou roli zde
hraji procesy kognitivni, hlavné interpretace smyslu pfijimanych informaci. Bavime-li
se o motivaci a emocich z pohledu funkci autonomni nervové soustavy, jedna se o
jednotny proces. Motivaci a emoce je také mozné brat jakozto podnéty zvySujici hladinu
aktivaéni urovné. ,,Motivované jednani ma vzdy emocni zabarveni, ponévadz zvysend

vevr

subjektivnim napétim, které je emocnim zazitkem.* (Machac, 1988).
Psychologicky rozbor motivace:
1. Co je impulsem k aktivité
2. Jak se stanovi a udrzuje smér aktivity
3. Jaky mechanismus kontroluje silu aktivity
4. Jak kon¢i aktivita

Chceme-li 1épe pochopit, co je to vlastné motivace, kde se bere, jak miize byt
dlouhodob¢ udrzovéana atd. je dulezité, abychom se na motivaci divali i zjiného
hlediska nez biologického, a to je hledisko psychické. Clovék nemad jen potieby vrozené
(biologické), ma i tzv. potieby ,,vyssi“, neboli psychické, které jsou v pribchu let
utvafeny vychovou. Tato problematika je doposud v literatuie uvadéna jako soubor
riznych koncepci odpovidajici ptedstavdm o danych potiebach. Uvadi se napiiklad
potieba porozuméni, lasky, sebelcty, pratelstvi, kontroly okoli, poradku,
sebeaktualizace, prestize, pochopeni smyslu Zivota a potieba tviir¢i ¢innosti. At uz jsou
efekty pozitivni, ¢i negativni, vzdy mohou byt vazany na vSechny psychické potieby.
Miuizeme tedy fici, Ze situace €i rtizné typy objekt se kterymi se setkdvame, pro nas
mohou byt jakymsi zdrojem stfidave kladnych 1 zdpornych emoci a podle nich ur¢ované
motivace. NaSe pozitky (radosti) tedy mohou byt radostmi zdosazeni néjakych

konkrétnich cild, kterych jsme chtéli dosdhnout, nebo mohou byt radostmi z GspéSného
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uniku pfed néjakou nepiijemnou situaci. Témto procesim se nazyva apetitivni ¢i

averzivni reakce. (Machac, 1988)

2.4.3 Strach a uzkost

V ptedeslych kapitolach jsme se zabyvali emocemi, jejich typy a zékladni
terminologii. Jednou z emoci je také strach nebo uzkost, které jsou obecné propojovany

s pocity ohrozeni daného jedince.

Podle Machace chépeme strach jakozto reakci na specificky podnét, jez
jedinec vnima jako bezprostiedni ohrozeni, které nemiize nijak spoutat a proti kterému
se nemuze branit (valka, blesk, zlod¢€j). Mezi uzkosti a strachem jsou urcité piechody,
které je potieba si objasnit. Pokud je strach pfimétenou reakci na néjaky specificky
Skodlivy objekt, pak pojem ,,uzkostnost”, bavime-li se o odliSeni pojmi, je relativné
stald vlastnost osobnosti. Jedinec je tedy ohrozen, ale nedokéze vysvétlit ¢im. Dulezité
je si také uvédomit, Ze rizné emocni reakce maji své konkrétni stranky. Napf.
wtrachova reakce — jako kazda zakladni emocni reakce — ma svou pozndvaci,

zdzitkovou, neurovegetativni a motorickou stranku.” (Machag, 1988).

Pokud se na strach a uzkost budeme divat z hlediska naSich kazdodennich
zivotnich potieb, je dobré zminit nékteré snadno pozorovatelné elementarni projevy
strachu a uzkosti. Jedna se naptiklad o mimicky projev, charakterové ustraSené pohyby
o¢i, zUZeni ¢i rozSifeni o€nich zornic atd. Standardni ukazkou vzestupu aktivacni
hladiny pfi Gzkosti a strachu je zvySeni napéti jedincova kosterniho svalstva a pohybovy
neklid riznych segmentl téla. Pohyby pfestavaji byt promyslené, ekonomické, ztraci

svou vlacnost, jsou velmi silove vypjaté a kieCovité (Machac, 1988).

Z hlediska fyziologickych zmén se strach a tzkost ukazuji jakoZto disledky
zvySené aktivity ergotropniho systému. Hlavnimi ukazateli mizou byt zrychleni tepové
frekvence, zrychleni dechu, rozSifeni zornicek, zvySeni arteridlniho krevniho tlaku,
ztlumeni Cinnosti zazivaciho traktu, zvySeni hladiny krevniho cukru, zvySeni srazlivosti
krve, zblednuti v obli¢eji, znaéné poceni, zvysSeni poctu Cervenych krvinek. Zaroveil
muzeme strach pozorovat i jako projev snizeni sekrece slinnych zlaz, v takovém to

pfipadé nasledn¢ dochdzi k pocitim sucha v tstech, nechutenstvi, poceni dlani,

nespavosti (Machac, 1988).
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2.4.3.1 Definice strachu a uzkosti

Strach a Uzkost je velmi Casto probirané téma a autofi se v definicich bud’
naprosto rozchazeji, nebo se jen lehce lisi v detailech. Scheier hodnoti jako
pak je tu napiiklad Plutchik, ktery vyhodnocuje strach jako absolutni reakci, jez ma
defenzivni funkci a uzkost jako vytvor piedchéazejiciho studia a vychovy. Strach Ize také
hodnotit jako subjektivni prozitek néjakého maximalniho zneklidnéni spolu s touhou
odstranit dany problém nasilim. Strach lze brat jako jeden z motivacnich Cinitelll a
zaroven jako zdroj jakési energie. Diky strachu se muizeme rychleji rozhodovat pii
proménlivych situacich a zaroveil ho mizeme definovat jako naprosto vyuzitelnou,
ptirozenou emoci. Uzkosti se rozumi trvaly, rozptyleny pocit nebezpeéi, pti kterém

dany jedinec nedokéze vysvétlit, co pfesné mu puisobi pritéz (Stuchlikova, 2002).

Strach je reakci na ndmi zndmou, jasn¢ danou skuteCnost, ktera v osobé
vyvolava pocity ohroZeni. M4 defenzivni a signalni funkce. Strach miiZe a nemusi byt
druhymi pfijatelny, vnimatelny, ¢i pochopitelny fikd Vymétal. Hovofii nejen o strachu a
uzkosti, ale také o tzv. uzkostnosti, kterou si vyklada jako jeden z trvalejSich rysi
osobnosti. Uzkostnost se mu jevi jako vrozend uspoiadana &ast povahy jedince. Chépe
uzkostnost jako néco, diky ¢emu €lov€k mize premyslet, chovat se a zaZivat rizné véci
pfi rozdilné psychické intenzité a byt tak v pohotovosti. Tvrdi, Ze n&které projevy
uzkosti jsou ziskany ¢asem, tedy naucené, coz znamend, Ze jsou i lidmi a prostiedim
okolo nich ovlivnitelné, stejné tak jako sama uzkostnost. Nejkonkrétngsi piiklad
naucené uzkostnosti je zpracovani, feSeni a hodnoceni situaci, které se mohou zdat

nebezpecné, ¢i naopak nerizikové (Vymétal, 2004).

Strach provazi jedince cely jeho Zivot. Bez ohledu na ¢as a na to v jaké forme
se zjevi, ptipravuje Cloveku do cesty prekazky, které neni mozné nijak obejit, musi se
s nimi setkat. Lidé usiluji o ovladnuti strachu, jeho redukei, ¢i podmanéni. V pribéhu

tisici leti se o to pokousi za pomoci naboZenstvi, vyzkumu a magie (Riemann, 1999).

Pojem strach se vztahuje kredlnému a jasn¢ definovatelnému ohrozeni,
zatimco uzkost se jevi jako odpovéd’ na nerozpoznatelné nebo piedstavitelné ohrozeni

(Drapela, 2008).
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Mezi strachem a Uzkosti nejsou piesné specifikované hranice. Uzkost je
nepiijemny, dusevné emocni stav doprovazeny myslenkou o ne uplné specifickém
nebezpeci, tedy myslenkou hrozby, kterou dany jedinec neni schopen piimo urcit

(Drvota, 1971).
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3 Prakticka cast

V ptedchozi ¢asti bakalarské prace byla uvedena teoreticka vychodiska, kterda maji
uzkou spojitost s Casti praktickou. Nasledujici ¢ast objasiuje pouzité metody,
zpracovani dat a celkovou realizaci vyzkumu. Za pomoci dotaznikli a strukturovanych
rozhovorh byli testovani tfi jedinci, u kterych doslo ve vysledku k analyze

psychologickych ryst a sestaveni jejich celkového psychologického profilu.
3.1 CILPRACE

Cilem této prace je ptiblizit proces seskoku z letadla z hlediska emoci pfi ném

prozivanych.
3.2 VYZKUMNE OTAZKY

K dosazeni cile prace byly pouzity dvé hlavni vyzkumné otazky a dvé otazky

vedlejsi neboli doplitujici.

Hlavni vyzkumné otazky (déle jen HVO):

—

Jaké pocity zazivali pfed, pfi a po seskocich dotazovani jedinci s jejich
specifickou a navzdjem odliSnou povahou?

2. Jak se shoduji vysledky z dotazniki EOD-A a 16 PF s vypovédmi

jednotlivych subjekti pti strukturovaném rozhovoru?
Vedlejsi vyzkumné otazky (déle jen VVO):

1. Jak prozivali dotazovani jedinci své prvni seskoky z letadla z hlediska strachu
a ¢eho se bali nejvice?
2. Jak prozivali dotazovani jedinci obdobi pii prvnich seskocich z hlediska

motivace k jejich provedeni?
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3.3 UKOLY

1. Vybér vhodnych jedinct k testovani.

2. Nalezeni vhodnych dotazniki pro vyhodnoceni zajml, povahy a
psychologickych ryst danych jedinct.

3. Vytvofeni dopliujiciho strukturovaného rozhovoru a dalSich materidl pro

testovani.

4. Realizovat s respondenty, vybranymi pro vyzkum, rozhovor a materidly k

testovani
5. Analyzovat data z testovacich materialt

6. Vyhodnotit a utiidit data v konkrétni vysledky
3.4 METODIKA PRACE

Cile prace je dosazeno za pomoci vyhodnoceni a nasledné analyzy dotazniki
EOD-A a 16 PF s odpovéd'mi dotazovanych ve strukturovaném rozhovoru a v souboru

s kfivkami vyhodnocujicich strach.

1. Standardizovany dotaznik EOD-A (H.J a B.G Eysenck, EOD), ktery zkouma
chovani, citéni a jedndni daného jedince a slouzi ke stanoveni

dvojdimenzionalniho popisu osoby.

2. Standardizovany dotaznik 16 PF (R. Catell, Sestnactifaktorovy osobnostni
dotaznik), ktery zkouma zajem, povahu a osobnostni charakteristiky daného

jedince a slouzi ke stanoveni pfesného osobnostniho profilu.

3. Standardizovany dotaznik Skalovani (Bfichacek, sledovani zmén v ¢innostech

jedince) upraveny podle potieb vyzkumu.

4. Nestandardizovany strukturovany rozhovor, ktery obsahuje 20 otazek ohledné

prozivani strachu a 20 otazek ohledné motivace k provedeni seskokd.

3.4.1 Vyzkumna metoda

Pro tuto praci jsem zvolil smiSenou metodu vyzkumu, ve které vyzkumnik
vyuziva jak kvalitativni, tak kvantitativni metody vyzkumu. PouZiti smiSenych metod se

vyznacuje n€kolika pirednostmi, jelikoz se kvalitativni a kvantitativni vyzkum vzajemné
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dopliiyje. Ve smiSeném vyzkumu je rozumné sbirat a analyzovat data pomoci nékolika
metod. Vysledna smés dat a vysledkli vyuziva sily a komplementarity jednotlivych

pristupt (Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum zachycuje testovany objekt ve své jedinecnosti, detailni
hloubce, komplexité a originalité. Testovani jedinci jsou témi, kdo utvaii vysledna data,
odpovidanim na jednotlivé otdzky v testovacich materidlech. Vyzkum tedy umoznuje
piijem mnoha specifickych informaci z dan¢ problematiky od jednotlivych testovanych

objektt (Svaticek, Sed’ova, 2014).

Kvantitativni vyzkum ma své dvé mozné podoby. Experimentdlni a
neexperimentalni. Vyzkum wuzivd nahodnych vybérl, experimenti a silné

strukturovaného sbéru dat pomoci testi (Hendl, 2005).

Podle Miovského (2006) je potieba ve vyzkumu pocitat s urcitymi fakty, které
velmi ovliviluji jeho moznou uspésnost. Opravdovost a pravost osobniho vztahu
k testovanym objektim je predpokladem k takovému uspéchu, jelikoz autenticky vztah

je zakladnim kritériem pravdivosti.

Vyzkumnou metodou v této praci byla metoda kazuistiky, jejiZz smyslem je
prozkoumat testované jedince do hloubky a ve své originalité, coZ v ptipad¢ této prace
zahrnuje hlavné zkoumani riiznych druht emoci prozivanych v odlisSném prostiedi a
situacich. Metod¢ kazuistiky se také tika ,pfipadova studie®, jedna se o nejrozsifenéjsi

metodu $etfeni v kvalitativnim vyzkumu (Svaiiéek, Sed’ova, 2014)

Podle Hartla a Hartlové vyuzivdme metodu kazuistiky v pfipadé, ze

potiebujeme pomoci porovnat obdobné ptipady (Hartl, Hartlova, 2010).

Metodu kazuistiky je vhodné vyuZit v situaci, ptdme-li se pro¢, nebo jak se dé&ji

uréité specifické jevy (Svaiicek, Sed’ova 2014).

3.4.2 Soubor pokusnych osob

Do vyzkumu byly vybrany celkem 3 pokusné osoby ve vékovém rozmezi 22-23
let. Kazdy znich se ve svém volném case vénuje rozdilné pohybové aktivité. Tyto
pokusné osoby jsem si vybral z toho divodu, ze v dubnu roku 2019 absolvovali tentyz

kurz parasutismu, tedy vycvikové prostfedi a podminky pro seskok byly pro vSechny

29



stejné. Dotazovani jedinci neméli Zadnou piedchozi zkuSenost s parasutismem ani jinym
odvétvim padakovych sport, avsak jesté¢ pred samotnym kurzem paraSutismu se
ucastnili deseti uvodnich teoreticky ptednasek na UK FTVS na téma, jak zhruba seskok
probiha a na co si davat pii seskoku pozor. Pokusné osoby se na samotny seskok velmi

tésili, az na jednu z nich, ktera se s blizicim se datem seskoku bala vic a vic.

3.4.3 Organizace Setieni

Sbér dat probihal za pomoci standardizovanych dotazniki a dalSiho doplitkového

testovaciho materialu.

Pti vybéru dotazniku bylo vyuzito odborné pomoci pana PhDr. Jaroslava
Dvorského, Ph.D, ktery navrhl, abychom ve vyzkumu pouzili 3 standardizované
dotazniky, z nichZ jeden byl upraven podle potieb vyzkumu. Standardizované dotazniky

nebyly jedinym materidlem, ktery byl na testovani pouzit.

Jako dalsi dopliikovy testovaci material byl vytvofen strukturovany rozhovor, ktery
zahrnuje 20 otdzek vyhodnocujicich, jak moc velky strach mél dany jedinec v urcitych
situacich pted, pfi a po seskoku z letadla a zarovenn zahrnuje 20 otdzek zkoumajicich
motivaci jedincl k provedeni prvniho seskoku ¢i nasledujicich budoucich seskoki. Také
byl upraven standardizovany dotaznik pana Vaclava Btichacka tak, aby pokusné osoby
odpovidali ANO/NE na 10 otazek ohledné situaci pii prvnim seskoku. Pii vypliovani
tohoto dotazniku si respondenti pokouseli vybavit pocity, které zazivali ve chvili, kdy
poprvé sami s padakem pfistali na zemi a Sli se o tento zazitek pod¢lit s ostatnimi

ucastniky kurzu.

Osobn¢ jsem predal 1.5.2020 v prostorach UK FTVS jednotlivym respondentim
nejdiive pisemny informovany souhlas, ktery vysvétluje veskera pravidla vyzkumu a
jeho etické zasady, jako je napiiklad zachovani anonymity testovanych jedincd,
moznost okamzitého opusSténi vyzkumu a vysvétleni jeho podstaty a cile. Kazdy
respondent se ucastnil vypliovani informovaného souhlasu, testovaciho materidlu a
strukturovaného rozhovoru, samostatné bez ucasti ostatnich respondentti. Po odevzdani
informovaného souhlasu dostali respondenti jednotlivé testovaci materidly k vyplnéni.
Pred zaCitkem zahdjeni cteni a zaskrtdvani v jednotlivych dotaznicich jsem
respondentim vzdy ptedal instrukce, které jsou pro spravné pochopeni a vyplnéni

dotazniku tfeba. Po ukonceni testovani jedincii jsem piestoupil ke strukturovanému
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rozhovoru, kde jsem se jedinct ptal na jednotlivé otazky, které jsem mél pfipravené na
papite, do kterého jsem zaroven pod vybranou otdzku zaznamenal respondentovu
odpovéd’. V zavéru jsem vzdy vSem respondentim podekoval za jejich drahocenny Cas,

rozloucil se s nimi a nasledn¢ zacal vyhodnocovat jednotliva ziskana data.

Vyhodnoceni dotaznikii probihalo riznymi zptsoby. Standardizované dotazniky 16
PF a EOD-A se napiiklad vyhodnocovaly za pomoci Sablon pifimo k nim uréenym, které
se ptilozily na vyplnény zdznamovy arch daného dotazniku a vysledky z nich se zapsaly
do piislusné kolonky, avsak vysledky z kolonek kazdého standardizovaného dotazniku
se nasledné¢ vyhodnocovali jinak. U dotazniku 16 PF ziskal kazdy pfislusny faktor
bodové ohodnoceni, tzv. ,hrubé skoére®, které bylo teprve nasledné ptevedeno na tzv.
»steny®, tedy kazdy faktor 1-16 (A-Q4) byl ohodnocen steny 1-10. Nasledné byly steny
zaznamenany do tabulky a jejich spojenim vznikla kiivka, predstavujici ptisluSnym
¢islem odstupiiovanou tendenci k vlastnostem korelujicim s pozitivnim ¢i negativnim
smérem prislusného faktoru. Jednotlivé faktory byly nasledné slovné popsany dle
pfislusného autorova popisu k dotazniku. V zavéru tak vznikl celkovy vysledny
osobnostni povahovy profil daného jedince. Timto zplsobem byly vyhodnoceny

vSechny tfi dotazniky 16 PF.

U dotazniku EOD-A se vyhodnocovala kazda jedna z odpovédi testovanych jedinci
a podle Sablony k nému urcené, se vyhodnotilo, zda znaci urCity narlst na Skale
neuroticismu, extraverze-introverze, nebo tzv. 1zivého-skore. Za kazdou odpovéd byl
urCity pocet bodl na jedné ze $kél. Celkové body ve vyslednych Skalach se secetli a

nasledné byly vyhodnoceny v Eysenckové dvojdimenzionalnim modelu osobnosti.

Vyhodnoceni dat ze strukturovaného rozhovoru probihalo za pomoci
kategorizovani jednotlivych odpovédi. Vybranymi kategoriemi byly temperament,
strach a motivace k seskokiim. Na zaklad¢ téchto kategorii byla vytvofena kazuistika

ptislusné pokusné osoby.

Vyhodnoceni dotazniku, na ktery respondenti odpovidali v deseti otazkéach
ANO/NE probihalo tim zpiisobem, Ze se u kazdé jednotlivé otazky vyhodnotilo, zda
me¢l dotazovany v dané konkrétni situacni otdzce strach ¢i ne a jeho odpovédi se

pfenesly do pfisluSné kazuistiky.
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Vysledkem kapitoly organizace Setfeni jsou piisluSné kazuistiky tii testovanych

respondentli a popis osob na zaklad¢ vysledkt z dotaznika 16 PF a EOD-A.
3.5 VYSLEDKY

Nasledujici ¢ast obsahuje kazuistiky tfi dotazovanych respondentti na zakladé
odpovédi ze strukturovaného rozhovoru a z vysledkii upraveného standardizovaného
dotazniku. Zaroven tato cast obsahuje popis osoby z hlediska vysledkl z dotaznikti 16

PF a EOD-A.
3.5.1 Pokusna osoba ¢. 1

3.5.1.1 Kazuistika

Pokusnd osoba ¢. 1, vék 22 let. Jedinec se udastnil celkem dvou seskoki

padakem v rozmezi dvou hodin.

Z hlediska temperamentu se jedinec jevi jako vnimavy a realisticky. ,,Mam pocit,
Ze pamét takovou situaci moc nezaznamendvd, respektive neni cas na premysleni ci
vaimani pociti, ale rekl bych, zZe jsem vnimal hlavné stazeny zZaludek*. Lze fici, ze je
také velmi specificky, ve vétSin€ piipadii dokaZe ptfesné popsat co se mu odehrava
v hlavé, jaké ma mySlenky. ,, V hlavé prazdno, jen stres a cekani, kdy se padak naplni a
zklidni . Na respondentovi je poznat, Ze je spiSe extravert nezli introvert. Uvadi bud’to
rozsahlé odpovédi na otazky ¢i striktni ano/ne. ,, Subjektivné bych rekl ne. Objektivné si
myslim, zZe kdyz by byla blizko, tak by se strach jisté dostavil” Umi byt nadSeny.
Projevuje se jako dobrodruh, ktery dokdze vnimat okolni svét. ,,Radost z preZiti,
pristani a z nové zkuSenosti s timhle svetem ““. Respondent je duvétivy. ,, Predpokladam,
Ze se tam pohybovali pouze povolani lidé cili v poradku*. Let pisobil doty¢nému
znaéné obtiZe, pfesto na néj reagoval nervoznim humorem. Lze o ném tedy fici, Ze i
v nepiijemné situaci ma jisty nadhled a je optimisticky. Testovany sdélil, Zze nad
seskokem z letadla pfemyslel zhruba 30 minut, od doby, kdy se pfihlésil na kurz
paraSutismu, z ¢ehoZz lze usoudit, Ze nejednd bezmysSlenkovité¢ vzhledem k rGznym

situacim, ale radsi jde pfedem pfipraveny ke stanovenému cili.

Co se tyCe strachu pokusné osoby €. 1 vzhledem k seskoktim, 2 tydny pied
zahdjenim paraSutistického kurzu na sob€ jedinec nevypozoroval Zadné zndmky

nervozity. ,, Citil jsem se v pohode, nebyl jsem nervozni“. Pokud se s kamarady zajimal
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o n&jakou c¢ast, kterd ho na vycviku ¢i po ném ¢€eka, jednalo se vzdy hlavné o samotny
seskok. Nastup do letadla a nahozeni motort vnimal jedinec jako tzkostnou situaci, pfi
kter¢ nedokdze zcela presné popsat, co vném vyvolava strach, avSak zaroven
projevoval znamky nadseni. ,, Lehce uzkostné, trosku strach, ale také mnoho ocekavani,
citil jsem jakoby motylky v brise “. Jedinec tvrdi, Ze se neboji vysek, ptesto v situaci, kdy
byl 1200 m nad zemi ve dvefich letadla a hledél dold, pocitoval stazeny zaludek.
Respondent se jevi jako neustraseny vzhledem k prubéhu samotného seskoku. Pii
vyskoku nemél zaviené ocCi, cely vyskok vnimal jako lusknuti prsty, nebal se ani, Ze by
ve vzduchu mohl vyklouznout z padakové postroje a co se tyce pripadl, kdy se nékteré
osoby na padaku zabili, vnima je jako chybu ¢loveka, neptipousti si, Ze by mohlo
vybaveni selhat. Zaroven ho tyto pfipady v jeho osobnim skékani nijak neovlivnily.
., Zase tolik jsem jich neslysel, ale myslim si, ze se vzdy jednalo o chyby clovéka, nez o
chybu vystroje atp. . Pokusnou osobu ¢. 1 désilo nejvice mozné neotevieni hlavniho
paddku a naslednd nutnost otevieni paddku zalozniho a také moznd srazka s néjakym
dal$im ucastnikem kurzu nachdzejicim se ve vzduchu. ,, Kdyby se mi neotevrel a jda bych

byl odkadzan na zdlozni paddk, pripadné srazka s dalsim clovekem .

Z hlediska motivace pro uskuteénéni prvniho seskoku, se respondent poprvé
rozmyslel o jeho realizaci jiz v 16 letech. Hlavnim divodem této myslenky provedeni
seskoku, bylo, Ze si to chtél vyzkouset. ,, O vyzkouSeni podobnych aktivit jsem premyslel
cca od 16 let”. ,,Chtél jsem to prosté vyzkouset . Ve chvili, kdy se respondent ptihlasil
na kurz parasutismu a sdélil tuto informaci svym rodic¢iim, zjistil, ze z toho nejsou nijak
nadSeni, avSak mu tuto aktivitu nezakazali. Respondent byl k provedeni seskoku
dlouhodobé motivovan ur¢itou ndklonnosti k adrenalinovym sportim. JelikoZ pokusna
osoba €. 1 véfila, ze je dobfe instruovana, jeji motivaci k provedeni nasledného seskoku
tedy nemohly negativné¢ ovlivnit ani zmény povétrnostnich podminek pii seskoku
prvnim. ,,Snazil jsem se hlavné drzet v pracovnim prostoru“. Jedinec by na svych
prodélanych seskocich nic neménil a neplanuje se uz k paraSutismu vracet. 2 seskoky,

které uskutecnil mu stacili. ,, Nehodlam, vyzkouset stacilo *“.
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3.5.1.2 Popis pokusné osoby ¢. 1 dle vysledkii z dotazniku 16 PF
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Obr ¢. 4, vysledna kiivka pokusné osoby ¢&. 1 dotazniku 16 PF

1. (A) Je dobfe ladény, piizpisobivy, pozorny k lidem a také velmi viely.

2. (B) Je tzv. vSeobecné inteligentni, coz znamena ze je bystry, vytrvaly,

intelektudlni, kulturné zalozeny a svédomity.

3. (C) Z hlediska emocionalni stalosti mizeme fici, ze je jedinec flegmaticky a
realisticky v zivoté, avSak, projevuji se u n¢j zdroven i vlastnosti definujici
neuroti¢nost. Jedinec je ob¢as nervoveé unaveny a ménlivy ve svych postojich

neboli projevuje obecnou emocionalitu.

4. (E) Respondent urcité neni Clovek, ktery by byl poddajny, konvenéni, ¢i na
né¢kom/néfem zavisly. Naopak se jevi jako dominantni jedinec, ktery vyhledava

pozornost, ziskava ji a je sebevédomi.

5. (F) Dotazovany se jevi jako velmi entuziasticky jedinec, kterému se vSe dafi. Je

vesely, povidavy, optimisticky, vyvazeny, uptimny, sdilny, rychly a pohotovy.

6. (G) Jsou zde i povahové stranky, které nam ukazuji respondenta jakoZto

netrpélivého, pozadovacného jedince.

7. (H) Testovany je dobrodruh s hrosi kizi, ktery se rad setkava s lidmi, nepokryva
zajem o druhé pohlavi, je tedy druzny a ptatelsky, impulsivni a uvolnény, ¢isi

emocionalnimi a uméleckymi z4jmy a nevidi v ni¢em nebezpeci.
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8. (I) Pokusna osoba ¢. 1 se jevi jako opravdovy, zaryty sportovec a je vidét, ze
podle toho i smysli. Spoléha sam na sebe, o¢ekava malo, ptebird odpovédnost, je
tvrdy az skoro cynicky, jedna podle logickych a praktickych pohnutek a nijak si

nepfipousti télesnou nezplsobilost.

9. (L) Dalsi respondentovi vlastnosti jsou mirné zarlivost a velkd zamyslenost nad

vSemoznou problematikou.

10. (M) Byva casto duchem nepfitomny, roztrzity az bohémsky introvertni. Je
neklasicky, tedy vycniva z ,,davu®, umi byt velmi tvofivy, bezstarostny, ale také
je obcas hystericky s nardstajici tendenci nechat vseho, co mu pisobi aktualni

pritéz.

11. (N) Z hlediska stranky inteligence a dominance zdliraznim, ze pokusna osoba ¢.
1 se jevi jako velmi ambicidzni, avSak nékdy nejisty jedinec, ktery si ale 1 presto

vzdy vi rady.

12. (O) Z hlediska vyrazné neuroti¢nosti, kterd byla u pozorovaného vyzkoumana,
lze fici, Ze je velmi nachylny ke své vlastni ving. Je zmitany pochybnostmi, je
velmi senzitivni, obCas depresivni, ma silny smysl pro vykondni néjaké
konkrétni povinnosti, ¢asto délda mnoho povyku pro nic, ma fobické symptomy,

je naladovy a nékdy osaméle se citici.
13. (Q1) Sociélng zavisly
14. (Q2) Umi si vystacit sdm
15. (Q3) Disponuje nekontrolovatelnou a nespoutanou silou vile
16.(Q4) Velmi vzrusivy

V zavéru lze fici, Ze pokusnd osoba ¢. 1 ma nejvétsi pozitivni tendenci u faktord B,

F, H, M, O, Q1 a negativni u faktora I, Q3.
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3.5.1.3 Popis pokusné osoby €. 1 dle vysledki z dotazniku EOD-A
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Obr. €. 5, vysledny dvojdimenzionalni model osobnosti pokusné osoby €. 1 dotazniku EOD-A

Pokusna osoba ¢. 1.

doséhla nasledujicich bodi na jednotlivych skalach.

Neuroti¢nost 17, extraverze-introverze 21, lzivé-skére 3, tedy se dle Eysenckova

dvojdimenzionalniho modulu jevi jako labilni extrovert neboli cholerik. Je aktivni,

optimisticky, impulzivni a tvarny, avSak také vzrusivy, agresivni, neklidny a urazlivy.
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3.5.2 Pokusna osoba ¢. 2

3.5.2.1 Kazuistika

Pokusna osoba ¢. 2, v€k 23 let. Jedinec se ucastnil celkem dvou seskoki

paddkem v rozmezi dvou hodin.

Z hlediska temperamentu se jedinec jevi jako rozumny, poslusny a neohrozeny.
., Nasledoval bych pokyny, které jsme dostali na zemi*“. Je ale také vidét, ze postrada
smysl pro imaginaci mozné stresové situace. ,, Nic moc prijemného, abych rekl pravdu,
neumim si takovou situaci ndzorné predstavit”. Z jeho odpovédi lze fici, ze je také
velmi nadSeny a odhodlany. ,, Skvély pocit, vS§echno tam bylo skveéle pripraveno. Vsude
byl poradek a cisto“. Respondent ma velky smysl pro detail. ,, Citil jsem, jak vzduch
proudi okolo mé a jak padak leti rychle dopredu, ale nijak zvlast jsem na né
nereagoval “. Z respondentovych rozsahlych odpovédi je Citelné, Ze je spiSe extravert
nezli introvert a ze radd soutézi s ostatnimi. ,, Pfekonani sama sebe, délat néco ceho se

3

ostatni boji“. Respondent je velmi davetivy a prakticky. Veskeré informace, které
ziskal ohledné seskokil vyhodnotil jako jasn¢ dané instrukce, podle kterych je nutné se
ridit za kazdé situace. ,, Veédeél jsem, ze jsem v rukou odbornikii, kterym mohu vérit.
Zadné riziko jsem si nepripoustél”. |, Byli jsme velice dobie seznameni a proskoleni
s moznymi situacemi pri seskoku. Proto jsem zavity rozmotal velmi rychle®. , Nemeél
Jjsem diivod uvazovat o této varianté “. Jedinec se jevi jako zv&€davy a pozitivni, také si je
védom narustajici nervozity v priabéhu kurzu, tedy lze fici, ze je schopen znaéné
sebereflexe. Testovany zaroven ve svych odpovédich sdélil, Ze nad seskokem z letadla
pfemyslel zhruba 30 minut, od doby, kdy se pfihlasil na kurz paraSutismu, z ¢ehoz lze

usoudit, Ze nejedna bezmyslenkovité vzhledem k riznym situacim, ale radsi jde predem

pfipraveny ke stanovenému cili.

r~r

Co se tyCe strachu pokusné osoby €. 2 vzhledem k blizicim se seskoktim, 2
tydny pred zahdjenim paraSutistického kurzu na sobé jedinec vypozoroval mirnou

“«

nervozitu. ,, Zacal jsem pozorovat mirnou nervozitu“. Respondent se o seskoku bavil
s par spoluzaky, ktefi ho jiz méli za sebou a zajimal se o jejich zkuSenosti a jednotlivé
faze seskoku. Jedinec nevykazoval zadné znamky nervozity v dob¢, kdy vstupoval do
letadla a instruktor jej usazoval na jeho piislusné misto, ani v dobé&, kdy letadlo nahodilo

motory. ,, Pocitoval jsem veliké odhodlani a zvedavost jaké to bude“. Jedinec tvrdi, Ze
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se neboji vySek a Ze mu kymaceni letadla nepisobilo zddné obtize. ,, UZival jsem si je.
Byl jsem sam prekvapen, ze jsem Zadny strach nepocitoval “. Respondent se jevi jako
neustraSeny vzhledem k prubéhu samotného seskoku. Neuvédomuje si, zda mél pfi
vyskoku zaviené oci a tvrdi, Ze mu cely vyskok z letadla utekl velice rychle. Moznosti
vyklouznuti ve vzduchu z padakové postroje se bal az pfi druhém seskoku ,, Tento pocit
jsem vnimal az pri druhém seskoku™ a co se tyCe ptipadid, kdy se nékteré osoby na
padaku zabili, véfi tomu, Ze jemu by se takova situace pfihodit nemohla, jelikoz byl
dobie instruovan. Zaroven ho tyto pfipady v jeho osobnim skakani nijak neovlivnily.
,, Neovlivnily me“. Pokusnou osobu €. 2 dé&silo nejvice mozné zlomeni nohy pii pfistani
¢i vyklouznuti z padakové postroje ve vzduchu. ,, Zlomenda noha po pristani a vypadnuti

6

z popruhit .

Z hlediska motivace pro uskuteénéni prvniho seskoku vypovédéla pokusna
osoba ¢. 2, ze pted pfihlaSenim do kurzu parasutismu o tomto ukonu nikdy
nepiemyslela. Hlavnim diivodem, pro¢ chtél jedinec realizovat samotny seskok bylo, ze
§lo 0 néco nového, néco, co lidé moc Casto nezkousi. ,,Jednalo se o néco nového, s ¢im
nema moc lidi zkusenost“. Ve chvili, kdy respondent sdé€lil svym rodicim, ze se ma
iastnit kurzu para$utismu, ziskal jejich plnou podporu. ,,Ze je to skvély ndpad*.
Respondent by na svych prodélanych seskocich nic neménil. Hlavni pfijemné pocity,
které mu 2 uskutecnéné seskoky pfinesly, bylo pfekonani sama sebe a moZnost délat
néco, ¢eho se ostatni boji. ,, Prekonani sama sebe, délat néco ceho se ostatni boji*“.
Respondent nebyl k seskokiim nijak dlouhodobé motivovan, avSak jeho nadSeni z nich

bylo veliké, a tak by je z divodu proziti jakéhosi specialniho pocitu rdd opakoval.

., Z diivodu toho jedinecného pocitu “.
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3.5.2.2 Popis pokusné osoby ¢. 2 dle vysledkii z dotazniku 16 PF
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Obr ¢. 6, vysledna kiivka pokusné osoby €. 2 dotazniku 16 PF

(A) Jedinec je pripraveny spolupracovat, je laskavy, davétivy, srdecny,

ptizplsobivy, pozorny k lidem a také je dobte ladény.

(B) Jelikoz se pokusna osoba €. 2 pohybuje na hodnotach primeéru, neni u tohoto
faktoru mozné urcit, zda je naklonén spiSe k projeviim obecné inteligence ¢i

mentalniho defektu.

(C) Z hlediska emociondlni stalosti miizeme fici, Ze je respondent zraly a klidny.
Netrpi zadnou neurotickou Unavou, je realisticky v zivoté a umi byt velmi mirny

a jemny.

(E) Respondent mé ¢astecné sklony k submisivité, tedy je laskavy, poddajny,

expresivni a sob¢ si postacujici.

(F) Pokusna osoba ¢. 2 se jevi jako vzruSivy, jasny, sdilny, optimisticky,

upfimny a pohotovy jedinec.

(G) Jedinec ma velky charakter, superego, je svédomity a rozhodny,

konzistentné strukturovany a vytrvaly.

(H) Respondent je dobrodruh shrosi kuzi, ktery se rad setkdva s lidmi,
nepokryva zajem o druhé pohlavi, je tedy druzny a pratelsky, impulsivni a

uvolnény, ¢i8i emocionalnimi a uméleckymi z4jmy a nevidi v ni€¢em nebezpeci.
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8. (I) Pokusnd osoba ¢. 2 ma sklony kzzenstilému, choulostivému a

bezstarostnému chovani s imaginaci ve vnitfnim zivoté.

9. (L) Respondent je ptizplisobivy a piijimajici, pfipraven chopit se prilezitosti. Je

chapajici a odpoustéjici. Dokdze byt velmi tolerantni a také vazny a bodry.

10. (M) Jedinec se zabyva fakty a je prakticky. Jeho z4jmy jsou zizené na

bezprostiedni zéalezitosti. Je starostlivy a zaujaty, avSak velmi staly.

11. (N) Respondent disponuje sentimentalni mysli. Je velmi prosty, neptedstirajici
az naivni. Je druzny a spontanni. Neumi analyzovat motivy, véfi v piijaté

hodnoty.

12. (O) Testovany véti v pfiméfenost. Je ustupujici, silny, sebevédomy, ptirozené

statny a beze strachu. M4 sklony k jednoduchym akcim.
13. (Q1) Temperamentné konzervativni.
14. (Q2) Zavisly na skuping.
15. (Q3) Kontrolovana piesna sila vile.
16. (Q4) Napjaty, vysoka ergicka tenze.

V zéavéru lze fici, Ze pokusna osoba €. 2 ma nejvétsi pozitivni tendenci u faktort A,

C, F, G, H, Q3 a negativni u faktor L, M, N, Q1, Q2

40



3.5.2.3 Popis pokusné osoby ¢. 2 dle vysledki z dotazniku EOD-A
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Obr ¢. 7, vysledny dvojdimenzionalni modul osobnosti pokusné osoby ¢. 2 dotazniku EOD-A

Pokusnd osoba ¢. 2 dosdhla nasledujicich bodli na jednotlivych Skalach.
Neuroti¢nost 6, extraverze-introverze 19, lzivé-skore 4, tedy se dle Eysenckova
dvojdimenzionalniho modulu osobnosti jevi jako stabilni extrovert neboli sangvinik. Je

spolecensky, otevieny, hovorny, citlivy, pohodovy, zivy, bezstarostny a vadc¢i.
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3.5.3 Pokusna osoba ¢. 3

3.5.3.1 Kazuistika

Pokusna osoba ¢. 3, vék 22 let. Jedinec se ucastnil celkem dvou seskoki

paddkem v rozmezi dvou hodin.

Z hlediska temperamentu se jedinec jevi jako velmi klidny, na otazku tykajici se
situace, kdy se letadlo pfi letu vzhiru kymaci, reagoval: ,, Nevsimal jsem si toho .
Dokaze si predstavit, jak by mohla probihat urcitd mimoiadné situace a podle toho
nasledné jednat. ,, Dokdzu, myslim ze clovek v takové situaci nebude mit cas premyslet
nad co by kdyby prosté udelad co je treba*. V nékterych situacich se jedinec jevi velmi
akéné ,, Okamzite bych opustil letadlo”. Také pusobi sebejisté. ,, Napadlo mé to, ale
nepripoustel jsem si, Ze by se mi to mohlo stat“. Z respondentovych holych, strohych
odpovédi lze usoudit, Ze ma sklony spiSe k introverzi nezli extraverzi. Je si velmi jisty
v celém procesu seskoku a je zde velmi malo faktort,, které napovidaji, ze by se
respondent néjak bal. Mlizeme tedy fici, Ze je bezstarostny s mirnou tendenci vahat nad
uréitymi funkcemi vybaveni. , Doufal sem, zZe se otevie padak®”. Respondent je
energicky a rad navysuje své sebevédomi. ,,Svoboda, volnost, zvyseni sebevedomi*.
Respondent je pfemyslivy a prakticky. Snazi se vychazet z logickych zavéru. ,, Mam rad
techniku, takze dobre. Bral jsem to jako Ze je kurz, nevadilo mi tedy tolik lidi, co vsude

mozné pobihad. Zajimalo by mé ale, jak to tam funguje za normdlnich podminek “.

Co se tyce strachu pokusné osoby €. 3 vzhledem k blizicim se seskoktm, 2
tydny pred zahajenim parasutistického kurzu na sob¢ jedinec vypozoroval nizkou
uroven nervozity. ,, Trochu “. Jedinec si povidal o seskocich s kamarady jesté diive, nez
je uskutecnil. Nejcasteji fesili samotny seskok. U nastupu do letadla a nahozeni motord,
pocitoval respondent rozdilné pocity. Pti nastupu do letadla, kdy si jeSté neuvédomoval,
ze bude muset z letadla vyskocit, nevykazoval jedinec zddné znamky strachu ¢i uzkosti,
dokonce mu tento proces piiSel vzrusujici, avSak pii nahozeni motori mu nasledné
doslo, Ze uz proces seskoku nemtize zvratit. ,, Ze uz neni cesty zpét“. Jedinec zcela jisté
nespecifikuje, zda se boji vySek a tvrdi, ze kyméceni letadla si nevSimal. ,, Ani ne*.
,,Nevsimal jsem si toho“. Respondent se jevi jako neustraseny vzhledem k pribéhu
samotného seskoku. Tvrdi, Ze pfi vyskoku nemél zaviené o¢i a Ze mu cely seskok

z letadla utekl velmi rychle. ,Jako lusknuti prsty”. Podle respondenta moznost
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vyklouznuti z paddkové postroje neni realnd. ,, Myslim, zZe to neni ani mozné“. Co se
tyCe piipadd, kdy se nékteré osoby na padaku zabili, v&ii tomu, Ze se jednalo o souhru
nest’astnych nadhod, které se tak casto nestavaji. Zaroven ho tyto ptipady v jeho osobnim
skakani nijak neovlivnily. Jedince nejvice désila predstava, Ze by se musel vzdat
hlavniho padadku a nahradit ho zaloznim. ,, Situace, kdy bych musel odhodit hlavni padak

a doufat Ze se otevie zalozni “.

Z hlediska motivace pro uskutecnéni prvniho seskoku vypovéd€la pokusna
osoba €. 3, Ze zacCala premyslet o seskoku az ve chvili, kdy se naskytla moznost, tedy pii
svém prichodu na fakultu. ,,Kdyz sem dostal tu moznost pri prichodu na fakultu.*.
Hlavni divod, pro¢ chtél jedinec zrealizovat seskok bylo vyzkouset néco nového.
., Zkusit néco nového . Ve chvili, kdy respondent sdélil svym rodi¢lim, Ze chce skdkat
z letadla, projevili mu své obavy, avSak mu tuto ¢innost nezakdzali. ,, Méli o mé strach,
ale nebranili mi v tom*“. Respondent by na svych prod€lanych seskocich rad néco
zmeénil. Libilo by se mu, kdyby mohl skakat z vétsi vysky a tim padem by byl delsi ¢as
pro samotny zazitek. ,,Rdd bych, abychom skadkali z vétsi vysky a zazitek tim padem
trval déle”. Jedinec si je védom par hlavnich pfijemnych pocitl, které mu seskok
paddkem pfinesl. ,,Svoboda, volnost, zvyseni sebevedomi”. Respondent nebyl
k seskokiim nijak dlouhodob&é motivovan, avSak zjeho odpovédi lze fici, ze samotné
seskoky mu pfinesly vzruSujici, pfijemné pocity, a tak by si rad, zejména kvili pocitu

svobody, seskok z letadla nékdy zopakoval. ,, ProtoZe mate pocit svobody .
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3.5.3.2 Popis pokusné osoby ¢. 3 dle vysledkii z dotazniku 16 PF
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Obr ¢. 8, vysledna kiivka pokusné osoby €. 3 dotazniku 16 PF
1. (A) Z hlediska introverse se respondent jevi jako uzavieny, chladny, podeziravy,

tvrdy, vyzadovacny a agresivni.

2. (B) Jedinec je vSeobecné inteligentni, bystry, kulturné zalozeny, svédomity a

vytrvaly.

3. (C) Z hlediska emocionalni stalosti lze fici, Ze je pokusnd osoba €. 2 nachylna
k vétSi mife neuroti¢nosti. Jedinec projevuje nedostatek frustracni tolerance a je

meénlivy v postojich a strachujici se.

4. (E) Respondent ma castecné sklony k submisivité, tedy je laskavy, poddajny,

expresivni a sob¢ si postacujici.

5. (F) Testovany je nevzru$ivy a ve svych postojich byva velmi vazny, zasmusily

az mrzuty. Také je zamySleny, ml€enlivy, budici starost, pomaly, mdly.

6. (G) Respondent je vyznaCovan nedostatkem pevnych vnitfnich norem, tedy je
nespolehlivy, vrtkavy, nezodpovédny, pozadovacny, netrpélivy, nestdly a

vytvarejici prekazky druhym.

7. (H) Jedinec je na rozhrani mezi plachosti, bazlivosti, uzavienosti a vlastnostmi

definujicich dobrodruzZnost, pratelskost a bezstarostnost.
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8. (I) Pokusna osoba ¢. 3 se jevi jako zavisla, hledajici pomoc, Slechetnd, laskava,
zzen$tila. Jedna na popudy sensitivni intuice, hledd pozornost, je lehkovazna.

Také je umélecky vybirava.

9. (L) Testovany je piizpisobivy a pfijimajici, pfipraven chopit se pfilezitosti. Je

chapajici a odpoustéjici. Dokaze byt velmi tolerantni a také vazny a bodry.

10. (M) Je zraly v praktickych soudech, byva ¢asto roztrzity, bohémsky introvertni.
Je neklasicky, tedy vy¢niva z ,,davu®. Umi byt velmi tvofivy, bezstarostny, ale
také je obcCas hystericky s nartstajici tendenci nechat vSeho, co mu plisobi

aktudlni pritéz.

11. (N) Z hlediska stranky inteligence a dominance se pokusné osoba €. 3 jevi jako
spoleensky nevybrouSeny jedinec. Neptedstirajici, kolisavé sentimentalni

mysli, véfici v pfijaté hodnoty, spontanni.

12. (O) Z hlediska stability, ktera byla u pozorovaného vyzkoumana, lze fici, ze je
velmi sebevédomy, vesely, klidny, vynalézavy, pfirozené statny, silny a

diveétujict si. VEii v pfimétenost a ma sklony k jednoduchym akcim.
13.(Q1) Respondent dokaZe byt radikalni i temperamentné konzervativni.
14. (Q2) Respondent si postaci sam, ale zaroven je zavisly na skupiné.
15. (Q3) Disponuje ptesnou, kontrolovatelnou silou viile.
16. (Q4) Nizké ergicka faze, jedinec je flegmaticky, usedly a klidny.

V zéavéru lze fici, Ze pokusnd osoba €. 3 ma nejvéEtsi pozitivni tendenci u faktort B,

I, Q3 a negativni u faktorii A, F, G, L, N, O, Q4.
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3.5.3.3 Popis pokusné osoby €. 3 dle vysledki z dotazniku EOD-A
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Obr ¢. 9, vysledny dvojdimenzionalni modul osobnosti pokusné osoby ¢. 3 dotazniku EOD-A

Pokusnd osoba ¢. 3 dosihla nasledujicich bodi na jednotlivych Skalach.
Neuroti¢nost 6, extraverze-introverze 13, lZivé-skore 3, tedy se dle Eysenckova
dvojdimenzionalniho modulu osobnosti jevi jako stabilni extrovert neboli sangvinik. Ma
vSak blizko ale 1 ke stabilnimu introvertovi neboli flegmatikovi. Je mirumilovny,

spoleCensky, premyslivy, otevieny, peclivy, hovorny, pasivni a citlivy.
3.6 POROVNANI VYSLEDKU

Jelikoz se od sebe ve vysledcich pokusné osoby (dale jen P.O.C.) odlisuji, bylo
nezbytné mezi nimi udé€lat porovnéni. Porovnavaly se vysledky z kazuistik jednotlivych
respondentll podle pfedem utvofenych kategorii a nasledn€¢ se porovnaly vysledky
z dotaznik, které se pro kazuistiky nevyuzivaly.
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Podle vysledkt zjednotlivych kazuistik, lze fici, ze P.O.C. 1 je vyrazny
extravert s realistickym a dikladné vnimavym usudkem. Rad poznéva svét, je nadseny,
optimisticky a davéfivy k lidem. Pfes narustajici nervozitu pfi letu vzhiiru si doty¢ny
stale udrzoval nadhled. Rad se pfedem piipravi na situaci, ktera ho ¢eka. Na druhou
stranu je zde P.O.C. 2, ktera se také jevi jako extravert, aviak puisobi velmi prakticky a
poslusné. Ma odvahu, smysl pro detail a dokaze piesné popsat, co citil v dobé&, kdyz byl
na padaku. Je také velmi davérivy, zastava se odbornikt na letiSti a pro vykonani
seskoku puisobi velmi neohrozené. P.O.C. 11 P.0.C. 2 sdélili, Ze nad seskokem z letadla
pfemysleli od pifihlaseni na kurz zhruba 30 minut, tedy lze fici, Ze jim tento kurz nebyl
lhostejny. P.O.C. 3 se jevi jako mirny a jemny introvert. Na rozhovor odpovidal kratce,
vzdy v rozsahu par slov. Pfesto, ze P.O.C. 3 se jevi jako introvert, piisobi akéné a
sebejisté. Dokéaze si predstavit, jak by mohla vypadat mimofddnd situace a jak by
v takovém piipadé jednal. P.O.C. 3 pusobi bezstarostné s mirnou tendenci nevéfit

funkci parasutistického vybaveni.

Z hlediska strachu se P.O.C. 1 zminila, Ze na sobé& 2 tydny pied zahajenim kurzu
nevypozorovala zadné znamky nervozity, kdezto P.O.C. 2 i P.0.C. 3 zaznamenali mirny
nariist nervozity. VSechny pokusné osoby se pred seskokem bavili s kamarady a tesili
zejména samotny seskok az na P.O.C. 2, ktera se zarovei zajimala i o zkuSenosti
kamaradi se seskoky a o jednotlivé faze seskoku. P.O.C. 1 prozivala nastup do letadla a
jeho nastartovani jako nepfijemnou uzkostnou situaci, pii které zaroven pocitovala i
nad$eni, kdezto P.O.C. 2 vnimala tento proces naprosto piirozené, bez sebemensich
naznakt strachu & uzkosti. P.O.C. 3 se pfi nastupu citila velmi vzruend, avsak pii
nahozeni motori si uvédomila, Ze z této situace jiz neni cesty zpét. P.O.C. 1 tvrdi, Ze se
neboji vySek a Ze ji kymaceni letadla neplsobilo Zadné obtiZe, ale pii pohledu dolt
z letadla ve vySce 1200 m nad zemi méla stazeny zaludek. P.O.C. 2 se viibec neboji
vysek a kyméceni letadla nevnimala a P.O.C. 3 zcela jisté neiiké, zda se boji vysek a
uvadi, ze si kymaceni letadla nevSimala. VSechny pokusné osoby se jevi jako
neustraSené¢ vzhledem k pribéhu samotného seskoku a vSem vyskok zletadla utekl
velmi rychle. P.O.C. 1 a P.O.C. 3 se neboji vyklouznuti z padakové postroje, s tim, Ze
P.0.C. 3 si zaroven myslela, Ze to ani neni mozné. P.O.C. 2 se vyklouznuti z padakové
postroje bala az pfi svém druhém seskoku. Pokusné osoby tvrdi, ze pfi vyskoku neméli
zaviené oéi, az na P.O.C. 2, kterd si tento okamzik nevybavuje. Zaroveii viechny

pokusné osoby tvrdi, Ze je informace o piipadech, kdy se na padaku lidé zabili, nijak
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neovlivnily. P.O.C. 1 tyto piipady hodnoti jako vinu daného ¢lovéka na padaku. P.O.C.
2 véfi, Ze ji by se takovato situace nepiihodila, jelikoz byla dobie instruovana a P.O.C. 3
tyto udalosti dava za vinu souhfe ne§tastnych nahod. P.O.C. 1 i P.O.C. 3 se obavali
neotevieni hlavniho padaku a nasledné nutnosti oteviit padak zalozni, s tim, ze P.O.C. 1
se zaroveh béla srazky s cizim leticim paraSutistou. Na druhou stranu je zde P.O.C. 2,
kterd se bala pouze mozné zlomeniny dolnich koncetin pii pfistani ¢i vyklouznuti

z padékové postroje.

Z hlediska motivace pokusnych osob pro uskuteénéni prvniho seskoku se
dozvidame, ze P.O.C. 1 méla jako jedinia dlouhodobou motivaci pro provedeni
seskoku z letadla pfemyslela jiz od svych 16 let. P.O.C. 2 i P.0.C. 3 o vykonéni seskoku
zacali uvazovat az po pfichodu na UK FTVS a zapsani do kurzu parasutismu. Hlavni
davod, pro¢ se chtély pokusné osoby zucastnit seskokd byl u vSech stejny. Jednalo se o
ndco nového, co by chtély vyzkouset. Rodi¢e P.O.C. 1 a P.O.C. 3 nebyli nijak nadsent,
ze se chtéji ucastnit seskokil z letadla, presto jim tuto aktivitu nezazlivali. Na druhou
stranu jsou zde rodi¢e P.0.C. 2, ktefi jiz od zagatku pln& podporovali jedince v jeho
volbé. Vsechny pokusné osoby uvadéji, ze pii seskocich zazivali néco jedine¢ného, at’
uz se jednalo o svobodu, volnost, pfekondni sama sebe, ¢1 moznosti délat néco, ¢eho se
ostatni boji. Bylo by tedy logické, kdyby se i nadale oddéavali t€émto pocitim a chtély
seskoky nékdy v budoucnu opakovat. P.O.C. 2 a P.O.C. 3 maji v planu z letadla skakat i
nadéle, aviak P.O.C. 1 tvrdi, Ze ji 2 seskoky stacili a Ze uz se k parasutismu nechce

vracet.

Porovname-li nejvice negativné ¢i pozitivné vy€nivajici faktory jednotlivych
pokusnych osob z dotazniku 16 PF s jejich ptisluSnymi kazuistikami, zjistime, Ze se
z hlediska osobnostniho profilu neshoduji u P.O.C. 3, ale shoduji se pouze u P.0.C. 1 a
P.0.C. 2.

Ptiklad u pokusné osoby €. 1:
Vysledky dotazniku 16 F
2. (B) Je tzv. vSeobecné inteligentni, coZ znamena ze je bystry, vytrvaly, intelektudlni,

kulturné zalozeny a svédomity.
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3. (C) Zhlediska emocionalni stalosti mizeme fici, Ze je student flegmaticky a
realisticky v zivoté, avSak, projevuji se u n¢j zaroven i vlastnosti definujici neuroti¢nost.
Jedinec je obcas nervové unaveny a meénlivy ve svych postojich neboli projevuje

obecnou emocionalitu.

5. (F) Dotazovany se jevi jako velmi entuziasticky jedinec, kterému se vSe dafi. Je

vesely, povidavy, optimisticky, vyvazeny, uptimny, sdilny, rychly a pohotovy.

7. (H) Testovany je dobrodruh s hrosi ktzi, ktery se rad setkava s lidmi, nepokryva
zajem o druhé pohlavi, je tedy druzny a pratelsky, impulsivni a uvolnény, cisi

emocionalnimi a uméleckymi z4jmy a nevidi v ni¢em nebezpeci.

12. (O) Z hlediska vyrazné neuroti¢nosti, ktera byla u pozorovaného vyzkoumana, lze
fici, ze je velmi nachylny ke své vlastni viné. Je zmitany pochybnostmi, je velmi
senzitivni, ob¢as depresivni, ma silny smysl pro vykondni néjaké konkrétni povinnosti,
¢asto d¢la mnoho povyku pro nic, mé fobické symptomy, je nadladovy a nékdy osaméle

se citici.
Vysledky kazuistiky

Z hlediska temperamentu se jedinec jevi jako vnimavy a realisticky. Lze fici, Ze
je také velmi specificky, ve vétsiné piipadi dokdze presné popsat co, jak a kde. Na
respondentovi je poznat, Ze je spiSe extravert nezli introvert. Uvadi bud’to rozsahlé
odpovédi na otazky ¢i striktni ano/ne. Umi byt nadSeny. Projevuje se jako dobrodruh,
ktery dokaZe vnimat okolni svét. Let psobil doty¢nému znacné obtiZe, presto na n¢j

reagoval nervoznim humorem.
Ptiklad u pokusné osoby €. 2:
Vysledky dotazniku 16 PF

1. (A) Jedinec je ptipraveny spolupracovat, je laskavy, davétivy, srdecny, prizpisobivy,

pozorny k lidem a také je dobte ladény.

5. (F) Pokusna osoba €. 2 se jevi jako vzruSivy, jasny, sdilny, optimisticky, upifimny a

pohotovy jedinec.
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10. (M) Jedinec se zabyva fakty a je prakticky. Jeho z4jmy jsou zizené na bezprosttedni

zalezitosti. Je starostlivy a zaujaty, avSak velmi staly.

12. (O) Testovany véti v pfimétrenost. Je ustupujici, silny, sebevédomy, piirozené statny

a beze strachu. Ma sklony k jednoduchym akcim.
15. (Q3) Disponuje ptesnou, kontrolovatelnou silou vile.
Vysledky kazuistiky

Z hlediska temperamentu se jedinec jevi jako rozumny, poslusny a neohrozeny.
Z jeho odpovédi lze fici, Ze je také velmi nadSeny a odhodlany. Z respondentovych
rozsahlych odpovédi je Citelné, Ze je spiSe extravert nezli introvert a ze rad soutézi

0 wwe

s ostatnimi. Respondent je velmi divétivy a prakticky.
Ptiklad u pokusné osoby €. 3:
Vysledky dotazniku 16 PF

6. (G) Respondent je vyznaCovan nedostatkem pevnych vnitinich norem, tedy je
nespolehlivy, vrtkavy, nezodpovédny, pozadovaény, netrpélivy, nestdly a vytvarejici

prekazky druhym.

8. (I) Pokusna osoba €. 3 se jevi jako zavisla, hledajici pomoc, Slechetnd, laskava,
zzenstila. Jednd na popudy sensitivni intuice, hledd pozornost, je lehkovazna. Takeé je

umélecky vybirava.

15. (Q3) Disponuje ptresnou, kontrolovatelnou silou vile.

Vysledky kazuistiky

Z hlediska temperamentu se jedinec jevi jako pfemyslivy a prakticky. Dokaze si
pfedstavit, jak by mohla probihat ur¢itd mimotadna situace a podle toho nasledné
jednat. Je si velmi jisty v celém procesu seskoku a je zde velmi malo faktord, které
napovidaji, ze by se respondent néjak bal. Respondent je energicky a rdd navysuje své
sebevédomi. Z respondentovych holych, strohych odpovédi lze usoudit, ze mé sklony

spiSe k introverzi neZli extraverzi.
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Pti porovnani vysledkt z dotaznikiit EOD-A a jednotlivych kazuistik pfislusnych

pokusnych osob jsem zjistil, Ze se z hlediska svého osobnostniho profilu shoduji.

Na zavér bych rad sdélil, ze az na vysledky z dotazniku 16 PF pokusné osoby ¢.
3 sjeji kazuistikou méli veskeré ostatni vysledky mezi sebou urcitou podobnost. To
znamena, ze jednotlivé vysledky kazuistik, dotaznikli 16 PF a dotazniki EOD-A jsou

z hlediska temperamentu téméf shodné.
3.7 INTERPRETACE VYSLEDKU

V nasledujici kapitole se zabyvam odpovéd'mi na jednotlivé vyzkumné otazky,
které jsem si stanovil na zacatku vyzkumu. Odpovédi vychazi z celkové

analyzy vysledkt jednotlivého testovaciho materidlu a jeho porovnani.

HVO 1: Jaké pocity zazivali pfed, pii a po seskocich dotazovani jedinci

s jejich specifickou a navzajem odlisSnou povahou?

Jedinci zazivali pied seskoky pocity jako nadSeni, odhodlani a vzruseni, ale
také strach z neotevieni hlavniho padaku, Gzkost pfi letu vzhlru, nartstajici nervozitu
pfed zacatkem kurzu, moznost srazky s dalSim paraSutistou ¢i pocit nemozného
ovlivnéni nasledujici situace po nastupu do letadla ve smyslu zvraceni seskoku. Pii
seskocich zaZzivali pocity mozného vyklouznuti z popruht paddkové postroje, moznost

zlomené dolni koncetiny pfi pfistani ¢i strach z mozného pfistani mimo pfistavaci zonu.

Také zazivali pocit kontroly nad fizenim samotného padaku, svobodu, volnost
a sebejistotu. Po seskocich zazivali pocit radosti z pfeziti a nabyti nové zkuSenosti ¢i

pocity nadfazenosti ve smyslu délat néco ¢eho nejsou ostatni schopni.

HVO 2: Jak se shoduji vysledky z dotaznikiit EOD-A a 16 PF s vypovéd’'mi

jednotlivych subjektil pti strukturovaném rozhovoru?

Vysledky z dotazniki EOD-A a 16 PF se shoduji s vypovéd'mi jednotlivych
subjekti pfi strukturovaném rozhovoru zejména z hlediska chovani jedinct pfi celém
procesu seskokl. Pouze u odpovédi pokusné osoby ¢. 3 ve strukturovaném rozhovoru
bylo zjisténo, ze se vysledky nijak neshoduji. Jedinec se dle 16 PF jevi zcela jinak nez
z odpovédi strukturovaného rozhovoru. Predpokladam, ze hlavni divod, pro¢ doslo

k tomuto vysledku Setieni je, ze jedinec jakozto klidny a jemny introvert potifebuje
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k mozné shodé¢ s dotaznikem 16 PF, zkoumajicim osobu do hloubky =z hlediska
osobnostniho profilu, mnohem vétsi mnozstvi otdzek ve strukturovaném rozhovoru

s riznorod¢jsim zaméienim.

VVO 1: Jak prozivali dotazovani jedinci své prvni seskoky z letadla z hlediska

strachu a ¢eho se bali nejvice?

Z hlediska strachu prozivali pokusné osoby seskoky téméf podobné. Casto se
obavali n¢jakého zranéni, které se jim muze na padaku piihodit, naptiklad zlomené
nohy po pfistani, nebo vyklouznuti z padédkové postroje a nasledné smrti. Neékteti
testovani se bali, Ze netrefi pristavaci zonu a pfistanou nékde na louce daleko od mista
pfistani. Pfed zahajenim kurzu projevovali pokusné osoby mirny nardst nervozity.
Strach prozivali jedinci také po usazeni v letadle a nasledném nahozeni motort, avSak
tento pocit méli jedinci spojeny 1 s ur€itym natéSenim k seskoku. Nejvice se jedinci
strachovali zejména z mozného neotevieni hlavniho padédku a nasledné nutnosti otevieni

padaku zélozniho.

VVO 2: Jak prozivali dotazovani jedinci obdobi pfi prvnich seskocich

z hlediska motivace k jejich provedeni?

Dotazovani jedinci proZivali obdobi pfi prvnich seskocich z hlediska motivace
k jejich provedeni nésledovné. VSechny pokusné osoby byli motivovany zejména
nutkanim zkusit néco nového. Pouze jedna pokusné osoba ve strukturovaném rozhovoru
uvedla, Ze o seskocich zletadla zacala ptremyslet jiZ v Sestnacti letech, coz bylo

IV v

zapti¢inéno urcitou naklonnosti k adrenalinovym sportiim.
3.8 DISKUZE

Cilem prace bylo piiblizit proces seskoku z hlediska emoci pti ném prozivanych.
Tato prace zasahuje do vice oborti a tyka se zejména psychosocialni tématiky. Téma,
které¢ jsem si vybral, je velmi obsidhlé a neni zcela mozné ho postihnout jednim
vyzkumem. Jsem si védom, ze vyzkumny soubor prace mohl byt vétsi, avSak najit
pokusné osoby, které by Vam dobrovolné vyplnili tak podrobné dotazniky, jejichz
vypliiovani zabere spoustu Casu a které se ucastnili stejného kurzu parasutismu, neni

.....

moudiejsi ohledné celkové organizace Setfeni.
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Z vysledki je patrné, Ze jsem cil prace splnil a pfiblizil jsem proces seskoku
z hlediska emoci pfi ném prozivanych, avSak zaroven jsem zastdnce nazoru, ze by se
tento vyzkum dal provést i riznymi dalSimi metodami Setfeni a v pfipad¢ vétSiho
vyzkumného souboru a delSiho ¢asu badani, by mohly byt dosazeny relativné kvalitnéjsi

vysledky.

Vyzkumil zabyvajicich se podobnou ¢i stejnou tématikou je mnoho. Naptiklad
z vyzkumu od L. Bartose (Bartos, 2016), ktery zkoumal motivacni aspekty zvySené¢ho
zajmu studentit FTVS o padakové sporty, se mizeme dozvédéEt, ze zkoumani parasutisté
vypovedéli, ze ve vzduchu prozivaji cosi jako smés strachu a vzruseni. Také se z tohoto
vyzkumu mizeme dozvédét, ze urcité procento testovanych jedinct odpovédélo, ze
motivace pro uskutecnéni jejich seskokll byla, Ze chtéli vyzkouset néco nového. V mé
praci jsem se dobral stejnych vysledki, tedy mohu fici, ze ¢ast vysledki, kterych doséhl

vyse zminény autor ve své praci, je shodnych s mymi.

Vysledky dalsiho vyzkumu od A. Boldaka a M. Guszkowske (Boldak and
Guszkowska, 2016) uvadéji, ze jeden z hlavnich faktorl, ktery motivoval pokusné
osoby k vyzkouSeni paraSutismu, byl, Ze se jedna o néco nového, co by chtéli jedinci
zkusit neboli doslova hledani nové zkusenosti ,,experience seeking. Ve vyzkumu tento
faktor vybralo 42 % dotazovanych muzi a 62 % zen. Jednalo se zejména o novacky.
V tomto vyzkumu bylo celkové testovano 143 paraSutistii (98 muzl, 45 Zen) z nichz
bylo 75 povaZovéano za novacky, tedy méli méné nez 10 seskokii. V porovnani s mymi
vysledky, kde vSechny pokusné osoby uvedli velmi podobny zdroj motivace k jejich
seskoktim (chtél jsem zkusit néco nového) lze fici, ze tento faktor plati obecné u vétSiny

osob, ktefi chtéji s paraSutismem zacit.
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4 Zavér

V této praci jsem se zabyval problematikou seskoku zletadla a emoci pfi ném
prozivanych. Vysledky ukazuji, ze jednotlivé pokusné osoby reagovali odliSné na urcité
situace v obdobi seskoku a zaroven se v nékterych svych projevech shoduji. U
dotazovanych byl vyzkouman jejich celkovy osobnostni profil za pomoci dvou
dotazniki (16 PF a EOD-A) a za pomoci strukturovaného rozhovoru a upraveného
standardizovaného dotazniku pana Bfichacka bylo zjisténo, jak jedinci prozivali seskok

z letadla z hlediska emoci (strach, motivace).

V osobnostnich profilech se dvé pokusné osoby (P.0.C.1 a P.O.C. 2) ze tfi shoduji
ve vysledcich danych dotazniki, tedy vysledky dotazniku 16 PF spolu s vysledky
dotazniku EOD-A hodnoti daného jedince podobné. Pouze u P.O.C. 3 doslo k

rozdilnému popisu osobnostni charakteristiky dle jednotlivych dotaznikd.

Strach, ktery jedince ovladal pii jeho seskoku, byl zejména pocit moZného
neotevieni hlavniho paddku a potieby otevieni paddku zalozniho. V odpovédich
respondentll byl také zminény strach z mozného vyklouznuti z paddkové postroje, ¢i

zlomené dolni koncetiny pfii pfistani.

byla potieba ,,zkusit néco nového“. Pouze jedna pokusna osoba (P.O.C. 2) uvedla i dalsi

aspekt a tim je dlouhodob¢jsi néklonnost k adrenalinovym sportim.

Dle mého nazoru by bylo dobré vénovat se tomuto tématu i do budoucna a ucinit
podobné vyzkumy, avSak rozsahlejsi, které budou zkoumat novacky v parasutismu od
jejich prvniho seskoku az naptiklad do seskoku stého, jejichZ hlavnim cilem by bylo
zjistit délku Casového Useku, za ktery emoce proZivané pii seskocich postupné ustupuyji,

poptipad¢ jak ustupuji ¢i v co se pfeméni.
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5.1 PRIRUCKY

1. BRICHACEK, Vaclav. Sledovani zmén v ¢&innostech jedince: (Gvod do
intenzivni vyzkumné strategie): urceno pro vnitini potfebu psychiatrickych a
psychologickych zatizeni. Praha: Vyzkumny ustav psychiatricky, 1981. Zpravy

Vyzkumného tstavu psychiatrického.

2. Prirucka pre administraciu a interpretaciu Eysenckovho osobnostného dotaznika

EOD. Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy, 1979. T.

3. 16 PF - Sestnactifaktorovy dotaznik: piirucka pro administraci, interpretaci a
vyhodnocovani testu. 2. pfeprac. a roz$. vyd. Bratislava: Psychodiagnostické a

didaktické testy, 1975. T.
5.2 OBRAZKY

Obr. ¢. 1

Schéma padéku, jak si jej pfedstavoval Leonardo Da Vinci. In: Kuceravy, V., Némec,

F., Cejpa, C. Paradutismus a vyvoj padaku, Praha: Nage vojsko, 1956.
Obr. €. 2

Louis Sebastien Lenormand na padaku vlastni konstrukce. In: Kuceravy, V., Némec, F.,

Cejpa, C. Parasutismus a vyvoj padéku, Praha: Nage vojsko, 1956.
Obr. ¢. 3

Garneriniv padak zdokonaleny kruhovym otvorem ve vrchliku. In: Kuceravy, V.,

Némec, F., Cejpa, C. Parasutismus a vyvoj padaku, Praha: Nage vojsko, 1956.
Obr¢. 4

Vysledna kiivka pokusné osoby &. 1 dotazniku 16 PF. In: 16 PF - Sestnactifaktorovy
dotaznik: pfirucka pro administraci, interpretaci a vyhodnocovani testu. 2. pfeprac. a

rozs. vyd. Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy, 1975. T.
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Obré. 5

Vysledny dvojdimenzionalni modul osobnosti pokusné osoby €. 1 dotazniku EOD-A.
In: Eysenckliv osobnostni test (EPI) -. Domovska stranka - [online]. Dostupné z:

http://ocisvatelucie.cz/test/eysencks-personality-inventory-epi-extroversionintroversion/

Obré¢. 6

Vysledna kiivka pokusné osoby &. 2 dotazniku 16 PF. In: 16 PF - Sestnactifaktorovy
dotaznik: pfirucka pro administraci, interpretaci a vyhodnocovani testu. 2. pfeprac. a

rozs. vyd. Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy, 1975. T.
Obrc¢. 7

Vysledny dvojdimenzionalni modul osobnosti pokusné osoby ¢. 2 dotazniku EOD-A.
In: Eysenckliv osobnostni test (EPI) -. Domovskéa stranka - [online]. Dostupné z:

http://ocisvatelucie.cz/test/eysencks-personality-inventory-epi-extroversionintroversion/

Obr ¢. 8

Vysledna kiivka pokusné osoby &. 3 dotazniku 16 PF. In: 16 PF - Sestnactifaktorovy
dotaznik: pfiru¢ka pro administraci, interpretaci a vyhodnocovani testu. 2. preprac. a

roz$. vyd. Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy, 1975. T.
Obr¢. 9

Vysledny dvojdimenziondlni modul osobnosti pokusné osoby €. 3 dotazniku EOD-A.
In: Eysenckliv osobnostni test (EPI) -. Domovskéa stranka - [online]. Dostupné z:

http://ocisvatelucie.cz/test/eysencks-personality-inventory-epi-extroversionintroversion/
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6 Prilohy

Ptiloha €. 1 — Informovany souhlas s podpisy ucastnikii vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zékonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
tidajit a o zm&né nékterych zikont, ve znéni pozdéjsich predpisi a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravoinickym
shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sliZbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona
¢ 372/2011 Sb.) @ Umluva o lidskych prdvech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
7addm o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakaldiské prdce
s ndzvem ,.Zmény motivace a strachu vybranych jedincii pfi prvnich seskocich®, provadéné na UK
FTVS.

Projekt bude probihat v ebdobi: 1.2.2020 — 18.7.2020

18

2. Projekt neni nijak financovan.

3. Cilem vyzkumného projektu je pfibliZit proces seskoku z letadla zhlediska emoci pfi ném
proZivanych.

4, Zphsob zasahu bude neinvazivni. Budete se ticastnit rozhovoru a vyplfiovat 3 standardizované
dotazniky.

5. Casova naroénost projektu: Celkova doba, po kterou bude ka#da pokusna osoba testovana, je 2-
3 hodiny. Celkova doba realizace projektu je v fadu nékolika tydnil az mésici.

6. Vyzkum bude probihat za vyuZiti metody dotazovéni. Kazda z pokusnych osob dostane 3
dotazniky a po jejich vyplnéni se zéastni strukturovaného rozhovoru, kde bude odpovidat na
predem pfipravené otdzky ohledné proZivani situaci v obdobi paraSutistického seskoku.
Vyzkum je naprosto bezbolestny a nezplisobi dotazovanym Zadné psychické ¢i fyzické obtiZe.

7. Projektu se nemohou Géastnit osoby, které se navzijem netcastnili stejného paraSutistického
kurzu a které jsou v parasutismu, jakkoliv oznatovany jako pokro€ilé.

8. Pinosem tohoto v{zkumného projektu pro Vas bude zjiténi, zda i ostatni pokusné osoby
prozivali seskok padékem podobné jako Vy ¢i jak se Vade vnimani seskoku ligilo.

9. Odména za Vaéi iéast v projektu bude 1000,- k&. Po domluvé lze zvolit i jinou formu odmény,
aviak v jeji plné hodnoté 1000,- k¢.

10. Informace o Vas nebudou nijak shromaZd'ovany, déle zpracovavény, publikovéany, ani jakkoli
jinak zneuivany. Vyzkum Vas vidy uvede jako ,pokusnd osoba, respondent, ucastnik,
dotazovany atp.“ piipadné ve zkratce téchto pfisludnych nazvii, coZ znamena, Ze bude
zachovana Vase iplnd anonymita.

11. V pribéhu vyzkumu nebudou pofizovény fotografie, nahravky ani videa.

12. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiete sezndmit na e-mailové adrese:
jaroslavchum]@gmail.com

13. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele projektu ...\ 20002 S KL

Jméno a pifjemni hlavniho fesitele a spolufesitel

o

Jméno a pEijmeni osoby, kiera provedla poudeni ...¥7L CACL L A G AA...... Podpis: &0,

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s tdasti ve vye uvedeném projektu a Ze jsem mél moZnost si fadné a v dostateném Case zvaZit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gi¢asti ve vyzkumu a
e jsem dostal jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl jsem poucen o pravu odmitnout
fi¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické
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komisi UK FTVS, které bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl
piedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

— Vg a
Misto, datum .\toNACa L, 72 20207
. /R Hoes S
Jméno a piijmeni idastnika .. QWA AN Podpis: ......] LY S S

komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl
piedan jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu. L

Misto, datum {1\, 7.5 2022 e

" T Y B -
Jméno a pfijmeni iastnika . EXCIGAWA..... ! J.:Q.u:.':g.b.ai_}.&.._. Podpis: ... MNVYWLLST

komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl
piedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

. “Poaey 7.5.22272
Misto, datum LAAAMNSL

. i s ; \Lf.l' I||r:.' l%‘(“ﬁ' A . G5 > J
Jméno a piijmeni Géastnika .. MLy L 2240 Gl Podpis: ....ox e

Ptiloha ¢. 2 — Ukéazkovy strukturovany rozhovor s pokusnou osobou €. 1

Strukturovany rozhovor — pokusna osoba €. 1

20 otazek ohledné prozivani strachu pted, pti a po seskoku

1. Jak jste se citil 2 tydny pred zaatkem kurzu paraSutismu, pozoroval jste na sobé
urcity stupeinl nervozity?

P.0.C. 1: Citil jsem se v pohodé, nebyl jsem nervézni

2. Jiste jste si o VaSsem budoucim prvnim seskoku zletadla povidal casto
s kamarady. Co jste fesili nejCastéji (strach, samotny seskok, jak se dostanete na
letiste)?

P.O.C. 1: Nejvice asi seskok

3. Jaké to bylo, vstupovat poprvé do letadla s pocitem, ze vite, Ze zn&j budete
muset v urcity okamzik vyskocit?

P.O.C. 1: Lehce vizkostné, trosku strach, ale také mnoho ocekdavani, citil Jjsem
jakoby motylky v brise

4. Jaké pocity ve Vas vyvolala situace, kdy Vas ucitel usadil do letadla a nasledné
byly nahozeny motory?

P.O.C. 1: Stejné pocity jako p¥i vstupu (otdzka 3.)

5. Pfi letu vzhiiru se letadlo chvilemi kymaci, jak jste na tyto podminky reagoval?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

P.O.C. 1: Nervéznim humorem
Bojite se vysek?
P.O.C. 1: Ne

Jak jste se citil, kdyz jste ve dvetich letadla, zhruba 1200 m nad zemi ud¢lal krok
do prézdna a zacal padat dola?

P.O.C. 1: Mam pocit, Ze pamet takovou situaci moc nezaznamenavd, respektive
neni ¢as na premysleni ¢i vnimani pocitii, ale rekl bych, Ze jsem vnimal hlavné
stazeny Zaludek

Pfislo Vam, ze vyskok z letadla trval vécnost, nebo jste to naopak vnimal jako
lusknuti prsty?

P.O.C. 1: Spis jako lusknuti prsty

Zaviel jste po vyskoku z letadla o¢i?

P.0.C. 1: Ne

Mg¢l jste pti Vasem prvnim seskoku problém se zavity?
P.0.C. 1: Ne

Pokud jste m¢l pfi Vasem prvnim seskoku problém se zavity, jak dlouho si
myslite, Ze Vam trvalo zavity rozmotat a vyhodnotit situaci, jako vhodnou pro
odbrzdéni padaku?

P.O.C. 1:

Kdyz jste ve vzduchu na padéku, tak Vas drzi pouze paddkovy postroj. Pii
pohledu dolt vidite jen dva pasy, které vam obepinaji stehna. M¢l jste strach, ze
by se pasy mohly povolit a vy byste z pasti jednoduse vyklouzl a spadl doli?

P.O.C. 1: Ne

Kurz, kterym musi kazdy paraSutista projit, aby mohl vyskocit z letadla, trva
zhruba 2-3 dny. Zpozoroval jste na sob¢ v prubéhu kurzu stoupajici nervozitu
vzhledem k blizicim se seskoktim?

P.O.C. 1: Nijak zvlast

Urcite jste slySel o spousté neuspesnych seskocich, které skoncili smrti, co si o
tom myslite?

P.O.C. 1: Zase tolik jsem jich neslySel, ale myslim si, Ze se vzdy jednalo o chyby
cloveka, nez o chybu vystroje atp.

Jak Vas ovlivnily informace o neuspésnych seskocich ve Vasem budoucim
skakani?

P.O.C. 1: Nijak
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16. Bylo te¢Zké se zorientovat po vyskoku z letadla? Najit letisté, pracovni prostor,
pfistavaci plochu atd.?

P.O.C. 1: Ani ne

17. Bal jste se, ze pristanete nékde na louce daleko od mista piistani?
P.O.C. 1: Trochu ano

18. Mate strach z létani?
P.0.C. 1: Ne

19. Co Vas ohledné seskoku paddkem désilo a dési nejvice?

P.O.C. 1: Kdyby se mi neoteviel a ji bych byl odkizan na zdlozni paddk,
pripadné srazka s dalsim clovekem

20. Mate strach ze smrti?

P.O.C. 1: Subjektivné bych fekl ne. Objektivné si myslim, Ze kdyz by byla blizko,
tak by se strach jisté dostavil

20 otazek ohledn€ motivacnich pohnutek, které ovlivnili VaSe rozhodnuti zucastnit
se €1 se nadale zucastiiovat seskokli

1. Co Vas motivovalo k Vasemu prvnimu seskoku?
P.O.C. 1: Chtél jsem to prosté vyzkouset

2. Jak reagovali Vasi rodice, kdyz jste jim poprvé oznamil, Ze chcete vyskocit
z letadla?

P.O.C. 1: Nebyli nijak nadsent, ale nezakazovali

3. Mate ve Vasem okoli nékoho, kdo ma zkuSenosti s parasSutismem a vy jste se
s nim pted prvnim seskokem radil co a jak?

P.O.C. 1: Ne
4. Kdy Vas zhruba poprvé napadlo, Ze byste chtél vyskocit z letadla?
P.0O.C. 1: O vyzkouseni podobnych aktivit jsem premyslel cca od 16 let
5. KdyzZ jste poprvé letél letadlem, bal jste se?
P.O.C. 1: Ne, bylo mi tak 7 a nevnimal jsem to

6. Po vyskoku z letadla by se mél padak naplnit vzduchem zhruba do 4 vtefin. Jak
jste vnimal tento proces u Vaseho prvniho seskoku?

P.O.C. 1: V hlavé prizdno, jen stres a cekani, kdy se paddk napini a zklidni
7. IJste milovnikem adrenalinovych sport?
P.O.C. 1: Nerekl bych milovnikem, ale mdam k nim ndklonnost

8. Proc¢ chcete skakat z letadla 1 nadale?
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P.O.C. 1: Nechci, stacilo si to vyzkouset

9. Jak byste reagoval, kdyby m¢lo letadlo ve vySce 800 m nad zemi poruchu a vy
byste ho musel okamzité opustit?

P.O.C. 1: Predpoklddam, ze bych se chtél zachranit a na nic jiného by nebyl ¢as

10. Dokéazete si predstavit, ze zahazujete hlavni padak a nasledné otevirate zalozni?
Co si myslite, ze se v takové situaci déje?

P.O.C. 1: To si moc predstavit nedokdzu, ale asi bych se musel nékolikrdt ujistit,
Ze taham za spravne madlo pri odhazovani

11. Pfed samotnym seskokem jste si byl vyzvednout vybaveni (padak atd.) v tzv.
,balirn¢* Jaky na Vs toto prostiedi udélalo dojem?

P.0.C. 1: Nic zvldstniho, prosté jsme si vzali vystroj a §li

12. Ve vysce 400 m nad zemi byste mél zacit vylétavat tzv. , krabicku®. Vé&fil jste, ze
jste dobfe instruovan a Ze se s timto ukolem zvladnete hravé vypotadat?

P.O.C. 1: Ano

13.Jaké pro véas bylo poprvé tahat za ,fidicky“, zkouSet si prvni zatacky,
ptibrzd’ovani padéku a dalsi manévry?

P.O.C. 1: Piekvapujici, jakou mam vlastné kontrolu

14. Jak jste reagoval na rizné zmény povétrnostnich podminek, v dobé, kdy uz byl
Vs padék odbrzdény a letél?

P.O.C. 1: Snazil jsem se hlavné drzet v pracovnim prostoru

15. Kolik si myslite, Ze jste stravil ¢asu pfemyslenim nad tim, jaké to bude vyskocit
z letadla (v ramci minut) od té doby, co jste se piihlasil na kurz parasutismu?

P.0.C. 1: 30
16. Z jakého diivodu hodlate seskok z letadla opakovat?
P.0.C. 1: Nehodlam, vyzkouset stacilo
17. Zajiméte se 1 o jiné paddkové sporty?
P.0.C. 1: Ne
18. Jaké jsou hlavni pfijemné pocity, které Vam seskok padakem piinasi?
P.O.C. 1: Radost z preziti, pristani a z nové zkusenosti s timhle svétem

19. Neni bézné, aby se lidé jen tak pohybovali v prostorach takového letisté. Jak to
na Vas ptisobilo?

P.O.C. 1: Predpoklidam, e se tam pohybovali pouze povolani lidé ¢ili
v poradku

20. Pokud byste mé¢l néco zménit na Vasem prvnim seskoku, co by to bylo?

63



P.0.C. 1: Nic

Ptiloha ¢. 3 — Ukdzka upraveného standardizované¢ho dotazniku pana Bfichacka
s vyzna¢enymi odpovéd'mi pokusné osoby €. 2

Po absolvovani prvniho seskoku

\

NO

NE < >

Citil jsem pocit naprosté euférie.

@ < > ANO

Se zvladnutim padaku jsem mél potize.

(@«: > ANO

Seskok mé pfekvapil svou naroénosti.

NE < > (ANO'

V3echny pokyny, které jsem slySel z vysilacky, jsem zvladl s dostateénou rezervou.

ﬁE‘“. ANO

Zazil jsem pocit velkého nebezpedi a ohroZeni na Zivoté.

A
vV

Pl
NE < > QN
Nejvice jsem se bal vyskoku z letadla. i
~
{ NE . < = ANO
L
= Byl jsem si jist, Ze se mi hlavni padak otevie.
NE < > ,’1/&:0)
y
Ridil jsem se vyhradn& pokyny, které jsem sly3el ve vysilagce. ey
N
NE < - > @
Skogit z letadla jsem si dlouho pfal
NE / < > ANO

Pii nastupu do letadla jsem proZival tizkost
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