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Prilohy
Priloha ¢. 1: Vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikani &i seminrni prace zahrnujfci lidské a&astniky
Nézev projektu: Vliv modifikované masaznf techniky na psychicky stav seniori.
Forma projektu: vyzkumnd price - bakala¥skd prace
Obdobi realizace: ¢ervenec 2019
Predkladatel: Maria Buyko
Hlavnf FeSitel: Maria Buyko
Misto vyzkumu (pracovist¥): Domov senioril «Sociélnf sluzby Praha 9, z. i.»
Vedouci price (v pFipad& studentské préce): Mgr. Pavlina Novéakové4, Ph.D

Popis projektu: Cilem mé bakaléfské préce je zjistit, jestli plisobi modifikované maséni techniky na psychicky stav
senioril béhem vyzkumu. Jedné se o kvalitativni vyzkum zalozeny na kazuistikach. V pritb&hu sbéru dat budu pouZivat
tyto dané metody: VAS (Vizualni analogova $kila bolesti), POMS (Profil nalady), zivére&na anketa s otevienymi
otdzkami. Kazdy proband bude dotazovan pomoci dotazniki pred a po procedure. Intervence se bude skladat z 15-20
minutové modifikované masaze 3ije a horni &4sti zad. Modifikovana masa bude provadéna kvalifikovanym masérem, a
to 2x tydné po dobu 5 tydni.

Charakteristika Géastnikii vyzkumu: Vyzkumu se zidastni 6 probandii v seniorském véku, Utastni se Jjenom ti, ktefi
budou mit lékafské potvrzent, které vyloudi kontraindikace masaZe. Tohoto vzkumu se nemohou zidastnit Jjedinci,
ktefi maj{ kontraindikace masaZe, kardiostimulétor, chronické onemocnéni & akutni onemocné&ni, osteopordzu a jsou
upouténi na lizko.

ZajiSténi bezpetnosti: Jedné se o neinvvazivni metodu vyzkumu. Rizika provéadéného vyzkumu nebudou vy$si nez
b&Zn& otekavani rizika masaze.

Etické aspekty vyzkumu: Jednd se o vylepSeni celkového psychického stavu u seniorii pomoci medifikované maséze.
Tyto maséaze maji pozitivni u&inek na prokrveni masirované &4sti t¥la, sniZeni bolesti, uvoln&ni svalstva a psychického
stavu.

Ziskané data budou zpracovavéna a bezpetné uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalafské préci, pfipadné
v odbornych €asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadng budou vyu#ita pti dalsi vyzkumné
préci na UK FTVS. Neanonymizované tidaje bezpe&n& uchovany na heslem zajisténém potitadi v uzaméeném prostoru.
Anonymizace osobnich dat bude provedend do jednoho dne po testovani. Po anonymizaci budou osobni data smazana.
Béhem vyzkumu nebudou pofizovény Zédné fotografie ani videozaznam,

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZzen

Povinnosti viech i¢astnikii vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektit leZi vidy na tgastnicich vyzkumu na strang FeSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k tcasti na vyzkumu,
Vsichni iéastnici vyzkumu na stran fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulagni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, e tento popis projektu odpovidé navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost

V Praze dne: 26. 6. 2019 Podpis pfedkladatele: ﬁ

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyn: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva ProkeSova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova /j’ 4/,%7 /‘7

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........2.5. 0 /<% [ J.......

e L .

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedioZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smé&micemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gicastniky.

UNIVERZITA ﬁﬁﬁl&mfktu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické ko /
Fakulta t&lesné vychovy a sportu it %—& .

José Mar{Bmd UK 398, Praha 6 podpis pfedsedkyné EK UK FTVS
20—




Priloha ¢. 2: Vizualni analogova Skala bolesti- VAS

Vizualni analogova skala bolesti

#adna mirna stfedni silna nejvatsi
bolest jakou

si umim
piedstavit




Tenza

Priloha €. 3 :Dotaznik POMS

Profile of Mood States Questionnaire (POMS)

Jsem napjaty/a 0 1 2 3 4
Jeam nervozni 0 1 2 3 4
Jsem uzkostni 1] 1 2 3 4
Jsem rozmisny/a 0 1 2 3 4
Diapraszs

Jsem smutny/a ] 1 2 3 4
Jsem zbvtaény/a ] 1 2 3 4
Jeam malomyslny/a 0 1 2 k] 4
Jeam sklicany/a 0 1 2 k] 4
Unavenost

Jsem unaveny/a 1] 1 2 3 4
Jsam vyderpany/a 1] 1 2 k] 4
Jsem opotiebovanya a 1 2 E] 4
Jsem utahanyr/a 0 1 2 k] 4
Ensrgis

Jsam plny/a Zivota 1] 1 2 3 4
Jsem vasalv/da ] 1 2 3 4
Jsem éinorody/d ] 1 2 3 4
Jsem snersicky/a ] 1 2 3 4




Priloha ¢. 4: Anketa s otevifenymi otazkami

Tato anketa ukazuje, ze jaké mély dojmy, pocity a efekty probandy po 10 provedenych

modifikovanych masazi.

Citite na sobé zlepSeni ¢i zhorSeni po masazich? Kde?

Mél/a jste bolesti béhem masaze?

Jak jste se citil/a po masazi béhem dne?

Myslite si, Ze Vam pomohly masaZze pozitivné ovlivnit psychicky stav (zlepSit naladu)?



Priloha ¢. 5: Modifikovana masaz

Sije

Horni ¢ast zad

Ramena

Horni koncetiny

Uvodni tfeni
(celymi dlanémi,

Uvodni tfeni
(celymi dlanémi,

Uvodni tfeni
(vytirani pres ruku)

Uvodni tieni (dlani
z jedné a druhé

vytirani ptes ruku) btisky prsti, 30 sec strany)
1 min obtahovani) 30 sec
1 min
Roztirani Roztirani (¢asti Roztirani (patkou, Roztirani- prsty
(patkou,Spetkou) dlang,4mi a 8mi Spetkou) (palci, mizkovy
1:30 min prsty, palcem) 1:20 min hmat)
1:15 min 30sec

Roztirdni- hibet
ruky (patkou, palci)
30 sec
Roztirani- dlan
(palci, pésti)

30 sec

ZavéreCné tieni
(celymi dlanémi)
30 sec

3 min

Zaveérecné treni
(brisky prsta,
obtahovani)
30 sec

2:45 min

Zaverecné treni
(cela horni
koncetina)

15 sec

2:05 min

Tteni — predlokti
(vytirani pies ruku)
30 sec
Tieni — biceps
(vytirani pies ruku)
20 sec
Tieni — triceps
(vytirani pies ruku)
20 sec
ZavéreCné treni
(cela horni
koncetina)

25 sec

7:10 min
(ob¢ horni
koncetiny)
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