POSUDEKOPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pfijmeni diplomanta: Daniel Kozel
Vedouci prace: Mgr. Eva Prokesova, Ph.D

Téma prace:. Rozdil mezi predstavou trenéra a realitou o Urovni regenerace ve fotbale u kategorie starsiho
dorostu.

Cil prace: Zjistit, v jaké mire se z pohledu trenéra shoduje prfedstava o ideadlné realizované regeneraci pro
mladé hrace z kategorie U19 a jeji skute¢né realizaci.

Kritéria hodnoceni prace:
stupen hodnoceni

vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

teoretické znalosti X
logicka stavba prace X

vstupni Udaje a jejich
zpracovani

prace s literaturou véetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy ve
vztahu k tématu

vyuZitelnost vysledkl prace v
praxi

Uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven X

Formalni hledisko:
Z formalniho hlediska je bakalarska prace v poradku. Obsahuje vSechny polozky, které jsou pro dany typ
prace pozadovany. Autor Cerpal z 56 zdroj(, z nichZ vyuzil 7 zahranicnich.

Referencéni seznam literatury neni zcela jednotny. Stfidaji se citacni normy APA a ISO. Seznam by mél byt
jednotny.

Pozn.
Citace ¢lanku z ¢asopisu — nazev ¢asopisu by mél byt napsan kurzivou.



Citace knizniho titulu - titul ma byt kurzivou (nalézam pouze u jednoho zdroje a u ostatnich ne).

Obsahové hledisko:
Abstrakt obsahuje nazev, cile, metody, vysledky a klicova slova, vSe je v poradku.

V Uvodu autor formuluje problém a cil prace. Uvadi divod volby tématu a zamysli se nad moznym prinosem
prace. Postraddm stru¢né seznameni s obsahem prace.

V resersni Casti své prace se vénuje charakteristice fotbalu a také vékové kategorii hracli (U19), kterou se ve
vyzkumu zabyva. Déle specifikuje fotbal z pohledu fyziologie zatéze. Posléze se vénuje regeneraci, jejim
formam, regeneracnim prostfedkiim a regenerac¢nim proceduram. Nakonec v praci fesi funkci trenéra
mladeZe ve fotbale, jelikoZ se bakalafska prace trenérl rovnéz tyka. U regeneracnich procedur by bylo
vhodné uvést i kontraindikace jednotlivych procedur, alespon tedy ty, které by se mohly tykat mladych
fotbalist.

Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly vhodné a logické, tykajici se voleného tématu. Autor se snazi Cerpat a
porovnavat informace od vice autorl co?Z vitam, ¢erpa ve vétsiné z ¢eskych zdrojl, domnivam se, Ze dalsi
zahranicni studie tykajici se regenerace ve fotbale zcela jisté existuji, predevsim proto, Ze i sdm autor uvadi,
Ze fotbal je nejmasovéjsi a nejrozsitenéjsi sport na svété.

Pozn.

-s. 24 a 32 primé citace od Votika (2005) by mély byt psany kurzivou

- s. 27 Kryoterapie snizuje Unavu svalové bolesti...- pravdépodobné se jedna o omyl

- s. 36 citujete Bursovou (2005) a uvadite, Ze uvolfiovacimi cvi¢enimi zrychlime regeneraci, odbourame
Unavu, Ze ndm pomahaji odbouravat predstartovni stavy a dale uvadite, zZe se vyuzivaji dechova a relaxacni
cviceni. Uvoliiovaci cviceni jsou vsak zcela néco jiného, jako soucast kompenzacniho cvi¢eni se rozhodné
nejedna o dechova nebo relaxacni cviceni, ale o cvi¢eni uvoliujici kloubni struktury. Bursova to uvadi také a
to co je uvedené nas. 36 Bursova uvadi ve své publikaci jako relaxaéni cvi¢eni a jedna se o zcela jiny druh
cviéeni.

- v Uvodu i v textu reSerSe neni zcela spravné formulovana ¢estina...

V textu nalézam jazykové nedostatky:
napf.: s.13 ..bofi¢ hranic mezi vSema zemémi...
Server fifa.com pfisla .........
s.14 ..., ve kterém se jedinec nachazi mimo c¢as na trénink.
s.15 ..témér vSsema ¢astmi nohy.
...podle postu, na kterym hrac nastupuje
Fotbalisté se nachazi.....
s.19 ..Spatny odhadem vzdalenosti...
s. 20 ..kazda unava potrebuje svoji dobu na zotaveni a ¢emu vyuziva dané
metody...
s. 22 u kapitoly 2.8.2 Psychologické prostifedky uvadite v textu psychické
prostredky....
.31 ...elektromagnetickych jevy......
.36 Kompenzacni cviceni mohou byt zafazeny....
.39 .. , aby posilovaci cvic¢eni vedly....
.42 Trenér prodava spravné feseni svym svérenclim tim, Ze je o ném presvédcuje,
ale chce, aby k nému dospéli sami hraci — véta nema smysl|
s.69 ..trenéfivi.....



Prakticka cast

Cile, ukoly hypotézy:
Cil je jasné formulovan, autor uvadi i dil¢i cile. Byly poloZzeny 3 vyzkumné otazky.

V metodice autor popisuje vyzkumny soubor a uvadi metodu sbéru dat (anketni Setfeni) a analyzu dat.
Uvitala bych informaci, o jaky druh vyzkumu se obecné jedna a také by bylo vhodné odkdazat v metodice
prace na prilohy (kde jsou konkrétni otazky).

Vysledky
Vysledky jsou prehledné, vyjadrené graficky s vysvétlujicim komentarem.

Diskuse
V diskusi autor odpovida na polozené vyzkumné otdzky, fesi jednotlivé otazky z anketniho vyzkumu a snazi

se porovnat své vysledky s jinymi autory, coZ vitam. Zamysli nad vysledky, odkryva limity vyzkumu.

Zavér
Zavér obsahuje shrnuti prace. Shrnuje splnéni cile a nastifuje moznosti do budoucnosti.

Praktickou ¢ast hodnotim pozitivné, domnivam se, Ze prace splnila stanoveny cil.
Referenc¢ni seznam:

V seznamu literatury jsou uvedeni, avSak v textu nenalézam:
- Bauer (1999)

Otazky k obhajobé:
1) Nas. 18 pisete (dle Havlickové, 1993), Ze neefektivni zatizeni mlze vyvolat desadaptaci. Mohl byste to
vysvétlit na prikladu u fotbalisty?

2) Na s. 20 uvadite pasivni formu regenerace — jako ¢innost organismu béhem zatéze a po zatézi. Jaka je
konkrétné nejdllezitéjsi forma pasivni regenerace? V prdci to neni uvedené.

3) Pro vyzkum jste pouzil anketni Setfeni, o jaky druh vyzkumu se obecné jednda?

4) V dotazniku, v otdzce tykajici se vyuziti rznych druh(l regenerace se taZete na vyuziti masaznich pistoli,
avsak v resersi je nezminujete. MUZete je popsat?

5) Zajima mé, proc jste v dotazniku volil zvlast kompenzacni cviceni a strecink, kdyz je strecink soucasti
kompenzacniho cviceni?

Zavér hodnoceni: Predkladana prace pres uvedené pripominky splfiuje pozadavky, kladené na tento typ
zavérecné prace. Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.

Téma je zajimavé a aktudlni. Navrhuji ji k obhajobé.

Navrhovany stupen hodnoceni : 1-2 (dle obhajoby)

V Praze dne 18. 8. 2020 Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D






