Folat neboli vitamin B9 je ve vod¢ rozpustna esencidlni Zivina uplatiiujici se v dilezitych
bunéénych procesech, mezi néz patii metabolismus aminokyselin, methylace a syntéza
nukleotidii. Posledni dva z téchto procest hraji klicovou roli v ¢asném embryonalnim vyvoji.
Pred témet 30 lety bylo potvrzeno, Zze suplementace kyselinou listovou pomaha predchazet
defektim nervové trubice embrya a od t€¢ doby je Zenam v reprodukénim véku obecné
doporucovano ptijimat 400 pg folatu denné. Navzdory tomu je ale deficit folatu pomérné
Castym jevem a v t¢hotenstvi mize vést ke vzniku vrozenych vyvojovych vad a té¢hotenskych
komplikaci. Tato prace shrnuje nejnovéjsi poznatky o asociaci defekt nervové trubice a potrata
s bodovymi polymorfismy v genech kodujicich enzymy metabolismu folatu u clovéka, pricemz
je zaméfena predev§im na gen pro enzym 5,10-methylentetrahydrofolat reduktazu (MTHFR).
Dale se tato prace vénuje i potencialnim mechanismiim protektivniho ucinku folatu, jez by se
mohly uplatiovat v prevenci defektli nervové trubice a jsou studovany pfevazné na modelovych

organismech.
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