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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem zivotni spokojenosti v adolescenci. V praci jsou vymezeny
pojmy Zzivotni spokojenost a well-being (osobni pohoda) a je zde uveden souhrn aktudlnich
poznatkil a vysledkd vyzkumu zivotni spokojenosti u adolescentll. Jsou zde uvedeny zdroje
v adolescenci. Prace se také vénuje vztahu rodicii s adolescentnimi détmi a jejich vlivu na jejich

spokojenost se zivotem v tomto obdobi.

Cilem préce je zjistit, zda existuje vztah mezi Zivotni spokojenosti rodict a jejich dospivajicich
déti. Uzité informace pochazi z ¢eskych i zahrani¢nich zdrojl a jsou dopliiovany informacemi
ze zahrani¢nich vyzkumt, které se zabyvaly zivotni spokojenosti dospélych, dospivajicich nebo

vztahem rodice a adolescenta.

Prace obsahuje navrh vyzkumu vztahu Zivotni spokojenosti adolescentli ve véku 15-17 let a
zivotni spokojenosti jejich rodici. Vyzkum je kvantitativniho charakteru a jeho cilem je
zmapovat tuto problematiku na ¢eské pidé. Vysledky vyzkumu by mohly vyznamné ptispét
k poznatkiim v oblasti Zivotni spokojenosti adolescentii v CR a mohly by byt vyuzity k prevenci

duSevniho zdravi adolescenti a jejich rodiny.
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Abstract

The bachelor thesis deals mainly with the topic of life satisfaction in adolescence. The thesis
defines the concepts of life satisfaction and well-being and summarizes current knowledge and
results of life satisfaction research in adolescents. Sources of life satisfaction are listed here.
The most important psychosocial changes in adolescence are also listed below. The work also
deals with the relationship of parents with adolescent children and their influence on their

satisfaction with life in this period.

The purpose of this work is to find out if there is a relationship between life satisfaction of
parents and their adolescent children. The information used comes from Czech and foreign
sources and is supplemented by information from foreign surveys dealing with the life

satisfaction of adults, adolescents or the relationship of parents and adolescents.

The thesis contains a proposal for research into the relationship of life satisfaction of
adolescents aged 15-17 years and life satisfaction of their parents. Quantitative research is
proposed and its aim is to explore this issue in Czech. The results of the research could
significantly contribute to the investigation of the area of life satisfaction of adolescents in the

Czech Republic and could be used to prevent the mental health of adolescents and their families.
Keywords

Life satisfaction, Well-Being, Adolescent, Infuluence of Parents to Adolescent Child
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Uvod

Osobni pohoda a sni souvisejici Zivotni spokojenost jsou dva velmi rtznorodé
definované pojmy. Co je ovSem jest¢ riznorodéjsi, jsou zdroje osobni pohody a Zivotni
spokojenosti. Jinymi slovy lze fici, ze veskeré aspekty zivota jedince maji vliv na jeho osobni
pohodu. At uz se jedna o biologické procesy, psychické procesy ¢i sociadlni vlivy, vSechny
maji vliv na to, zda ¢lovék pocituje osobni pohodu a zda je spokojen se svym Zivotem ¢i
nikoli.

V obdobi dospivani dochazi k vyraznym zmeénam jak na tirovni biologické, kdy dochézi
k pohlavnimu dozréavani, tak psychologické, kdy je vyvojovym ukolem jedince mimo jiné i
dosazeni identity. Dochdzi ale také k proménam vztahti v rodin€ a s vrstevniky. Dospivajici
ma v tomto obdobi za kol naucit se novym rolim a ptizplsobit se normam spolecnosti tak,
aby byl jejim platnym ¢lenem. Zd4 se, Ze obdobi dospivéni je jedno z obdobi, kdy mize byt
téz81 nez kdy dfive pocitovat pravé zivotni spokojenost, a to zvlasté pokud pohlizime na
zivotni spokojenost jako Ed Diener (1984), ktery ji vnima jako individualni usudek o
vlastnim zivoté, ktery se zaklada na srovnavani jedincovych vlastnich zivotnich podminek a
norem.

Ve své praci jsem si polozila otazku, zda zivotni spokojenost rodicli, miize mit vztah
s zivotni spokojenosti adolescentli. Adolescence je velmi senzitivni obdobi, které vyzaduje
od rodict specificky pfistup a jistou miru tolerance a trpélivosti tak, aby vyvojové tkoly
adolescenta byly naplnény. Vzhledem k tomu, Ze i béhem adolescence ziistava rodina
vlivhym faktorem socializace, pfipad4 v tvahu, ze by mira Zivotni spokojenosti v rodiné
mohla souviset s Zivotni spokojenosti adolescenta. Odpovéd’ na tuto otazku, by mohla byt
vyuzita k prevenci Zivotni spokojenosti adolescent.

Prvni kapitola vymezuje pojmy osobni pohoda (well-being), Zivotni spokojenost a
nékteré dalsi souvisejici terminy. V kapitole jsou pfedstaveny nckteré vybrané koncepty
Zivotni spokojenosti od autord, ktefi se zabyvali touto problematikou. Pfehled zminénych
konceptl neni zdaleka kompletni, tento vybér mé predevsim za tikol predstavit riiznorodost
a CasteCnou nejednotnost pojeti tohoto tématu. Kapitola shrnuje hlavni faktory ovlivitujici
zivotni spokojenost. Na zavér kapitoly jsou predstaveny nékteré mozné metody méfeni
Zivotni spokojenosti.

Ve druhé kapitole je stru¢né¢ vymezeno obdobi adolescence. Kapitola kratce popisuje
biopsychosocidlni zmény probihajici v obdobi dospivani. Jedna z podkapitol, se zde vénuje

hloubéji prave vztahu adolescenta s rodici.



Tteti kapitola spojuje dvé predchozi témata a zabyva se problematikou zivotni
spokojenosti v obdobi adolescence a jejimi zdroji. Zminény jsou i nékteré ptipadné disledky
nespokojenosti adolescenta se zivotem. Kapitola dale shrnuje dosavadni poznéni o tématu
souvislosti zivotni spokojenosti adolescentl a jejich rodicu.

V praci je Cerpano predevSim ze zahrani¢nich zdrojd, které jsou dopliiovany také

¢eskymi autory. V praci je citovano podle normy APA (2010).



Literarné prehledova Cast
1. Zivotni spokojenost a well-being

V minulosti nebyla v psychologii vénovana pfili§ velka pozornost pozitivnim strankam
zivota. Systematicky zdjem o toto odvétvi psychologie zabyvajici se emocemi jako je prave
spokojenost, Stésti, laska a dalsi se vSak projevil v 80. letech 20. stoleti. Tato oblast
védeckého zajmu se oznaCovala jako ,,Psychologie osobni pohody*“. O néco pozdé¢ji se
zformoval novy smér, tzv. pozitivni psychologie, ktera se snazi jako jedna z prvnich mimo
jiné nalézt obecnéj$i odpoveédi na otdzky ohledné pozitivnich lidskych emoci, Zivotni
spokojenosti a pokousi se také o jejich rozvoj. Blatny (2018) uvadi, Ze se v poslednich dvou

dekadach stala osobni pohoda jednim z nejvice studovanych témat.

Tato kapitola se vénuje pojmim zivotni spokojenost a well-being a ¢astecné
nejednoznacnosti definic téchto pojmi. Hranice mezi definicemi zivotni spokojenosti,
dobrym zdravotnim stavem, vnimanou kvalitou Zivota a §téstim jsou ¢asto pomérné nejasné.
Orientaci v pojmenovani znesnadiiuje i fakt, Ze jsou jisté rozdily v pochopeni vyznamu na
zaklad¢ toho, jaky autor tento termin ve své praci uvadi, nebo jak pojmy pieklada (Kebza &

Solcova, 2005a; Kiivohlavy, 2015).

1.1 Koncepty Zivotni spokojenosti a well-beingu

Well-being nebo také subjective well-being, ktery je nejcastéji piekladan jako osobni

ktery zahrnuje pravé pojem Zivotni spokojenost (life satisfaction).

Osobni pohodu 1ze definovat jako pietrvavajici emocni stav, ktery reflektuje celkovou
spokojenost jedince se Zivotem (Blatny, 2018). Zivotni spokojenosti, jakozto soudasti osobni
pohody, vétSinou myslime spokojenost jedince s urcitymi oblastmi zivota, jako je napiiklad
spokojenost v roding, v praci &i ve volném ¢ase (Kebza & Solcova, 2005a). Pojmem osobni
pohoda rozumime tedy emocni i kognitivni stav jedince, kdezto pojmem Zivotni spokojenost
rozumime pievazné kognitivni slozku osobni pohody (Diener, Suh, & Oishi, 1997). Slovy
jinych autort zivotni spokojenost 1ze chapat jako globalni tisudek, jenZ ¢lovek déla o svém
vlastnim Zivoté, u n€hoz zohlediiuje své vlastni cile, ocekavani, hodnoty a zajmy ovlivnéné

kulturnim kontextem (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).

Neméli bychom si ale plést pojem zivotni spokojenosti a Stésti. Pojmem Stésti byva

vetSinou minéna samotna emoce ¢i pocit. Oproti tomu zivotni spokojenost je vnimana jako
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kognitivni posouzeni aktualniho stavu kvality vlastniho Zivota (Strack, Argyle, & Schwarz,
1991). Zivotni spokojenost je tedy s osobni pohodou tzce spjata a u nékterych autorti je

jejich vyznam pouzivan dokonce synonymné (DeNeve & Cooper, 1998).

Pojem well-being najdeme i v definici zdravi, kterou poskytuje Svétova zdravotnicka
organizace (WHO). V roce 1948 zacletiuje WHO dusevni pohodu do definice zdravi, kdy je
zdravi nové chapano jako celkovy télesny, dusevni a socidlni well-being a nikoli pouze jako

absence nemoci.

Koncept Zivotni spokojenosti je mnoha autory vyjasnén prave prostfednictvim konceptl
osobni pohody, resp. well-beingu. Jejich teorie a definice jsou ale pon¢kud odlisné. Dale
uvedu nekteré znich pro vytvofeni predstavy o jejich riiznorodosti. Nejednd se o
chronologicky seznam teoretickych pojeti, spiSe jde o piehled rozmanitosti pojeti osobni

pohody a zivotni spokojenosti.

S pojmem subjective well-being pfisel jiz vroce 1984 vyznamny autor pozitivni
psychologie Diener, ktery je také autorem metody zjiStovani osobni pohody Satisfaction
With Life Scale (Diener at al.,1985), které je pouzita ve vyzkumné ¢asti této préace, kde je
také podrobné&ji popséna. Diener (1984) popisuje u osobni pohody tii slozky: emo¢ni slozku
a dve kognitivni slozky (celkovou spokojenost se zivotem a spokojenost s riiznymi oblastmi
zivota). Zivotni spokojenost je podle jeho konceptu individualni usudek jedince, ktery se
zaklada na srovnavani jeho vlastnich zivotnich podminek a norem. Toto hodnoceni je tedy

subjektivni povahy a je stabilnim fenoménem, ktery nepodléhé kratkodobym vlivim.

Andrews (1974) zase pohliZi na osobni pohodu jako na emocionalni hodnoceni Zivota
jako celku 1 oblasti zivota. Jako hlavni slozku osobni pohody vnimal pravé spokojenost se
zivotem. Zivotni spokojenost je podle n&j celkové hodnoceni pocitii a postojii k Zivotu
¢lovéka v urcitém okamziku. Andrews také pro své vyzkumy vytvofil metodu tzv. Life
Satisfaction Scale. Zohlediiuje zde tii aspekty Zzivotni pohody vytvofené faktorovou
analyzou — pozitivni afekt, negativni afekt a kognitivni hodnoceni Zivota tedy Zzivotni
spokojenost. Spole¢né s kolegy Andrews vyznamné ptispél ke zkoumani osobni pohody

pfedevsim v publikaci Social Indicators of Well-being (Andrews & Withey, 2012).

Dalsi autor Bradburn (1969) zase na osobni pohodu nahlizi hlavné prostfednictvim
emociondlniho aspektu. Osobni pohodou vnima jako bilanci mezi pozitivnimi a negativnimi
emociondlnimi prozitky. Pokud pozitivni afekt pfevazuje afekt negativni, pak jedinec zaziva

osobni pohodu. V jeho vyzkumu, ktery byl zaméteny pfedevsim na vliv socioekonomickych
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zmén na osobni pohodu, byla pohoda zjistovana pomoci metody Affect Balance Scale,

kterou sam vytvofil.

Costa a McCrae (1980) pohlizeji na osobni pohodu a spokojenost v kontextu rysu
osobnosti. Domnivaji se, ze nékteré rysy podporuji zazivani osobni pohody a jiné rysy

naopak pusobi spise ve prospéch nespokojenosti.

Autorky Ryffova a Keyesova (1995) se ve svém vyzkumu zaméefovaly na osobni pohodu
z vyvojového hlediska. Zkoumaly, jak se proménuje osobni pohoda v pribéhu Zivota jedince
a jak se méni jeji zdroje. Vytvorily spolecné teorii dimenzi osobni pohody, které umoznuji
spokojeny zivot. Patii mezi né¢ autonomie, kontrola prostfedi, osobnostni rast, pozitivni

vztahy s ostatnimi, smysl v Zivoté a sebehodnoceni.

Z &eskych autort se Zivotni spokojenosti vénovali mimo jiné Kebza a Solcova (2005a;
2005b). Ti osobni pohodu d¢€li na subjektivni a objektivni. Subjektivni roz¢lenuji na Ctyti
dimenze: psychickou pohodu, sebeuctu, sebeuplatnéni a osobni zvladani. Psychickou osobni
pohodu dale déli na emociondlni a kognitivni slozku, pficemz pravé kognitivni slozka

obsahuje zivotni spokojenost. Také podle nich je osobni pohoda pomérné stabilni fenomén.

1.2 Zdroje zZivotni spokojenost

Stejn¢ jako koncepty osobni pohody a sni spojené zivotni spokojenosti se 1isi a
vzajemné piekryvaji ¢i doplnuji, stejné tak riizni autofi povazuji odlisné faktory za hlavni
zdroje osobni pohody a Zivotni spokojenosti. Mezi hlavni zdroje osobni pohody — tedy well-
beingu, fadi vétSina autorti vnimané zdravi, subjektivné prozivanou osobni spokojenost se
Zivotem a postaveni ¢lovéka ve spoleénosti. Zivotni spokojenost miize byt tedy povazovana

za jednu z podminek pro dosazeni vysoké irovné osobni pohody.

Nasledujici autofi se ve svych studiich zaméfili na to, jaké faktory ovliviiuji osobni
pohodu a subjektivni Zivotni spokojenost. Obecné lze rozdélit zdroje osobni pohody na

demografické, osobnostni a socialni.

Demografické faktory piisobici na uroven osobni pohody a zivotni spokojenosti
mohou byt naptiklad: ve&k, pohlavi, vzdélani, piijem, rodinny stav, socidlni status,
ekonomicky status, zdravotni stav, vira ¢i pfislusSnost k rase ¢i etniku. Pravé na tyto faktory
se zpocatku autoii zaméfovali nejvice vlivem piedpokladu, ze lidé zdravi, s dobrym
rodinnym zdzemim a ekonomickym zajisténim budou spokojenéjsi, neZ nemocni, osaméli a

nezaméstnani (Blatny, 2018). Ackoli vyzkumy tento piredpoklad potvrzuji (Breetvelt & Van
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Dam, 1991; Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999; Mellor, Stokes, Firth, Hayashi, & Cummins,
2008), ptinesly také zjisténi, ze vliv demografickych faktorG na zivotni spokojenost a
celkovou osobni pohodu je mesni, nez se predpokladalo. Bylo zjisténo, ze demografické
faktory vysvétluji pouze 15-20 % variability osobni pohody (Diener, Sandvik, Seidlitz, &
Diener, 1993).

Na pohlavi jako na zdroj osobni pohody se své studii zaméfili napt. Ryffova a Singer
(1998). V jejich studii se po shrnuti vysledki ukazalo, ze Zeny posuzuji pozitivnéji nez muzi
své vztahy s druhymi a Ze s naristajicim vékem pifibyva u obou pohlavi pozitivniho
hodnoceni zvladani prostiedi, zatimco hodnoceni smyslu Zivota s vékem u obou pohlavi
klesa. Také v Australském Setfeni National Survey of Mental Health and Well-being (Dear,
Henderson, & Korten, 2002) provedeném na 10 641 respondentech, které se tykalo
dusevniho zdravi a osobni spokojenosti se zivotem ukézalo, Ze Zeny vykazuji vyssi stupeii

Zivotni spokojenosti nez muzi.

Souvislost mezi zdravim a osobni pohodou je sice statisticky vyznamna, korelace vSak
nejsou nijak vyrazné (Blatny, 2018). Ve studii, kterd zkoumala celkovou Zivotni spokojenost
tézce nemocnych a zdravych lidi bylo zjisténo, Ze se li§i jen mirné (Breetvelt & Van Dam,
1991). Také studie Brickmana, Coatese a Janofff- Bulmanové (1978) ukézala, Ze se mira
spokojenosti lidi odkazanych na invalidni vozik nijak vyrazné neliSila od miry spokojenosti

béZné populace.

Ekonomicky status jako zdroj osobni pohody vice prozkoumal ve svych studiich Diener
akol. (1993; 1999). Z jejich studii vyplyva, Ze vyssi osobni pfijmy nevedou zdkonité k vyssi
urovni Zivotni spokojenosti. Studie také pfinasi zjiSténi, Ze negativni vliv pfijmu na Zivotni
spokojenost je vyssi tehdy, pokud kvili nému nejsme schopni realizovat naSe cile a
uspokojovat zakladni potfeby nebo pokud je jedinec vice zaméfeny na materidlni statky.
Zaroven uvadi, Ze v chudych zemich je souvislost s Zivotni spokojenosti a ekonomickou

situaci jedince vys$si nez v zemich bohatych.

Zaméstnanost je vyznamnym zdrojem osobni pohody. Zd4 se, Ze nezaméstnanost,
pfedevsim pokud je dlouhodobéjsi, ma negativni vliv na Zivotni spokojenost. (Diener et al.,
1999). Zaméstnani ovlivituje osobni pohodu, protoZe poskytuje pocit seberealizace, socialni
kontakty, poskytuje Zivotni smysl a zaroven souvisi s ekonomickou situaci (Tait, Padgett, &

Baldwin, 1989).
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Co se tyCe vzdélani, to plisobi na osobni pohodu ptfedevsim zprostiedkované. Lidé
s lepSim a vys$Sim vzdélanim ziskévaji lepsi zaméstnani a jsou Iépe finan¢né hodnoceni
(Diener et al., 1993). Také jiz zminovani autoii Ryffova a Singer (1998) konstatuji, ze s vyssi
urovni vzdélani, se zvysuje uroven osobni pohody.

Zaméfeni se na osobnostni faktory jako na zdroje osobni pohody a zivotni spokojenosti
1989) a predpokladem, ze vrozena emocionalita ovliviiuje prozivani spokojenosti se
zivotem. Mezi tyto faktory miizeme fadit nejen osobnostni charakteristiky ale také celkové
ladéni, temperament a ve shod¢ s vyzkumy (Diener & Diener, 1995; Myers & Diener, 1997;
Ryff & Singer, 1998) miizeme zatadit i vztah k vlastni osob€. Osobnost vysvétluje asi o

3,5 % vice variace zivotni spokojenosti nez sociodemografické proménné (Goswami,

2013).

Byly popsany dva hlavni osobnostni rysy s temperamentovym zakladem, které ovliviuji
uroven zivotni spokojenosti: extraverze — introverze a emocni stabilita — labilita
(neuroticismus). Z vyzkumu, ktery provedli Costa a McCrae (1980), vyplyva, ze ma prave
extraverze a emocni stabilita pozitivni vliv na spokojenost, zatimco introverti a osoby
emoc¢né nestabilni se Castéji citi nespokojeni se Zivotem. Tuto skuteCnost lze vysvétlit
odliSnym zplsobem prozivani v zavislosti na temperamentovych vlastnostech (Watson &

Clark, 1992).

Podle Headyho a Wearinga (1989) ma kazdy jedinec béZnou hladinu osobni pohody,
ktera je ovlivitovana osobnostnimi charakteristikami. Vnéjsi udalosti mohou zplisobit zménu
hladiny osobni pohody jen tehdy, pokud svou intenzitou ptekro¢i adaptacni hranice jedince.
KdyZ odezni reakce na tyto udalosti a jedinec se adaptuje, pohoda se vrati na svou piivodni
uroveit. Coz podporuje vyzkum, ktery provedl Suh, Diener a Fujita (1996), ze kterého
vyplyva, Ze miru osobni pohody ovliviiuji pouze udalosti poslednich tifi mésict. Teorie
homeostazy osobni pohody vychazi ze stejného piesvédceni a tvrdi, Ze je osobni pohoda

aktivné udrzovana kolem nastaveného bodu, ktery je urcovan osobnosti (Cummins, 2003).

Americkd meta-analytickd studie, provedend v roce 1998 Cooperem a DeNeve na 146
studiich, kterd zkoumala vliv osobnostnich vlastnosti na Zivotni spokojenost zase ukazala,
Zze mezi vlastnosti, které maji nejvétsi vliv na subjektivni Zivotni spokojenost patfi
defensivita, divétivost, emocni stabilita, lokalizace kontroly (locus of control), potieba

kontroly (desire of control), odolnost, pozitivni afektivita, sebetcta a tenze. Jak vychazi i
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z dal$ich vyzkumt, vazba na lokalizaci kontroly a sebeuctu napovida tomu, ze Stastni a
spokojeni lidé se vyznacuji pozitivnim vztahem k vlastni osobé€, vysokou sebeuctou a
sebepfijetim a vysokou urovni sebeuplatnéni s presvédcenim, ze uspéchti dosahli vlastnim

pricinénim (Myers & Diener, 1997; Ryff & Singer, 1998).

Diener a Dienerova (1995) zase provedli reprezentativni vyzkum vztahii mezi Zivotni
spokojenosti a sebehodnocenim na reprezentativnim vzorku 13 118 studentt ze 49 univerzit
v 31 statech na 5 kontinentech. Z vysledkii 1ze konstatovat, ze mezi sebehodnocenim a
zivotni spokojenosti mizeme vzdy ocekavat urCitou souvislost, vyraznou zvlasté v

individualistickych spole¢nostech.

Folkman (1997) zase zkoumal vliv copingovych strategii (strategie zvladani stresu) na
osobni pohodu jedince. Mezi strategie, které maji pozitivni vliv na spokojenost, patii

naptiklad vira nebo na problém zaméiené fesent.

Také optimistické nahlizeni na Zivotni situace a celkové optimistické ladéni jedince
muze ovliviiovat Uroven zivotni spokojenosti. Pozitivni o¢ekavani do budoucna se spojuji s
pozitivnimi emocemi, zatimco pochybnosti pesimistli vedou k negativnim emocim ¢i
distresu. Optimisté navic Casto podnikaji aktivni kroky k tomu, aby podpofili kvalitu svého

zivota (Robbins, Spence, & Clarck, 1991).

Razné zplisoby uvazovani, styly sebeposuzovani a hodnoceni reality maji také dle
vyzkumu vliv na vnimanou miru osobni pohody. Lidé¢ s konstruktivnimi atribu¢nimi styly
vykazuji vétsi miru osobni pohody a jevi se Stastnéjsi, protoZe ptiznivéji interpretuji zivotni

udalosti (Lyubomirky & Tucker, 1998).

Socialni faktory, majici vliv na Zivotni spokojenost, jsou ptedevsim vztahy (partnerské,
rodinné, ptatelské), volnocasové aktivity a misto jedince ve spole€nosti. Obecné lze fict, Ze
socialni opora, za¢lenéni do socialnich vztaht a ptisluSnost k urcité skupiné ¢i komunité I1ze

povazovat za nejsilngjsi zdroje osobni pohody (Myers, 1999). Zda se, ze kvalita vztaht je

vvvvv

Nejvyznamnéjsi formou socialni opory je podle studie, kterou provedli Prior a Hayesova
(2003) partnersky vztah. Blanchflower a Oswald (2004) ve svém vyzkumu dosli k zavéru,
ze pozitivni vliv na Zivotni spokojenost méa predevSim dlouhodobé&jsi partnersky vztah.
Z dalsich vyzkumt také vyplyva, ze zit v manzelském svazku mé pozitivni vliv na zivotni

spokojenost, pficemz u Zen je tento vliv vétsi nez u muzii (Wood, Rhodes, & Whelan, 1989).
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Z velmi rozsédhlého vyzkumu ve 21 evropskych zemich, ktery popsala v roce 2006

Orsolya Lelkes, vyplyva, zZe socializace s rodinou a prateli se téZ poji s vyssi osobni pohodou.

Levin a Chattersova (1998) zase ve sv¢ studii prokézali, Ze vyznamnym zdrojem zivotni
spokojenosti je zapojeni do nabozenskych aktivit, coz je jednak kulturné a historicky

determinovano, souvisi to ale také s potebou sounalezitosti.

Dal$im zdrojem osobni pohody (resp. nepohody) mohou byt i diskrepance
v o¢ekavanich jednotlivce. Podle teorii diskrepanci (Brunstein, 1993; Higgins, 1989) je
uroven osobni pohody ur¢ovana mirou shody ¢i neshody mezi o¢ekavanimi, cili, potfebami,
touhami a zivotnimi plany jedince a skuteCnosti. Jejich nenaplnéni, které muize byt
zpisobeno mnoha faktory jako napft.: nepfimétenost cild, ptilis velké ambice, neztotoznéni

se s cili atd., vede k nespokojenosti, kterd ovliviiuje osobni pohodu.

1.3 Metody méreni Zivotni spokojenosti a osobni pohody

Existuje fada riznych zplisobt zjistovani osobni pohody a zivotni spokojenosti. U vSech
téchto metod je tfeba brat v potaz, Ze vyhodnoceni osobni pohody je zaleZitosti, ktera je
jedincem vnimana subjektivné. Vzhledem k tématu mé prace se v této kapitole zaméfim na
ty metody, které jsou zaméfeny na zjiStovani kognitivni sloZky osobni pohody, tedy na

zivotni spokojenost a byly by potencialn€ pouzitelné 1 pro dospivajici populaci.

Jednou z téchto metod je standardizovany Dotaznik Zivotni spokojenosti, jehoz autory
jsou Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréahler (2001). Tato metoda je vhodna pro jedince
od 14 let. Tento dotaznik obsahuje deset §kal po sedmi polozkach. Tyto Skaly jsou zaméfeny
na deset hlavnich oblasti Zivota, kterymi jsou zdravi, prace a zaméstnani, finan¢ni situace,
volny ¢as, manzelstvi ¢i partnerstvi, vztah k vlastnim détem, vztah k vlastni osobé&, sexualita,
pratelé, zndmi a piibuzni a bydleni. Jednotlivé polozky jsou formulovany jako zapocata
tvrzeni, ktera respondent dokoncuje vybérem moznosti, od moznosti velmi nespokojen az
do velmi spokojen. Vyhodnocenim vSech $kéal se dosdhne vyjadieni celkové zivotni
spokojenosti. Pokud bychom chtéli tento dotaznik pouzit naptiklad pro adolescenty, ktefi se

k urcitym oblastem nemohou vyjadtit, danou oblast by jednoduse nevypliovali.

Dalsi metodou je Cantrilova §kala, coZ je jednoducha vizualni $kala, diky niz je mozné
posoudit celkovou Zivotni spokojenost. Tuto metodu uvedl Cantril ve svém dile ,,The Pattern

of human concerns v roce 1965. Jde o Skalu, ktera obsahuje body od 0 do 10. Jednotlivé
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body znéazoriuji hodnoceni zivota. Nula je zde vnimana jako ,,nejhorsi mozny zivot®™, bod

10 znadi ,,nejlepsi mozny zivot“. Jedinec ma za kol zaznacit, jak sviij zivot vyhodnocuje.

Podle studie, kterou provedli Mazur, Szkultecka-Debek, Dzielska, Drozd a Matkowska-
Szkutnik v Polsku v roce 2018 lze Cantrilovu $kalu povazovat za uziteCny méfici néstroj v

Sirokém pftistupu k psychosocialnimu zdravi adolescentt.

Dalsi moznou metodou, pouzitelnou i pro dopivajici je Huebnerova S§kala, kterou
vyvinul Huebner v roce 1991. Ta obsahuje Sest tvrzeni, ktera jsou respondenty hodnocena
na $kale. Skala obsahuje étyii vyroky: nikdy, ztidka, ¢asto, vzdy. Bodové hodnoceni je 1 u
nikdy, 2 u zfidka, 3 u ¢asto a4 u vzdy. U 3. a 4. tvrzeni ovS§em bodujeme opacn¢. Tato tvrzeni

jsou:

1. Jsem spokojen s tim, jak mi véci vychazeji.

V mém zivoté jde vSe dobfe.

Ve svém zivoté bych chtél zménit mnoho véci.
Pral bych si mit Gplné jiny zivot.

Mam dobry zivot.

A T

Mam dobry pocit z véci, které mé potkavaji.

Pti souctu odpovédi je mozno ziskat hodnoceni od 6 do 24 bodl. Vyssi skor znamena

vyssi spokojenost jedince se Zivotem.

Dal3i metoda, kterd méti komplexni Zivotni spokojenost je Skala Satisfaction With Life
Scale — SWLS, autorem této $kaly je Diener a kol. (1985). Skala obsahuje pét polozek, které
jsou hodnoceny sedmi stuptiovou Lickertovou Skalou (od 1 — siln€ nesouhlasim po 7 — plné
souhlasim). Tato metoda se z ¢asti podoba Huebnerové Skale, jsou zde vSak nékteré
odlis$nosti. V roce 2010 Gadermann, Schonert-Reichl a Zumbo upravili tuto §kalu pro pouZziti
pro déti od 10 let. Satisfaction With Life Scale Child — SWLS-C, jak byla metoda nazvana
je také vhodnou metodou k méteni celkové Zivotni spokojenosti u déti a dospivajicich. Obé

tyto metody jsou pouzity v niZze navrhovaném vyzkumu, kde jsou také podrobnéji popsany.
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2. Obdobi adolescence

Obdobi adolescence je obecné¢ obdobi, kdy se z ditéte stava dospély jedinec — tedy
obdobi dospivani. Nazev adolescence, je odvozen z latinského slovesa adolescere, které

znamena dorustat, dospivat, vyvijet se nebo silit.

Obdobi adolescence neni u vsech autort zcela shodné vymezeno. Odbornici ¢asto tuto
etapu rozd¢€luji do raznych fazi, jejichz oznaceni i vékové rozmezi se liSi. Autofi se vSak
shoduji na zékladnich charakteristickych znacich tohoto Zivotniho obdobi. Shoduji se, ze
se beéhem tohoto obdobi odehrava nejen mnoho fyzickych zmén, ale jedinec prochazi také
dalsim emoc¢nim, kognitivnim i socidlnim vyvojem. Proménuje se téz vztah k rodi¢tim a

dal$im autoritam.

2.1 Periodizace obdobi adolescence

v

Soustavnéjs$i uvahy o dospivani jako o relativné samostatné fazi ve vyvoji ¢lovéka se
objevuji uz od 17. stoleti u autori jako Rousseau nebo Komensky. Prvni publikace
pojednavajici o stadiu dospivani potom vysla ve Spojenych statech v roce 1904, jmenovala
se ,,Adolescence” a jejim autorem byl Hall, ktery je oznacovan jako ,,otec adolescence®.
Vnimani této zivotni etapy se v minulosti Casto proménovalo az doSlo k uznani jeji
specificnosti a odliSnosti od obdobi détstvi a dospé€losti. V rdmci této prace je diileZité Casove
1 teoreticky vymezit obdobi adolescence pro lepSi orientaci v tématu a pro pochopeni

dalezitosti vnimané zivotni spokojenosti v této zivotni etap¢.

S takovym pojetim adolescence, které se ptivodné rozsitilo predev§im na americkém
kontinenté, se ztotoZiluje napi. Macek (2003) ve své praci, kde nahlizi na adolescenci, stejné
jako americkd autorka Hurlockova (1974), jako na celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Tedy jako na druhou dekadu Zivota (10-20 let) a rozliSuje dale tii jeji faze: Casnou
adolescenci 10-13 let, stfedni adolescenci 14-16 let a pozdni adolescenci 17-20 let.
Végnerova (2005) nahlizi na adolescenci podobnég, také jako na piechod od détstvi
k dospélosti. Nicménég déli ji pouze na 2 etapy: rana adolescence (pubescence) 11-15 let a

pozdni adolescence 15-20 let.

V evropské psychologii a stejné¢ tak u vétSiny ceskych autorti, je adolescence
oddé¢lovana od puberty jako jedna ze dvou fazi dospivani a obvykle je ohrani¢ena od 15 do

20-22 let zivota (Langmeier & Krej¢itovova, 2006).
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Obecné panuje shoda, ze nastup tohoto vyvojového obdobi, je u kazdého jedince dany
geneticky, kdy na zéklad¢ zvysené produkce pohlavnich hormonti dochéazi k pohlavnimu
zrani, rozvoji sekundéarnich pohlavnich znakt a k dal§im fyzickym i psychickym zménam.
Co se tyce horni hranice adolescence a nasledného prechodu do dospélosti, ta je na rozdil od
pocatku adolescence urcena spise psychosocidlnimi faktory, a proto je velmi individualni.
Vyse zminéni autofi také zdUraznuji, ze zvlasté v posledni dobé miize byt tento prechod az
o n¢kolik let posunuty. Americky psycholog Arnett (2008), pojmenoval obdobi mezi 18. a
25. rokem jako emerging adulthood (vynotujici se dospélost). Tato nova zivotni etapa je

podle n¢j ptiznacna predevsim pro kultury, kde je akceptovano odlozeni ptijeti dospélosti.

2.2 Teoreticka vymezeni adolescence

Adolescenci vSak nelze vymezit pouze jako urcité Casové obdobi. Je na ni tfeba nahlizet
jako na obdobi ovlivnéné mnoha sociokulturnimi faktory. Té€lesné, psychické a socidlni
zmény v prubéhu obdobi dospivani a vyznam adolescence reflektuje fada teorii a koncepci.
Podobné jako v jinych oblastech psychologie, ani zde nenajdeme jedinou obecné uznavanou
teorii. Dil¢i ptistupy a teorie jsou ovlivnéné piedevsim dobou, a s ni souvisejici Sitkou

psychologického poznani v oblasti vyvojové psychologie, ve které vznikaly.

Hall (1904) podal prvni ucelenou koncepci, ktera se snazila vysvétlit adolescenci jako
vyvojové obdobi. Li¢i adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stfet protikladnych
tendenci v ¢lov€ku a tvrdi, Ze toto konfliktni stadium ve vyvoji osobnosti je tfeba respektovat
jako nevyhnutelné a ptirozené. Jeho teorie méla ve své dobé zietelny a téméf prelomovy

dopad na vychovu a postoj spole¢nosti k adolescenttim.

Podle Havighursta (1972) je adolescence Cas pro splnéni vyvojového ukolu. Ve
vyvojovém Ukolu jsou zahrnuty ocekavani spolecnosti 1 individudlni potieby jedince. Pro
naplnéni vyvojového ukolu vyzaduje konkrétni spole¢nost urcité osvédcené vzorce chovani
a pokud je jedinec nerespektuje a voli svou vlastni, odliSnou cestu, je Casto spole¢nosti
sankciovan. Tyto tkoly maji biologickou, psychologickou i1 spoleCenskou dimenzi a
v riznych kulturach se mohou ¢éastecné lisit. V evropské kultufe by takovym ukolem mohlo
byt naptiklad pfijeti vlastniho téla, pohlavni role, schopnost abstraktniho mysleni, schopnost
navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, nahrazeni emociondlni zavislost na rodicich
autonomii a respektem, volba povolani a sni spojend ekonomicka nezévislost, ziskani
zkuSenosti s erotickym a partnerskym vztahem a pfiprava na rodinny Zivot, ziskani

kompetenci pro socialné zodpovédné chovani, ustaleni hodnot a stabilizace vztahu ke svétu
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a zivotu (Macek, 2003). Tento vycet neni zdaleka kompletni, t€émito vyvojovymi ukoly pro
obdobi adolescence se podrobnéji a v riiznych souvislostech zabyvala cela fada autorti

(Hurrelmann, 1994; Miller, 1989).

Znama a velice vlivna koncepce, kterd nahlizi na vyvoj v adolescenci také jako na plnéni
vyvojového ukolu a prekonani krize je teorie ontogenetického vyvoje od Eriksona (1950,
1968). Podle néj probiha vyvoj v osmi etapach, pricemz v kazdé vyvojové etap¢ plni jedinec
konkrétni vyvojovy kol a prekondva krizi. Adolescence je patym z celkové osmi stadii

zivotniho cyklu. Vyvojovym ukolem je zde vytvoteni vlastniho ja (identity).

Podle Selmana (1980) je obdobi dospivani faze socialniho uceni a ptijimani novych roli.
Podle jeho teorie se v prib¢hu adolescence rapidné zvySuje schopnost sebereflexe a
schopnost pfijimat nové socidlni role. Selmanova teorie ptedpoklada, Ze je adolescent diky
vyvoji kognitivnich procest schopen adekvatné interpretovat sebe, druhé i socidlni situace,

coz vylepsuje jeho socialni dovednosti, které umoziuji realizaci socidlnich roli.

Tuto kapitolu jsem se rozhodla zaradit proto, abych poukdazala na to, Ze to nejsou jen
biologické zmény a emocni nestabilita, co ¢ini adolescenci natolik specifickym a obtiznym
obdobim. Obdobi adolescence je mimo jiné i proces piijimani pozadavkl konkrétniho
prostiedi. Aby byl jedinec pozitivné pfijat a povazovan za ,,plnohodnotného* musi pfijmout
a respektovat systém spolecenskych norem, socialnich roli a pravidel. Obdobi adolescence
je dnes jiz ze spolecenského hlediska akceptovano jako ptfipravné obdobi, ve kterém ma
jedinec pravo hledat, zkouSet a také chybovat. Pojeti adolescence jako obdobi plného
konfliktli a vzdoru se jevi v naSem soucasném kulturnim prostiedi jako ptekonané. Stale vice
se ukazuje, ze prubéh adolescence je z vétsi ¢asti determinovan piedevSim osobnostné,

situacné a spolecensky (Macek, 2003).

2.3 Procesy a zmény v adolescenci

V této Zivotni etapé dochézi k vyraznému rozveji kognitivnich schopnosti dosazenych
v ptedchozich letech. Podle kognitivné vyvojové teorie Piageta (1966) dosahuji dospivajici
stadia formalnich logickych operaci. Dospivajici zacinaji byt schopni uvazovat abstraktné
a hypoteticky. K rozvoji dochazi také v oblasti metakognice, kdy dospivajici ziskavaji lepsi
predstavu o svych kognitivnich schopnostech (Vagnerova, 2005). Rozvijeji se 1 exekutivni
funkce a s nimi schopnost organizovat mysleni a chovani za i¢elem dosazeni zvoleného cile.
Adolescenti jsou schopni uvazovat kriticky a chapou relativnost. Zpochybiiuji ¢asto nazory

dospélych a vlivem nedostatku zkuSenosti se casto dopoustéji nekterych kognitivnich chyb,
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které se projevuji jako Casté prehanéni, vztahovacnost, bagatelizace ¢i nalepkovani. Ve
sttedni a pozdni adolescenci je mysleni mén¢ absolutni a vice relativni, vztahové a
sebereflektujici. Postupné se také zlepSuje zvazovdni dusledki chovani dospivajicich
(Macek, 2003). Méni se i charakteristiky paméti, a to jak dlouhodobé, tak kratkodobé, u
které se navysuje kapacita (Conklin, Luciana, Hooper, & Yarger, 2007). Krom toho, ze tedy
adolescent schopen rozumové zpracovavat veétSi mnozstvi vstupnich informaci, jejich

zpracovavani se také zrychluje (Vagnerova, 2005).

Kromé rozvoje mysleni, dochazi také k rozvoji emocionality. Dozravani podkorovych
¢asti mozku je rychlejsi, nez zrani mozkové kiiry coz jinymi slovy znamend, ze zatimco se
emocionalita vyviji velmi rychle, regula¢ni schopnosti pomaleji, coz vede ¢asto k boutlivosti
adolescentovych emoci. Zacatek adolescence proto byva ¢asto provazeny uréitym naristem
2005). V rané adolescenci se projevuje tzv. adolescentni egocentrismus, kdy je adolescent
presvédcen o tom, ze jeho nazory vSechny zajimaji a Casto pfecenuje svou dilezitost
(Thorova, 2015). Pocit jedineCnosti lze u dospivajicich chapat jako priivodni proces
individuace (Levine & Munsch, 2016). Pravé tato egocentri¢nost spole¢né s hormonélnimi
zménami, se zvySenou mirou sebereflexe a s vysokou potiebou sebehodnoceni zpisobuje,
ze je pro Casnou adolescenci typicka emocni labilita, zmény nalad, pocitové zvraty aj.
(Ptihoda, 1967). Béhem stfedni a pozdni adolescence dochdzi k odeznivani naladovosti a
vysoké lability, charakteristickd je mens$i impulzivnost, mensi emocionalni drazdivost a
vys$i stalost (Kon, 1986). Ne vzdy je vSak prabéh puberty emocionalné¢ bouflivy a
dramaticky. Z prehledové studie Petersenové (1988) vyplyva, ze problémy maji zejména ti
dospivajici, kteti vykazovali emo¢ni labilitu jiz v détstvi a tato labilita je poté dale provazi i
v dalSim vyvoji. Je také nezbytné vzit v Gvahu osobnostni ¢i temperamentové rozdily.
Adolescence je také Casto spojovana s rizikovym chovdnim, ur€itd mira rizika je ov§em pro
budovadni nezavislosti na dospélych nezbytna (Levine & Munsch, 2016). Dospivajici byvaji
celkové velmi senzitivni na komentéafe spoluzdkl i1 dospélych, kterym cCasto piikladaji

nadmérny vyznam (Véagnerova, 2005).

Jednim z vyznamnych vyvojovych ukolt v dobé adolescence je zformovani identity.
Formovani identity je n€¢kolikalety proces, probihajici jiz od détstvi. Z vyvojového hlediska

jde o proces individuace osobnosti adolescenti.

Macek (2003) rozliSuje osobni a socialni aspekt identity. Osobni aspekt cerpa z vlastni

sebereflexe a sebehodnoceni a odpovida na otazku ,.kdo jsem®. Podstatné u tohoto aspektu
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je védomi vlastni jedinecnosti a je Castéji reflektovan v kontextu ptivodni rodiny. Socilni
aspekt identity je pocit zaclenéni kontinuity ve vztazich i Case a vztahuje se spiSe k
vrstevnickym skupindm. Odpovida na otazky typu ,.kam patiim* a ,,kam smétuji* (Macek,
2003). V casné adolescenci jsou pfedmétem sebereflexe nejcastéji fyzické zmény, emocni
rozkolisanost a vztahy k rodicim. Ve stfedni a pozdni adolescenci je dilezitym ohniskem
sebereflexe pfedevsim akceptace ze strany vrstevniktl. Neciti-li se dospivajici akceptovany
rodici, vrstevniky, dalSimi autoritami a skupinami, do kterych patii, zaziva odcizeni. Pokud
nema pocit pfijeti vrstevniky, proziva pocit nezakotvenosti (Newman & Newman, 1976;

Lloyd, 1985).

Velmi znamé jsou v tomto sméru myslenky Eriksona (1968), ktery povazoval hleddni
vilastni identity za zékladni vyvojovy kol obdobi adolescence. Dospivani popisoval jako
konflikt mezi potfebou integrace sebe samého a potfebou vyrovnat se s nejasnymi
pozadavky spole¢nosti tak, aby byl adolescent schopen najit a akceptovat svoje vlastni misto

ve spolecnosti.

Podle americké psycholozky Josselsonové (1980) se vyvoj identity adolescenta da
rozdelit do Ctyt fazi a pro uspésSné zformovani identity by si adolescent mél projit kazdou
z nich. Prvni fazi je proces diferenciace, kdy v ¢asné adolescenci (puberté) kolem 13. roku
zivota uvédomuje, Ze se jeho nazory odlisuji od jeho rodict, a je tedy k nazoram dospélych
vice kriticky. V extrémni podobé vede tento rozpor az ke generalizaci negativniho postoje
vuci rodi¢im a dalSim formalnim autoritam. V druhé fazi mezi 14. a 15. rokem Zivota,
dochazi k fazi experimentovani, kdy se adolescent snazi dosahnout autonomie. Adolescenti
nabyvaji pocit, Ze sami védi, co je pro né nejlepsi. Vyhranuji se jesté vice vici autorité a
snazi se zbavit zavislosti na nich. S rodi¢i v tomto obdobi Casto soupeii. Kolem 17 roku
ptichazi faze sblizovani s prateli, kdy se opét trochu obnovuji vztahy s rodi¢i a hlavni
vyznam nabyvaji erotické a pratelské vztahy. ZvySuje se zodpovédnost za vlastni chovani a
jeho dusledky. Na toto obdobi v pozdni adolescenci plynule navazuje posledni etapa, faze
konsolidace vztahu k sobé, kdy dochéazi u adolescenta k ustaleni vztahu k sobé samému,

pocitu vlastni autonomie a jedine¢nosti. Upeviiuji se nazory i postoje ke svétu a budoucnosti.

Marcia (1967) zase zformuloval teorii vyvoje identity, v niz vychézel ze dvou hledisek:
krize a zdvazku. Vyvoj identity rozd¢€lil do ¢ty stadii. Prvni tfi Ize pojimat 1 jako do¢asna
stadia, ktera by méla optimaln¢ sméfovat do posledniho stadia dosazeni identity. Prvnim
stadiem je difuze identity, ktera se tyké jedincii, u nichz se zatim nerozvinula krize identity
a ktefi pfijimaji jakékoli zavazky, které se jim nabizeji. Druhym stadiem je predcasné
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uzavreni identity, které se tyka jedinct, jez ptijali uréité zavazky dospélosti nekriticky, tedy
bez prozité krize identity. Bez osobni explorace jde Casto o konformni pfijeti spolecenskych
pozadavkii, nikoli o vysledek vlastniho individuacniho procesu (Upton, 2011). Tteti stadium
popsal jako moratorium identity, které se vztahuje k obdobi krize a hledani, kdy dospivajici
jesté nepftijali konkrétni zdvazky. Posledni stadium dosazeni identity se tykd mladych lidi,
ktefi po obdobi kritického hledani pfijali urcité role spojené s dospélosti za své (Marcia,

1967).

Jednotlivé stavy identity také vyznamné souviseji s rtiznymi charakteristikami
osobnosti. Ti adolescenti, kteti tzv. dosahli identity, maji ¢astéji pozitivni sebeobraz, jsou
vice flexibilni a nezavisli. Status dosazeni identity souvisi i s dobrymi vysledky ve skole, s
liberdlnim postojem k drogdm a s odpovédnym chovanim ve vztazich. Dlouhodobé
setrvavani v diftzni identité, kdy se jedinec hledanim pfili§ nezabyva a nepfijima ani Zadné
zavazky, mize byt indikatorem psychickych potizi (Archer, 2008).

Utvareni identity se také odrazi i v jeji postupné diferenciaci. Na zac¢atku dospivani
probihd u dospivajicich snaha odmitnout alesponi navenek veskeré atributy détstvi.
Dospivajici méni upravu vzhledu, jako pokus odklonit se od détstvi a zviditelnit se mezi
vrstevniky. Télesny vzhled a obliba u vrstevnikl tvoii v dospivani dva nejsilngjsi zdroje
sebetcty (Vagnerova, 2005). Osobnost jedince celkové sméfuje k veétsi stabilizaci

a k otevienosti vii¢i lidem i novym zkuSenostem.

U adolescenta dochazi také k vyvoji moralniho usuzovani (Levine & Munsch, 2016).
Podivame-li se na moralni usuzovani adolescentii v kontextu teorie moralniho vyvoje podle
Kohlberga (1976), pro vétSinu adolescentii by byla typicka konvencni mordlka, zaloZzena na

snaze ,,byt dobry* v o¢ich lidi, ktefi jsou pro dospivajiciho duleziti.

V souvislosti s utvafenim hodnotového systému a piekonavadnim egocentrismu se
béhem dospivani rozviji také moralni identita. Osvojovani mravnich norem a spolecenskych
hodnot je povazovano za klicovy aspekt socializace v adolescenci. Pravé v tomto obdobi by
rodic¢e ani okoli nem¢li adolescenta vystavit zddnym extrémné stresovym situacim, rodice
by méli jit pfikladem a s détmi diskutovat o mordlnich otdzkach, aby doslo k jejich

zvnitinéni (Patrick & Gibbs, 2011).

Zejména v druhé poloviné obdobi adolescence si dospivajici zacinaji vic uvédomovat
kontinuitu vlastniho Zivota. Konkrétni ocekavani se zaCinaji diferencovat na kratkodobé a

dlouhodobé osobni cile. Dospivajici si zacinaji uvédomovat, Ze nékterd aktudlni rozhodnuti
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mohou vyznamné ovlivnit jejich budouci zivot. To je nova zkuSenost, kterd vyznamné
zvySuje dulezitost osobnich perspektiv a vahu vlastniho rozhodovani. Zptsob vnimani a
hodnoceni své budoucnosti je velmi dulezity v procesu sebehodnoceni a formovani vlastni

identity (Erikson, 1968).

2.4 Proména vztahu v obdobi adolescence

V obdobi adolescence dochazi mimo zmény vztahu k sobé samému i k proménam ve
vztazich s druhymi, coz je zplGsobeno zménami v kognitivnich procesech, emoc¢nimi
charakteristikami i novym zptisobem mysleni. Obdobi dospivani je v mnohém klicové pro
prevzeti pozd¢jSich dospélych roli — partnerskych, rodinnych, pratelskych i profesnich
(Macek, 2003). Vztahy k rodiciim, resp. dal§im autoritdm, a vztahy k vrstevnikiim ptitom

maji pon¢kud odlisny vyznam. V piipad¢ rodiny dominuje ¢asto snaha o ,,zrovnopravnéni‘

vlastni pozice, ve vztahu k vrstevnikiim jde Casto piedevsim o vlastni ,,zhodnoceni®.

Vrstevnické vztahy nabyvaji v obdobi dospivani velkého vyznamu. Umoziuje vzajemné
poskytovani nazord, pociti a vzorcl chovani. Vrstevnické skupiny také slouzi jako
prostfedek pro vyvoj heterosexualniho socidlniho chovéani (Dunphy, 1963). Vrstevnicka
skupina plni béhem adolescence specifickou a ¢asto nezastupitelnou roli pfi ziskdvani pocitu
vlastni autonomie (Hamachek, 1980). Zde dopliuje ¢1 nékdy nahrazuje rodicovskou
podporu. V situacich, kdy rodi¢e nefunguji jako zddouci modely chovéani, slouzi v tomto
smyslu pravé vrstevnici, se kterymi travi dospivajici vétSinu svého volného ¢asu (Macek,

2003).

Navazovani a rozvoj partnerskych erotickych vztahii jsou projevy psychosexualniho
vyvoje adolescentll. Prvni faze utvaieni erotickych partnerskych vztaht je obvykle datovana
do pubescence a souvisi s uvédoménim si vlastni sexuality. Prvni schiizky v paru s erotickym
obsahem ¢i podtextem jsou v pubescenci ¢astejsi u divek. V pozdni adolescenci se partnerské

vztahy stavaji pfirozené stabilnéjSimi a dlouhodobég;jsimi (Macek, 2003).

2.4.1 Vztah s rodici

Etapa dospivani je narocné i z hlediska udrZeni ptijatelnych vztahi s rodici. Jiz od ¢asné
adolescence postupné nartiista potieba odstupu od rodicii. Mizi komunika¢ni bezprostiednost
typickd pro détsky vek a dospivajici prestavaji sdilet své niterné zélezitosti. Jak jiz bylo
zminéno v piedchozich kapitolach, prvni polovina dospivani je charakteristicka zvySenou

kriti¢nosti k rodiciim, a naopak nekriticnosti vUci vrstevnikim. V této fazi procesu
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autonomizace se dospivajici chtéji zbavit omezujici kontroly rodi¢ti a rozhodovat o sobé

sami (Vagnerova, 2005).

Béhem adolescence je mimo jiné velmi dulezity rodicovsky zdjem a zaangazovanost,
emocni intenzita interakce i forma rodicovského vedeni (Macek, 2003). Vztahy a vazby v
rodin¢ zlstavaji vlivnym faktorem socializace a individuace dospivajiciho zpravidla po celé
obdobi adolescence. Odpoutavani dospivajiciho z kognitivni a emoc¢ni vazanosti na rodinu

je proces, ktery je naro¢ny pro ob¢ strany, pro dospivajici i pro rodice.

V adolescentnim vyvoji se odrdzi i rodicovsky vychovny styl a celkova tolerance a
pripravenost rodi¢t. Béhem adolescence jsou typické casté konflikty s rodi¢i. Pfedpoklad, ze
konflikt rodict s dospivajicimi je v zasadé zdravy a nutny pro pozitivni vyvoj, se v
soudasnosti nepotvrzuje. Castou pii¢inou konfliktd je fakt, Ze se rodi¢e béhem dospivéani
pokousi jesté zvysit kontrolu, coZ automaticky zvySuje napéti (Noack, 2005; Shek, 1997b).
Rodice ¢asto nesouhlasi s aktudlnim Zivotem teenagerd a s jejich travenim volného ¢asu, coz
je pfi¢inou Castych zakazi a omezeni, ktera také provokuji konflikty. Mladi lid¢, jejichz
dospivani provazi minimum téchto konflikt, maji vys$si sebediivéru a dosahuji vyssi urovné

moralniho usuzovani (Eccless, Lord, & Buchanan, 1996).

Petersenova (1988) s vyuzitim fady vyzkumut dokladala, Ze vysoka mira konfliktti byla
charakteristickd ptredev§im pro adolescenty se sklony k rizikovému chovani. Ani niZsi
socioekonomicky status rodiny ¢i rozvod rodicii jesté automaticky nemusi znamenat vyssi
konfliktnost vztahti, rozhodujici je kvalita vztahu s obéma rodici (Davis, 1985). Konflikty
vS§ak mohou byt 1 uzite¢né, pokud maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodn¢ vyjadiovat své
nazory a Ze se na n¢ bere ohled. Jsou také soucasti procesu individuace a sebeprosazovani
(Grotevand & Cooper, 1985). Pokud jsou si rodice veédomi pfirozenosti docasné

vzdorovitosti svych potomk, konfliktd vétSinou ubyva (Seltzer, 1989).

Béhem obdobi adolescence, usiluje adolescent o dosaZeni emocni i kognitivni
autonomie. Dosazeni emoc¢ni autonomie se projevuje snizenim zavislosti na emo¢ni podpote
rodici, pficemz zdrojem emoc¢ni podpory se stavaji vrstevnici. Narlistem samostatnosti
v uvazovani a kritického pohledu na nazory dospélych dosahuje adolescent kognitivni

autonomie (Véagnerova, 2005).

Dospivajici stale vnimaji své rodice jako skuteCné dulezité osoby, které je nejvice
ovlivituji. Vice se zajimaji o to, jak se dospéli v riznych situacich chovaji a jak ptistupuji k

nejruznéjSim problémiim. Ackoli vliv vrstevnikil nariista, v krizovych situacich ¢i v ptipadé
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dilezitych rozhodnuti se stale obraceji na rodice. Dulezitd je pro né proto dostupnost
blizkych dospélych pro ptipad, Ze by potiebovali jejich podporu (Eccless, 1999). Ri¢an
(2006) ve své knize hovoti o tom, ze zakladem vychovy adolescenta je brat ho vazné. Tedy
brat vazn¢ jeho myslenky, nazory a postoje, ale zaroven proti nim branit své vlastni, protoze

dospivajici potfebuji jistou miru konstruktivni kritiky, 1 kdyz ji Spatné snasi.

Kvalita vztahu rodice a adolescent souvisi i1 s kvalitou vrstevnickych vztahti. Vysoka
mira kontroly ze strany rodicl a pfisnost vede Casto k zvySené orientaci na vrstevniky,
nicméné nepodporuje kvalitu téchto vztaht (Dekovic & Meeus, 1993 In Macek, 2003). Pro
uspésné osamostatiiovani je tedy vhodna jista mira volnosti, kterd dava dospivajicim najevo,

ze rodice véti v jejich schopnosti (Janosova, 2012).

Celkové lze tedy shrnout, Ze se potvrzuje trvaly vliv rodi¢li na utvareni adolescentniho
sebepojeti a identity. I kdyz obdobi dospivani mé svoje charakteristické rysy, ukazuje se, ze
se vztah rodi¢li k détem vtomto obdobi pfili§ neméni. Jinymi slovy, pokud rodice
projevovali zajem o pocity a starosti ditéte a davali mu najevo svou naklonnost jiz v détstvi,
je to dobry zaklad pro otevienou komunikaci a vzajemnou akceptaci i v obdobi dospivani

(Macek, 2004).
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3. Zivotni spokojenost v obdobi adolescence

Jak jiz bylo zminéno vyse, dospivani je obdobi zvysené sebereflexe, a také zvySeného
vnimani vlastnich pocitl, proto ma zkoumani osobni pohody a zivotni spokojenosti v
obdobi adolescence zvlastni vyznam (Macek, 2003). Vyvojové ukoly, které¢ dospivajici
V nasledujicich odstavcich proto uvadim vybrané vyzkumy, které podtrhuji dulezitost

zivotni spokojenosti v riznych oblastech vyznamnych pro zdravy vyvoj adolescenta.

Vnimana osobni pohoda je v obdobi dospivéani stile vice determinovana védomim
SirSich souvislosti, které¢ adolescent nabyva. Kvalita vztahu s vrstevniky a rodi¢i, moznosti
seberozvoje, spolecenskoekonomické podminky i védomi vlastniho vlivu souvisi s Zivotni
spokojenosti dospivajiciho (Grob, Stetsenko, Sabatier, Botcheva, & Macek, 1999). K pocitu
spokojenosti prispiva také dobry odhad dusledkti vlastniho jednani (Bandura, 1995), kter¢ si

dospivajici maji moznost zazit pravé ve vrstevnickych skupinach.

Nejen vztahy s vrstevniky ale zejména v rodinném kontextu, piedstavuji jeden
z vlivnych aspektli spojenych s adolescentni Zivotni spokojenosti (Gohm, Oishi,
Darlington, & Diener, 1998; Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen, & Laippala, 2003). Gilman
se svymi kolegy ve své studii dokonce uvadi, ze spokojenost dospivajiciho se svou rodinou,
je nejvétsim prediktorem celkové Zivotni spokojenosti vtomto obdobi. Vztahy
s vrstevniky se ukdazali jako o néco méné vlivny ackoli stile signifikantni prediktor

(Gilman, Huebner & Laughlin, 2000).

Vysoké mira zivotni spokojenosti u adolescentt, je dulezita pro zdravy vyvoj a snadnou
adaptaci (Diener & Seligman, 2002; Gilman & Huebner, 2006), a také dospivajicim poméha
se 1épe vyporadat se stresovymi situacemi, které¢ sebou toto obdobi pifindsi. Naopak nizsi
uroven Zzivotni spokojenosti zvySuje pravdépodobnost vyskytu psychickych problémi,
sociadlnich problém1 a rizikového chovani (Furr & Funder, 1998; Gilman & Huebner, 2003).
Vyzkum, ktery provedli Suldo a Shaffer (2008) odhaluje, Ze vysoka mira zivotni
spokojenosti souvisi s lepSimi Skolnimi vysledky a pozitivnim postojem ke studiu.

Podle mnoha vyzkumt vétSina dospivajicich dosahuje odpovidajici urovné Zivotni
spokojenosti, coz je velmi podobné vysledkiim u dospélych (Greenspoon & Saklofske,
1997; Leung & Zhang, 2000; Park & Huebner, 2005). Nicméné¢ Goldbeck, Schmitz,
Herschbach a Henrich (2007) ve své studii predkladaji, Ze se zivotni spokojenost v pribéhu

adolescence proménuje a klesa.
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Vyzkum, ktery provedli Willroth, Atherton a Robins (2020) byl také zaméfen na
proménu spokojenosti se zivotem od stfedni do pozdni adolescence (14-17 let). Tato
longitudinalni studie 674 mexickych déti ukéazala, ze se zivotni spokojenost v obdobi
dospivani vyznamné nemeéni. Nicmén¢ se ukéazalo, ze n¢které aspekty se na vyssi prumérné
zivotni spokojenosti podilely vyznamné vice. Bylo to konkrétné piiznivéjsi rodinné
prostiedi, mensi ekonomické potize a mensi etnickd diskriminace. Navic dospivajici s vétSim
poctem tradi¢nich rodinnych hodnot a s vétsi kvalitou vztahu s rodi¢i méli stabilné vysokou

zivotni spokojenost v obdobi od 14 do 17 let.

Pozorované zmény zivotni spokojenosti ve studii Goldbecka a jeho kolegti (2007)
souvisejici s v€kem a pohlavim mezi 11 a 16 lety podporuji vnimani dospivani jako
dilezitého obdobi psychosocialniho vyvoje jedince. Zivotni spokojenost lze podle n&j
povazovat za relevantni psychologicky konstrukt, jehoz dusledky by mély byt dale

rozpracovany pro prevenci a 1é€bu psychiatrickych poruch.

Také Bergman a Scott (2001) zjistili vyznamné genderové rozdily v oblasti osobni
pohody u dospivajicich, pfi¢emz divky jsou podle nich v Zivoté méné€ spokojené a maji nizsi
sebehodnoceni. Vyzkum, ktery provedli Seligson, Huebner a Valois (2005) zase naopak

prokazal, ze Zivotni spokojenost déti a mladeZe neni zavisla na véku ani pohlavi.

Butkovic, Brkovic a Bratko (2012) ve své studii shrnuji, ze vliv typu osobnosti
na osobni pohodu je v dospivani vét$i nez v dospélosti. V tomto obdobi podle nich pak
prispivaji k mite osobni pohody a spokojenosti jesté dalsi faktory, jako zdravi, zkuSenosti se

vztahy, napliiovani cili a zazitky radosti (McMahan & Estes, 2012).

3.1 Mira zivotni spokojenosti a vyskyt rizikového chovani

Obdobi dospivani je velmi citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového a problémového
chovani. Toto chovani se tyka bud’ poSkozovani zdravi adolescentli samotnych nebo je spjato
s ohroZenim spolecnosti. Problémovym ¢i rizikovym chovanim mame nejcastéji na mysli
predelikventni chovani, uzivani drog, agresi, sexudlni rizikové chovani, nésili, Sikanu,

poruchy piijmu potravy a sebevrazedné chovani (Durkin, 1995).

Kazdy z uvedenych okruhti problémového chovani ma sviy specificky pivod a mize
byt podminén mnoha kulturnimi, historickymi, ekonomickymi, socidlnimi, politickym a

psychologickymi faktory. Potvrzuje se, Ze pro predikci problémového chovani je
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chovani pro dospivajici (Jaccard & Dittus, 1991). S vyskytem rizikového a problémového
chovani souvisi dlouhodobé prevladajici rodinné klima, nazory, piesvédceni a postoje obou
rodici, pripadné jejich ndbozenskd orientace (Macek, 2003). Vyzkumy ukézaly, ze pokud
neni vysokd potfeba autonomie v dospivani propojena s priméfenou emocni podporou a
vielosti rodi¢l, Castéji se objevi u dospivajiciho rizikové chovani (Coleman & Hendry,

1999).

Zvl1astni vyznam ma také rodi¢ovska tolerance k deviantnimu chovani. Naptiklad rodice
adolescent, ktefi uzivaji drogy, jsou ¢asto vnimani jako odcizeni, nebo naopak jako
hyperprotektivni. Pokud jde o osobni charakteristiky adolescentti a konkrétné o oblast
motivace jednani zvlastni vyznam ma subjektivni vnimana dilezZitost Skolniho vykonu,
vlastni nezévislosti, citl ndklonnosti, lasky a konkrétni ocekavéani adolescentii v téchto
oblastech jejich zivota. Z dalSich osobnostnich charakteristik ma vyznam celkové
sebehodnoceni a presvédceni o vlivu na vlastni zivot (Macek, 2003). Potteba socialniho
ocenéni a prestize je kliCova pfi utvareni socidlni identity adolescenttl, neciti-li se dospivajici
patfiéné ocenén v béznych skupinach (rodina, Skolni tfida, skupina kamardda), mize jeho
potfebu socidlni hodnoty saturovat tieba skupina delikventti ¢i nabozenska sekta (Durkin,

1995).

Co se tyCe souvislosti mezi Zivotni spokojenosti a vyskytem rizikového chovani u
dospivajicich ukazuje se, Ze niZ§i urovenl Zivotni spokojenosti je spojena s vyskytem
rizikového chovani jako jsou nevhodné stravovaci navyky (Valois, Zullig, Huebner, &
Drane, 2003), piti a uzivani drog (Georgiades & Boyle, 2007), provozovani rizikovych
sexudlnich praktik (Valois, Zullig, Huebner, Kammermann, & Drane, 2002) a nasilné
tendence (Valois, Paxton, Zullig, & Huebner, 2006). Také vysledky tureckého vyzkumu
ukazuji, Ze s rostouci zivotni spokojenosti adolescenta se snizuje pravdépodobnost vyskytu

rizikového chovani (Cakar, Tagay, & Karatas, 2015).

V ceském prostiedi se tomuto tématu vénovali napf. Zemanova a Dolejs (2015), kteti
ve svém vyzkumu shrnuji, Ze dospivajici z béZzné populace, kteti vykazuji rizné formy
rizikového chovani, nejsou se svym Zivotem spokojeni.

3.2 Vliv rodi¢u na Zivotni spokojenost adolescenta

Ukazuje se, ze zivotni spokojenost dospivajicich je nutné zkoumat praveé z hlediska

dynamiky rodiny, protoze rodinné vztahy a jejich zmény hraji vyznamnou roli ve vyvoji a
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zdravi adolescentd a jejich zZivotni spokojenosti. Rodinna stabilita a vzdjemnost vnimana
adolescenty vyznamné prispivaji ke spokojenosti dospivajicich se zivotem. Kromé toho
nalezy naznacuji, ze vnimani dynamiky rodiny u adolescenti a jejich rodicl se dramaticky
lisi. Dospivajici jsou vétSinou méné spokojeni s rodinnou dynamikou nez jejich rodice (Rask

etal., 2003).

Nekolik studii vsak ukazuje, Ze subjektivni pohoda adolescentd se nevztahuje tolik k
typu rodiny, jako spise k rodicovskému vztahu a interakci mezi Cleny rodiny (Grossman &
Rowat 1995; Shucksmith, Hendry, & Glendinning, 1995). Vyzkumna studie provedena
Prazskym psychiatrickym centrem podporuje toto tvrzeni a potvrzuje vliv emociondlni
opory a rodinné koheze na Zzivotni spokojenost (Kozeny, Csémy, & Tisanska, 2007).
Pozitivni vliv podpory od rodici na Zzivotni spokojenost adolescentli potvrzuje i

longitudinélni studie, kterou provedli Saha, Huebner, Suldo a Valois v roce 2009.

Na zivotni spokojenost dospivajicich miize mit vliv i vychovné vedeni jejich rodicu.
Kitivohlavy (2015) uvadi, ze uspokojeni potfeb ma velky vliv na osobni pohodu jedince,
neuspokojeni potfeb vede k tenzi, kterd potom osobni pohodu ovliviluje negativné. Pti
vychovném stylu s kladnym emoc¢nim ptistupem k ditéti pravdépodobnéji dochazi k saturaci

jeho potieb (Cap, 1993), a tedy i k pocitu osobni pohody.

Vliv vychovného stylu na zivotni spokojenost ukazuje 1 americky vyzkum z roku 1991,
kde autofi shrnuji, Ze adolescenti vychovavani v autoritativnich podminkéach jsou
kompetentnéjsi, jsou si jist&j$i svymi schopnostmi a méné €asto se u nich objevuji psychické
obtize (Steinberg, Mounts, Lamborn, & Dornbusch, 1991). Naopak disledkem
autoritafského vedeni je nadmérnd sebekontrola a sniZzend sebetcta dospivajicich (Leahy,

1981).

V ¢inské studii, provedené v 429 rodindch autofi shrnuji, Ze 1ze pozorovat souvislost
mezi konflikty dospivajicich s rodi¢i a mirou psychické pohody adolescentti, ptizptsobeni

se Skolnim povinnostem a sklontim k rizikovému chovani (Shek, 1997a).

Ze studie zamétfené na souvislost struktury rodiny, a spokojenosti se Zivotem u

dospivajicich, ktera byla provedena na vice nez 5000 americkych adolescentech vyplynulo,

vvvvvv

Ziji pouze s jednim z nich, popf. s jinymi piibuznymi (Zullig, Valois, Huebner, & Drane

2005).
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3.3 Souvislost Zivotni spokojenosti rodicii a jejich déti v obdobi adolescence

Mnoho studii, z nichz vétSina byla jiz v této praci zminéna, zvazuji vliv rodi¢t na blaho
jejich dospivajicich déti a jejich spokojenost se zivotem. Zaméiuji se vétSinou na rodinné
konflikty, na rodi¢ovské vychovné styly, na vliv rodinné struktury ¢i dynamiky nebo na vliv
vztahu s rodi¢i (Grossman & Rowat, 1995; Saha et al., 2009; Shek, 1997a, 1997b;
Shucksmith et al., 1995; Steinberg et al., 1991; Suldo & Huebner, 2004; Rask et al., 2003;
Zullig et al., 2005) pricemz z téchto studii vyplyva, ze rodi¢e maji zna¢ny vliv na zivotni

spokojenost svych adolescentnich déti.

Souvislosti mezi Zivotni spokojenosti rodict a zivotni spokojenosti jejich dospivajicich
déti byla vSak vénovana pon¢kud mensi pozornost. To se ale v poslednim desetileti obraci,
a 1tomuto tématu se zacina dostavat pozornosti vyzkumnikti (Bedin & Sarriera, 2014; Casas,
Coenders, Cummins, Gonzalez, Figuer, & Malo, 2008; Casas, Coenders, Gonzalez, Malo,
Bertran, & Figuer, 2012; Clair, 2012). Vyzkum provedeny ve Spanélsku autory Casas a kol.
v roce 2008 zjistil vyznamny, ale nizky vztah mezi sparovanymi odpovéd’mi rodicii a jejich
12-16letych déti (N = 266). D¢ti celkové uvadély vyssi subjektivni pohodu nez rodice.
V roce 2012 Casas a kol. provedli vyzkum znovu, tentokrat pomoci vice métitek a vétsiho
vzorku (N =1 250). VSechny vysledky naznacuji, Ze osobni pohoda rodi¢t je, ac velmi slabé,
spjata s zivotni spokojenosti jejich déti. Pfi¢emz z vysledkl Ize usoudit, Ze spokojenost
rodict mé vetsi vliv na spokojenost divek nez chlapct. Také brazilsky vyzkum zkoumajici
souvislost zivotni spokojenosti adolescentl a jejich rodic¢i potvrdil pouze nizkou korelaci

mezi nimi (Bedin & Sarriera, 2014).

Vysledky analyzy mezigeneracniho pifenosu osobni pohody, kterou provedli
Powdthavee a Vignoles (2007) ukazuji, Ze existuje moZzZnost pfenosu Uzkosti a Zivotni
spokojenosti mezi rodicem a ditétem. To plati pro chlapce a divky, 1 kdyz u chlapcii se
nezdala byt Zivotni spokojenost vyznamné ovlivnéna trovni spokojenosti matky. Ve vSech
modelech to byla spiSe Groven otcovy tzkosti a zZivotni spokojenosti, ktera urcovala zivotni

spokojenost ditéte.
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Navrh vyzkumného projektu

Ustednimi tématy této prace jsou Zivotni spokojenost, adolescence a vliv rodi¢t na dité
v obdobi dospivéani. Tento vyzkum by tato témata mél propojit, a piispét tak k lepsSimu

poznani vlivu zivotni spokojenosti rodicti na zivotni spokojenost adolescenta.

Vyzkum zivotni spokojenosti rodic¢li a jejich déti v obdobi dospivani je designovan
kvantitativné. Jeho cilem je doplnit dosavadni vyzkumy z oblasti zivotni spokojenosti
adolescentl a piinést nové poznatky o spokojenosti rodin na ¢eské pid¢. Jeho o¢ekavanym
pfinosem je nejen doplnéni poznatkll z oblasti pozitivni psychologie, ale také mozné vyuziti

vysledkl v preventivni praci s rodinou ¢i dospivajicimi détmi.

4. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda ma mira zivotni spokojenosti adolescentli
ve véku 15-17 let souvislost s mirou Zzivotni spokojenosti jejich rodi¢t / primérnich

pecovatell. Hlavni vyzkumna otazka tedy zni:

., Existuje vzajemny vztah mezi mirou Zivotni spokojenosti rodicii a mirou Zivotni

spokojenosti jejich déti v obdobi adolescence? “

Vyzkumnd otazka méa velmi obecny charakter. Je moZzné ocekavat, ze vysledky
vyzkumu pfinesou jest¢ mnoho dalSich, které se budou moci podrobnéji testovat napiiklad

v ramci dal$ich vyzkuma.
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5. Design vyzkumného projektu

5.1 Typ vyzkumu

V ramci tohoto vyzkumu je navrzen kvantitativni vyzkumny design. Vyzkum se snazi
zjistit vzajemny vztah tedy korelaci mezi dvéma proménnymi. Konkrétné mezi Zivotni

spokojenosti adolescenta a zivotni spokojenosti jeho rodice.

5.2 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinu respondentti pro vyzkum budou adolescenti ve véku 15-17 let, coz
odpovida zaktim sttedniho vzdélavani. Typy skol, které budou do vyzkumu zahrnuty, jsou 3
- statni vSeobecna gymnazia, statni stfedni odborné Skoly a statni stfedni odborna uciliste.
Vybrany budou ndhodné 2 skoly v ramci kazdého tohoto typu pomoci losu ze tii seznamil
Skol. Celkem bude tedy vybrano 6 skol a z kazdé vybrané skoly budou potom nahodné
vybrany 2 tfidy s détmi v pozadovaném vékovém rozmezi. Vyzkumny soubor bude sestavat
z cca 300 zakua prazskych Skol. Vysledny pocet respondentii se mize liSit podle poctu déti
ve tfidé a podle toho, kolik rodi¢t d4 informovany souhlas k provedeni vyzkumu. Pomér
pohlavi v rdmci vyzkumného vzorku nebude v tomto ptipad¢ ovlivnitelny, nebot’ dopiedu
neni zndmo, jaky je pomér divek a chlapct ve tfidé. Konkrétné u stfednich odbornych skol
¢i ucilist je to Casto velmi nevyvazené.

Dalsi testovanou skupinou, budou rodi¢e téchto adolescenttl, kterych bude stejny pocet
jako testovanych déti. Konkrétné to budou matky, u kterych logicky nebude zddné vékove
omezeni. Celkovy soubor se tedy bude sestavat z cca 600 probandd, jejichz vysledky se

nasledné budou parovat.

5.3 Vyzkumné metody

Prvni z pouZitych metod pro tento vyzkum bude Skéala Zivotni spokojenosti SWLS
(Satisfaction With Life Scale), kterou vyvinul Diener a kol. (1985). Tato metoda je jednou

z nejcastéji pouzivanych metod, kterd umozituje hodnotit Zivotni spokojenost jako celek.

Metoda SWLS je od svého vyvinuti hojn€ pouzivdna a dobie ovéiena a ma vyhovujici
psychometrické charakteristiky. Metoda obsahuje celkem pét polozek, které se ptaji po
celkové Zivotni spokojenosti respondenti. Pro tento vyzkum pouZijeme jejich ¢eské znéni,
které uvedl Ktivohlavy (2013, s.122). Polozky jsou hodnoceny sedmistupiiovou Lickertovou

Skalou (od 1 — siln€ nesouhlasim po 7 — pIné€ souhlasim). Vysledné skore se pohybuje mezi
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5-35 body, pfi€emz ¢im vice bodi respondent ziskd, tim jeho Groven Zivotni spokojenosti

1ze povazovat za vyssi.

Druhou pouzitou metodou bude skala SWLS-C (Satisfaction With Life Scale Child), za
jejimz vznikem stoji vyzkumny tym Gadermann a kol. (2010). Co se ty¢e Skaly SWLS-C ta
je prizpisobena détem a ma také 5 polozek. Ty jsou vyznamové stejné, jako u SWLS ale
slova jsou volena tak, aby byla 1épe pochopena i mladSimi détmi, vzhledem k tomu, ze je
tento dotaznik urcen pro déti od 10 let. Respondenti zde vyjadiuji miru souhlasu ci
nesouhlasu pomoci vyroki na skale: 1 = vyrazné s tim nesouhlasim; 2 = nesouhlasim s tim;
3 = spise s tim nesouhlasim, nezli abych s tim souhlasil; 4 = nepfiklanim se ani k souhlasu,
ani k nesouhlasu stim, co se zde fikd; 5 = spiSe s tim souhlasim, nezli abych s tim
nesouhlasil; 6 = souhlasim s tim; 7 = vyrazné s tim souhlasim. Cesky preklad, ktery bude

vyuzit pro tento vyzkum uvadi Zemanové a Dolejs (2015, s. 84).

Co se tyCe vyhodnocovani, kazdd moznost odpovédi je opatiena bodovym
ohodnocenim, kterd d4a po seCteni vSech polozek celkovy skor, prostfednictvim kterého
zatfadime konkrétniho respondenta do dané kategorie. Diener (2006) stanovil kategorie pro
SWLS s velmi vysokym skore (35-30 bod) jako velmi spokojeni, dale kategorie s vysokym
skére (25-29 bodul), primérnym skére (20-24 bodt), lehce podprimérnym skore (15-19
bodt), kategorie nespokojeni (10-14 bodt) a posledni skupina extrémné nespokojenych (5-

9 bodi).
SWLS obsahuje tyto polozky:

1. Mqj zivot se v mnoha smérech blizi mému ideélu zivota.

2. Podminky mého Zivota jsou vytecné.

3. Jsem spokojen se svym Zivotem.

4. Ja jsem dosud dostaval od svého Zivota to podstatné, co od né¢ho ocekavam.
5

. Kdybych mohl zit svij zivot jesté jednou, nic podstatného bych na ném neménil.
SWLS-C obsahuje tyto polozky:

1. Ve vétsiné€ ohledl je miy zivot takovy, jaky chci, aby byl.

. Véci v mém zivote jsou skvelé.

2

3. Jsem spokojeny/a se svym zivotem.

4. Zatim jsem ziskal/a vSe dileZité, co jsem chtél/a ve svém Zivoté ziskat.
5

. Kdybych mohl/a zit svlij Zivot znovu, tak bych ho zil/a stejn¢.
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Kromé kil SWLS a SWLS-C bude respondentiim zadan jest¢ dotaznik s demografickymi
udaji, kde budou vypliovat informace o pohlavi, véku, vzdélani a ekonomické situaci

rodiny.

5.4 Metody sbéru a vyhodnoceni dat

Sbér dat bude naplanovan na obdobi konce pololeti. V této ¢asti Skolniho roku jsou na
vetsing Skol planovany tiidni schiizky rodicu s profesory. Na zacatku Skolniho roku bude
zaslan oslovujici email na nahodné vybrané skoly z jiz zminénych tfi kategorii. V ptipade¢,
ze nekterd ze Skol nebude mit zajem, dojde k dalSimu ndhodnému vybéru skoly a jejiho
osloveni. Celkem bude tfeba ziskat pro vyzkum 12 tfid z 6 Skol z vyse uvedenych 3 typi

Skol stfedniho vzdélavani.

Samotny sbér dat bude probihat v rdmci jednoho odpoledne/vecera (na jedné Skole),
béhem tfidnich schlizek, na které se budou kromé rodi¢ti muset dostavit i jejich déti.
Adolescenti budou v odd¢lené tfid¢ od rodic¢i a administrace bude probihat po celou dobu
oddélené. Pfed administraci testovych metod, budou respondentim sdéleny obecné cile
vyzkumu a jeho dalsi pribéh. Respondentiim budou ptidéleny anonymni kédy, které budou
pfedem nachystany na zadavanych dotaznicich, aby byla chranéna anonymita, nicméné

z divodu potieby sparovani dotazniku rodice a ditéte, budou tyto kody v ramei rodiny stejné.

Zadani metod bude zahajeno piedloZenim dotazniku s demografickymi tdaji. Nasledné
bude zaddna Skéla zivotni spokojenosti, rodi¢im SWLS a détem SWLS-C. Administrace
bude probihat pfed zahajenim ttidnich schiizek tak, aby jejich obsah neovlivnil odpovédi
respondentli, aby byla zajiSténa co nejvyss$i mira pozornosti respondentli a aby byl

eliminovan vliv tnavy.

Casova naroénost vyplnéni téchto dotaznikii o 5 polozkach je 15-20 minut, vEetng
dotazniku s demografickymi tidaji a administrace tedy bude celkovy ¢as dosahovat okolo 35

minut.

Po vyplnéni dotaznikii je respondenti piedaji administratorovi, ktery je zapeceti do
ptipravenych obdlek podle rodinnych kodi a nasledné je sparuje. Nyni bude prostor pro
ptfipadny nésledny debriefing, a to jak pro rodiCe a déti, tak i pro vedeni Skoly, protoze
v oslovovacim emailu nemohly byt uvedeny podrobné informace z diivodu mozného
ovlivnéni vysledki (moZnost diskuse rodici, ¢i ucitelll s détmi o dané problematice).
Ziskana data budou sparovana a vyhodnocovana mimo prostiedi Skoly. Data z dotaznikli

budou zpracovana dle instrukci v manudlech.
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To v praxi znamend, Ze probehne secteni bodi podle odpovédi a zatazeni respondenta
do kategorii podle ziskané¢ho skore. Nasledné budou ziskana data statisticky zpracovana a
analyzovana. Vzhledem k tomu, Ze jsme ptedlozili také dotaznik s demografickymi tdaji,

muzeme statisticky vyjadfit také vztahy mezi nimi a zivotni spokojenosti.

5.5 Etika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze provadime vyzkum s nezletilymi osobami, je zde velmi dulezity
informovany souhlas zakonnych zastupcti, ktery musi byt pred za¢atkem vyzkumu podepsan
a odevzdan administratorim. Dal§im dtlezitym etickym krokem je debriefing pro vSechny
vyzkumem dotéené, kde bude predstaven zamér a cil vyzkumu, a kde bude také prostor pro
pfipadné dotazy. Vzhledem k tomu, Ze potfebujeme parovat data dvou osob, nelze data zcela

anonymizovat, s ¢imz musi byt respondenti seznameni piredem.

Déle bychom méli data zpracovavat zcela mimo budovy $kol, aby nemohlo v Zadném
ptipadé dojit k Sifeni vysledk, ¢i jakychkoli informaci ohledné¢ odpovédi v prostiedi Skol,
kde se vyzkum konal. Vyzkumny tym po celou dobu realizace vyzkumu musi dbat na to,
aby k ziskanym datim nem¢ly pfistup neopravnéné osoby a aby byla data pouzita pouze
k takovym tucelim, ke kterym byla ziskana. VSichni respondenti musi byt zaroven
seznameni s tim, kdo bude mit k ziskanym datim pftistup a kde a jak budou jeho vysledky

prezentovany.
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6. Diskuse

V ramci navrhu vyzkumu je tieba vénovat pozornost nékterym jeho limitim. Vzhledem
k ndhodnému vybéru skol a naslednému ndhodnému vybéru Skolnich t¥id mize ve vyzkumu
dojit ke genderové nevyvazenosti vzorku, coz ale neni pro nasi vyzkumnou otdzku nijak

vyznamne.

Dal$im moznym limitem je fakt, Ze vyzkumnym souborem (jeho polovinou) jsou déti
ve veéku 15-17 let, k jejichz ucasti je zapotiebi souhlasu rodicti. V piipadé, ze by tento
souhlas nebyl poskytnut vétSim mnozstvim rodici, budeme se potykat s pfili§ malym a
nepiili§ reprezentativnim vzorkem. Tento limit je vSak mozné oSetfit tim, ze v takovém

ptipadé ptibereme k vyzkumu jesté dal§i ndhodné vybrané déti z dalSich tiid.

Jako metoda byla zvolena Skala SWLS a SWLS-C, které pii posuzovani Zivotni
spokojenosti zdliraznuje vlastni standardy hodnoceni daného jedince. Respondent se pfi
svém hodnoceni opira o oblasti, které povazuje za dilezité pti formovani svého usudku o
zivotni spokojenosti. To sebou pfinasi uréiti omezeni této metody. Skala SLWS méii
celkovou spokojenost jedince se zivotem, nikoli podrobnéji jeji jednotlivé aspekty, takze se
nedozvidame od respondenta informace o tom, ve kterych konkrétnich oblastech Zivota se
citi byt spokojeny. Zde je prostor pro dal$si mozny vyzkum prave t€émi metodami, které méti
spokojenost s jednotlivymi oblastmi Zivota. Podobné tomu bylo pravé v jiZ zminénych
zahrani¢nich vyzkumech (Bedin & Sarriera, 2014; Casas et al., 2012; Powdthavee &
Vignoles, 2007).

Dal$im moznym omezenim pouzit¢ metody muze byt vliv nedavnych udalosti na
vnimanou Zivotni spokojenost jedince se zivotem. JiZ zminény vyzkum, ukazuje zZe miru

osobni pohody mohou vyrazné€ ovlivnit udalosti poslednich tff mésict (Suh et al., 1996).

Je zde také mozZnost v€domého zkresleni odpovédi respondentem, pokud je k tomu
motivovan. Z tohoto divodu je zadouci zajistit, aby respondenti pfedem neznali cile
vyzkumu nebo doplnit SWLS dal$imi metodami zjiStujici miru ¢i zdroje Zzivotni
spokojenosti.

Déle je tieba brat v potaz i to, ze prub¢h a vysledky vyzkumu ovliviiuji 1 faktory jako je
ptistup a motivace jedince k vyzkumu, aktudlni psychické naladéni, prostiedi, ve kterém

jsou testy administrovany, inava apod. Dalsi faktor, ktery by mohl mit vliv na navrhovany

vyzkum a jeho provedeni, jsou aktualni hygienickd a bezpecnostni opatfeni souvisejici s
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pandemii COVID-19. Vyzkum bude pravdépodobné proveditelny az po uvolnéni téchto

opatieni, kdy bude mozné na skolach pracovat s vétSim poctem zaki najednou.

Vzhledem k tomu, Ze krom¢ skaly SWLS a SWLS-C ptedkladame respondentim takeé
kratky dotaznik s demografickymi udaji, muzeme také sledovat vliv pohlavi nebo
socioekonomického statusu na zivotni spokojenost dospivajicich na nasi pudé. Tyto
vysledky mizeme porovnat naptiklad s vyzkumem, ktery provedl Bergman a Scott (2001),
kde se ukazalo, ze jsou v zivoté mén¢ spokojené divky a ze socioekonomicky status rodiny
ma na well-being adolescentl jen maly vliv. Také dal$i zahrani¢ni vyzkumy (Bedin &
Sarriera, 2014; Casas et al., 2012; Powdthavee & Vignoles, 2007) dochézeji k zavéru, ze
jsou divky vice ovlivnény zivotni spokojenosti jejich rodic¢t nez chlapci. S témito vyzkumy
bude také mozné porovnat naSe vysledky a zjistit, zda se toto tvrzeni potvrdi 1 v Ceském

prostiedi.

Vysledky navrhovaného vyzkumu, bude mozné porovnat také s vyzkumy souvislosti
zivotni spokojenosti rodict a jejich dospivajicich déti, které také jako metodu pouzivaly

SWLS a SWLS-C (Bedin & Sarriera, 2014; Casas et al., 2012; Clair, 2012).

Na tento navrhovany vyzkum by jist¢ mohlo navdzat mnoho dalSich vyzkumi.
Naptiklad vyzkum, ktery by se zabyval konkrétnimi oblastmi Zivotni spokojenosti
adolescentt a jejich rodicii, a otdzkou které oblasti spokojenosti se zivotem spolu souviseji

nejvice.

Vyzkum, ktery na ¢eské pude provedli jiZ zminéni autofi Zemanova a Dolej§ (2015)
pomoci metod SWLS-C a VRCHA (Dolejs & Skopal, 2014) ukazal, Ze zaci bézné populace
ve véku 11-15 let vykazujici rizné formy rizikového chovani, nejsou se svym zivotem
spokojeni. V navaznosti na zde navrhovany vyzkum, bychom mohli zkoumat, jak je tomu u
star$i populace dospivajicich, a také zda niz§i mira Zivotni spokojenosti rodi¢li mize mit vliv

na rozvoj rizikového ¢i problémového chovéni u jejich dospivajicich déti.

Vzhledem k aktudlni situaci, kterou s sebou ptinesla pandemie COVID-19 by takeé jisté
mohlo byt zajimavé, porovnat celkovou Zivotni spokojenost adolescentl 1 dospélych pied a
po této pandemii za pouziti dat napiiklad pravé z vyzkumu Zemanové a Dolejse (2015) a
z tohoto navrhovaného vyzkumu. Mohly bychom také ovéfovat tvrzeni, Ze miru osobni
pohody ovliviiuji pouze udalosti poslednich tfi mésici (Suh et al., 1996), sledovanim

pramérné miry zivotni spokojenosti u adolescentti pfed a po pandemii.
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Vysledky vyzkumu by mohly vyznamné pfispét k probadani oblasti zivotni
spokojenosti adolescent v CR a mohly by byt vyuZity k prevenci duSevniho zdravi
adolescentt a jejich rodiny. Lze oc¢ekavat, Ze realizaci vyzkumu vyvstanou jesté néktera dalsi

zajimava témata k diskusi a dalSimu vyzkumu.
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Zavér
Ukolem této prace bylo piedstavit diileZité poznatky, které souvisi s tématem souvislosti
zivotni spokojenosti rodict a jejich dospivajicich déti. Konkrétné Slo tedy jak o zaméteni se

vvvvvv

a moznych problému v obdobi adolescence.

Z teoretické cCasti, ve které byly tyto poznatky shrnuty, vyplyva, ze pies rozmanitost
pristupt k vymezeni pojmu osobni pohody a Zivotni spokojenosti se autofi viceméné shoduji
v tom, Ze se jednd o dlouhodoby emocni stav, ktery se vyznacuje konzistenci v riznych
situacich a stabilitou v ¢ase. Rovnéz panuje shoda v tom, Ze osobni pohoda musi byt chapana
v kontextu komponent kognitivnich 1 emoc¢nich. Soufasné se autofi shoduji, Ze je
adolescence kritickym obdobim pro psychosocialni vyvoj a vyzkum Zivotni spokojenosti

v tomto obdobi mé proto velky vyznam.

Diky nartstajicimu zajmu psychologie o pozitivni aspekty v lidském zivoté dochazi k
realizaci vyzkuml zamétujicich se na zivotni spokojenost nejen dospélé populace ale také
adolescentll. Ze soucasnych i minulych vyzkumt v oblasti Zivotni spokojenosti adolescentli
vyplyva, Ze je rodinnd dynamika, vztahy s rodi¢i, vychovné plisobeni a rodicovska podpora
jsou nejvlivnéjSimi faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost dospivajicich. Také diky témto
zjiSténim vznikaji 1 vyzkumy zamétujici se na souvislost Zivotni spokojenosti rodi¢li a jejich
dospivajicich déti.

Vyzkumna ¢4ast obsahuje navrh kvantitativniho vyzkumu, ktery navazuje na teoretickou
¢ast prace. Jeho vysledky by mohly piispét k lepSimu prozkoumani Zivotni spokojenosti
rodin v ¢eském prostfedi a mohly by byt dale vyuzity nejen k prevenci duSevniho zdravi
adolescentl ale i celé rodiny. Vysledky by mohly byt prospésné také celé spolecnosti,
protoze jak uvadi Diener a Ryan (2009), vyhody spokojenosti se Zivotem neplynou pouze
pro daného jedince, ale 1 pro celou spole¢nost. Vyzkum by mohl byt také inspiraci pro tvorbu
dal§ich vyzkumnych otazek. Naptiklad pokud by se potvrdila souvislost mezi Zivotni
spokojenosti rodict a dospivajicich déti, mohly by vzniknout dal$i vyzkumy zamétené na

prevenci rizikového chovani u adolescentt.
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