
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá fenoménem falešných vzpomínek. Teoretická část 

začíná první kapitolou shrnující historii zkoumání falešných vzpomínek. Následně 

jsou uvedena tři hlavní paradigmata, která vysvětlují jejich utváření – DRM paradigma, 

misinformační paradigma a implantační paradigma. Druhá kapitola se zaměřuje 

na vysvětlení vytváření pozitivních/negativních falešných vzpomínek zahrnujících 

zkušenost se zdravou/nezdravou potravinou a jejich následnými dopady na potravní 

chování. Obdobně to rozebírá i u alkoholických nápojů. Dále řeší délku trvání obou typů 

falešných vzpomínek. Navíc zmiňuje i potenciální využití v oblasti zdravého životního 

stylu. 

Empirická část je tvořená návrhem na výzkum, který zjišťuje délku trvání falešných 

pozitivních vzpomínek na základě jejich působení na preferenci/výběr jídla a příjem 

potravy. Délka je stanovena jako průměrný počet dnů nutných pro vytvoření zdravého 

potravního návyku. Dojde zde k implantaci vzpomínky obsahující falešnou pozitivní 

zkušenost se zdravou potravinou. 
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