Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva fenoménem faleSnych vzpominek. Teoretickd cést
zacind prvni kapitolou shrnujici historii zkouméni faleSnych vzpominek. Nasledné
jsou uvedena tii hlavni paradigmata, ktera vysvétluji jejich utvareni — DRM paradigma,
misinformacni paradigma a implantacni paradigma. Druhd kapitola se zaméfuje
na vysvétleni vytvareni pozitivnich/negativnich faleSnych vzpominek zahrnujicich
zkuSenost se zdravou/nezdravou potravinou a jejich naslednymi dopady na potravni
chovani. Obdobn¢ to rozebira i u alkoholickych napoju. Dale fesi délku trvani obou typa
falesnych vzpominek. Navic zminuje i1 potencialni vyuziti v oblasti zdravého zivotniho

stylu.

Empirickéd ¢ast je tvofend ndvrhem na vyzkum, ktery zjistuje délku trvani faleSnych
pozitivnich vzpominek na zaklad¢ jejich piisobeni na preferenci/vybér jidla a piijem
potravy. Délka je stanovena jako primérny pocet dnli nutnych pro vytvoteni zdravého
potravniho navyku. Dojde zde k implantaci vzpominky obsahujici faleSnou pozitivni

zkusenost se zdravou potravinou.
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