Katedra socialni geografie a regionalniho rozvoje, Prirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy

Posudek oponenta rigordzni prace
Nazev prace: Nadvdha a obezita ako rizikovy faktor vzniku rakoviny a diabetu

Autor prace: Mgr. Katarina Rozekova

Predkladanad rigordzni prace je pojata jako Siroce komentovany soubor tfi odbornych studii tematicky
zamérenych na problematiku vlivu nadvahy a obezity na intenzitu Umrtnosti vybranych typl
zhoubnych novotvar(l a prevalenci diabetu v ¢eské populaci. Pfiloze téchto tf¥i odbornych studii,
znichZ dvé byly jiz publikovany v ceském odborném casopise a treti je v recenznim Fizeni
v impaktovaném zahrani¢nim odborném c¢asopise, predchazi ivod do problematiky, teoreticky rdmec
vyzkumu, popis metod a predstaveni zakladnich charakteristik publikaci zafazenych do rigordzni

prace.

V Uvodu préace autorka popisuje zdvaznost obezity v populaci a predstavuje zdravotni rizika spojena
s nadvahou a obezitou. PrestoZze je vyzkumny zamér autorky z dvodu patrny, cile prdce nejsou
explicitné specifikované a zaroven neni zcela zfejmé, proc¢ se autorka ve svém vyzkumu vénovala
pouze Ceské populaci, s vyjimkou jedné studie, kde jsou pak jesté pro porovnani analyzovana data za
Slovensko. V teoretické Casti prace se autorka vénuje popisu prevalence nadvahy a obezity
v celosvétovém kontextu. Vysvétluje, Ze obezitu je moiné chapat jako chronické onemocnéni
a zaroven jako rizikovy faktor pro celou fadu onemocnéni, z nichz autorka pro svij vyzkum vybrala
diabetes 2. typu a zhoubné novotvary. Tato ¢ast prace je kvalitné zpracovana s vyuzitim relevantni
zahraniéni literatury. Avdak vzhledem k zaméfeni vyzkumu analytické &asti prace na Cesko

a Slovensko zde chybi podrobnéjsi reserse literatury tykajici se téchto dvou zemi.

Autorka pracovala s nékolika zdroji dat. Umrtnostni data byla ziskana z Ceského statistického Gfadu
a Statistického uradu Slovenské republiky, prevalence nadvahy a obezity z vybérového Setfeni EHIS
(European Health Interview Survey) a data pro analyzu prevalence diabetu a rizikovych faktora
souvisejicich s timto onemocnénim pochdazela z vybérového Setfeni EHES (European Health
Examination Survey). Tato rliznoroda data byla analyzovana pomoci populacni atributivni frakce

(PAF), jednourovniové analyzy rozptylu (ANOVA), Chi-kvadrat testu a binarni logistické regrese.

V zavéru prdace autorka vyhodnocuje vysledky svého vyzkumu a struéné uvadi ndvrhy preventivnich

opatteni v boji proti nadvaze a obezité v populaci.

V nadvaznosti na vysledky vyzkumu predloZené rigordzni prace bych rada vznesla nékolik dotaz:
1) Mohla byste uvést konkrétni priklad jaka opatfeni jsou zavadéna v boji proti obezité
v zahraniéi? Jaka konkrétni opatfeni byla v Cesku a na Slovensku zavedena pro snizeni tohoto
rizikového faktoru v populaci? Pokud byste méla mozZnost néjaké opatfeni zavést, jaké

povazujete za nejucinnéjsi a jak byste toto opatfeni realizovala v praxi?
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2) V praci byla prevalence BMI pouzita jako kategoricka proménna. Jak by vliv nadvahy a obezity

na vznik zhoubnych novotvard ovlivnilo vyuZiti BMI jako spojité proménné?

3) Logistickou regresi nebyl prokazan signifikantni vztah mezi prediabetem, diabetem a fyzickou
aktivitou. Vzhledem k tomu, Ze fyzicka aktivita souvisi s obezitou a obezita hraje dlleZitou roli
pro onemocnéni diabetem, by se dalo ocekavat, Ze fyzicka aktivita bude daleZitym rizikovym

faktorem diabetu. Dokdazala byste vysvétlit, proc¢ tento vztah nebyl ve Vasi analyze prokazan?

4) Vysledky studie ukazuji, Ze osoby Zijici na malych méstech a venkovskych oblastech maji vyssi
riziko diabetu v porovnani s osobami Zijicimi ve velkoméstech. Proc€ si myslite, Ze tomu tak je?
V diskuzi byl odkaz pouze na ceskou literaturu. Existuji zahrani¢ni studie s podobnymi

vysledky?

Shrnuti

Rigordzni prace se vénuje aktualni problematice, je po odborné strance kvalitni, ¢tiva a prokazatelné
pfinosna. Cile prace, metody, zpracovani, vysledky i jejich interpretace spliuji poZzadavky kladené na
rigordzni prace. Uvedené vyhrady by mély slouZit jako podnét k diskuzi a zamysleni autorky, ale urcité
nemaji zdsadni charakter na hodnoceni predkladané prace. Autorka nepochybné prokazala znacnou
orientaci v tématu a schopnost systematické védecké prace. Vysledky vyzkumu tykajiciho se vlivu
nadvahy a obezity na intenzitu Umrtnosti vybranych zhoubnych novotvard a prevalenci diabetu byly
publikovany v odbornych ¢asopisech nebo jsou v recenznim Fizeni. Z vy$e uvedenych dlvod( proto

predloZenou rigordézni praci doporucuji k obhajobé.
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