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Abstrakt bakalarské prace: Tato bakalafska prace reSerSniho charakteru se vénuje aplikaci
suché jehly v terapii funkcénich poruch pohybové soustavy. Cilem prace je podat uceleny
ptehled problematiky myofascidlnich trigger points, které jsou povaZovany za nejcastéjsi
pfi¢inu myofascialni bolesti, a suché jehly, ktera je jednou moznosti jejich terapie. Cast
prehledu problematiky je vénovana pravnim predpisim Ceské republiky, které se tykaji
aplikace suché jehly ve fyzioterapeutické praxi. Hlavni cilem této prace je vypracovat
systematickou reSersi klinickych studii, které srovnavaji ucinek suché jehly se standardnimi
fyzioterapeutickymi metodami. Do reSerSe je zafazeno 22 randomizovanych klinickych studii,
které porovnavaji ucinek suché jehly s manudlni terapii, fyzikdlni terapii a s kombinaci
fyzioterapeutickych metod. Nékteré sleduji zahrnuti aplikace suché jehly do multimodalniho
programu. Vysledky reSerSe ukazuji, ze efekt suché jehly je ve vétSiné studii minimalné
podobny nebo lepsi ve srovndni s ostatnimi metodami.
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