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Doktorand MUDr. Patrik Simjdk zahdjil postgradudini studium voboru Fyziologie a
patofyziologie ¢lovéka v Fijnu 2014. V té dobé pracoval na Gynekologicko-porodnické klinice
VFN a 1.LF UK dva roky. Byl snaZivy a cilevédomy, k praci na porodnim sdle a oddéleni
patologického téhotenstvi pfistupoval vidy poctivé, ale s potfebnou dévkou pokory. Postupné
do3el k zavéru, Ze by se perinatologii a fetomaternalni mediciné chtél vénovat i v budoucnu.
Pochopil, Ze hlubsi porozuméni fyziologii a patofyziologii je nezbytnym pfedpokladem pro
zlepSovani péée o téhotnou a plod. Jesté pfed zahédjenim studia publikoval pfehledovy éldnek
zabyvajici se riziky té&hotenské cholestdzy pro plod. Ukdzal tim schopnost individudiné
pracovat, porozumét védeckému textu a syntetizovat poznatky do smyslupiného textu
v anglickém jazyce. Proto nebylo némitek vig&i tomu, aby se pfihlésil do doktorského studia.
Jelikoz vté dobé pravidelné ordinoval v prenatdlni ambulanci zaméfené na pacientky
s diabetem v téhotenstvi, vybral si pravé gestaéni diabetes za pfedmét svého postgradudiniho
studia. Ve spolupraci s kolegy z 3.Interni kliniky VFN a 1.LF UK se podilel na pfipravé a realizaci
grantového projektu ,Uloha endokrinni funkce tukové tkdné v etiopatogenezi gestaéniho
diabetes mellitus” (NV 15-27630A). V ramci projektu bylo jeho Glohou osobné zajifovat
gynekologickou a prenatalni pééi o 120 pacientek, které se rozhodly vstoupit do studie.
Osobné také ved| porod u takfka viech téhotnych pacientek, aby zajistil adekvatni a okamzité
zpracovani odebranych vzork( tukové tkdné a placenty. ReSeni projektu tak bylo pro MUDTF.
Simjaka &asové ndroéné a vyzadovalo velké nasazeni. Na druhé strané se mu podafilo ziskat
cenné klinické zkuSenosti a postupné se tak stal respektovanym a spolehlivym é&lenem
perinatologického tymu. V pribéhu studia prokézal také talent pro spravovani dat a
interpretaci vysledkd. Casto reprezentuje gynekologicko-porodnickou kliniku na tuzemskych,
ale také zahraniénich kongresech. PfestoZe estina neni jeho matefsky jazyk, tak jsou jeho
prezentace na odbornych akcich vnimény velice pozitivné. Co se publikaéni aktivity tyée, patfi
MUDr. Simjdk mezi nejaktivnéjsi éleny perinatologického tymu. Sdm je autorem S &ldnkd
s impact faktorem a v pfipadé dalsich 8 se aktivné podilel na jejich pFipravé. V lednu 2020
Gspé3né absolvoval statni zkousku z fyziologie a patofyziologie.

Student spinil véechny podminky dané oborovou radou pro zakonéeni postgraduéiniho studia.
Prezentovana disertaéni prace predstavuje souhrn nasich publikovanych poznatkl o Gloze
tukové tkdné v etiopatogenezi gestaéniho diabetes mellitus.

Po zakonéeni postgradudiniho studia se MUDr. Simjék hodla déle vénovats
diabetu v téhotenstvi. V daldim grantovém projektu, ktery jiz ziskal

diu problematiky
podporu, se bude
spolu s kolegy vénovat zkouméani vlivu kompenzace diabetu na p ni funkce a fetdlni

cirkulaci u pacientek s diabetem mellitem 1. typu.
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