Abstrakt

Tato bakalafska prace pfindsi vhled do tématu smyslu v zivoté a piedstavuje moznosti jeho
posileni v ramci autobiografickych technik. Prace je pojatd prizmatem druhé viny pozitivni
psychologie, nejvice se proto zamétuje na pojeti smyslu v zivoté jako komponenty nutné pro
optimalni prospivani a well-being. Literarné-piehledova ¢ast uvadi riizné teoretické piistupy ke
smyslu v zivoté a konceptualizace tohoto pojmu, zdroje, ze kterych smysl v Zivoté vychazi,
a individualni charakteristiky, které jej podporuji, a procesu hledani a utvareni smyslu v Zivote.
Dale je diskutovan vztah mezi smyslem v zZivoté a well-beingem. Posledni tematickou oblasti
jsou pak autobiografické techniky jako pozitivné-psychologické intervence a jejich potencial
podpofit subjektivné vnimany smysl v Zivoté, a nasledné potom faktory, které maji na efektivitu
téchto technik signifikantni vliv. Cilem névrhu vyzkumného projektu je pak vytvofit
experimentalni design, ktery bude objasiiovat vztah mezi autobiografickou technikou se

zaméfenim na procesy utvafeni smyslu v Zivote a subjektivnim vnimanim smyslu v Zivotg.
Klic¢ova slova

smysl v zivoté, druha vlna pozitivni psychologie, optimalni prospivani, well-being, pozitivné-

psychologické intervence, autobiografické metody, utvafeni smyslu



