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Pfehlednost a ¢lenéni prace

Predkladana prace o rozsahu 54 stran odpovida celkovou strukturou pozadavktm kladenym
na bakalafskou praci. Prace je ¢lenéna na teoretickou (26 stran) a praktickou ¢ast (28 stran).

Vprvni Casti teoretické &asti je popsana anatomie a kineziologie panevni oblasti, poté se
autorka vénuje charakteristice premenstruaéniho syndromu (ddle jen PMS) véetné jeho symptomd,
etiologie a lécby. Dalsi ¢4st teoretické prace je vénovdna moznostem fyzioterapeutickych pfistupd
vyuZitelnych u Zen s PMS se zaméienim se pfedevsim na charakteristiku hormonalni jégové terapie.
Za pfinosnou povaZuji zejm. kapitolu tykajici se projekce gynekologickych obti?i na muskuloskeletélni
systém.

Prakticka ¢ast je zpracovéna formou 3 kazuistik pacientek s PMS, u kterych autorka aplikovala
vybrané fyzioterapeutické postupy popsané v teoretické &sti prace. Dale jsou zde zminény vysledky
dotaznikového $etfeni sestavného autorkou.

Prace obsahuje 10 pfiloh — informovany souhlas pacienta, vzor dotazniku, vyplnéné dotazniky
a denni zaznamy cvi¢eni probandek.

Formalni nalezitosti prace

Z formalniho hlediska se v textu vyskytuje drobny nedostatek. Pfi zarovnavani textu do bloku
doslo na radé stran (nap¥. Str. 7, 17, 19, 26) k rozsifeni mezer v textu.

Seznam literatury ¢ita nadpriimérné mno¥stvi tuzemskych (29) a zahrani¢nich zdroj (38).

Cil prace

Autorka v samostatné kapitole Cile prdce definuje spiSe obecngjsi cile teoretické a praktické
Casti, které se ji poda¥il spinit.

Prehled problematiky

Autorka ve své praci prokézala dobrou orientaci v literature zabyvajici se tématem PMS a
mozZnostmi jejiho nefarmakologického ovlivnéni s diirazem na vyuZiti fyzioterapeutickych pfistupd.
Podrobnéji je zpracovéna kapitola Hormonalni jogové terapie, ve které nas autorka seznamuje s timto
alternativnim zplisobem mozného pristupu k ovlivnéni pfiznakti PMS. Charakteristika hormonaini
jogové terapie je popsana v duchu Jfilozofie” jogy, autorka c&tenate seznamuje s pojmy jako
napf. asany, mudry, bandhy, préce s energii, jejichZ realny podklad je zatim sporny.

Peclivé je zpracovdna diskuze, ve které se autorka neboji konfrontace ziskanych informaci
s osobnim postojem k dané problematice.



Metodologie

Metodologicky postup je v praci popsan dostatecné, ke zvolenym postuplim nemam vyhrady.

P¥inos pro praxi

Téma PMS je voblasti fyzioterapie povazovano spiSe za okrajové, pfesto i vzhledem
k prevalenci téchto obtizi v Zenské populaci, jisté nelze tuto oblast prehlizet. Prace jisté poslouZi dalsim
studentdim, ktefi by se obdobnym tématem chtéli zabyvat nebo jej rozsifit a také terapeutdim, ktefi se
s problematikou PMS setkavaji u svych pacientek a maji zdjem o jeho ovlivnéni nefarmakologickymi
postupy.

Naroc¢nost prace na teoretické a praktické znalosti
Rozsah a narocnost prace odpovida charakteru bakalarské prace.

Vysledky a jejich analyza
Autorka prezentuje vysledky svého dotaznikového Setfeni prehledné ve formé grafi.
K zakladnimu cili své bakalafské prace a jejimu vyhodnoceni se pak vyjadfuje v Diskuzi.

Pfistup ke zpracovanému tématu

Autorka byla v pribéhu zpracovani své prace aktivni, samostatnd, pravidelné dochazela
ke konzultacim.

Zavéry a doporuceni

Autorka se na zakladé svych ziskanych zkusenosti pfi praci s odbornou literaturou a samotnymi
pacienty pokusila formulovat praktické zavéry, které jisté mohou poslouzit jako podnéty do budoucna
pro zpracovani event. rozsifeni bakalarskych praci.

Shrnuti hodnoceni

Velmi dobte zapracovana bakalafska prace s netypickym tématem, rozsifujici obzory v oboru
fyzioterapie v pohledu na méné zavainou gynekologickou problematiku.

PFipominky a otazky k obhajobé:

Doporucila byste hormonalni jogovou terapii Zenam s konstituc¢ni hypermobilitou?
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