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Priloha 1 — Informovany souhlas pacienta (vzor)

Informovany souhlas pacienta (vzor)

Nazev bakalarské prace (dale jen BP):
Moznosti fyzioterapie u Zen s premenstruacnim syndromem

Podtitul BP:
Vyuziti hormonalni jogove terapie

Stru¢na anotace BP (shrnuti tématu a prubéhu zpracovani BP prezentované pacientovi):
V BP bude pojednano o moznostech fyzioterapie u zen s premenstruatnim syndromem.
Jeji prakticka cast bude konkrétné zaméfena na vyuziti hormondlni jégové terapie. Vase role
v ramci zpracovani BP bude spocivat:

— v podstoupeni vstupniho a vystupniho kineziologického vysetieni,

— ve vyplnéni ,,Dotazniku na zdvaznost premenstruacnich priznaku,

— v zucastnéni se skupinového zacviku v hormonalni jogové terapii,

— Vv nasledném cvi¢eni sestavy hormondlni jogové terapie doma, idedlné¢ denné,

minimalné 3-4x tydné, po dobu 6 mésict,

— v zaznamenavani dni, kdy jste cvicila, do tabulky denniho zdznamu cviceni dnti.
Z jiz zminovaného dotazniku, ktery Vam bude zadan k vyplnéni celkem 3x, v rdmci vstupniho
kineziologického vySetfeni, po 3 mésicich cviceni sestavy hormondlni jogové terapie a v ramci
vystupniho kineziologického vysetfeni (po 6 meésicich cvieni sestavy hormondlni jogové
terapie), poté bude zhodnoceno, zda u Vas doSlo ke zmirnéni projevii premenstruaéniho
syndromu.

Jméno a pfijmeni pacienta:
Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod ¢islem:

1) Ja, niZze podepsana souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice neZ 18 let a jsem svépravna.

2) Byla jsem podrobné a srozumitelné informovana o cili BP a jejich postupech,
a o tom, co se ode mé¢ ocekava. Byl mi vysvétlen oekavany piinos BP.

3) Porozuméla jsem tomu, Ze svou ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit,
aniz by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1é€by. Moje spoluprice
pti tvorbé BP je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osobé budou zpracovany a zvetfejnény piisn¢ anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat 1 jinde neZ v samotné BP.

5) S mou spolupraci pii tvorbé BP neni spojeno poskytnuti Zadné finan¢ni ani jiné odmeény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis studenta:
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Priloha 2 — Denni zaznam cviceni (Zdroj: autor)

Denni zdznam cviceni

1.12.13.]4.15.[6.(7.]8.]9.]10.|11. |12. (13. |14.]15. |16. |17. [18.

menses

fijen

menses

listopad

menses

prosinec

menses

leden

menses

unor

menses

bfezen

Dny menstruace oznacte hvézdickou do zabarvenych poli daného mésice: *
Dny, kdy jste cvicila, oznacte lomitkem do Fadku daného mésice: /
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Piiloha 3 — Dotaznik na zavaZnost premenstruacnich priznaki (Svojanovska, 2010b)

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAKU

{oznalte prosim X% v odpovidajicim polichku)

Mite nfktery z ndsledujicich premenstruadnich pfiznaki, které zatinaji pfed menstruaci a
mizi krdtee po zaddtke menstruafniho krviceni?

[Piiznak Fddny Mirny Sitiedni Livainy

1. lostpodridd fnost

2. Uzkost/napdti

1. Plaltivost vy iend eltlivost k odmitnotl
. Depresivind ndlada’skleslost

5. Snifeni zajmu o pracovai aktiviry

6 SniFen! zd]mu o domdel akiivity

7. Snifeni zijmu o socidlnl akilvity

5. ObtiZné soustifedEni

0. Unava/nedostatek energie

10 PPejidinilchot’ k j[dlu

11. Nespavost

12 Vil potfeba spdnku

13. Pocit pFetlfeni nebo ztedty kontroly

14. Fyzické pFiznaky: eltlivost prsow, bolest hlavy, holest
klowhiv'svalii, nafoublost, pFirdstek vihy

Fasahuji ¥Vaie v¥ie uvedené piiznaky do:

Ne Mirne StFedné Fhvaing

Al Vadi pracovnl vikonnosti nebo produktivity

B. Yalich vztahii se spolupracovniky
. Vadieh vetahi s podinos

[ Vadieh spoledenskyeh aktivit
E. Yalich doméicich povinnostl

Hodnoceni retrospekiivniho dotazniko
Pro diagnbzu PMDD musi byt pFitomny ndsledujlici kritéria;
1) nejménd jeden z bodd 1, 2, 3, 4 je zivainyg
2} dile nejméné &tyki z bodi 1 a¥ 14 jsou stiednl a2 zdvané
3} nejménd jeden z bodl A, B, C, D, E je zivainy
Pro diagndzu stfedniho a¥ zdvadného PMS musi byt pfitomny nasledujicl kritéria:
1} nejmén jeden z bodd 1,32, 3, 4 je stfedni a® zivadng
2} dile nejméné ¢tyFi z bodh 1 aF 14 jsou stfedni a2 zivadné
3} nejménd jeden z bodd A, B, C, D, E je stfednl a® zavadny
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Piiloha 4 — Dotaznik na zavaZnost premenstruacnich priznaki — Kazuistika 1 — Vstupni

V4

Tento text se nachézi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 19, 2010

Priloha 1
Retraspektivai dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAKU
(oznacte prosim ,,X* v odpovidajicim policku)

Mite néktery z nasledujicich premenstruacnich piiznalki, které zadinaji pfed menstruaci a
mizi kritce po zaditku menstruacniho krvaceni?

[PFiznak Zadny Mirny Stredni | Zvainy
1. Zlost/podrazdénost ><
2. Uzkost/napéti

3. Plaétivost/Zvyena citlivost k X
4. Depresivai nilada/skleslost

5. Snizeni zajmu o pracovni aktivity

6 SniZeni zijmu o domidci aktivity

7. Snizeni zijmu o socidlni aktivity

8. Obtizné soustiedéni

9. Unava/nedostatek energie

10 Prejidini/chut’ k jidlu

11. Nespavest

12. VEt8i potieba spinku

13. Pocit pretiZzeni nebo ztraty kontroly

14, Fyzické priznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest
Kloubii/svalii, nafouklost, priristek vahy

DX X

X X

| X XX

Zasahuji VaSe vySe uvedené priznaky do:

Ne Mirné Stfedné Zavaing
A. Va¥i pracovni vikonnosti nebo produktivity ><
B. VaSich vztahii se spolupracevniky ><
C. Vagich vztahd s rodinou X
D. Vagich spole¢enskych aktivit >
E. Vagich domicich povinnesti x

Hodnoceni retrospektivniho dotazniku
Pro diagnézu PMDD musi byt pfitomny nasledujici kritéria:
1) nejméné jeden z bodli 1, 2, 3, 4 je zavazny
2) déle nejmeéne ¢tyfi z bodi 1 a2 14 jsou stfedni az zdvazné
3) nejméné jeden z bodi A, B, C, D. E je zdvainy
Pro diagnézu stredniho az zavazného PMS musi byt pfitomny nasledujici kritéria:
1) nejméné jeden z bodi 1. 2, 3, 4 je stfedni aZ zavazny
2) dale nejméng Ctyfi z bodi 1 aZ 14 jsou stfedni az zavazné
3) nejméné jeden z boda A, B, C, D, E je stiedni aZ zivazny
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Piiloha 5 — Dotaznik na zavaZnost premenstruacnich priznaki — Kazuistika 1

— Po 3 mésicich

'

Tento text se nachézi na sirankéch WWWLEVRET.CZ
Moderni babictvi 19, 2010

ot SES .

Priloha 1
Retrospektivni dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAK(
(oznacte prosim ,X* v odpovidajicim policku)

M.éte nektery z ndsledujicich premenstruatnich piiznaki, které zatinaji pfed menstruaci a
mizi kritce po zadatku menstruatniho krvéceni?

Priznak

Zadny Mirny Stfedni | Zavainy

1. Zlost/podrazdénost ol
2. Uzkost/napéti e
3. Plaétivost/ZvySena citlivost k odmitnuti ><
4. Depresivni nalada/skleslost ><
5. SniZeni zajmu o pracovni aktivity N,
6 SniZeni zajmu o domici aktivity >
7. Snizeni zajmu o socialni aktivity X
8. ObtiZné soustFedini ><
9. Unava/nedostatek energie S
10 Prejidani/chut’ k jidlu >
11. Nespavost X
12. VEt§i potieba spinku ><'
13. Pocit pretiZzeni nebo ztraty kontroly >
14. Fyzickeé pFiznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest >

alii, nafouklost, piristek vahy

Zasahuji Vase vy¥e uvedené piiznaky do:

4
®

Mirné Stiedné Zivaind
A. Va&i pracovni vykonnosti nebo produki tivity ><

B. Vagich vztahii se spolupracovniky

C. Vasich vztahi s rodinou

D. Vasich spolegenskych aktivit

XXX X

E. Vagich domécich povinnosti

Hodnoceni retrospektivaiho dotazniku
Pro diagnozu PMDD musi byt piitomny nisledujici kritéria:

1) nejménd jeden z bodii 1, 2, 3, 4 je zdvazny
2) déle nejmén Stydi z bodhi 1 az 14 jsou stiedni az zdvazné
3) nejméné jeden z bodi A, B, C, D, E je zivainy

Pro diagnézu stiedniho az zavazného PMS musi byt pfitomny nasledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodii 1, 2, 3, 4 je stedni az zavazny
2) dale nejméné Gtyfi z bodii 1 az 14 jsou stfedni aZ zévazné
3) nejméné jeden z bodii A, B, C, D, E je stfedni az zavainy

6
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Piiloha 6 — Dotaznik na zavaZnost premenstruacnich priznaki — Kazuistika 1

— Po 6 mésicich

Tento text se nachazl na strankéch WWW.LEVRET.CZ

Modemi babictvi 19, 2010

Piiloha 1
Retrospektivni dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAKU
(oznadte prosim ,,X* v odpovidajicim politku)

Mite néktery z ndsledujicich pr truadnich piiznakd, které zadinaji pfed menstruaci a
mizi kratce po zaddtku menstruaéniho krviceni?

I
&
e
3
=

[PFiznak Mirny Stfedni Zavainy

1. Zlost/podriZdénost

2, Uzkost/napiti

3. Plattivost/Zvy¥end citlivost k odmiil

4. Depresivni ndlada/skleslost

5. SniZeni zajmu o pracovnf aktivity

6 SniZeni zdjmu o domdci aktivity

7. SniZeni zdjmu o socidIni aktivity

8. ObtiZné soustiedEni

9, Unava/ned k energie

10 Piejiddni/chut’ k jidlu

11. Nespavost

12, Vi potFeba spdnku

13, Pocit pFetiZeni nebo ztrity kontroly

14. Fyzické piznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest >
alii, piiristek vihy

Zasahuji Vae vy§e uvedené pfiznaky do:

XD DD x| DX

Ne Mirng Stfedn¥ Zavaind
A. Vai{ pracovni vykonnosti nebo produktivity X
B. Valich vztahi se spolupracovniky
C. Vagich vztahi s rodinou

D. Vafich spolefenskych aktivit

E. Valich domécich povinnosti

KA

Hodnocenf retrospektivniho dotazniku
Pro diagnézu PMDD musi byt pttomny nésledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodt 1, 2, 3, 4 je zdvainy
2) dale nejméné tyti z bodi | a2 14 jsou stfedni az zavainé
3) nejméné jeden z bodi A, B, C, D, E je zdvazny

Pro diagnézu stfedniho aZ zévazného PMS musi byt pfitomny nasledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodi 1, 2, 3, 4 je stfedni a% zavainy
2) dale nejméné &tyfi z bodii | aZ 14 jsou stfedni aZ zivaZné
3) nejméné jeden z bodd A, B, C, D, E je stfedni aZ zavainy

6
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Priloha 7 — Denni zaznam cvi¢eni — Kazuistika 1

X[

e

NN

N RERE

K~

X K| Pe| k| IR

N

Denni zaznam cviceni

1.]2.|3.|4.|5.|6.]7./8.]9.]10.|11.|12.]|13.|14.[15.|16.|17.]|18.
menses
fien /17071 | [/ 71717 [Z7171/1717
menses
listopad | /| |/1/] [/1/] |/ rlalel 1# /
menses
prosinec Sl L)AL 7l 7 7
menses
leden |/ ||/ |/ /70 1/ / VA
menses
R TR E G RAE i
menses | %
bfezen i S Az LA | 7 /

~

Dny menstruace oznacte hvézditkou do zabarvenych poli daného mésice: *
Dny, kdy jste cvicila, oznatte lomitkem do Fadku daného mésice: /
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Piiloha 8 — Dotaznik na zavaZnost premenstruacnich priznaki — Kazuistika 2 — Vstupni

4

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Modemi babictvi 19, 2010

Ptitoha 1
Retrospektivai dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAKD

(oznatte prosim ,X* v odpovidajicim politku)

Méte néktery z nasledujicich premenstruatnich pfiznaki, které zadinaji pfed menstruaci a
mizi kritce po zatitku menstruadniho krviceni?

Piznak Zidny Mirny Stfedni | Zivainy
1. Zlost/podrakdénost <

2, Uzkost/napiti x

3, Plattivost/ZvySend citlivost k odmitnuti X

4, Depresivii niilada/skleslost X

5. Snizeni zajmu o pracovni aktivity X

G SniZeni z4jmu o domdci aktivity A

7. SniZeni zdjmu o sociilni aktivity X

8. ObtiZzné X

9.0 Ined: energie >

10 Pejidini/chut’ k jidlu >

11, Nespavost X

12, VELEi potreba spinku x

13, Pocit pFetizeni nebo ztrity kontroly X

14. Fyzické piiznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest

Kloubii fouklost, piristek vihy x
Zasahuji VaSe vySe uvedené piiznaky do:

Ne Mitné Stiedné | ZivaZnd

A. Vasi pracovni vikonnosti nebo produktivity X

B. Vadich vztahi se spolupracovaiky x

C. Vagich vztuhii s rodinou .4

D. Vasich spoleéenskych nktivit X

E. Vadich domdcich povinnosti 5

Hodnoceni retrospektivniho dotazniku
Pro diagnozu PMDD musi byt pritomny nasledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodl 1, 2, 3, 4 je zavazny
2) dale nejméné tyfi z bodii 1 a2 14 jsou stfedni a2 zivazné
3) nejméng jeden z bodi A, B, C, D, E je zévainy

Pro diagnézu stfedniho a2 zivazného PMS musi byt pritomny nasledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodl 1, 2, 3, 4 je stiedni a2 zivazny
2) déle ncjméné &tyFi z bodi 1 a2 14 jsou stredni a2 zivazné
3) nejméné jeden z bodii A, B, C, D, E je stiedni aZ zévainy

6
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Piiloha 9 — Dotaznik na zavaZnost premenstruacnich priznaki — Kazuistika 2
— Po 3 mésicich

r

Tento text se nachaz! na strénkach WIWWLEVRELCZ
Moderni babictvi 19, 2010

Pkiloha 1
Retrospektivii dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAKU
(oznagte prosim ,X* v odpovidajicim policku)

Mite néktery z ndsledujicich premenstruaénich pfiznaki, které zadinaji pfed menstruaci a
mizi kritce po zatitku menstruatniho krviceni?

Piiznak Zadny Mirny Stredni | Zivaing
1. Zlost/podrizdénost X

2, Uzkost/napéti

3. Plactivost/Zvydend citlivost k

4. Depresivni nilada/skleslost

S, SniZeni zajmu o pracovni aktivity
6 SniZeni z&jmu o domdei aktivity
7. SniZeni zijmu o socidlni aktivity
8. Obtiiné soustiedini

9. Unava/nedostatek energie >
10 Prejiddini/ehut’ k jidlu x
11, Nespavost
12, VEt§i potiebn spinku >
13. Pocit pFetizeni nebo ztrity kentroly

14, Fyzické ptiznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest A%
Kloubi/svali, pFiriistek vihy

XXX X)X

X

X

Zasahuji Va¥e vi¥e uvedené pFiznaky do:

Mirné Stiednd ZivaZni

A. Vasi pracovni vykonnosti nebo produktivity

B. Vaich vztohi se spolupracovniky
C. Vadich vztuhi s rodinou

D, Vagich spolefenskych aktivit

E. Vasich domicich povinnosti

X[ X > I x|z

Hodnoceni retrospektivniho dotazniku
Pro diagnozu PMDD musi byt pritomny nasledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodii 1, 2, 3, 4 je zdvazny
2) dile nejméné dtyfi z bodii 1 a2 14 jsou stfedni a2 zdvainé
3) nejméné jeden zbodii A, B, C, D, E je zévainy

Pro diagnozu stiedniho az zévazného PMS musf byt plitomny nasledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodii 1, 2, 3, 4 je stiedni a2 zavazny
2) dale nejmeént ¢tyfi z bodd 1 a2 14 jsou stiedni az zdvazné
3) nejméné jeden z bodii A, B, C, D, E je sttedni az zavainy

6
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Piiloha 10 — Dotaznik na zdvaZnost premenstruacnich priznaki — Kazuistika 2
— Po 6 mésicich

-

Tento text se nachazi na sirénkich WWW.LEVREL.CZ
Moderni babictvi 19, 2010

Priloha 1
Retrospektivai dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAK(
(oznatte prosim ,,X* v odpovidajicim policku)

Mite ntktery z nisledujicich premenstruatnich pfiznaka, které zadinaji pfed menstruaci a
mizi kritee po zatitku menstruatniho krviceni?

Phiznak

1. Zlost/podriZdinost

2. Uzkost/napéti

3. Plaétivost/ZvySend citlivost k odmitnuti

4. Depresivni nilada/skleslost

5. SniZeni zajmu o pracovni aktivity

6 SniZeni 24jmu o domdci aktivity

7. SniZeni zijmu o socisilni aktivity

8. ObtiZn¢ soustiedéni

9.0 d k energie

10 Prejidini/chut’ k jidlu

11. Nespavost

12, VEt§i potieba spanku

13. Pocit pietiZeni nebo ztrity kontroly

14. Fyzické ptiznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest x
i/svall klost, pFiristek vihy

Zasahuji VaSe vyie uvedené pFiznaky do:

Zidng Mirng Stiedni | Zvaing

x| x| xlx | x| XXX

Ixpx

-‘(.r()(

Mirné Stiednd Zavnind

A, Va¥f pracovni vikonnosti nebo produktivity
B. Vasich vztahii se spolupracovniky

C. Vafich vztuhi s rodinou

D, Vagich spoledenskych aktivit

E. Vagich domdcich povinnosti

Xlejx|*ix|Z

Hodnoceni retrospektivniho dotazniku
Pro diagnoza PMDD musi byt pritomny nasledujici kritéria:
1) nejmént jeden zbodi 1, 2, 3, 4 je zdvainy

2) déle nejmén® étyfi z bodii 1 a2 14 jsou stfedni a2 zivainé
3) nejméné jeden z bodi A, B, C, D, E je zévazny

Pro diagnézu stfedniho az zavainého PMS musi byt pritomny nésledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodd 1, 2, 3, 4 je stfedni a2 zavazny
2) déle ncjméné ¢tyfi z bodd 1 az 14 jsou stiedni az zivazné
3) nejmént jeden zbodi A, B, C, D, E je stfedni a2 zévainy

6
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Priloha 11 — Denni zaznam cvi¢eni — Kazuistika 2

Denni zdznam cviceni
1./2./3.|4.|5./6.|7.18./9.(10.|11.|12.(13.|14.]|15.|16.|17.]18.]19.|20.|21.|22.|23.|24.|25.|26.|27.[28.]29.]|30.| 31.
3¢ [P e [P PR
fijien ! 4|
menses KN IS [
listopad L
menses X X | s
prosinec : ]
S [V [V VR

leden / d 2 rard
menses Y Pe PeX
unor /|7 3 Al
menses | < [ [ e P
bfezen " il

Dny menstruace oznatte hvézdigkou do zabarvenych poli danéhe mésice: *

Dny, kdy jste cvi¢ila, oznacte lomitkem do ¥adku daného mésice: /
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Piiloha 12 — Dotaznik na zdvaZnost premenstruacnich priznaki — Kazuistika 3
— Vstupni

/

Tento text se nachazi na strankéch WWW.LEVRET.CZ

Modemni babictvi 19, 2010

Priloha 1
Retrospektivni dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAKU

(oznatte prosim ,X* v odpovidajicim policku)
Mate néktery z nasledujicich premenstruadnich priznaki, které zadinaji pired menstruaci a
mizi krafce |;u zatitku menstruadniho krviceni?

[Priznak Zadny Mirny Stéedni
1. Zlost/podrazdénost

2. Uzkost/napéti

3. Pladtivost/ZvySend citlivost k odmitnuti
4. Depresivni nalada/skleslost

5. Snizeni zajmu o pracovni aktivity <
6 SniZeni zdjmu o domici aktivity <
7. Snizeni zijmu o socidlni aktivity
8. ObtiZné soustiedéni ><
9. Unava/nedostatek encrgie
10 Prejidini/chut’ k jidlu

11. Nespavost >
12. VEfSi potFeba spanku o
13. Pocit pretizeni nebo ztrity kontroly

14. Fyzické pFiznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest
1l pirastek vihy ,\<

XK M | XX

X

Zasahuji Vale v¥Se uvedené piiznaky do:

Ne Mirné¢ Stfedné Zavaini

A. Vagi pracovni vikonnosti nebe produktivity T

B. Vasich vztahii se spolupracovniky ><
C. Vasich vztaht s rodinou ><
D. VaSich spoletenskych aktivit

X|X

E. Vadich domacich povinnosti

Hodnoceni retrospektivniho dotaznilku
Pro diagnozu PMDD musi byt pfitomny nasledujici kritéria:
1) nejméné jeden z bodi 1, 2, 3, 4 je zavazny
2) dale nejméng ¢tyfi z bodi 1 az 14 jsou stiedni az zavazné
3) nejméné jeden z bodu A, B, C, D, E je zavaZzny
Pro diagnézu stredniho az zavazného PMS musi byt pfitomny nasledujici kritéria:
1) nejméné jeden z bodd 1, 2, 3, 4 je stiedni az zdvaZny
2) dale nejméné Ctyfi z bodti 1 az 14 jsou stfedni az zavazné
3) nejméné jeden z bodi A, B, C, D, E je stfedni az zavazny
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Piiloha 13 — Dotaznik na zdvaZnost premenstruacnich priznaki — Kazuistika 3

— Po 3 mésicich
Tento text se nachazi na strénkach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 19, 2010

Pilloha 1
Retrospektivai dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAKU

(oznadte prosim ,X* v odpovidajicim politku)
Miite néktery « nisledujicich premenstrua¢nich piiznaki, které zadinaji pfed menstruaci a
mizi krdtce po zaditku menstruatniho krvdeeni?

Priznak Zidny Mirny Stiedni | Zévaing
1. Zlost/podriZdinest

2, Uzkost/napiti P
3. Pluétivost/ZviSeni ciflivost k odmitnuti : >

4, Dep f nalad;

KW

5, Snizeni zajmu o pracovni aktivity
6 SniZeni zdjmu o donci aktivity e
7. SniZeni zdjmu o sociilni aktvity <
8. ObtiZné soustiedini

9, Unav d k energie
10 Pejiddni/chut’ k jidlu

11, Nespavost )(
12. VEt§i potiebn spinku

13. Pocit pretizeni nebo ztrity Kontroly

14, Fyzické pFiznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest
kloubit/svalii, phirlstek vihy O

Zasahuji Va¥e viSe uvedené pfiznaky do:

YIX Do

Ne Mirné Stiedné | Zivaind
A. Va¥i pracovni vikonnosti nebo produktivity e
B. Vagich vztahd se spolupracovniky ><
C. Vagich vztuhil s rodinou P
D. Vagich spoledenskych aktivit <
E. Vadich domiicich povinnosti ot

Hodnoceni retrospektivniho dotazniku
Pro diagnézu PMDD musi byt pFitomny nasledujici kritéria;

1) nejméné jeden z bodli 1, 2, 3, 4 je zivainy
2) dale nejméné étyFi z bod{i 1 aZ 14 jsou stfedni aZ zivainé
3) nejméné jeden z bodll A, B, C, D, E je zavainy

Pro diagnozu stedniho az zdvazného PMS musi byt ptitomny nasledujici kritéria:

1) nejméné jeden z bodi 1, 2, 3, 4 je stiedni a2 zivazny
2) dé%e nejméné étyfi z bodd 1 az 14 jsou stiedni az zévazné
3) nejméné jeden z bodit A, B, C, D, E je stiedni aZ zévazny

6
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Priloha 14 — Dotaznik na zavaZnost premenstruacnich priznaka — Kazuistika 3

— Po 6 mésicich

Tenlo text se nachazl na strankdch WWW.LEVRET.CZ
Moderni babictvi 19, 2010

Pkiloha 1
Retrospektivni dotaznik

DOTAZNIK NA ZAVAZNOST PREMENSTRUACNICH PRIZNAKU

(oznatte prosim ,,X* v odpovidajicim poligku)

Miite néktery « néisledujicich premenstruadnich piiznaki, které zadinaji pred menstruaci a

mizi kritce po zatdtku menstruaénfho kevéiceni?

Priznak

1. Zlost/podriZdénost

2, Uzkost/napéti :

3. Pluttivost/ZyySeni ciflivost k odmitnuti I

4, Depresivai nilada/skleslost /3/
D=
el

Zidny Mirny StFedni Zivainy
=

=

5. SniZeni zajmu o pracovni aktivity <

6 Snizeni zdjmu o domdci aktivity o

7. SniZeni zijmu o socidlni aktivity

8. ObtiZné soustiedéni

9. Unava/nedostatek energie

10 Prejiddni/chut’ k jidlu

11, Nespavost

12, VEI&i potfebn spanku

13. Pocit pietizeni nebo ztrity kontroly

14, Fyzické pFiznaky: citlivost prsou, bolest hlavy, bolest
varldi, pFiriistek vihy

Zasahuji VaSe vi§e uvedené pfiznaky do:

\

P

Ne Mirné Strednd Zavaind

A, Vai pracovni vikonnosti nebo produktivity

B. Vasich vztahi se spolupracovniky ><
C. Vadich vztahd s rodinou S<

D. Vadich spoledenskych aktivit
E. Vadich domédcich povinnosti

<
i

Hodnoeeni retrospektivniho dotazniku
Pro diagnozu PMDD must byt pritomny nasledujici kritéria:

1) nejmént jeden zbodii 1,2, 3, 4 je zévadny

2) dé.lle nejrr!éné &tyti z bodti 1 a2 14 jsou stfedni a2 zdvainé
3) nejmén jeden zbodi A, B,C, D, E Jje zavazny

Pro diagnézu stiedniho a2 zavazného PMS musi byt pfitomny nasledujici kritéria:

1) ngjménﬁ Jeden z bod 1, 2, 3, 4 je stiedni a2 zivazny
2) da%c nejméné &tyfi z bodfi 1 a2 14 jsou stredni a2 zévazne
3) nejméné jeden zbodii A, B, C, D, E je stiedni aZ zavazny

6
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Priloha 15 — Denni zaznam cvi¢eni — Kazuistika 3

NN N
ﬁ(\\\

LN

o

Denni zdznam cviceni
1.02.13.14.15.16.17.18.]9.]10.|11.|12.]13.|14.]15.[16.[17.|18. ]| 19.
menses NPCPR N Y
Fijen /1/]1 /NN AV AVAVA4
menses K el e |75 2
listopad |/ |/ |/ /l/ Y avararars /
3 | X3¢ | X[
prasinec A A7 7 /1 / /
menses Sam
leden Zl A7 2 AT A s Yavs
menses
Ginor el 2 a0 s L A A AL AN A 7
menses |3 | |2
biezen BT . A Ear a7

Dny menstruace oznacte hvézdickou do zabarvenych poli daného mésice: *
Dny, kdy jste cvitila, oznaéte lomitkem do Fadku daného mésice: /
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